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参加
無料

・有料老人ホーム
・居宅介護支援
・訪問介護
・通所介護（デイサービス）
・地域密着型サービス
・配食サービス（            ）
・介護タクシー
住所：いわき市小名浜字中原16-1
■お問い合わせ先
TEL.0246-54-5000
http://kokoronoeki.jp

バラエティ・ショーラエティ・シバラエティバラエティ・シバラエティショョョョーーバラエティ・ショー
クラブこころの駅主催 第16回

2010年1月13日水
会　場 こころの駅
対象者 65歳以上の方とそのご家族ご友人
参加方法 電話連絡の上、お越しください

開場 PM1:00～
開演 PM1:30

※送迎についても、ご相談ください ニコニコキッチン
いわき南店
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山菱水産
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対象者

参加方法 グランドコンフォートステージ こころの駅

【これまでのバラエティ・ショーへの出演者】

甘味けんじ マスター 三木ひろし ドリームかずよし 後川 清 おのの こみち ドリームプリン 一矢 柳家喬の字 翁家 小花 遠峰 あこ

獅子舞とお囃子で新年を祝う芸を披露。 御祝儀 寿 獅子舞

ゲスト
水戸藩徳川家御用達神楽 

家元 柳貴家 勝蔵社中

　水戸大神楽・柳貴家勝蔵社中は「水戸市 無形文化財」「茨城県 無形民俗文化財」
に指定され、300余年の歴史をもつ水戸藩徳川家御用達神楽。大神楽は庶民ととも
に歩み、家内安全・開運招福などの厄払いとして親しまれ、めでたい席などで楽しい芸を
披露したり、正月番組の「スターかくし芸大会」」などでは、タレントに曲芸の指導などもして
いる。そして有名な「おめでとうございます！」が一年を通じての水戸大神楽の挨拶。

ごあいさつ
　ご高齢者本人の意思を尊重し、自立した生活と自己表現ができるセカン
ドホームでありたいという目標のもと、地域に密着した介護事業として皆
様とともに助け合い、支え合って発展していくことがスタッフ一同の思い
であります。
　癒しとくつろぎの空間で共に楽しいひと時を過ごして頂き、閉ざされた
心の緊張を解き放つことができたら…と、楽しい多彩なイベントの企画し、
皆様と楽しい時間を過ごすことができました。一年間、大変お世話になり、
ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スタッフ一同

無料
第37号

毎月第4月曜日発行

いわき市内
6万部発行

2010

新 春

美容室　FIFTY  ONE（平）
寒河江　俊成さん（51）

★お庭巡り
　　小塙　俊雄さん宅
　　　　　　（南台一丁目）

表紙の人

久之浜剣友会会長　
　遠藤　善茂さん（72）

表紙の人

　

母
親
が
理
容
店
を
営
む
家
で
生
ま
れ
た
。
26
歳
で

独
立
し
、
平
谷
川
瀬
の
店
舗
は
自
身
２
軒
目
。
店
名

は
〝
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
／
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
・
ワ
ン
〞
が

由
来
で
、「
自
分
と
お
客
さ
ん
で
１
つ
の
も
の（
理
想

の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
）を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
」。
こ
の

道
25
年
と
も
な
れ
ば
、
１
人
の
少
女
が
七
五
三
か
ら

成
人
式
へ
成
長
す
る
姿
を
見
守
る
こ
と
も
あ
る
。「
ど

ち
ら
も
特
別
な
日
で
す
か
ら
心
を
込
め
て
美
し
く
飾

っ
て
あ
げ
た
い
」。
成
人
の
日
は
午
前
２
時
、
３
時
か

ら
店
に
出
て
美
し
く
装
う
新
成
人
を
迎
え
る
。「
せ
っ

か
く
お
め
で
た
い
日
な
の
に
か
わ
い
そ
う
。
式
典
は

午
後
か
ら
に
し
て
と
市
に
要
望
し
て
い
る
ん
で
す
が

…

」。美
容
師
さ
ん
た
ち
の
組
合
で
要
職
を
務
め
る
寒

河
江
（
さ
が
え
）
さ
ん
の
偽
ら
ざ
る
気
持
ち
だ
。

波立海岸での初げいこで
少年剣士に元気をもらう

造
ら
れ
て
い
る
ロ
ッ
ク

ガ
ー
デ
ン
。
平
成
８
年

に
造
り
始
め
、
試
行
錯

誤
し
て
21
年
の
春
に
念

願
の
庭
が
完
成
し
た
。

　

岩
山
の
左
側
は
切
り

立
っ
た
岩
の
中
を
走
る

激
流
を
、
右
側
は
逆
に

な
だ
ら
か
な
せ
せ
ら
ぎ

と
平
原
を
表
し
、
自
然

の
広
が
り
を
表
現
し

た
。
周
り
の
古
木
が
石

を
引
き
立
て
る
。「
黒

部
の
ト
ロ
ッ
コ
が
走
る

谷
底
の
水
の
流
れ
、『
渓

谷
美
』
を
表
現
し
た
」

　

な
か
な
か
気
に
入
る

石
が
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
中
で
や
っ
と
出
合
っ

た
夕
張
の
石
。「
形
と

い
い
色
合
い
と
い
い
こ

れ
が
い
い
」。
納
得
が

行
く
庭
ま
で
10
年
以
上

か
か
っ
た
。
石
は
３
度

動
か
し
た
。
本
当
に
満

足
そ
う
な
表
情
で
庭
を

見
つ
め
る
小
塙
さ
ん
。

　

凝
り
性
の
性
格
は
日

本
園
芸
協
会
の
庭
園
管

理
士
の
資
格
も
取
得
。

１
㌧
の
石
は
自
分
で
動

か
し
た
。

　
「
作
り
上
げ
る
作
業

は
達
成
感
が
あ
り
、
楽

し
か
っ
た
」。
長
年
思

い
描
い
て
き
た
自
然
美

の
縮
図
が
こ
こ
に
あ

る
。

　南　台

 小塙  俊雄さん宅

訪問先

石
と
古
木
で「
渓
谷
美
」を
表
現

年
か
け
た
ロッ
ク
ガ
ー
デ
ン

　

◆
描
い
た
人
＝
菅
野
房

子
さ
ん
（
76
）
金
山
町

　

◆
メ
ッ
セ
ー
ジ
＝
「
新

年
も
よ
ろ
し
く
」

　

◆
届
け
た
い
思
い
＝
な

か
な
か
会
え
な
い
沖
縄
の

友
人
へ
の
年
賀
状
。「
お

め
で
と
う
」
に
添
え
て
、

大
切
な
環
境
を
守
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
え
と
に
絡
め
て

楽
し
く
表
現
し
ま
し
た
。

絵
手
紙
の
お
か
げ
で
全
国

に
友
達
が
で
き
、
感
動
す

る
機
会
も
増
え
、
と
て
も

楽
し
い
日
々
で
す
。

　◆描いた人＝根本は
るみさん（60）山田町
　◆メッセージ＝「初
正月おめでとう」
　◆届けたい思い＝９
月に初孫が誕生して初
めてのお正月を迎えま
す。皆でお祝いしたい
気持ちを、新年のえと
にちなんで、三春町の
民芸品「腰高とら」に

込めて描きました。「元
気に育ってね。そして
いい１年になりますよ
うに」

　

い
わ
き
に
は
、
水
平
線

か
ら
昇
る
初
日
を
、
毎
年

見
に
出
掛
け
る
と
い
う
人

も
多
い
の
で
は
。
初
日
の

出
を
見
る
と
「
絶
対
い
い

１
年
が
来
る
」
と
思
え
る

か
ら
不
思
議
。
そ
の
陽
光

を
浴
び
初
げ
い
こ
に
挑
む

子
ら（
２
面
参
照
）、
そ
の

経
験
が
心
身
を
鍛
え
、
大

き
く
成
長
す
る
ん
だ
ろ
う

な
あ
。
皆
に
幸
多
き
新
年

が
来
る
よ
う
願
い
つ
つ
。

　

庭
が
好
き
。
石
が
好

き
。
ど
う
せ
造
る
な
ら

石
の
庭
を
―
。

　

小
塙
俊
雄
さ
ん

（
77
）
＝
南
台
１
丁
目

＝
の
庭
は
英
国
で
よ
く

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋

新
年
は
エ
ス
ニ
ッ
ク
で

 

ち
ょ
っ
と
小
粋
に

   

き
め
て
み
ま
せ
ん
か
・・・

ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567

サロペット　2,880円
タートルカットソー 500円
ストール　　　599円

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります
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ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日
　第1・2・3水曜日
●定休日
　第1・2・3水曜日

44-5367（マルト浅貝店そば)
おしゃれな洋服たちとやさしいうつわが待ってます。

少
年
剣
士
た
ち
か
ら
元
気
も
ら
う

久
之
浜
剣
友
会
会
長

遠
藤　

善
茂
さ
ん
（
72
）

　さあ、１回戦。何が何でも彼女を決勝に連れていくという強い
気持ちで、サンバとルンバを踊り切った。サンバはいい感じだが、
ルンバは非常に難しく、１カ月で踊れるほど甘くはない。ドニー
は、ある秘策を彼女に教えた。「大きな声でカウントを言うので、
その通りに足と手を動かして」と伝え、観客にも分かるほどの大
声でカウントしまくった。審査員は、曲にあっているか、そして
姿勢がいいか、ダンスができているか、をまず見るので、大きい
声でカウントすることは何ら、気にする問題ではなかった。１回
戦が終わった。同じサークルにいる全日本のトップ選手が「相当
いい動きをしているよ。頑張れば決勝に入れるかも！」と評価し
てくれた。また、大きい声でのカウントにびっくりしていた。
　そして結果が出た。何とトップゔに入っている。いい感じだ。
このままいければ何とかなるかも。２
回戦、３回戦、そして最終予選。自分
たちは、出場組のなかで若い方だ。組
数が多いと予選の回数が多く、体力も
必要だ。その点、ドニー組は全く心配
がなかった。それどころか、だんだん
脂が乗ってきて、艶（つや）のあるダ
ンスになってきている。
　さあ、天下分け目の決戦だ。ここを
通過しなければ決勝進出の目標に到達
しない。男ドニーとしては何としても、
言ったことは守りたかった。無我夢中
で彼女と踊りまくった。そして何とび
っくり、３番手で決勝進出となった。この結果にまずは彼女との
約束を果たせ、心の重荷がとれた。ただ、まだ試合は終わってい
ない。あと１回。それも決勝だ。ここまできたら、暴走列車はト
マレナイ。目指すは、もちろん頂上だ。さあ、最後のダンス。締
めくくりとして楽しく、２人で思いっ切り踊りまくった。何の迷
いもなく最高のダンスができ、終わった後はとてもそう快だった。
　結果発表の前に大会役員の方が来て「凖優勝おめでとう」と言
ってくれた。ドニーは「やった」と思ったが、彼女は「悔しい」
とつぶやいた。そして、「なんで私たちが優勝じゃないの」と尋
ねた。ドニーの脳細胞が一瞬で爆発した。ドニーは「１カ月しか
ダンスの練習をしていないで、凖優勝でもすごい」と思っていた
のに、彼女は「１カ月も練習したんだから勝てなきゃだめじゃな
い」と思っていた。この一言でドニーの将来のパートナーが決定
した。彼女こそ現在の妻であり、ダンスパートナーの純子だ。
　そして、これから…。

た
っ
た
一
言
で
人
生
を
共
に
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
決
定
!!

ドニー坂本
カルチャークラブ「プリンセス・アイ」（小島町）支配人

　　　　　　・2009 年ラテンダンス世界選手権
　　　　　　　シニア部門日本代表
　　　　　　・入賞歴（カナダ国際大会 3位、ス
　　　　　　　ペイン国際大会 6位、ロンドンイ
　　　　　　　ンターナショナル選手権＝世界大
　　　　　　　会＝5位、ロンドンオープン選手
　　　　　　　権優勝）
・ドニー式ウオーキング、スーパーコアリズム、
　ラテンダンスなどのサークルを開講中

PCでも携帯でもOK
ドニー坂本 検索
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波
が
荒
々
し
く
岩
礁
に

打
ち
寄
せ
て
は
砕
け
散
る

景
勝
地
・
弁
天
島
の
背
後

か
ら
昇
る
初
日
の
出
の
美

し
さ
は
市
内
で
も
屈
指
と

い
わ
れ
る
波
立
海
岸
。

　

そ
こ
で
毎
年
、
ま
だ
暗

い
日
の
出
前
か
ら
元
気
に

新
年
の
初
げ
い
こ
を
し
て

い
る
の
は
久
之
浜
剣
友
会

の
子
供
た
ち
だ
。
遠
藤
さ

ん
が
傍
ら
で
、
そ
の
姿
を

見
守
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
20
年
に
な
る
。

　
「
海
岸
で
の
初
げ
い
こ

が
雨
で
中
止
に
な
っ
た
記

憶
は
な
い
ね
。
１
度
だ
け

大
み
そ
か
に
雪
に
な
り
、　

遠
藤
さ
ん
自
身
剣
道
の

経
験
は
な
か
っ
た
が
、
そ

の
人
徳
か
ら
「
子
供
た
ち

の
た
め
に
」
と
請
わ
れ
て

会
長
の
任
に
つ
い
た
。
今

で
こ
そ
全
国
大
会
に
出
場

す
る
よ
う
な
強
豪
に
な
っ

た
が
、
昭
和
62
年
10
月
の

中
止
し
た
ら
朝
に
な
っ
て

晴
れ
た
ん
だ
。
浜
に
霜
柱

が
立
っ
て
痛
い
ほ
ど
の
冷

た
さ
に
な
っ
て
も
、
子
供

た
ち
は
最
後
ま
で
け
い
こ

を
続
け
た
も
の
だ
よ
」

子
供
た
ち
を
引
率
し
て
隣

町
の
広
野
剣
友
会
で
行
わ

れ
る
合
同
げ
い
こ
に
参
加

し
、
午
後
か
ら
た
き
火
の

た
め
の
薪
（
ま
き
）
の
準

備
な
ど
を
す
る
。

　

１
月
１
日
は
午
前
５
時

に
道
場
で
あ
る
久
之
浜
公

あ
っ
た
。

　

そ
し
て
６
時
半
前
、
水

平
線
か
ら
初
日
の
出
が
昇

る
と
け
い
こ
を
一
時
中
断

し
、
正
座
し
て
黙
想
。
子

供
た
ち
と
一
緒
に
１
年
間

の
誓
い
を
立
て
る
の
だ
。

　

こ
れ
が
遠
藤
さ
ん
の
変

発
足
当
初
は
指
導
者
に
も

事
欠
き
、
経
験
者
だ
っ
た

駐
在
所
の
お
巡
り
さ
ん
や

宮
司
さ
ん
に
指
導
を
依
頼

し
た
ほ
ど
だ
っ
た
。

　

例
年
、
大
み
そ
か
は
、

民
館
を
出
発
し
、
赤
々
と

た
き
火
が
燃
え
る
波
立
海

岸
で
初
げ
い
こ
を
開
始
。

初
日
の
出
と
波
立
薬
師
へ

の
参
拝
に
来
た
大
勢
の
人

込
み
の
中
で
行
わ
れ
る
け

い
こ
は
壮
観
だ
。
興
味
を

も
っ
た
外
国
人
か
ら
『
防

具
を
着
け
さ
せ
て
く
れ
』

と
お
願
い
さ
れ
た
こ
と
も

人
と
の
出
会
い
は
何
よ
り
の

財
産
。友
達
を
つ
く
っ
て
！

剣
道
を
通
し
て
子
供
た
ち
を
見
守
る
遠
藤
さ
ん

わ
ら
ぬ
年
中
行
事
。
防
犯

協
会
や
町
内
会
、
体
協
な

ど
多
く
の
地
区
の
役
員
で

あ
り
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は

今
も
現
役
の
審
判
員
だ
。

「
剣
友
会
の
子
供
た
ち
か

ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る

か
ら
ね
。
そ
れ
に
人
と
の

出
会
い
が
大
き
な
財
産
に

な
っ
て
い
る
ん
だ
。
子
供

た
ち
に
も
剣
道
を
通
し
て

た
く
さ
ん
友
達
を
つ
く
っ

て
ほ
し
い
」。
遠
藤
さ
ん

の
忙
し
い
年
末
年
始
が
間

も
な
く
や
っ
て
来
る
。 初日の出をバックに初げいこ

　
【
お
わ
び
】
前
号
の
こ

の
欄
で
一
部
地
域
で
見
出

し
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。

お
わ
び
し
ま
す
。
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－９－

①つま先をそろえて
立つ
②自然立ちになる
③さらに両足を広め
に開いて（つま先
は斜めにしてもよ
い）両手を両脇か
ら息を吸いなが
ら、肩の高さまで

上げ、はきながら
腰を沈め、手を前
に垂らします。こ
の場合、前かがみ
にならず、百会（頭
頂）と尾骨を一直
線になるように、
騎馬立ちになり、
息を整えます

④垂らした両手は、
空気をつかむよう
なつもりで軽く
握って、胸の高さ
まで息を吸いなが
ら上げますが、腰
も少し持ち上げな
がら、こぶしの目
を上に向けます

⑤次に右手のこぶし
の目を内側に向け
て手の甲を上向き
にします。左手の
人差し指と中指を
立ててＶサイン剣
訣（けんけつ。中
国語でジェンジェ
エ）を作ります。

※剣をさやから抜
いて伸ばそうとし
たところ

⑥息をはきながら右
手は弓を引くよう
に右胸へ引きつけ
同時に左手のＶサ
インを左真横に向
けてゆっくり押

し出し、その時手
の動きに合わせて
腰を少し下ろしま
す。目はＶサイン
の間を見続けて、
胸を大きく広げま
す。※引く右手を
意識する※Ｖサイ
ンの向こうの的を

めがけて矢を放つ
気持ちでここでひ
と息つく
⑦次に息を吸いなが
ら左手のＶサイン
を見ながら腰を少
し上げながら胸元
へ戻します
⑧左手の剣訣を収

め、息をはきな
がら、両手と腰を
ゆっくり下ろし、
最初の③の姿勢に
戻ります

①②③④⑤⑥⑦⑧

―
―

も
ら
っ
て
う
れ

し
い
定
番
の
人
気
ア

イ
テ
ム
で
す
ね
。

ハ
ム

―
―

な
る
ほ
ど
。
贈

る
の
は
「
一
攫
千
金

の
夢
」
で
し
ょ
う
か
？

宝
く
じ

―
―

実
親
や
兄
弟
な

ど
親
し
い
人
に
似
合

う
物
を
、
そ
ん
な
心

が
う
か
が
え
ま
す
。

衣
類

―
―

遠
く
離
れ
た
実

家
や
、
都
会
に
い

る
知
人
な
ど
に
喜

ば
れ
る
こ
と
間
違

い
な
し
、
で
す
ね
。

い
わ
き
の

海
の
幸
や

地
酒

―
―

お
正
月
を
考
え

「
毎
年
、
新
巻
鮭
」
と

い
う
声
も
あ
り
ま
し

た
。 か

ま
ぼ
こ
や

日
本
酒

食
用
油
や
洗
剤

―
―

上
司
や
義
理
の

親
御
さ
ん
に
贈
る
場

合
は
、
や
っ
ぱ
り
こ

う
し
た
無
難
な
お
品

を
選
ぶ
ケ
ー
ス
が
多

い
よ
う
で
す
。

左右開弓似射雕
第二段錦

気功八段錦

ヅォウヨウカイゴンシシォディアオ

　「雕」は、タカの一種で、タカを射る動作に似
ているということです。「騎馬立ち」で足腰を丈
夫にし、肺や心臓を強化します。
　▶腰の上下があるので運動量大です。体調の悪
いときは腰の高さを加減しましょう▶呼吸が乱れ
た場合は間を十分に取り、呼吸を整えて次の運動
に移るようにしましょう▶Ｖサイン（剣訣）は、
剣の形を取って邪を切る意味です

・弓を射る姿勢は、胸の筋肉を柔らかくし、肺活量を
　高める。
・心臓病の予防、治療に効果がある。
・足腰を鍛える。
　下半身を鍛えて、下肢のぜい肉を取り、脚の筋肉を

　引き締める。
・女性のバストを豊かにする。
・不眠症の改善。
・気血の流れをよくする。
　肺胞を広げ、深い呼吸ができるので、血液の循環も
　よくなる。

・肩や腕のぜい肉も取れる。
・呼吸が深くなる。
　※騎馬立ちはきつい姿勢なので、ひざの痛い人、悪
い人は、無理をしないこと。運動量のほしい人は、腰
を低くしてもよいですが、ひざが足先より出ないよう
にする。

立ちに戻します
⑯自然立ちになり、
深長呼吸を２回く
らいしたら左足を
右足につけ、初め
の姿勢になります

すつもりで両手を
前に垂らします
⑭次に息を吸いなが
ら腰を上げます

⑮左つま先を内側に
向けて右脚に重心
を乗せ左足を自然

ながら息を吸い腰
を少し上げながら
胸元に戻し剣訣を
収めます
⑬息をはきながら腰
を少し下げながら
つかんだ空気を放

上に向けます
⑩次に左手のこぶ
しの目を内側に向
けて手の甲を上向
きにします。右手
の人差し指と中指
を立ててＶサイン

（剣訣）を作りま
す。⑤の動作の反
対

⑪息をはきながら
左手は弓を引くよ
うに左胸へ引きつ
け、同時に右手の

Ｖサインを右真横
に向けてゆっくり
押し出し、その時、
手の動きに合わせ
て腰を少し沈めま
す。目はＶサイン
の間を見続けて胸

を大きく広げます
※引く左手を意識
※Ｖサインの向こ
うの的をめがけて
矢を放つ気持ちで
ひと息つく
⑫次にＶサインを見

⑨次に右手の動作へ
移ります。まず、
息を吸いながら両
手を軽く握りなが
ら胸の高さまで腰
も少し持ち上げな
がらこぶしの目を

⑯⑮⑭⑬⑫⑪⑩⑨

〔効　果〕

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒⇒

⇒

　お歳暮やお年始のごあいさつ、皆さん
どうしてますか？読者アンケートによる
と、贈る相手先は義理の両親や実家、上
司、習い事の先生などが多いようです。
贈る物はこんなお品が人気です。
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勿 
来 

温 

泉関
の
湯

　いよいよお正月、冬休みのひとと
きを , あったか～い温泉で過ごしま
せんか。今回はいわきの北と南から
の耳寄り情報――「いわき蟹洗温泉
～太平洋健康センター」と「勿来温
泉～関の湯」の特集です。両施設と
も目の前には太平洋、絶好のロケー
ションでお風呂が堪能できます。

心と体を癒やすひとときを
　 バラエティー豊かなお風呂で

元
日
か
ら
イ
ベ
ン
ト
い
ろ
い
ろ

新
年
会
に
は
飲
み
放
題
プ
ラ
ン

  

海
水
大
露
天
風
呂
か
ら
太
平
洋
を
一
望

華
や
か
な
大
衆
演
劇
の
舞
台
な
ど

　
　
　
　
楽
し
い
「
蟹
座
」
も
見
逃
せ
な
い

勿来町関田須賀１の４　

     ℡（65）1126

四倉町字6丁目164の 2　

        ℡（32）2500

●営業時間／午前 10 時～翌朝 8時（年中無休）●入泉料／大

人 2000円・小学生 1000 円・幼児 500円（深夜・早朝は割増

料金有り）●宿泊／ 1泊 2食付き ( 入泉料込み）9000 円～●

その他／レストラン、宴会、カラオケ、足底療法、リフレッ

シュコーナー、アカすり、美容室、エステサロン

●営業時間／午前 10 時～翌朝 9時（年中無休）●入泉料／大

人 2000 円・子供 1000 円・幼児無料（深夜・早朝は割増料金

有り）●宿泊／ 1泊２食付き（入泉料込み）9000 円～●その

他／レストラン、宴会、カラオケ、リフレッシュコーナー、

アカすりコーナー、美容室、エステサロン企画広告

 

り
の
お
湯
で
気
分
一
新
、

新
年
を
満
喫
し
て
く
だ
さ

い
」
と
話
す
。

　

さ
ら
に
、
新
年
会
に
お

勧
め
な
の
が
「
日
帰
り
宴

会
プ
ラ
ン
」。各
種
料
理
に

２
時
間
飲
み
放
題
、
入
泉

料
込
み
で
５
０
０
０
円（
税

込
み
）
と
な
っ
て
い
る
。

お
風
呂
と
料
理
が
ゆ
っ
く

り
味
わ
え
、
職
場
や
友
人
、

家
族
、
親
せ
き
同
士
な
ど

の
集
い
に
ぴ
っ
た
り
の
内

容
だ
。

  

    

地
下
１
０
０
０
㍍
か
ら

汲
み
上
げ
る
豊
富
で
良
質

な
温
泉
が
自
慢
だ
。
泉
質

は
塩
化
物
温
泉
（
ナ
ト
リ

ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
）、
泉
温

は
40
度
。
慢
性
婦
人
病
、

神
経
痛
、
筋
肉
痛
、
冷
え

性
な
ど
に
効
く
。
そ
の
お

湯
を
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か

な
数
々
の
お
風
呂
で
楽
し

め
る
の
が
魅
力
だ
。

 　
来
館
者
を
楽
し
ま
せ
る

イ
ベ
ン
ト
も
多
彩
だ
。
特

に
お
正
月
、
元
日
午
後
１

時
に
は
鏡
開
き
と
振
る
舞

い
酒
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、

子
供
向
け
福
袋
も
販
売
す

る
。
２
，
３
日
に
は
、
似

顔
絵
師
に
よ
る
似
顔
絵
コ

ー
ナ
ー
（
有
料
）
も
設
置

さ
れ
る
。
そ
し
て
１
〜
３

日
に
は
「
新
春
バ
イ
キ
ン

グ
」
を
展
開
す
る
。
昼
の

部
（
午
前
11
時
半
〜
午
後

２
時
）
と
夜
の
部
（
午
後

５
時
半
〜
８
時
）
で
、
和

洋
中
約
30
種
の
料
理
と
ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
堪
能
で

き
る
（
料
金
は
大
人
１
２

０
０
円
、
小
学
生
７
０
０

円
、
幼
児
無
料
）。

   

ま
た
お
風
呂
好
き
に
う

れ
し
い
の
が
「
特
別
イ
ベ

ン
ト
湯
」
だ
。
２
日
に
「
生

レ
モ
ン
バ
ス
」、
３
日
に

は
「
生
ば
ら
湯
（
午
前
10

時
〜
午
後
７
時
）」
を
用
意

す
る
。
齋
藤
信
一
支
配
人

は
「
心
を
癒
や
す
い
い
香

いよいよお正月 冬休みのひとと

お
正
月
は
大
海
原
を

     

目
の
前
に
、

        

温
泉
で
ゆ
っ
た
り
と

く
、
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は

日
本
初
導
と
な
る
。

　

そ
し
て
入
浴
の
後
の
い

ち
押
し
と
言
え
ば
大
衆
劇

場
「
蟹
座
」
だ
。毎
日
（
月

１
日
休
演
、
12
月
の
み
25

日
ま
で
）
２
回
、
昼
（
午

後
１
時
開
演
）
と
夜
（
午

後
６
時
半
開
演
）
に
、
華

や
か
で
楽
し
い
大
衆
演
劇

が
３
０
０
円
で
楽
し
め
る
。

１
回
の
公
演
は
約
２
時
間

半
で
、
芝
居
と
舞
踊
シ
ョ

ー
の
２
部
構
成
か
ら
な
る
。

舞
台
は
月
ご
と
に
劇
団
を

入
れ
替
え
、
毎
月
違
う
演

目
が
披
露
さ
れ
る
。
新
年

は
元
日
に
ス
タ
ー
ト
す
る
。

そ
こ
で
ぜ
ひ
利
用
し
た
い

の
が
木
村
秀
史
支
配
人
お

勧
め
の
「
蟹
座
日
帰
り
パ

ッ
ク
」。
入
泉
と
食
事
、観

劇
に
休
憩
室
料
が
入
っ
て

３
０
０
０
円
で
「
お
風
呂

と
舞
台
と
料
理
が
ゆ
っ
く

り
楽
し
め
、
と
て
も
お
得

で
す
」
と
Ｐ
Ｒ
す
る
。

　

ま
た
今
の
時
期
、
新
年

　

い
わ
き
蟹
洗
温
泉
・
太

平
洋
健
康
セ
ン
タ
ー
は
、

初
日
の
出
の
名
所
・
波
立

海
岸
に
近
い
四
倉
町
北
部

に
あ
る
。
雄
雄
し
く
打
ち

寄
せ
る
波
し
ぶ
き
が
眼
下

に
広
が
る
こ
こ
の
自
慢
の

１
つ
は「
海
水
露
天
風
呂
」

だ
。
潮
風
の
中
で
、
太
平

洋
の
絶
景
と
一
緒
に
お
湯

が
堪
能
で
き
、
繰
り
返
し

通
う
フ
ァ
ン
も
多
い
。

　

ま
た
12
月
新
登
場
の「
ク

レ
オ
パ
ト
ラ
の
湯
」
に
も

注
目
し
た
い
。
通
常
は
高

級
エ
ス
テ
な
ど
に
し
か
な

会
プ
ラ
ン
も
見
逃
せ
な
い
。

期
間
は
２
月
28
日
ま
で
、

海
の
幸
満
載
の
料
理
に
飲

み
放
題
が
付
く
（
日
帰
り

プ
ラ
ン
は
５
０
０
０
円
）。

入
泉
や
カ
ラ
オ
ケ
、
会
場

費
、
深
夜
料
が
無
料
、
さ

ら
に
半
額
入
泉
券
進
呈
な

ど
の
特
典
も
あ
る
。

　

も
っ
と
ゆ
っ
く
り
し
た

い
な
ら
、
宿
泊
す
る
の
も

い
い
。
潮
騒
が
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の

よ
う
な
ホ
テ
ル
蟹
洗
の
各

室
は
、
疲
れ
を
癒
や
す
極

上
の
空
間
だ
。
普
段
体
験

で
き
な
い
波
の
音
を
聞
き

な
が
ら
の
眠
り
に
は
、
こ

こ
な
ら
で
は
の
だ
い
ご
味

が
あ
る
。

いわき蟹洗温泉・勿来温泉関の湯

入泉割引券　40％OFF
（1枚につき5名様まで）
有効期限／平成 22年 2月 28日

　クラシックバレエ　３歳から
いつまでも美しく、ステキなス
タイルを実現しましょう。
　今人気の美容クラスも充実。
　バレエ専用の床なので足も痛
めません。
　クラス別・見学ＯＫ・体験入
学も実施しています。

お問い合わせ・お申し込み

〒971－8101　いわき市小名浜大原字北君ケ塚 73－7
TEL&FAX　０２４６－５４－６３０７

35 年の実績■ちびっこ初心者クラス
　　　　　　　（週１回 /１カ月：5,500 円）

・木曜日　16:00 ～ 17:00　小名浜教室
・金曜日　16:15 ～ 17:15　平　教　室
・３歳～

■クラシックバレエ

・火、木、土曜日　小名浜教室
・金曜日　平　教　室

■美容バレエ
（週１回 /１カ月：6000 円、週２回 /１カ月：9,000 円）

初心者大歓迎！　Ｔシャツ、スパッツでＯＫ！
どなたでもできるストレッチとバーレッスンのク
ラスです。
バレエを始めたい奥さま、お姉さま、ぜひどうぞ！

・昼　毎週水曜日　11:00 ～ 12:00
・夜　毎週水曜日　19:00 ～ 20:00

・初級クラス　毎週木曜日　
                          18:00～19:00  小名浜教室

バレエを踊りたい人、ちょこっと踊って少し回っ
て飛んでみたい人。

基礎から本格派まで！　初心者大歓迎です。
入学随時。

1 月スタート！

JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業35年安心取引の当店にお任せ下さい。
査定無料　

いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0100  OPEN 11：00～20：00

DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS
保登録ナンバー 福島県18い保 保管第19号　責任者 吉田めぐみ

鹿島街道 至平至小名浜
びっくり●
ドンキー

●

エ
ブ
リ
ア

O
F
F
●

B
O
O
K
　　

B.B
WANS

Salon de WANS

●
Wonder
GOO

2010
HAPPY NEW YEAR

新春初売
営業時間11:00～17:00

2日 3日 4日1月

初売りならではの目玉商品、盛りだくさんの
3日間です。皆さまのご来店をお待ちしております。

B.B WANS
福  袋

1袋5,000円
15,000円以上のとってもお得な
内容です！

丸源水産 ＴＥＬ.55-7313
ＦＡＸ.55-8649
 

いわき市江名字北口339
0120-15-7313

さ
か
な
を
焼
く
と
き
は

さ
か
な
と
い
う
や
つ
は

面
白
い
も
の
だ

じ
っ
と
目
を
放
さ
づ

見
つ
め
て
い
る
と

な
か
な
か
焼
け
な
い

ち
ょっ
と
よ
そ
見
を
す
る
と

急
い
で
焦
げ
た
が
る

             

北
大
路
魯
山
人

縄
文
干
し
は
12
チ
ャ
ン
ネ
ル
テ
レ
ビ
東
京
で

東
北
代
表
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

関
西
代
表
を
破
り
宅
配
干
物
№
1
で
す
。 ®

1

1 2

フレキシブルなシティホテル

いわき市平字15町目2　　☎22--9555いわき市平南白土字八ッ坂121  ☎22--3719

1

ゴルフの上達は、正しい基本から!
1月期生 受付中
[毎週木曜日コース]　①午後2時～4時 ②午後7時～9時
　入　学　金   無料　
　テキスト代   8,000円
　受　講　料  20,000円(1教程10週分･実技使用ボール代込み)
　※4教程40週にて修了となります｡同時に修了証を発行いたします｡
　開　講　日　1月21日（木）
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　家庭裁判所に申述する相続
放棄は、自己のために相続の
開始があったことを知ったと

きから３カ月以内にしなければなり
ません。債権者からの通知でお父さ
んの死を初めて知ったのであれば、
１年前に亡くなっていても、相続放
棄が認められる可能性はあります。
　ただ、認められるには、①お父さ
んの相続財産がまったくないと信じ
ていた②実際に財産の処分をしてい
ない、などの要件に当てはまらなく

てはならないと、最高裁判所の判例
には書いてあります。
　裁判所は実務上、事案により上記
要件を弾力的に運用しています。相
続人に債務を免れる手段を失わせる
よりも、受理する傾向にはあるよう
です。
　相談者のケースは、相続放棄が認
められる可能性が高いと思います。
司法書士・弁護士等にご相談される
のをお勧めします。

Ｑ
　先週、ある金融機関から債務の返済をせまる通知書が届きま
した。内容は、５年前に母と離婚し、音信不通だった父の保証
債務に関するもので、そのとき初めて父の死を知りました。債
務はとても私が払える額ではなく、相続放棄をしたいのですが、
父は１年前に亡くなっているようなのです

 

Ａ

亡父の債務の相続放棄は可能か

　

12
月
、
あ
っ
と
い
う
間
の

１
年
。
こ
の
パ
リ
コ
レ
通
信

も
最
終
回
。
お
客
様
、
知
人

に
「
読
ん
で
る
わ
よ
」
と
言

わ
れ
、
恥
ず
か
し
い
や
ら
、

う
れ
し
い
や
ら
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

Ｍ
―
Ｔ
Ｗ
Ｏ
は
来
年
の
２

月
で
オ
ー
プ
ン
し
て
27
年
に

な
り
ま
す
。
そ
の
年
に
生
ま

れ
た
、
自
分
の
子
供
の
よ
う

に
か
わ
い
が
っ
て
い
た
女
の

子
が
来
年
結
婚
し
ま
す
。

　

業
界
紙
に
「『
売
れ
る
服
』

よ
り
『
好
き
な
服
』」
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
、
当
社
の
こ

と
が
紹
介
さ
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
セ
プ

ト
は
、
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

自
信
を
持
っ
て
勧
め
ら
れ
る

商
品
で
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

お
店
を
始
め
て
２
年
目
ぐ

ら
い
の
時
に
、
あ
る
一
流
デ

ザ
イ
ナ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
の
常

務
に
「
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
の
洋

服
を
着
る
と
人
生
が
変
わ
る

よ
。
明
る
く
元
気
に
な
り
、

自
分
に
自
信
が
出
る
よ
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て「
こ

の
関
東
の
チ
ベ
ッ
ト
の
よ
う

な
と
こ
ろ
で
、
と
て
も
頑
張

っ
て
い
る
と
思
う
よ
」
と
エ

ー
ル
を
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
取
引
の
時
に
、
難
し

い
諸
条
件
を
告
げ
ら
れ
、
頭

を
か
か
え
た
時
も
あ
り
ま
す

が
、
最
後
に
な
っ
て
「
心
と

心
だ
よ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

が
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
当

社
の
こ
れ
だ
け
の
ブ
ラ
ン
ド

構
成
も
「
条
件
」
だ
け
で
は

為
し
得
な
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
、
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
と
い
う
も
の
を
大
切
に

し
て
き
た
「
心
」
だ
と
思
い

ま
す
。

　

そ
し
て
こ
れ
ま
で
、
覚
え

て
い
な
い
ぐ
ら
い
何
度
も
パ

リ
に
い
き
ま
し
た
。
花
の
都

パ
リ
、
芸
術
の
都
パ
リ
―
―

パ
リ
で
は
た
く
さ
ん
の
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
文
化
を
学
ば
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
自

信
を
持
っ
て
い
わ
き
の
方
に

伝
え
て
い
く
の
が
、
役
割
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
勢
の

方
に
、
出
会
い
か
ら
始
ま
り

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
、
助
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
自
分
の
至
ら
な
さ
を

恥
ず
か
し
く
思
い
な
が
ら

も
、
こ
こ
ま
で
来
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
反
省
の
し
通
し
、
恩

を
忘
れ
ず
、
一
生
懸
命
頑
張

っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
来
年
も
１
月
、
３
月

と
パ
リ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
へ
、

私
と
ス
タ
ッ
フ
で
出
か
け
ま

す
。　
　
　
　
　
（
お
わ
り
）

Vol.10 恩を忘れずに

専務取締役

鈴木  政子

エム・ツウ
インターナショナル

「
人
」と「
心
」を
大
切
に
し
て

年

スポーツをもっと楽しくするプロジェクト進行中

いわき初!! プロ野球選手の映像を見ながら打てる!!
ダルビッシュ・上原・川上・他計7選手　80～150㎞

アサヒスポーツドーム

検索施設を楽しむ情報満載 アサヒスポーツドーム

屋内バッティングセン
ター天候に左右

されない

定 休 日
年中無休

定 休 日
無料駐車場完備

平　　　日／PM 2 :00～PM10:00
土・日・祝日／AM10:00～PM10:00
冬休み期間12/23（水）～１/11（月）
　　　　　    AM10:00～PM10:00

営業時間のお知らせ

気
に
な
る
お
品

あ
わ
の
や
酒
店

（
22
）３
３
１
１

元
旦
し
ぼ
り

工
の
羽
子
板
　

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
堂

（
25
）７
３
８
７

ち
り
め
ん
細

ペ
イ
サ
ー

Ｂ 

Ｂ　
Ｗ
Ａ
Ｎ
Ｓ

（
29
）０
１
０
０

ポ
ー
シ
ョ
ン

・

　

石
塚

邦
枝
店

主
作
製

の
オ
リ

ジ
ナ
ル

品
で
、

　

元
旦
に
し
ぼ
っ
た
め
で

た
い
お
酒「
元
旦
し
ぼ
り
」

（
新
潟
県
長
岡
市
・
朝
日

酒
造
）。
年
賀
や
慶
事
の

進
物
な
ど
に
喜
ば
れ
て
い

る
。
１
月
３
日
販
売
予
定

で
予
約
受
け
付
け
中
。
火

入
れ
前
の
生
原
酒
で
、
１

８
３
０
㍉
㍑
入
り
税
込
み

２
５
２
０
円
。

　
（
写
真
は
21
年
の
も
の
）

　

愛
犬
の
早
食
い
を
防

ぐ
ス
テ
ン
レ
ス
製
ボ
ー

ル
。
犬
の
食
器
に
入
れ
る

だ
け
で
、
30
秒
で
食
べ

て
い
た
量
を
食
べ
る
の

に
３
分
間
か
か
る
よ
う
に

な
り
、消
化
不
良
や
窒
息
、

肥
満
の
予
防
に
。
Ｓ
は
税

今
ま
で
ス
タ
ッ
フ
20
人
、
延
べ
に
し
て
計
70
回
ほ
ど
、

パ
リ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
出
掛
け
て
い
ま
す

子
や
孫
の
初
正
月
の
お
祝

い
な
ど
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

は
も
ち
ろ
ん
、
部
屋
の
イ

ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
最

適
。
希
望
の
デ
ザ
イ
ン
で

の
作
製
に
も
応
じ
て
い

る
。
価
格
は
税
込
み
５
０

０
０
円
〜
３
万
円
。

込
み
１

６
０
０

円
、
Ｍ

は
同
１

８
０
０

円
。 
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▶
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
い
わ
き
の

岩
盤
浴
利
用
券

TEL0246-22-8855
いわき支店 いわき市平4-22-7(本町通り)鶴屋ビル1F

総合旅行業務取扱管理者　柏倉　俊之
営業時間　平日AM9：00～PM6：00　土曜AM9：00～PM1：00（日曜，祝祭日は休みになります)

旅行企画・実施　国土交通大臣登録旅行業第197号

本社 東京都中央区八丁堀(全国70店舗のネットワーク)

乾期のベストシーズンに行く！！乾期のベストシーズンに行く！！
～デラックス５つ星ホテル４連泊して極めるアンコール遺跡群～～デラックス５つ星ホテル４連泊して極めるアンコール遺跡群～

一度は訪れたいアジアの
秘宝へご案内

国土交通省認可申請中 ※政府申請のため出発到着時刻が
変更となり、旅程の一部に変更の生じる場合がございます。（トランスアジア航空）

福島空港往復送迎付き

特
別
企
画

タビックスチャーター記念
神秘の祭典タビックス
アンコールナイト開催

■カンボジアをもっと楽しむ
①通常のツアーでは訪れないアンコール遺跡群観光
②神秘的な朝日・夕日鑑賞へご案内
③感謝の夕べ 貸切・アブサラダンスディナーショー
④世界最大トンレサップクルーズ
■安心
①親切タビックス社員添乗員同行
②現地日本人スタッフ、日本語ガイド同行

アンコールワットアンコールワット
紀行紀行

169,000円

５日間５日間世界
遺産
世界
遺産

ささやかなプレゼント
・初日にアンコール遺跡群地図
・毎日２本ずつミネラルウォーターと
　冷たいおしぼり

ホテルでゆとりのご休憩をおとりします。
スーパーデラックスリゾートホテルに４連泊 指定

ル・メリディアン

福島空港発着チャーター便利用で、
やすらぎの高級リゾートに泊ってこの価格 !!

旅行代金（お一人様）

燃油サーチャージ（12/6現在）
5,000円（別途お支払い下さい）

〈
出
発
日
〉
３月11日㊍ ３連休利用

福島空港発着 添乗員同行 ４泊５日の旅

ゆったりとくつろぎながら
ビジネスクラスをご用意
往復追加代金 8万円
ぜひご利用ください！

ワンクラス上のくつろぎとご接待・コース料理をお楽しみ下
さい。また、航空会社の機材変更により、シートが変更となる
場合があります。この場合追加料金はご返金させて頂きます。 全食付

【お泊まりは】ル・メリディアン・アンコール（指定）　◆利用予定航空会社/トランスアジア航空（複興航空）　◆シェムアップ空港税/25米ドル
（旅行当日現地支払、米ドルをご用意下さい）、渡航手続代行料サービス　◆一人部屋追加料金/40,000円（４泊分）　※アンコールワットの朝
日・夕日鑑賞は当日の気象状況により中止となる場合がございます。　◆カンボジア入国査証代手数料6,300円別途必要。
ビジネスクラス往復クラス利用
追加料金：お一人様80,000円

１

２

３

４

５

お近くのあなたの町より＝（送迎車）＝福島空港（11:30～12:30）よりチャーター機にて空路、シェムリアップ
（20:00～21:00）へ。途中給油の為台湾に着陸します。到着後、ホテルへご案内致します。　【シェムリアップ泊】
ホテルにて朝食後、幻の遺跡「東洋のモナリザ」と称されるデバダー彫刻が有名な★バンデアイ・スレイを観
光いたします。途中、☆スラスランを車窓から観光し、アンコールクッキーの店に立ち寄ります。　昼食は飲茶
料理になります。　昼食後、ホテルに戻り休憩します。
午後、クメールが生んだ奇跡の王都★アンコールトム観光（南大門から約５分くらい電動カート又は小型バス
に乗り、★バイヨン寺院へ。その後、徒歩にて★バプーオン、★ピミヤナカス、★像のテラス、ライのテラスな
どを観光します）夕食はクメール料理になります。　　　　　　　　　　　　　　       【シェムリアップ泊】
午前中、アンコール遺跡群を観光します。
ホテルにて朝食後、アンコール期で最古のロリュオス遺跡群観光（聖なる牛の意味のビンドウ教の寺院★プ
リア・コー、最初のピラミッド式寺院として知られる★バコン、当時は大貯水池の上に建設された★ロレイを観
光します）終了後、ホテルに戻り休憩します。
午後、アンコールワット観光（第一・第二回廊のレリーフから中央神殿へじっくり観光します）途中、工芸品店
（ショッピング）に立ち寄ります。　夕刻、アンコール遺跡群のプレ・ループより夕日鑑賞。　夕食はタビックス
貸切の「アプサラダンスショー」になります。豪華賞品が当たる抽選会もあります。　　　【シェリムアップ泊】
早朝、朝日に輝くアンコールワットを鑑賞（希望者のみ）
午前中、アンコール遺跡群を観光します。　ホテルにて朝食後、巨大な榕樹の根が建物に覆い被さっている
★タ・プロムを観光します。聖なる剣の意味を持ちチャンパ軍が勝利記念に建てた★プリヤ・カン。途中、民芸
品店（ショッピング）に立ち寄ります。　昼食は日本料理となります。
ホテルにて休憩後、アジア最大の★トンレサップ湖クルーズにて現地の人の暮らしを垣間見ることができます。
そのご、★オールドマーケット見学へご案内致します。
夕食は中華料理になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      【シェムリアップ泊】
ホテルにて休憩後、空路帰国の路へ（7:30～8:30）。チャーター機にて空路福島空港へ。途中、給油の為台
湾に着陸します。福島空港（17:30～18:30）＝（送迎車）お近くのあなたの町へ。お疲れ様でした。

朝昼夕
機
内

機
内―

―機内
ホ
テ
ル

ク
メ
ー
ル

飲
茶
料
理

ホ
テ
ル

ブ
ッ
フ
ェ

タ
イ
ス
キ

ホ
テ
ル

中
華
料
理

日
本
料
理

ホ
テ
ル

バンテアイ・
スレイデヴァダー

アンコール・トム

エグゼクティブシートをご用意ゆとりの

チャーターアンコールワット旅のポイント

★★★★★

プール外観

タビックスチャーター便で行く！
前回大好評につき
第２弾 福島空港から

クメール料理・タイスキ・飲茶等バラエティに富んだ全食事付！
２
日
目
昼
食 

飲
茶

２
日
目
夕
食

ク
メ
ー
ル
料
理

３
日
目
昼
食

タ
イ
ス
キ

・カンボジア査証（ビザ）申請用写真…タテ4.5cm、ヨコ3.5㎝ １枚
・パスポート残存有効期間カンボジア出国時６ヵ月以上必要■ご準備願います

コース番号
AO57E

120名様より出発します
40ガイド

ブック

■アンコール遺跡群観光
①世界遺産アンコールワット
②壁画レリーフ・アンコールトム
③「東洋のモナリザ」バンテアイスレイ
④ガジュマルの覆うタ・ブロム
⑤最古の遺跡ロリュオス
■ゆとりの旅
①福島空港発着チャーター便※夜行ではありません
②デラックスリゾート４連泊
③日差しの強い日中はホテルにてご休憩

★

★

★
★

★
1

23 24

22

25

2120

16 18

27

15

19

5 6

8

11

17

10

7

13

2 3 4

14

9

26 28 29 30

31 32
★ ★

12

◇

　

皆
さ
ん
、
冬
休
み
に
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
い

か
が
で
す
か
。
ま
す
目
を

か
な
文
字
で
埋
め
て
、
★

を
つ
な
げ
て
で
き
る
言
葉

を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
15
人

に
、
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
い
わ

き（
平
字
大
工
町
10
の
６
、

☎
㉕
１
１
１
７
）
ご
提
供

の
岩
盤
浴
利
用
券
（
１
３

０
０
円
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
同
ホ
テ
ル
の
岩

盤
浴
は
天
然
ラ
ジ
ウ
ム
鉱

石
を
使
用
、
良
質
な
ラ
ド

ン
効
果
と
遠
赤
外
線
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

応
募
者
は
は
が
き
に
、

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
２
０
１
０
年
の
抱
負

を
記
入
し
、
編
集
室
（
下

欄
参
照
）
ま
で
、
送
っ
て

く
だ
さ
い
（
１
月
10
日
消

印
有
効
）。

　

※
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
も
ご
明
記
を
。

前
（
２
文
字
）

10　
「
１
富
士
、
２
タ
カ
、

３
な
す
び
」と
い
え
ば（
４

文
字
）

11　

川
の
中
に
あ
る
の
は

「
○
○
○
の
学
校
」

12　

美
人
の
こ
と
「
容
人

（
○
○
○
び
と
）」

13　
「
影
を
慕
い
て
」
の

作
曲
家
。
○
○
政
男

15　

ど
ぶ
汁
や
肝
あ
え
が

う
ま
い
魚
（
４
文
字
）

18　

千
葉
県
の
し
ょ
う
油

の
産
地
・
○
○
市

19　

燃
料
の
消
費
率
（
３

文
字
）

20　
「
赤
い
屋
根
」
な
ど

を
描
い
た
フ
ラ
ン
ス
の
印

象
派
画
家
（
３
文
字
）

22　
『
暗
夜
航
路
』
の
作

者
・
志
賀
○
○
○

24　

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語

を
表
す
文
字
（
３
文
字
）

26　

頭
が
三
角
形
の
毒
ヘ

ビ
（
３
文
字
）

28　

能
・
狂
言
の
主
役（
２

文
字
）

31　

◉
の
天
気
記
号
は
何

を
表
す
？
（
２
文
字
）

32　

22
年
２
月
14
日
に
開

か
れ
る
「
い
わ
き
○
○
○

○
○
○
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

　
【
縦
の
か
ぎ
】

２　

滋
賀
県
の
県
庁
所
在

地
。
○
○
○
市

３　

違
法
な
輸
出
入
（
３

文
字
）

４　

う
ど
ん
類
の
う
ち
１

番
細
い
も
の
（
４
文
字
）

５　

バ
ン
ク
ー
バ
ー
は
ど

こ
の
国
に
あ
る
？
（
３
文

字
）

６　

日
本
神
話
に
で
て
く

る
８
つ
の
頭
と
尾
を
持
つ

大
蛇
（
７
文
字
）

７　

他
人
に
対
す
る
振
る

舞
い
。「
ひ
ど
い
○
○
○
」

な
ど
と
使
う

９　

浅
見
光
彦
シ
リ
ー
ズ

で
知
ら
れ
る
推
理
作
家

（
６
文
字
）

10　

１
月
２
、
３
日
の
恒

例
行
事
の
１
つ
「
○
○
○

駅
伝
」

12　

牛
を
英
語
で
（
２
文

字
）

14　
「
機
動
戦
士
○
○
○

○
」

15　

サ
モ
ア
の
首
都
（
３

文
字
）

16　

昔
な
が
ら
の
子
ど
も

の
遊
び
「
だ
る
ま
さ
ん
が

○
○
○
○
」

17　

首
の
後
ろ
部
分
。
漢

字
で
は
項
（
３
文
字
）

21　

何
と
読
む
？
「
仙
人

掌
」（
４
文
字
）

23　

女
優
・
栗
原
○
○
○

25　

１
０
８
つ
と
言
え
ば

○
○
○
の
鐘

27　
「
○
○
が
通
れ
ば
道

理
引
っ
込
む
」

28　

そ
れ
と
な
く
気
づ
か

せ
る
こ
と
「
○
○
す
る
」

29　

位
や
身
分
の
こ
と

（
２
文
字
）

30　
「
○
○
を
あ
だ
で
返

す
」

　

師
走
号
の
答
え
は
「
あ

り
が
と
う
」
で
し
た
。
正

解
者
の
中
か
ら
15
人
に
、

メ
ル
ヘ
ン
屋
ご
提
供
の

「
ド
レ
ス
タ
オ
ル
２
枚
１

組
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
い
わ
き
民
報
社
か
ら

の
お
知
ら
せ
は
が
き
を
直

接
、
メ
ル
ヘ
ン
屋
ヨ
ー
ク

ベ
ニ
マ
ル
谷
川
瀬
店
（
☎

㉑
４
５
６
７
）へ
持
参
し
、

賞
品
を
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。
当
せ
ん
者
は
次
の

通
り
（
敬
称
略
）。

　
【
横
の
か
ぎ
】

１　

１
年
の
最
後
の
日

（
５
文
字
）

５　

プ
ロ
野
球
楽
天
の
前

監
督
。
野
村
○
○
○

６　

何
と
読
む
？
「
香
具

師
」（
２
文
字
）

８　

戯
曲
「
夕
鶴
」
に
出

て
く
る
化
身
の
女
性
の
名

　

齋
藤
正
司
（
四
倉
）
大

塚
一
男
（
小
川
）
大
須
賀

幸
恵（
平
）佐
藤
健
次（
平
）

冨
樫
祐
浩
（
内
郷
）
新
妻

英
典
（
内
郷
）
松
本
正
城

（
桜
ケ
丘
）
有
賀
と
も
子

（
常
磐
）
和
田
裕
香
子
（
中

央
台
）
阿
部
由
美
子
（
郷

ケ
丘
）
海
老
根
明
美
（
小

名
浜
）
藁
谷
ツ
ヤ
子
（
泉
）

星
野
加
代
子
（
泉
ケ
丘
）

渡
辺
敏
（
金
山
）
小
鍛
治

桃
子
（
錦
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

１月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

１月１日（金）
元日

☆市北部…木田医院（四倉）（32）8880
☆常磐…加沢胃腸整形外科（42）2198
☆小名浜…磐城中央病院附属診療所
（53）3511
☆勿来…呉羽総合病院（63）2181

１月２日（土）

☆市北部…いがらし内科（小川）（83）
1717▷こまつ内科（下神谷）（34）6611
☆常磐…渡辺産科婦人科（42）4567
☆小名浜…中村病院（53）3141
☆勿来…なこそ病院（65）7755▷こじ
ま内科（74）1500

１月３日（日）

☆市北部…清水医院（内科系）（田町）
（25）2238 ▷木村医院（四倉）（32）
2995▷小川医院（中央台）（29）3111
☆常磐…常磐腎ひ尿器クリニック（43）
1200
☆小名浜…小名浜生協病院（53）4374
☆勿来…矢吹病院（63）1818▷なこそ
整形外科クリニック（65）7890

１月 10日（日）

☆市北部…たかはしクリニック（上荒
川）（46）1231▷山口医院（作町）（24）
1811▷須田医院（小島町）（27）6060
▷志賀整形外科・外科（鍛冶町）午前 9
時～正午（23）5050
☆常磐…いわき湯本病院（42）3188
☆小名浜…石井脳神経外科眼科病院
（58）3121
☆勿来…呉羽総合病院（63）2181

１月 11 日（月）
成人の日

☆市北部…須田医院（小島町）（27）
6060▷おおいし耳鼻咽喉科（内郷）（45）
3387▷中野内科クリニック（鍛冶町）
（22）7200
☆常磐…草木台総合クリニック（28）
1145
☆小名浜…かしま病院（58）8010
☆勿来…橋本医院（62）5258

１月 17日（日）

☆市北部…たかはしクリニック（上荒
川）（46）1231▷山口医院（作町）（24）
1811▷長瀬内科胃腸科（四倉）（32）
3125▷永井眼科（童子町）午前 9時～
正午（24）1112
☆常磐…箱崎医院（42）3131
☆小名浜…たく整形外科医院（56）
8833
☆勿来…櫛田病院（63）3202

１月 24日（日）

☆市北部…須田医院（小島町）（27）
6060▷山口医院（作町）（24）1811▷
そうまクリニック（好間）（36）4555▽
白井外科胃腸科医院（下平窪）午前 8
時半～正午（25）3788
☆常磐…織内医院（44）1133
☆小名浜…永井整形外科（54）7722
☆勿来…こうじま慈愛病院（63）5141

１月 31日（日）

☆市北部…山口医院（作町）（24）1811
▷山内クリニック（谷川瀬）（25）8181
▷たかはしクリニック（上荒川）（46）
1231▷須田医院（小島町）午前 8時半
～正午（27）6060
☆常磐…せき整形外科クリニック（84）
9905
☆小名浜…ふじい病院（56）2288
☆勿来…なこそ病院（65）7755

１ 月 10、17、
24、31日 中央台たなか眼科（29）1722

眼科当番医 午前９時～午後２時

１月１、２、３、
10、11、17、24、
31日

いわき泌尿器科病院（27）5522

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

１月３日（日） 草木台総合クリニック（28）1145
１月 10日（日）菅波整形外科小児科（32）8100
１月 17日（日）こどもクリニックすずき（56）6336
１月 24日（日）おおはらこどもクリニック（63）0001
１月 31日（日）若松医院（22）3838

小児科当番医 午前９時～正午

みなみ支社　TEL（0246）75-2202   FAX（0246）75-2205
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 
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