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配食サービス

参加
無料バラエティ・ショー

クラブこころの駅主催 第19回

2010年４月15日木
会　場 こころの駅
対象者 65歳以上の方とそのご家族ご友人
参加方法 電話連絡の上、お越しください

開場 PM1:00
開演 PM1:30

※送迎についても、ご相談ください
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植田
交番

消防署

▲泉

本町通り

旧6号国道

〶福浜大一建設
こころの駅

山菱水産
共力木材 藤原川

6

植田
交番

消防署

▲泉

本町通り

旧6号国道

〶福浜大一建設
こころの駅

山菱水産
共力木材 藤原川

対象者

参加方法

グランドコンフォートステージ こころの駅

・有料老人ホーム
・居宅介護支援
・訪問介護
・通所介護（デイサービス）
・地域密着型サービス
・配食サービス
 （ニコニコキッチンいわき南店 ）

通所介護（
デイサービ

ス）

居宅介護支
援

地域密着型サービス
訪問介護

有料老人ホーム
※ご相談はお気軽にお電話下さい

365日
【 年 中 無 休 】【 年 中 無 休 】

事業内容

よらんしょ　こらんしょ　とまらんしょ
　97年に川柳川柳に入門し、 00年
に二ツ目に昇進。
　主に鈴本演芸場で自作の新作落
語、ウクレレ落語・漫談を演じている。
　08年には関東女子お笑い選手権
で３位入賞した。
　ウクレレ漫談でテレビ番組「エ
ンタの神様」に出演経験があり、
現在、「笑点 Jr.」で活躍中。

ゲスト  ウクレレ漫談　
川柳 つくし
（かわやなぎ・つくし）

株式会社こころの駅　いわき市小名浜字中原16-1　TEL.0246-54-5000　ＦＡＸ.0246-54-5001 ホームページの検索は こころの駅 検索

お
庭
巡
り…

…

櫛
田
　
孝
夫
さ
ん
宅
（
小
川
町
）

表紙の人
入の元湯・神泉亭／内郷高野町
　　　　高萩　　幸さん（81）

無料
40号

毎月第4月曜日発行

いわき市内
6万部発行
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お
庭
巡
り

お
庭庭
巡
り…

…
…
…

櫛
田
櫛
田

孝
夫
孝
夫
さ
ん
宅
（

さ
ん
宅
（
小
川
町

小小
川川
町町
））

健
康
に
、
美
容
に
、
癒
や
し
に

　
　
カ
ラ
ダ  

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

真空管アンプに
　　魅せられて
稲田　好一さん（渡辺町）

　

湯
の
岳
、
天
狗
山
、
三
大
明
神
山
と
い
っ
た
山
々
を
間
近

に
見
上
げ
る
内
郷
高
野
町
に
、
元
禄
元
年
開
湯
、
約
３
０

０
年
の
歴
史
を
数
え
る
鉱
泉
宿
「
入
の
元
湯
・
神
泉
亭
」

が
あ
る
。
御
年
81
歳
に
は
思
え
な
い
幸
さ
ん
の
若
々

し
い
肌
は
、
美
肌
効
果
が
あ
る
高
質
ア
ル
カ
リ

炭
酸
泉
の
た
ま
も
の
だ
。

　

そ
の
昔
、
磐
城
平
藩
の
内
藤
公
が
湯
治

に
訪
れ
た
と
も
、
戊
辰
戦
争
で
敗
走
し

た
湯
長
谷
藩
の
主
従
が
隠
れ
住
ん

だ
と
も
い
わ
れ
る
。
岩
風
呂
と

薬
泉
風
呂
か
ら
は
詩
人
草
野

心
平
が
愛
し
た
回
遊
式
庭

園
が
眺
め
ら
れ
、
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
梅

に
続
い
て
桜
、

サ
ツ
キ
、
フ

ジ
な
ど

が
咲

き
競

う
。
６
月
に
は

か
ぐ
わ
し
い
バ
ラ
風
呂

も
あ
る
。

　

立
派
な
合
掌
造
り
の
「
神
泉
亭
」

で
は
炭
火
の
囲
炉
裏
が
あ
り
、
こ
こ
で
肉

や
イ
ワ
ナ
、
野
菜
な
ど
を
串
に
刺
し
た
〝
お
狩
場

焼
（
ま
た
ぎ
焼
）〞
を
味
わ
う
。
静
か
な
湯
の
宿
で
の
ひ
と

と
き
、
身
も
心
も
安
ら
ぐ
こ
と
請
け
合
い
だ

に
植
え
て
い
っ
た
３
本

の
バ
ラ
が
き
っ
か
け

で
、
そ
の
栽
培
の
楽
し

さ
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ

た
。「
手
を
か
け
た
分

だ
け
返
し
て
く
れ
る
」。

う
れ
し
そ
う
に
話
す
。

　

庭
に
は
50
種
類
、
計

70
本
の
つ
る
バ
ラ
と
四

季
咲
き
が
植
え
て
あ

る
。
毎
年
３
本
ず
つ
増

や
し
て
き
た
。
好
み
は

剣
弁
高
芯
の
大
輪
系
。

秋
の
花
も
独
特
で
い
い

が
、
四
季
咲
き
は
春
に

一
番
豪
華
な
花
を
咲
か

せ
る
。
つ
る
バ
ラ
は
、

春
に
見
せ
て
く
れ
る
姿

を
思
い
描
き
な
が
ら
す

る
誘
因
作
業
が
だ
い
ご

味
だ
。

　

バ
ラ
は
、
害
虫
が
つ

く
ほ
か
に
も
、
う
ど
ん

粉
病
な
ど
の
病
気
に
か

か
り
や
す
い
。
毎
日
、

入
念
に
葉
の
様
子
を
確

認
す
る
。

　

去
年
、
バ
ラ
の
た
め

に
庭
を
造
っ
た
。今
年
、

新
し
い
庭
に
、
初
め
て

春
の
花
を
見
せ
て
く
れ

る
。
５
月
24
、
25
日
ご

ろ
に
満
開
に
な
る
予
定

だ
。

　
「
カ
タ
ロ
グ
の
よ
う

な
花
を
咲
か
せ
た
い
」。

〝
俺
流
で
ど
ん
な
花
が

咲
く
の
か
〞。
そ
れ
が
、

櫛
田
さ
ん
の
心
を
最
も

躍
ら
せ
る
。

　小川町

 櫛田 孝夫さん宅

訪問先

豪
華
な
花
を
思
い
描
き
世
話
を

つ
る
バ
ラ
に
愛
情
注
い
で

年

　

日
が
伸
び
て
気
温
が
上

が
っ
て
春
、
や
っ
と
体
が

動
き
出
し
た
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
思
う
と
、
や

は
り
１
年
は
４
月
に
始
ま

る
、
と
し
み
じ
み
感
じ
ま

す
。
さ
て
22
年
度
は
皆
さ

ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
展
開

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

前
向
き
に
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま
す

よ
う
に
。　
　
　
　
（
個
）

　

バ
ラ
に
魅
せ
ら
れ
て

35
年
。
農
業
櫛
田
孝
夫

さ
ん
（
65
）
＝
小
川
町

＝
は
、
お
じ
が
庭
の
隅

ギャラリー こ・こ・
　

◆
制
作
者
＝
鈴
木
み
ち

さ
ん
（
常
磐
）

　

◆
タ
イ
ト
ル
＝
「
椿
咲

く
頃
」（
縦
６
号
）

　

◆
創
作
へ
の
思
い
＝

絵
心
な
ど
無
か
っ
た
私

に
、
ち
ぎ
り
絵
を
勧
め
て

く
れ
た
の
は
、
め
い
で
し

た
。
長
年
や
っ
て
い
る
中

で
、
季
節
の
風
景
な
ど
を

表
現
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
完
成
さ
せ
る
た
び

に
「
あ
あ
、
や
っ
て
い
て

良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　◆制作者＝松本美
枝子さん（小名浜）
　◆タイトル＝「夜
明け」（色紙版）
　◆創作への思い＝
和紙の優しい風合い
が好きで、ちぎり絵
を楽しんでいます。
この作品は立ち木の
細い部分の製作が大
変でしたが、朝日が

昇る空の色が、とて
も気に入っていま
す。

５
月
に
は
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る
つ
る
バ
ラ
と

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567

ベスト　　　   1,880円
インド綿のチュニック2,470円
パンツ　　　　1,990円
ネックレス          290円
                   315円
　　　              390円

春
の
新
作
イ
ン
ド
綿

　
入
り
ま
し
た

軽
や
か
で
粋
で
す

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります



(2)

　伝説の営業マンの誕生だ。と思い込んでいたが、世間はそんな
に甘くない。なので、やれるものは何でもやろうと思った。まず
宅地建物主任の資格を取る。新聞を毎日読む。週刊誌も３冊以上
読む。そして、体を大きくする（要は貫禄があるように見せたい
のだ）。約半年で以上の項目を達成しよう。そう決めた。
　最初に達成できたのは、１日６食食べること。半年で体重がグ
㌔以上増えた。次に週刊誌や新聞をしっかり読む。これは効果が
あった。特に年上のお客様向けの最新情報をいち早くつかみ提供
すると、みな喜んでくれた。ドニーも、年上の方の考えてること
が感じれるようになっていった。一方、宅建の勉強は活字が嫌い
なドニーとってはとても大変で、本を読み始めグ分もすると自然
に熟睡していた。 
　それからまた半年、この日課を続
け待望の契約の時を迎えた。長かっ
た。入社して、１年がたっていた。
物件は神奈川県相模原市の中古マン
ション。お客様は、独身の男性だっ
た。ウ年以上過ぎた今でもその方の
名前は忘れられない。
　このお客様とドニーは、兄弟のよ
うに付き合い夕飯なども共にした。
そうしているうちに「不動産を買う
ならお前から」と、言ってくれたの
だ。うれしかったと同時に、プレッ
シャーも感じた。不動産は、一生に
１回買えるかどうかの高額商品であ
る。そしてそのために、多大なローンを払い続けるのだ。若造の
ドニーは、この目に見えないローンの重圧を感じたのだ。それを
身をもって体験せずに販売している自分を責めた。
　お客様にとって、不動産を買うことは不安だらけ。だからこそ
一生懸命、お客様と共に家探しをした。そして見つけた家はお客
様の家でもあると同時にドニーの家でもあるという強い感覚を持
つようにした。これが支持され、みなドニーを身内のように、扱
ってくれた。それに伴い、契約も一気に増え、宅建免許も取得で
き、いい感じで不動産業になじんできた。
　しかしある一点、気になることがあった。そう体重が３年たっ
ても、元に戻らないのだ。100㌔近い。仕事がハードになるにつれ、
この体重が邪魔をする。なんと冬でも、ものすごい汗をかく。こ
のままでは、どうしょうもない。そこで一念発起し、ダイエット
を実践（後世の人生に多大な影響）、約ゔカ月でボ㌔までダウン
させた。自分の体の４分の１の無駄なお肉をそぎ落とした、ドニ
ーにとって過酷だった、そのダイエット法とは？

「
伝
説
の
営
業
マ
ン
？
」に
も
並
々
な
ら
ぬ
努
力
が

ドニー坂本
カルチャークラブ「プリンセス・アイ」（小島町）支配人

　　　　　　・2009 年、2010 年ラテンダンス世
　　　　　　　界選手権シニア部門日本代表
　　　　　　・入賞歴（カナダ国際大会 3位、ス
　　　　　　　ペイン国際大会 6位、ロンドンイ
　　　　　　　ンターナショナル選手権＝世界大
　　　　　　　会＝5位、ロンドンオープン選手
　　　　　　　権優勝）
・ドニー式ウオーキング、スーパーコアリズム、
　ラテンダンスなどのサークルを開講中

PCでも携帯でもOK
ドニー坂本 検索

7～

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日
　第1・2・3水曜日
●定休日
　第1・2・3水曜日

いわき市平中神谷
TEL・FAX34-4832

カークリーニング専門店
カークリーニングで愛車を長持ちさせよう

●カークリーニング●ワックス仕上げ
●エンジンルームクリーニング

　

車
、
釣
り
、
カ
メ
ラ
な

ど
、
周
り
の
人
た
ち
に
は

理
解
さ
れ
な
く
と
も
、
長

い
歳
月
を
か
け
て
己
の
趣

味
を
極
め
る
人
た
ち
が
い

る
。
た
と
え
大
枚
を
は
た

い
て
も
だ
。〝
オ
ー
デ
ィ

オ
〞
の
世
界
に
も
マ
ニ
ア

が
い
る
。
年
齢
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
生
経
験
を
積
ん

だ
シ
ニ
ア
世
代
が
多
く
、

束
の
間
、
一
室
で
自
分
が

構
築
し
た
極
上
の
音
響
に

耳
を
傾
け
て
豊
穣
（
じ
ょ

う
）
の
ひ
と
と
き
に
身
を

置
く
の
で
あ
る
。

  

渡
辺
町
田
部
字
初
田
の

自
営
業
稲
田
好
一
さ
ん
も

そ
の
１
人
。
特
に
昔
な
が

ら
の
〝
真
空
管
ア
ン
プ
〞

に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い

る
。
現
在
の
ト
ラ
ン
ジ
ス

タ
の
ア
ン
プ
と
の
違
い
を

「
ど
ち
ら
が
い
い
か
は
聴

く
人
の
好
み
だ
し
、
表
現

は
難
し
い
け
れ
ど
」
…
…

と
前
置
き
し
て
、「
ひ
ず

み
が
な
い
（
音
が
割
れ
な

い
）
し
、
心
に
響
く
よ
う

な
柔
ら
か
く
伸
び
の
あ
る

音
が
何
と
も
い
え
な
い
」

と
言
う
。

  

今
も
記
憶
に
残
る
の
は

手
回
し
の
蓄
音
機
の
音
。

小
学
４
、
５
年
生
の
こ
ろ

は
真
空
管
の
ラ
ジ
オ
を
作

っ
た
。「
半
田
ご
て
を
使

っ
て
ヤ
ケ
ド
し
た
り
、
た

ま
に
軽
く
感
電
し
た
り
ね

（
笑
）」。
高
校
、
大
学
時

代
は
無
線
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
回
路
図
に
詳
し
く
な
っ

た
。
同
時
に
ク
ラ
シ
ッ
ク

や
ジ
ャ
ズ
、
軽
音
楽
に
も

積
極
的
に
触
れ
、
ハ
ワ
イ

ア
ン
バ
ン
ド
の
一
員
と
し

て
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
演

奏
し
、
そ
し
て
オ
ー
デ
ィ

オ
シ
ョ
ッ
プ
に
勤
め
て
真

空
管
ア
ン
プ
の
良
さ
を
改

め
て
知
る
と
、
昭
和
57
年

に
は
つ
い
に
自
宅
の
一
室

に
オ
ー
デ
ィ
オ
ル
ー
ム
を

造
る
ま
で
に
な
っ
た
。

  

「
真
空
管
ア
ン
プ
の
よ

さ
は
音
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
真

空
管
が
ほ
の
か
に
明
る
く

な
っ
て
く
る
。
そ
こ
が
ま

た
い
い
ん
だ
」。
ま
る
で

温
か
い
血
が
通
う
よ
う
に

見
え
る
の
だ
と
か
。

  

嗜
好
（
し
こ
う
）
の
問

題
だ
か
ら
と
デ
ジ
タ
ル
の

良
さ
を
認
め
つ
つ
も
、
今

も
貴
重
品
に
な
っ
た
真
空

管
ア
ン
プ
が
つ
く
り
出
す

至
高
の
音
に
耳
を
傾
け
て

い
る
稲
田
さ
ん
だ
。

渡
辺
町
田
部　

稲
田　

好
一さ
ん（
63
）

真
空
管
ア
ン
プ
に
魅
せ
ら
れ
て

心
に
響
く
、柔
ら
か
く
て

伸
び
の
あ
る
音
紡
ぎ
出
す

昔
も
今
も
大
切
に
し
て

い
る
真
空
管
ア
ン
プ

音
を
紡
ぐ
巨
大
な
コ
ン

ク
リ
ー
ト
製
ホ
ー
ン

オ
ー
デ
ィ
オ
ル
ー
ム
で
の
稲
田
さ
ん
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－ヷ－

【立つ】
①閉足立ち
　指先をそろえて立ち
ます。
【自然立ち】
②自然立ち
　右足に重心左足をか
かと、つま先と上げ、
肩幅に開いて、つま

先、かかとと床につけ
ます。
【騎馬立ち】
③馬歩（騎馬立ち）
　自然立ちからさらに
一歩開いて騎馬立ちに
なり、両手を太ももに
当てます。親指は外側
に、ほかの４本の指は

内側に、それぞれ直角
につけます。腕は、自
然に張らせ、目は正面
を見ます。
　心の準備をし、呼吸
を整えます。
　※つま先とひざをそ
ろえ、つま先よりひざ
が前に出ないようにす

る。
【右に倒す。右ひざ】
④上体を右に倒す
　息を大きく吸い、次
に息を吐きながら、腰
（尾骨）を軸にして、
頭と背骨を一直線にし
て上半身を右ひざの方
に倒します。その時、

左手のひじは、伸びま
す。
【右―前―左へ。回
転】
⑤右→前→左へ
　水面を顔でなでるよ
うなつもりで、右から
前を通り、左へと上半
身をゆっくり回転させ

ます。
【左ひざ】
⑥左ひざ
　上半身が左ひざの所
まで回転。
　その時、右ひじは伸
びます。
【首を右に回す】
⑦首を右に回す

　息を吸いながら、首
だけゆっくり右に回し
て、右足の土踏まずを
見、間を取ります。
　※首は曲げない。土
踏まずを見ようとし
て、首を曲げてしまう
ようでしたら、右足の
先、１・５㍍くらいの

所を見て、心の目で土
踏まずを見るようにし
てください。

【首を左ひじの方に戻
す】
⑧首を戻す
　息を吐きながら、首

揺頭擺尾去心火
第五段錦

気功八段錦

ヤオトウバイウェイチュイシンフォ

　「揺頭擺尾」は、尾てい骨を軸にして、頭を揺り動
かすこと、「去心火」は、心から火を去らせることの
意味、「心」は心と心臓を指しており、火は緊張の交
感神経のことですから、心の中のイライラ、悩みを取
り去って、ストレス解消になり、精神を安定させ心を
整えてくれます。

・ストレスを解消し、疲労を取る
・心臓の強化
・足腰を強くする
・下半身を引き締め美しくする
・ヒップアップ効果
・首と背中の筋肉を柔らかくする
・気は丹田から頭と背中を通して足心（土踏ま
ず）まで導くように、全身を通すため気血の流
れをよくする

・騎馬立ちはきつい姿勢ですが、足の緊張筋
は、収縮する度に脳を刺激するので、脳の老化
を防ぐ。
・腰を中心に動かすので、腰が安定し、曲がっ
た腰の矯正にもなります。
※五段錦の呼吸は、左右２息ずつで、正面を向
いた時の始めと終わりで１息で全部で、５息で
すが、きつい場合は無理をせず、自然呼吸で
行ってください。

せ、右ひざ前まで戻し
ます。
【正面向き】
⑩正面向き
　右ひざ前まで戻った
ら、上体を起こし、元
の姿勢に戻します。
　③の騎馬立ち（下半
身は動かさない）。

【左に倒す】
⑪④の反対
　息を吐きなが
ら、左に倒しま
す。
【左―前―右
へ】
⑫⑤の反対
　左→前→右へ
【右ひざ】

⑬⑥の反対
　右ひざのとこ
ろまで、回転さ
せます。
【首を左へ回
す】
⑭⑦の反対
　息を吸いなが
ら、首だけ回し
て、左足の土踏

まずを見ます。
【首を右ひざに
戻す】
⑮⑧の反対
　息を吐きなが
ら、首を右ひざ
に戻します。
【右―前―左】
⑯⑨の反対
　息を吸いなが

ら、右から左へ
と回転させま
す。
【正面向き　騎
馬立ち】
⑰⑩の反対
　左ひざから上
体を起こし、騎
馬立ちになり、
息を吐きます。

【腰を上げる】
⑱腰を上げる
　手を脇に下ろ
しながら、腰を
上げます。
【自然立ち】
⑲自然立ち
　左足のつま先
を少し内側に入
れて戻し、自然

立ちになりま
す。
【閉足立ち】
⑳閉足立ち
　閉足立ちに戻
ります。

をゆっくり左ひざの所
まで戻します。
【左―前―右へ】
⑨左→前→右へ
　左ひざの方へ戻した
ら、息を吸いながら、
腰を軸にして上半身を
左から円を描くように
前から右へと回転さ

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

⇒ ⇒

⇒

　●五段錦は、ゆっくりと深い呼吸をしながら、上体を大きく回し、緊
張を取ると副交感神経の働きを促すため不安や悩みなどを解消する運動
です。
　●腰に重心を置いて、頭と上半身を円を描くようにゆっくりと回して
いるうち、精神が安定し、気が澄んできますから、その気を丹田に集め、
脳に集めて、背中を通し足まで導くようにする。全身に気を通し気血の
流れをよくする。

〔
効　

果
〕

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9：00～PM7：00 水・木曜日/AM9：00～PM6：00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

往診応じます

酒井ケアプラン　　0246-22-5055

⑤⑥⑦⑧

⑨ ⑩
⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱

⑲⑳

●
春
夏
秋
冬
で
景
色
に
変

　

化
が
あ
る

●
自
分
の
足
で
登
り
、
山

　

頂
に
立
っ
た
と
き
の
達

　

成
感
が
最
高

●
植
物
や
山
菜
が
好
き

●
ス
キ
ー
が
で
き
る

●
山
野
草
に
心
が
癒
や
さ

　

れ
る

●
小
鳥
の
声
が
聞
こ
え
る

　

か
ら

●
空
気
が
き
れ
い

●
森
林
浴
が
で
き
る

●
泳
げ
な
い
か
ら

●
近
く
に
あ
る
か
ら

●
広
く
て
開
放
感
が
あ
る

●
波
の
音
に
癒
や
さ
れ
る

●
水
平
線
か
ら
昇
る
朝
日

　

が
好
き
だ
か
ら

●
砂
浜
で
遊
べ
る
か
ら

●
磯
の
に
お
い
が
好
き

●
潮
風
が
心
地
よ
い

●
世
界
に
つ
な
が
っ
て
い

　

る
か
ら

●
お
い
し
い
魚
が
取
れ
る

●
海
水
浴
の
楽
し
い
思
い

　

出
が
あ
る

●
釣
り
が
好
き
だ
か
ら

●
サ
ー
フ
ィ
ン
が
で
き
る

●
昔
か
ら
な
じ
み
が
あ
る

　「あなたは海派ですか、
山派ですか」への回答は何
と半数ずつ。それぞれの声
を紹介！

「
海
派
」の
声

「
海
派
」の
声

「
山
派
」の
声

「
山
派
」の
声

①②③④
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内郷綴町金谷15-2　☎（27）6322

癒
し
と
キ
レ
イ
を
実
感

　

顔
、
首
、
肩
、
デ
コ
ル
テ
ま
で
、
凝

り
固
ま
っ
た
老
廃
物
を
癒
し
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
で
排
出
。
気
持
ち
良
さ
と
、
効
果

を
実
感
で
き
る
。「
肌
を
健
康
に
美
し
く

し
た
い
」    「
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
い
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
本

格
派
サ
ロ
ン
。
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
50
分
＝

６
３
０
０
円
を
２
１
０
０
円
で
試
せ
る
。

本
紙
読
者
限
定
で
「
お
悩
み
別
選
べ
る

パ
ッ
ク
」
を
贈
呈
中
（
4
月
末
ま
で
）。

9
：
00
〜
19
：
00
（
予
約
制
）

無
休

営休

エステ

★

6
●

●●

ダイユー
エイト

平→

労災
病院

ブック
エース

マンション

←内郷駅

酸素カプセル
平字月見町33-1　☎（22）1661 

酸
素
の
力
で
健
康
生
活

　

ス
ポ
ー
ツ
界
や
芸
能
界
で
も
注
目
さ

れ
て
い
る
オ
ア
シ
ス
Ｏ₂
。
松
井
秀
喜
や

イ
チ
ロ
ー
、
み
の
も
ん
た
や
米
倉
涼
子

ほ
か
多
数
の
有
名
人
が
愛
用
し
て
い
る
。

カ
プ
セ
ル
内
に
一
定
時
間
入
る
こ
と
で
、

疲
労
回
復
や
美
容
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ど
身
体
機
能
向
上

に
有
効
。
通
常
50
分
＝
３
５
０
０
円
の

と
こ
ろ
、
４
月
末
ま
で
２
０
０
０
円
で

利
用
で
き
る
。（
お
一
人
様
一
回
限
り
）

平
日
９
：
00
〜
19
：
30　

日
曜
・
祝
日
９
：
00
〜
19
：
00

                                           （
オ
ア
シ
ス
O₂
は 

18
：
30
ま
で
）

営

★

漢方のワタナベ杏雲堂

←水戸 仙台→

金生皮膚科
6

●

一二三屋●

いわきサティ●●
東部ガス

小名浜字燈籠原53-17　☎（68）7194

健
康
生
活
の
お
手
伝
い

　

み
ん
な
の
健
康
生
活
を
応
援
し
た
い

―
―

と
、
健
康
の
３
大
柱
の
休
養
（
低

圧
ド
ー
ム
、
エ
ス
テ
な
ど
）、
栄
養
（
食

育
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
） 

、
運
動
（
ス

タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
筋
ト
レ
）
の
３

つ
を
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
提

供
す
る
総
合
健
康
空
間
。
入
会
金
３
１

５
０
円
）
を
支
払
う
と
お
得
な
「
と
く

と
く
チ
ケ
ッ
ト
」
が
利
用
で
き
る
。
ラ

ン
チ
（
５
２
５
円
）
は
30
食
限
定
。

平
日
：
10
：
00
〜
21
：
00　

土
・
祝
日
10
：
30
〜
19
：
00

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
・
研
修
日
な
ど

営休

総合健康ファビュラス           オカダ健康空間 Fabulous Okada

●●

●

●

●

●

●

●

マ
ル
ト

至泉駅

大
原
街
道

ローソン

夕月●

★ K’sデンキ

小名浜住宅
修理センターしまむら

小名浜
消防署

小名浜
自動車学校

至植田
藤原川

トヨタ
カローラ

6

平谷川瀬字仲山町70-1（永久産業ビル）　☎（21）0001

話
題
の
骨
盤
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

同
院
の
「
骨
盤
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
は
、

最
新
の
高
周
波
マ
シ
ン
で
身
体
を
引
き

締
め
、
さ
ら
に
手
技
の
施
術
に
よ
る
骨

盤
矯
正
や
整
体
を
組
み
合
わ
せ
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
理
想
的
な
ボ
デ
ィ
に
仕

上
げ
る
。
食
事
制
限
を
し
た
り
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
使
用
し
な
い
健
康
的
に
や

せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
腰

痛
や
ぎ
っ
く
り
腰
、
四
十
肩
な
ど
の
症

状
に
も
対
応
し
て
い
る
。
要
予
約
。

８
：
00
〜
20
：
00

不
定
休

営休

整体○らぽーと・整体院

★

●

●

● ●

●

●

新川

いわきサティ

吉野家

ヤマキ トイザらス

小
名
浜
↓

ヨーク
ベニマル

山木工業

平
・
小
名
浜
線

小島町二丁目16-11-2F　☎（26）8232

短
時
間
で
効
率
的
な
運
動

　

腕
や
脚
の
付
け
根
に
加
圧
ベ
ル
ト
を

巻
き
血
流
を
適
正
に
制
限
し
、
適
度
な

運
動
を
す
る
こ
と
で
膝
痛
、
腰
痛
な
ど

の
関
節
痛
や
肩
こ
り
の
予
防
、
改
善
、

加
療
後
の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
有
効
。
も
ち

ろ
ん
運
動
不
足
解
消
に
も
。
完
全
予
約

制
の
個
別
指
導
の
体
制
を
と
っ
て
い
ま

す
の
で
安
心
し
て
受
講
可
能
。
ま
ず
は

加
圧
体
験
が
お
勧
め
。
詳
し
く
は
、
お

電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

月
・
火
・
金
・
土
10
：
00
〜
21
：
00　

水
・
木
13
：
00
〜
21
：
00

日
曜
・
祝
祭
日

営休

加圧トレーニングハウス

ＴＯＭ（トム） 加圧トレーニング

★

6

49
●

●

●

●●

内郷
←

四倉
→

↑い
わ
き
駅

小
名
浜↓

シダックス

不二家

せ
き
の

ホ
ー
ル

プリンセス
アイ

アリオス

岩盤浴
小島町一丁目4-2（須田医院近く）　☎（27）1151

美
と
健
康
は
体
内
か
ら

　

あ
な
た
の
体
は
薬
漬
け
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か―

。
同
施
設
の
岩
盤
パ
ワ
ー

は
体
内
の
細
胞
を
活
性
化
し
、
新
陳
代

謝
を
高
め
、
蓄
積
さ
れ
た
薬
や
老
廃
物

を
大
量
の
汗
と
と
も
に
体
外
に
排
出
し

て
体
の
芯
の
痛
み
や
疲
れ
を
取
り
除
き
、

週
一
度
程
度
の
入
浴
で
も
健
康
、
美
容
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
効
果
が
表
れ
る
と
い

う
。
料
金
は
浴
衣
持
参
８
０
０
円
、「
手

ぶ
ら
入
浴
」
１
２
０
０
円
。

　

天照石・トルマリン・ラジウムほか、天然鉱石入り

９
：
00
〜
23
：
00

第
２
・
４
火
曜

営休

●

●

●

●

●

●

●

マルト　　　　　

不二家 バイパス

せきの
ホール

国道６号

合同
庁舎

アーク
会計

中央署

★ 須田医院

内

パ
ッ
ク
」
を
贈
呈
中
（
4
月
末

パ
ッ
ク
」
を
贈
呈

パ
ッ

浴浴

営
９
：
00
〜

９
営

00

23
：
00

●

●

　　

イパスイ

せきのせ
ホールホ
●●

合同
庁舎

　

暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
思
わ
ず
体
を
伸
ば
し
た
く
な
る
季
節
で
す
。
寒
い
冬
の
間
に
か
た
ま
っ
て
い
た

カ
ラ
ダ
を
今
こ
そ
、
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
温
泉
で
く
つ
ろ
ぐ
も
よ
し
、
エ
ス
テ
で
磨
く
も
よ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
で
鍛
え
る
も
よ
し
。
あ
な
た
な
ら
で
は
の
チ
ョ
イ
ス
で
、
カ
ラ
ダ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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自然の中で草花と親しむスペース

高野花見山

自然豊かないわきの「花の名所」

いわき市内郷高野町広萱1　☎0246-27-2537
http：//www13.plala.or.jp/kohya-hanamiyama/k-hanami@teabreak.jp

営業のご案内
営業時間　　3月～ 9月　AM  9:00～PM5:00
　　　　　 10月～12月  AM10:00～PM4:00
休園日　　 不定休
入園料
　年間券 1,500円（発行日から1年間有効）
一日券

大人（中学生以上）
こども（小学生）

一　般
300円
100円

団体（20名様以上）
200円
100円

　高野花見山では河津桜、藤、牡丹、芍薬、ラベンダー、アジサイ、
芝桜、ニッコウキスゲ、そのほか、180種を越える草花が四季を通
じて楽しめます。
　また、のんびりと花を愛でることが高野花見山のコンセプトのひ
とつです。園内各所に東屋や大きな花見台があり、ゆっくりと花を
眺めることができます。
　高野花見山にいらっしゃいましたら、思い切ってのんびり、ゆっ
くりお過ごしください。

　日本地域紙協議会は全国各地
の地域新聞社8社が加盟、情報
交換などを行い紙面向上に努め
ています。本企画は同協議会の
共同企画として、読者の皆さま
に全国各地の物産品を、いわき
に居ながらにして味わい楽しん
でいただこうと展開しました。
今回は群馬県桐生市、長野県の
南信州地域の「いいもの」をご
紹介します。

　

長
野
県
南
部
に
位
置
す
る

飯
田
市
は
山
と
川
と
緑
に
囲

ま
れ
た
自
然
あ
ふ
れ
る
町
で

す
。
３
月
に
は
、
７
年
に
一

飯
田
市
で
３
月
に
お
練
り
ま
つ
り
開
催

豊
か
な
自
然
と
、
産
業
の
ま
ち
・
桐
生

写真＝飯田を代表し、地域の人々に親しまれている風越山
写真＝桐生市内で唯一のレンガ造ノコギリ屋根の建物
　　　「ベーカリー・レンガ」（旧金谷レース、国登録有形文化財）

度
行
わ
れ
る
お
練
り
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
宮
諏

訪
神
社
の
式
年
祭
礼
に
合
わ

せ
、
大
名
行
列
や
獅
子
舞
が

中
心
と
な

り
、
盛
大

に
行
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
一

度
、
南
信

州
に
足
を

お
運
び
く

だ
さ
い
。

　桐生市は、日本の近代化を支えた織物産
業と、自動車部品をはじめとする機械金属
などの近代工業が融合し、独自の産業と長
い歴史の洗練された文化が織りなすまちで
す。先人たちが築いてきた豊かな自然、ま
ち並みは美しく、織都を象徴する「のこぎ
り屋根」の織物工場跡は、市内に２００棟
以上あります。
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　エンディングノートは作
成者の財産や意思の整理、自
己の記録を記載することに

より、残された人たちにあなたの思
いを伝えるものであると同時に、あ
なたの現在・未来をより自分らしく
安心して生活するためのものです。
　遺言との大きな違いはエンディン
グノートには法的な効果はないこと
です。
　ただ、制約が多い遺言とは異なり、
エンディングノートにはメッセージ
の広さと自由さがあります。たとえ
ば、相続とは関係ないけれどお世話

になった方へのメッセージを載せた
り、お気に入りの写真を張ったりす
ることも、当然できます。
　もちろん誰も自分の死など考えた
くはないはずで、必要以上にエンデ
ィングノートの作成を考えなくても
いいと思いますが、必要最低限の準
備をしておくことは、後の面倒を考
えればいいことではあると思いま
す。
　幣法人でも遺言書作成とともに、
エンディングノート作成をもお手伝
いをさせていただいております。お
気軽にご相談ください。　（おわり）

Ｑ
　最近メディア等でエンディングノートというフレーズを耳
にします。私が他界したあと、子供たちに私の思いを伝える
もののようですし、書いてみたいのですが、少し気恥ずかし
くもあります。また、遺言書との違いを教えてください。

 

Ａ

自由に書けるエンディングノート

Aタイプ 2LDK(1F LDK11 2F 洋6.5、6 クローゼット2)
  賃65,000円 敷金1ケ月 礼金1ケ月 共3,000円
B.Cタイプ 2LDK(1F LDK8 2F 洋6、6)
  賃60,000円 敷金1ケ月 礼金1ケ月 共3,000円
●駐車場 1台/無料  2台目/2,000円
●設　備 給湯システム(ガス追焚、シャワー付) 
　　　　 全室照明器付・ガスレンジ付・共同アンテナ
                全室エアコン付

完成おめでとうございます

祝完成 ミダイ羽山
ハ         ヤマ

一戸二階建貸家  全6戸  入居者受付中!
■所在地  いわき市内郷御台境町六反田20番地

福島県知事(7) 第80109号

鈴建開発株式会社
いわき市平字新川町24  ☎22-1495

代表  鈴　木　仁　弼
いわき市平字新川町24

☎22-1495

■設計・施工・監理

合資会社 鈴建工業
一級建築士事務所

ミダイ羽山

いわき駅→←内郷駅 

 新川

常交自動車
学校●

●
サンライズ
いわきセブンイレブン

株式会社  た か し ま
いわき市小名浜岡小名4-5-1　☎52-1003

■基礎工事

丸　　幸　　建　　設
いわき市内郷御厩町下宿83-1　☎26-1717

■内装工事

■屋根工事
株式会社  マ  ル  エ  イ

いわき市泉町本谷字作35　 ☎58-4565

株式会社  大               橋
いわき市小名浜岡小名字高田3-7　☎54-2211

■材木納入
株式会社  三       　　   幸
いわき市平上荒川字笑堂150-1　☎28-3262

■サッシ・ペアガラス工事

■電気工事
有限会社  明 光 電 気
いわき市田人町荷路夫字大久保6　☎68-3377

有限会社  大  嘉  企  画
いわき市平北白土字西ノ内22　☎23-5800

■木工事

草　　野　　建　　築
いわき市好間町北好間字上野104-13　☎36-4420
■外壁工事

■給排水工事
株式会社  久田設備工業
いわき市平北白土字宮田12-1　☎23-3700

株式会社  ヤ  マ  ケ  ン
いわき市内郷御厩町3丁目59　☎27-1811

■木工事
株式会社   藤      　　  正
いわき市平鎌田字寿金沢73-6　☎22-8010

■住設工事

■ガス工事
株式会社  JAいわき市サービスステーション
いわき市平谷川瀬字泉町78-1　☎35-3939

順不同

■お申し込みは下記へ

JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業35年安心取引の当店にお任せ下さい。
査定無料　

44-5367（マルト浅貝店そば)
おしゃれな洋服たちとやさしいうつわが待ってます。

気
に
な
る
お
品

過
生
原
酒
　

あ
わ
の
や
酒
店

（
22
）３
３
１
１

奈
良
萬
無
ろ

ロ
ー
ル
　

呉
服
処　

根
本

（
23
）２
２
５
３

ミ
ラ
ク
ル

か
か
と
　

セ
ン
ダ
イ
ヤ

（
43
）２
０
４
４

キ
ラ
キ
ラ

　

無
ろ
過
生
原
酒
な
ら
で

は
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
と
、

米
の
う
ま
味
を
存
分
に
含

ん
だ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
が
魅

力
。
生
酒
が
出
る
こ
の
時

期
だ
け
に
可
能
な
奈
良
萬

の
純
米
３
種
飲
み
比
べ
も

お
す
す
め
。
税
込
み
７
２

０
㍉
㍑
１
３
６
５
円
、１
・

８
㍑
２
７
３
０
円
。

　

チ
タ
ン
パ
ワ
ー
で
潤

い
の
あ
る
キ
レ
イ
な
か

か
と
を
。
表
面
の
ウ
ー

リ
ー
ナ
イ
ロ
ン
が
皮
膚
に

無
理
の
な
い
摩
擦
を
生

み
出
し
、
硬
く
な
っ
た

角
質
を
取
り
除
く
。
就
寝

時
に
装
着
し
翌
朝
、
軟
化

角
質
を
ふ
き
取
る
。
コ
ウ

　

漢
方
繊
維
羅
布
麻
（
ラ

フ
マ
）
製
の
サ
ポ
ー
タ
ー

と
肌
着
の
シ
リ
ー
ズ
。
製

造
は
川
俣
町
の
織
物
業
齋

藤
産
業
。
い
わ
き
で
は
代

理
店
と
し
て
の
同
店
の
み

で
販
売
。
保
温
性
と
優
し

い
フ
ィ
ッ
ト
感
が
特
徴
。

手
首
・
足
首
用
１
５
７
５

円
（
税
込
み
）
か
ら
各
種
。

シ
製
・

税
込
み

１
足
１

２
６
０

円
。      

　

旅
も
佳
境
、
い
よ
い
よ

『
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
』

体
験
。
招
い
て
く
れ
た
方

が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
な
け
れ

ば
、
絶
対
出
来
な
い
こ
と

で
す
。

  

ま
ず
、
ク
ラ
イ
ス
ト

チ
ャ
ー
チ
空
港
内
に
あ
る

ス
ク
ー
ル
を
見
学
。
整
備

工
場
も
併
設
さ
れ
、
レ
ス

キ
ュ
ー
ヘ
リ
か
ら
２
人
乗

り
の
小
型
の
も

の
ま
で
点
検
中

で
し
た
。
晴
れ

て
は
い
る
も
の

の
、
か
な
り
風

強
し
。ま
る
で
、

私
た
ち
の
体
験

を
拒
む
か
の
よ

う
。

  

不
安
な
表
情
を
見
て
取

り
「
私
が
つ
い
て
い
ま
す

か
ら
大
丈
夫
。」
と
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
言
葉

に
、
フ
ッ
と
緊
張
が
ほ
ぐ

れ
、
教
わ
る
側
の
心
理
が

よ
く
分
か
っ
た
の
で
し

た
。
最
初
に
各
部
を
入
念

に
点
検
。
こ
れ
は
車
と
同

じ
。
た
だ
し
違
い
は
上
空

で
故
障
し
た
ら
即
、
命
に

か
か
わ
る
と
い
う
こ
と
。

特
に
注
意
さ
れ
た
の
は
決

し
て
後
ろ
に
回
っ
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
テ
ー
ル
ロ
ー
タ
ー
で

首
を
は
ね
ら
れ
た
人
が
何

人
も
い
る
と
の
言
葉
に
、

背
筋
が
凍
り
ま
し
た
。

  

若
干
の
緊
張
を
胸
に
パ

イ
ロ
ッ
ト
席
へ
。
プ
ッ

シ
ュ
ボ
タ
ン
で
エ
ン
ジ
ン

始
動
。
左
下
レ
バ
ー
の
グ

リ
ッ
プ
を
最
大
に
ひ
ね
り

メ
イ
ン
ロ
ー
タ
ー
を
最
大

回
転
数
で
回
し
ま
す
。
次

に
そ
の
レ
バ
ー
を
少
し
ず

つ
上
に
引
き
上
げ
て
い
く

と
機
体
が
浮
き
上
が
り
ま

す
。
と
同
時
に
中
央
の
操

縦
桿
（
か
ん
）
を
微
妙
に

動
か
し
な
が
ら
機
体
の
姿

勢
を
制
御
し
、
地
上
数
十

㍍
ま
で
上
昇
し
た
ら
左
右

の
ペ
ダ
ル
で
機
首
の
向
き

を
変
え
ま
す
。
そ
し
て
操

く
れ
る
の
で
急
激
な
姿
勢

変
化
で
も
安
心
で
し
た
。

20
分
ほ
ど
飛
び
着
陸
態
勢

へ
。
最
も
難
し
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
適
切
な

ア
ド
バ
イ
ス
で
無
事
着

陸
。
飛
行
途
中
、
完
全
に

手
を
離
さ
れ
た
時
に
は
さ

す
が
に
ビ
ビ
リ
ま
し
た
。

２
、
３
日
は
興
奮
が
冷
め

ず
、
今
回
の
旅
一
番
の
思

い
出
で
す
。
ラ
ジ
コ
ン
ヘ

リ
よ
り
操
縦
が
簡
単
だ
っ

た
か
も
、
そ
う
思
い
「
い

つ
か
は
ヘ
リ
免
許
取
得

を
」
と
誓
っ
た
の
で
し

た
。

　
（
こ
ま
つ
・
ま
さ
や
す
）

小松　正保
平中央自動車学校・インストラクター　企画課課長・45歳

ラ
ジ
コ
ン
よ
り
簡
単
か
も

３

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
操
縦

４人乗りの体験ヘリ。お値段
は数千万円

緊
急
時
に
は
必
需
品
の
レ
ス
キ
ュ

ー
ヘ
リ

縦
桿
を
微
妙
に

前
に
倒
し
前

進
。
飛
行
コ
ー

ス
は
空
港
内
、

旅
客
機
が
頻
繁

に
飛
来
す
る
中

で
、
い
さ
さ
か

緊
張
度
が
増
し

ま
す
。
で
も
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
軽
く
手

を
添
え
て
い
て
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▶
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

®

丸
源
水
産
の

※変更となる場合がありますので、事前に担当医
療機関または消防署へお問い合わせください。ま
た、いわき市のホームページでも公開しています。

お申し込みは、住所・氏名・連絡先を電話、郵送、又は FAXでお願い致します
〒970-8026 いわき市平字田町120 ラトブ６階 インキュベートルーム1
TEL.0246-88-6501 FAX.0246-88-6502 E-mail sinia-jinzai@waltz.ocn.ne.jp
※お問い合わせは、平日の午前９時から午後３時までにお願い致します。NPO法人 シニア人財倶楽部

第16回シニア向けのパソコン基本講座です。今回は少数の定員で個人レ
ッスン並、レベルに合った講座です。パソコン操作が初めての方、苦手な
方、是非この機会に受講下さい。

第16回 [４月開講]パソコン初級コース受講生募集
シニアだって
パソコンに強くなり

たい！

■内　容　パソコンの基礎（電源の入り・切りから）・ワード
　　　　　の初歩・インターネットの検索・メール送受信の
　　　　　仕方など、ワード文書作成をメーンとして行い
　　　　　ます。計７回コース（14時間）
　　　　　＊パソコンは施設のデスクトップ型を使用します。
■日　程　４月６日（火）、９日（金）、13日（火）、16日（金）、
　　          20日（火）、27日（火）、30日（金）
■時　間　Ａ 午前の部　午前10時～正午（２時間）
               Ｂ 午後の部　午後１時30分～３時30分（２時間）
■場　所　ご希望の方にご案内いたします。
■受講費用　 8,000円（資料、フロッピー、ファイル代を含みます）
■定　員　午前、午後の部 各９人

■日　時　平成22年４月14日（水）
　　　　　午後２時～４時まで（２時間）
■場　所　いわき駅前ラトブ６階 
　　　　　　　　産業創造館セミナー室
■募集人員　30人（先着順）
■受講料　1,500円
■講座内容　
　携帯電話
　（NTTらくらくほんを使用しての初歩
　                               的な実践操作）
　Ⅰ  やさしい携帯電話教室【基本編】60分
　　  ①電話の基本操作②メールの基本
　　  操作③災害伝
　　  言板の検索操作方法④質疑応答
　Ⅱ  やさしい携帯電話教室【応用編】60分
　　  ①『ⅰモード』について②便利な活
　　　  用術の紹介
　　  ③メールの応用操作④災害伝言板
　　　  の検索方法⑤質疑応答
＊講　師　NPO法人「でんでん宮城いき
　　　　　             いきネットワーク」
　　　　　NTTドコモグループ

シニア向けパソコン講座初級コース
これまでの受講者の声

・サポートするスタッフもいて、丁寧に
　初歩的なことを教えて頂いた。（男性）
・パソコンは難しいと思っていたが、文
　字を拡大したり色を変えたりすること
　が分かり楽しかった。
・初めての経験で電源の入・切るから教
　えて頂き、心強　かったです。（女性）
・時間外でも補講して頂き、本当に良か
　ったです。（女性）

シニアにやさしい
携帯電話教室のご案内

★

★
★

★

★

1

24 2523 2622

21

18

19

14

17

20

5 6

8 10

12 1311

7

15

2 3 4

16

9

27 28

29

30 31 32
★

◇

　

ま
す
目
を
か
な
文
字
で

埋
め
て
、
★
を
つ
な
げ
て

で
き
る
言
葉
を
答
え
て
く

だ
さ
い
。
ヒ
ン
ト
は
「
４

月
か
ら
始
ま
っ
た
人
も
多

い
は
ず
」。
正
解
者
の
中

か
ら
10
人
に
、
丸
源
水
産

＝
江
名
字
北
口
、
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
（
０
１
２
０
）

１
５
７
３
１
３
＝
ご
提
供

の
「
縄
文
干
し
」
セ
ッ
ト

（
１
０
０
０
円
相
当
）
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
縄

文
干
し
は
県
観
光
み
や
げ

品
コ
ン
ク
ー
ル
県
知
事

賞
、
全
国
水
産
加
工
た
べ

も
の
展
水
産
庁
長
官
賞
受

賞
品
で
す
。

　

応
募
者
は
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
大
型
連
休
の
地
域
ご
と

の
分
散
案
を
ど
う
思
う
？

を
書
き
編
集
室
（
下
欄
参

照
）へ
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

※
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

13　

数
え
る
こ
と
を
英
語

で
（
４
文
字
）

16　

人
を
震
え
上
が
ら
せ

る
こ
と
「
世
の
中
を
○
○

○
○
さ
せ
る
出
来
事
」
な

ど
、
と
使
う

17　

ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト

遺
跡
の
国
（
５
文
字
）

18　

モ
ン
ゴ
メ
リ
の
代
表

作
『
赤
毛
の
○
○
』

19　
「
な
み
だ
の
操
」
の

演
歌
グ
ル
ー
プ
。
殿
さ
ま

○
○
○
○

20　

青
森
県
の
旧
国
名

（
２
文
字
）

22　

オ
プ
チ
ミ
ス
ト　

○

○
○
○
○

25　

正
月
に
子
供
や
奉
公

人
に
や
る
金
銭
。
お
○
○

○
○

29　

印
象
を
変
え
る
こ

と
。
略
し
て
イ
メ
チ
ェ
ン

（
８
文
字
）

30　

奈
良
平
城
遷
都
１
３

０
０
年
祭
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
○
○
○
く
ん

31　

羽
子
板
の
羽
根
の
こ

と
。「
胡
鬼（
○
○
）の
子
」

32　

飛
騨
高
山
と
い
え
ば

○
○
県

　
【
縦
の
か
ぎ
】

１　

小
川
町
ゆ
か
り
の
カ

エ
ル
の
詩
人
（
８
文
字
）

２　

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
を
略

し
て
（
２
文
字
）

３　

ま
っ
す
ぐ
に
切
り
そ

ろ
え
た
髪
形
。
○
○
○
○

○
○
カ
ッ
ト

４　

今
年
も
小
名
浜
寄
港

が
予
定
さ
れ
て
い
る
豪
華

客
船
。
○
○
○
Ⅱ

５　

南　

○
○

６　

線
を
英
語
で
（
３
文

字
）

７　

食
パ
ン
を
さ
い
の
目

切
り
に
し
て
揚
げ
た
ス
ー

プ
の
浮
き
実
（
４
文
字
）

９　

下
く
ち
ば
し
に
大
き

な
袋
を
持
つ
水
鳥
（
４
文

字
）

12　

自
然
の
め
ぐ
り
合
わ

せ
に
よ
る
人
の
運
命
（
３

文
字
）

13　

大
分
特
産
の
ユ
ズ
の

近
縁
種
（
３
文
字
）

14　
「
蛆
虫
」
の
読
み
方

（
４
文
字
）

15　

ヌ
ク
ア
ロ
フ
ァ
を
首

都
と
す
る
○
○
○
王
国

18　

何
と
読
む
「
軋
轢
」

○
○
れ
き

19　

名
古
屋
名
産
の
平
打

ち
め
ん
（
４
文
字
）

21　

筑
波
山
の
名
物
「
○

○
の
油
売
り
口
上
」

23　

牛
や
豚
の
食
用
肉
を

英
語
で
（
３
文
字
）

24　

サ
ケ
の
卵
を
塩
漬
け

し
た
食
品
（
３
文
字
）

25　

日
光
市
が
あ
る
の
は

○
○
○
県

26　

コ
ッ
ク
長
を
フ
ラ
ン

ス
語
で
（
３
文
字
）

27　
「
神
曲
」
で
知
ら
れ

る
イ
タ
リ
ア
の
詩
人
（
３

文
字
）

28　

真
剣
で
誠
実
な
こ
と

（
３
文
字
）

29　

三
重
県
に
あ
る
神
社

本
庁
の
本
宗
。
○
○
神
宮

　

弥
生
号
の
答
え
は
「
お

だ
い
り
さ
ま
」。
正
解
者

の
中
か
ら
、
15
人
に
、
小

野
園
次
郎
商
店
（
平
中
平

窪
☎
㉑
２
１
１
１
）
ご
提

供
の
「
い
わ
き
味
噌
寒
仕

込
み
味
噌
」
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
い
わ
き
民
報

社
か
ら
の
お
知
ら
せ
は
が

き
を
、
本
社
窓
口
へ
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
当
せ
ん
者

は
次
の
通
り
（
敬
称
略
）。

　
【
横
の
か
ぎ
】

１　

今
年
生
誕
１
０
０
年

の
世
界
的
映
画
監
督
（
７

文
字
）

６　

○
○
あ
れ
ば
苦
あ
り

８　

物
語
の
展
開
が
読
者

や
観
客
を
は
ら
は
ら
さ
せ

る
感
情
や
、
そ
う
し
た
作

品
（
５
文
字
）

10　

姿
格
好
や
様
式
を
さ

す
英
語
（
４
文
字
）

11　

頭
の
中
、
心
の
う
ち

（
３
文
字
）
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⇔

⇔

４月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

４月４日（日）

☆平…たかはしクリニック（上荒川）
（46）1231▷永井眼科（童子町）午
前 9時～正午（24）1112
☆常磐…吉成内科（42）2220
☆小名浜…磐城中央病院附属診療所
（53）3511
☆勿来…こうじま慈愛病院（63）
5141

４月 11日（日）

☆平…たかはしクリニック（上荒川）
（46）1231▷志賀整形外科・外科（鍛
冶町）午前 9時～正午（23）5050
☆常磐…いわき湯本病院（42）3138
☆小名浜…中村病院（53）3141
☆勿来…櫛田病院（63）3202

４月 18日（日）

☆平…たかはしクリニック（上荒
川）（46）1231▷長谷川整形外科医
院（五色町）午前 9時～ 11 時半（25）
5691
☆常磐…加沢胃腸整形外科（42）
2198
☆小名浜…加沢医院（54）5511
☆勿来…呉羽総合病院（63）2181

４月 25日（日）

☆平…たかはしクリニック（上荒川）
（46）1231▷白井外科胃腸科医院（下
平窪）午前 8時半～正午（25）3788
☆常磐…渡辺産科婦人科（42）4567
☆小名浜…やまぐち整形外科（29）
7000
☆勿来…なこそ病院（65）7755

４月 29日（木）
昭和の日

☆平…須田医院（小島町）午前 8時
半～正午（27）6060
☆常磐…草木台総合クリニック（28）
1145
☆小名浜…石井脳神経外科眼科病院
（58）3121
☆勿来…すけがわ内科クリニック
（77）0710

４ 月 ４、11、
18、25日 中央台たなか眼科（29）1722

眼科当番医 午前９時～午後２時

４ 月 ４、11、
18、25、29日 いわき泌尿器科病院（27）5522

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

４月４日（日） こどもクリニックすずき（56）6336

４月 11日（日）やまぎわこどもクリニック（28）8686

４月 18日（日）相原小児科医院（26）5551

４月 25日（日）菅波整形外科小児科（32）8100

小児科当番医 午前９時～正午

電
話
番
号
も
ご
明
記
を
。

　

小
室
純
子
（
四
倉
）
草

野
美
千
代
（
三
和
）
大
塚

一
男
（
小
川
）
臼
井
世
津

子（
石
森
）阿
部
和
江（
平
）

菅
野
登
喜
子
（
平
）
坂
下

敦
志
（
内
郷
）
池
田
道
代

（
草
木
台
）
大
越
洋
子
（
常

磐
）
鈴
木
望
美
（
常
磐
）

比
佐
和
子
（
小
名
浜
）
髙

木
ヤ
ス
（
小
名
浜
）
関
口

富
士
子
（
佐
糠
）
安
田
ミ

ヨ
（
錦
）
野
口
艶
子
（
田

村
郡
）
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