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表紙の人
　泉町・ステンドグラス工房　夢　
　　 主宰  新妻　京子さん（65）
　    　　娘の吉井喜美代さん㊨と共に
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クラブこころの駅主催クラブこころの駅主催クラブこころの駅主催

第九コンサート 日帰りバスツアー
定年退職後の外出機会が減った…、家庭や健康面の事情で遠出できない…そのような方々に青春のようなキラキラ
した時間を過ごしいただきたい！ と発足した「クラブこころの駅」。今回は昨年に引き続き、サントリーホール（東
京都港区）での「第九」鑑賞会を通して、歓喜の歌から湧き上がる生命力を感じていただきたく、ツアーの企画
に至りました。１年間頑張ったご自身へのご褒美に、そして来年への活力として、感動をご一緒いたしませんか？
皆さまのご参加、心よりお待ちしております。

（有）ステージトラベル
TEL（0246）76-0290
FAX（0246）58-5565
福島県知事登録旅行業 第2種-255号
総合旅行業務取扱管理者 吉田 公男

旅行取扱
スケジュール
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こころの駅（8:00）＝いわき勿来IC＝三郷IC・
JCT＝銀座・懐食みちば（11:30～13:30観
光・昼食）＝サントリーホール（13:40～16:30
「第九」鑑賞会）＝三郷IC・JCT＝いわき勿来IC
＝こころの駅（19:30 解散予定）

朝 昼  夕

― ○  ○

日本フィルハーモニー交響楽団

指揮：ピエタリ・インキネン[主席客演指揮者]
午後２時30分開演
サントリーホール
ベートーヴェン：《エグモント》序曲
ベートーヴェン：交響曲第９番《合唱》
ソプラノ：日比野 幸　アルト：金子美香
テノール：錦織 健　バリトン：宮本益光
合唱：東京音楽大学こころの駅発着 親切添乗員同行 日帰りの旅

募集人員 35名様限定

税込

お申し込み締切
※定員になり次第締め切らせていただきます
12月10日（金）まで

出　発　日 12月19日（日）
午前７時30分集合 午後７時30分解散予定

参 加 費 （お1人様）19,800円
（交通費、食事代、チケット代が含まれております）

参加
無料バラエティ・ショー

クラブこころの駅主催 第27回

2010年12月16日木
会　場 こころの駅　※送迎についても、ご相談ください

対象者 65歳以上の方とそのご家族ご友人
参加方法 電話連絡の上、お越しください

開場 PM1:00
開演 PM1:30
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植田

交番

消防署

▲泉▲泉

本町通り

旧6号国道

〶福浜大一建設
こころの駅

山菱水産
共力木材 藤原川

6

対象者

参加方法

・有料老人ホーム
・居宅介護支援
・訪問介護
・通所介護（デイサービス）
・地域密着型サービス
・配食サービス
 （ニコニコキッチンいわき南店 ）

※ご相談はお気軽にお電話下さい

事業内容

ゲスト
アーティスト／ REIKO（レイコ）

株式会社こころの駅  いわき市小名浜字中原16-1 TEL.0246-54-5000　ＦＡＸ.0246-54-5001 ホームページの
検索は こころの駅 検索

　「イルカ」の夫・カメキチさんにスカウトされる。第17
回ヤマハポピュラーフェスティバル北九州で優勝し、
九州大会に最年少で出場。ビクター・オリジナルソング
フェスティバル全国大会に３年連続出場。平尾昌晃音
楽教室（九州）にて歌唱を学ぶと同時に福岡を中心
にボーカル、ピアノの弾き語りで活躍し、抜群の歌唱
力で評判を得る。その後、上京し、ビクター音楽振興
会に所属して作詞、作曲のレッスンに全力。都内のラ
イブハウスをはじめ、NHK「レッツゴーヤング」などへ
出演。その後、活動拠点を地元福岡に移してバンドを
結成。ボーカルとしてハウスバンド、イベントなどで活
躍。再度上京し、ソロボーカルとして活躍。現在はポ
ピュラーから歌謡曲、オールディーズ、ジャズまで幅広
いレパートリーを持つアーティストとして活躍している。

お墓は家族の宝です
時代とともに、人の心はさまざまに変わっていきますが、祖先を敬う私たちの思いはひとつです。
いわき展示場では、石を造る工場内を見学できますので、安心してお選びいただけます。
私たち富士神苑は、真心を込めてお墓を造り、やすらぎの広場を築いてまいります。 

工場に直結した大展示場。
選んで納得、だから安心です。

お墓を造り続けて38年。やすらぎ広場を真心で築く

富士神苑株式会社いわき工場
いわき市久之浜町末続字上長沢128

フリーダイヤル0120-167-414
工場に直結した大展示場

選んで納得、だから安心

い ろ ん な　よ い い し

国道６号線、末続駅すぐそば
四倉ICから車で約15分
←いわき 四倉 IC 広野→

料金所 常磐自動車道

県道
35
号

●セブンイレブン県
道
245号

国道6号

国道6号
久ノ浜バイパス
久ノ浜駅常磐CC

末続駅

末続第2
トンネル

夕筋
トンネル

富士神苑
いわき展示場

食べ放題 !!

大好評

予約専用電話 0246-39-3311  FAX0246-39-3791 
http://www.shioyazaki.jp

〒970-0222いわき市平沼ノ内字町田279-1 

創立37周年企画創立37周年企画 特別ご優待券特別ご優待券
この券をお持ちいただくと

キャディ付も大変お得になっております。

≪館内リニューアル≫≪館内リニューアル≫

4,900円平日セルフ
（2Bより・バイキング付) 

6,900円土曜日セルフ
(3Bより・食事別) 

7,300円日曜日セルフ
(3Bより・食事別) ●塩屋埼

　灯台

●美空ひばり
　遺影碑

●沼之内
　弁財天

塩屋崎カントリークラブ
小名浜↓

いわき市街地↑
主
要
道
小
名
浜 

四
倉
線

創創創創創

この券をお持
≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪

2010年

11月12月
2011年１月

土、日、祝日のゆっくりスタートは
「２名様プレー割増なし」

３組９名様以上のお申し込みで
「コンペ幹事様への特典あり！」

全日
豪華バイキング

全日
豪華バイキング

(12/29～1/4は別料金となります）
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ギャラリー情報
2010年11月⇒

＆イベント案内

→11/28
にがお・えがお･すがお展

　似顔絵作品、縁起物作品、絵はがき、江戸組
紐アクセサリーなど笑顔あふれる作品展。ウェ
ルカムボード、写真からの似顔絵も受け付ける。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

ギャラリー＆カフェ・ブラウロート いわき市泉玉露5-17-20

　ブラウロートが選んだ伊藤正澄、肥沼守、佐藤江利子、澤田明子、
富田啓之、永井理明、波多野香里、服部篤浩の 8人の作品展。

ブラロセレクション
入場無料
0246-84-9100→11/28

文化センター中展示場 いわき市平堂根町1-4

　絵画サークル泉彩華（吉田正己会長）6回目の作品展。会員15人が身
近な題材を描いた油彩、水彩の新作約50点を展示する。9:00～17:00。

泉彩華絵画展
入場無料
連絡先　吉田会長
0246-56-6326

11/27→12/3

→12/3
渡辺良春絵画展

　美の世界を追求し創作活動を展開している渡
辺の描いた風景、静物、心象画、県展入選作な
どを展示。時間は午前 8時～午後 8時。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　12 月 15 日まで開催している若松光一郎展に併せて開催。関孝弘
が、若松にささげるーとして演奏する。会場は２階企画展示場Ⅱ内。

記念ピアノコンサート
入場料　参加には若松
光一郎展のチケットが必要。
0246-25-1111

12/5 午後2時

ギャラリー兎夢 いわき市郷ヶ丘3-33-7

　中村亨司会長ほか会員の相野谷信男、木村進、国井一男、佐藤義
文、庄司重夫、鈴木庸子、高木久美子、船生政廣の新作を展示。　

第51回創美会絵画展
入場無料
0246-29-070011/27→12/5

11/27→12/5
日本×中南米の作家たち

　プロモアルテ・ギャラリー（東京・青山）の
協力で中南米の作家 7人と日本からは湯川隆、
峰丘、池田浩が出展。副題は同時代を生きる。

ギャラリーアイ

入場無料
0246-92-2009

いわき市小名浜字古湊91

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　ニット･デザイナーのヤギマリと、北海道・室蘭で染め、紡ぎ、
織りをしている夫婦 2人の工房・糸ぐるまの新作を展示・販売する。

ヤギマリと工房糸ぐるま展
入場無料
0246-69-239011/27→12/5

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　中野の作品は、自然釉をまとい極限までの焼き締めから生まれる
新たな感性の造形美。2回目の個展で、26、27日は作家在廊。水曜休廊。

中野裕海新作作陶展
入場無料
0246-56-026411/26→12/6

小野美術 いわき市平字中町22-2

　新年を迎えるお正月の床の間を飾るのにふさわしい開運や招福の
縁起にあやかった富士山や南天などを描いた掛け軸 50 点を展示。

開運招福掛け軸展
入場無料
0246-35-038311/25→12/7

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　いわき市在住の情熱と炎のアーティスト、峰丘の黄金背景テンペ
ラ画の最新作を展示。独特の峰丘ワールドを展開。水曜日定休。

峰丘のテンペラ画展
入場無料
0246-23-841111/26→12/7

11/27→12/7
親子3人展

　洋画の湖月健太郎、日本画の鈴木当志子、鈴
木礼公の親子 3人のそれぞれ趣の異なる新作を
展示。会期中は作家在廊。木曜休廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

12/12 
第13回定期演奏会

　社会人で構成する吹奏楽団・ＡＣＵＡ（アクア）
の定演。1部吹奏楽、2部アンサンブル、3部オ
リジナルの構成で指揮は立石雅生ほか。　　

文化センター大ホール

入場料　500円　小学生以下無料
連絡先　事務局の吉田さん
090-8116-4946

いわき市平堂根町1-4

開場13:00
開演13:30

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　タイトルは思索するＡＲＴ。サブタイトルは、ー《知覚》を求め
て、作家たちの挑戦ー。小企画はタイトル、だまされる楽しさ。

常設展後期Ⅰ
入場料  一般210円、小・中学生70円、
高校・高専・大学生140円
0246-25-1111→12/14

→12/15
若松光一郎回顧展

　今なお高い評価を得ている若松の没後 15 年
にちなんで開催。副題は律動する色彩。具象か
ら抽象への移行時期の作品などを紹介。

いわき市立美術館

入場料　一般800円、小・中学生200円、
高校・高専・大学生400円
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

アートスペース　エリコーナ いわき市平大町10-3

　いわき市立美術館で開催される若松光一郎回顧展との同時開催。
画業60周年の歩みと題して厳選した抽象画を中心に展示。月曜休廊。

若松光一郎の世界展
入場無料
0246-24-000411/27→12/15

文化センター大ホール いわき市平堂根町1-4

　カラオケ童夢の教室生と愛好会員ら約 100 人が得意の持ち歌を披
露する。当日は「ありがとう基金」の募金活動も行われる。

カラオケ童夢発表会
入場無料
連絡先　カラオケ童夢
0246-58-7120

12/18 開場   9:00開演10:00

12/15→12/20
四ッ倉真知子創作粘土展

　四ッ倉の創作活動 30 周年と光明 1 周年を記
念した特別展。第 2弾は夢物語と題して四ッ倉
が開設している教室生の作品展。販売も実施。

ギャラリーアート光明

入場無料
0246-27-1151

いわき市小島町1-4-2

12/11→12/23
木村展之陶芸展

　日本工芸会正会員で滋賀県湖西に楊梅陶窯を
構える木村の新作展。雨過天晴の粉青瓷や京紫
色の桃花瓷などを出品。12 月 11、12 日作家在廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　会津塗の若手職人グループ「めしもり山工房」の会員が、少しで
も使いやすい会津漆器をーと制作した会津塗の箸を出展。水曜定休。

めしもり山工房作品展２
入場無料
0246-62-418812/4→12/26

→12/31
開店4周年記念手づくり展

　陶器、クレイアート、ビーズアート、木工品、
押し花絵、タイルモザイク、フェルト小物など
地元作家の手づくり作品を展示販売。火曜定休。

ギャラリー＆ショップ  モラモラ

入場無料
0246-38-4573

いわき市小名浜寺廻町5-5

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　風景や美しいものなど感動したことを自由に油絵で表現して楽し
んでいるサークルの女性らしい多彩な作品展。12 月 19、20 日休店。

桃青会絵画展
入場無料
0246-62-232712/4→1/8

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　11 月 23 日から来年 3月 9日まで冬期休廊いたします。再オープ
ンは来春 3月 10 日から 14 日までの「手びねりの会・陶芸展」です。

冬 期 休 廊
090-4633-932711/23→3/9

～岩盤浴場 石城光明の癒 隣り～

ギャラリーアート光明
↑郡山
R49
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→
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ファミリーマート

開催時間 AM10:00～PM4:30]
※最終日はPM4:00まで

いわき市小島町一丁目4-2 
TEL.0246-27-1151（光明の癒 直通）

日本創作人形協会教授
NHK文化センター教師
創作粘土教室主宰

四ッ倉 真知子

・創作活動30周年・ギャラリーアート光明１周年 特別企画展

第２弾 夢物語（教室展）
販売品有り

12月15日（水）～
           12月20日（月）

四ッ倉真知子創作粘土展
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有限会社松本洋蘭園

胡蝶蘭・シンビジウム・シクラメン
開園
しました

いわき市平中平窪字辰ノ口86
TEL.（0246）23-8925
FAX.（0246）23-9025 ●   マルト平窪店

松本洋蘭園

▲
小
川
　
　  

平
市
街
▼

県立平養護学校●ラ
ポ
ー
ル
平
窪 

●

●　 吉祥庵

●
はまなす荘

11月13日（土）11月13日（土）
オープニングセール 11/13土～30火オープニングセール 11/13土～30火

●ツ
ル
ハ

■営業期間 11月～3月

 

期間中お越しのお客様には鉢花の
プレゼントを用意しております。

いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－ウ－

楊名時健康太極拳二十四式
白鶴亮翅（バイホリァンチ）

①前に二式の終わり
から野馬分鬃（イ
エマフェンゾン）。
馬のたてがみをか
き分けたところか
ら始めます。
②右足のかかとを上
げる。左足に重心
を乗せたまま右足

➡

のかかとを上げま
す。
③右足を寄せる。右
足つま先を左足か
かと近くに寄せ
ます（半歩）。※
右足を寄せるとき
左足のひざを伸び
きらないようにす

る。
※重心を前にかけ
すぎて左足先より
ひざが前に出ない
ようにする。上体
は真っ直ぐ。
④重心を右足。右足
かかとを落として
重心を移していき

ます。
⑤左足つま先立ち虚
歩（シェイブー）。
右足に重心を乗せ
たら左足つま先を
右足つま先より少
し前につけます。
※背筋を伸ばし、
腰の高さは変わら

ないようにする。
※重心のかかる足
は伸びきらないよ
うにする。
⑥手を開き始める。
左足つま先立ちに
なると同時に右手
のひらを内側に向
け、徐々に上げた

左手は、手のひら
を下に向け徐々に
下げます。
⑦さらに右手上、左
手下へ。ウエスト、
上体を少し右の方
へ回しながら、右
手を頭の横まで手
のひら内側にして

上げ、手先の方を
見ます。左手は、
左大腿（たい）部
近くまで下げま
す。

➡ ➡ ➡ ➡ ➡

　胸痛、動悸（どうき）、のどの乾
き、手のひらのほてり、精神疾患、の
どの痛み、下痢や便秘など。

〔効 果〕

　白鶴亮翅…白鶴が羽根をひろげる
  「亮」は「開く」、「翅」は「羽根」。白鶴亮翅は、白
鶴が羽根をひろげようとしている姿を表しています。
　動作の途中で、腰の高さを変えないように注意しま
す。また、重心のかかる右足は伸びきらないで余裕を
もたせます。

　【気の流れ】
　右手のひらを内側に向け、ひじを伸ばしきらないよ
うにしながら気を下ろします。背筋はまっすぐに伸ば
して右足に重心をかけ気を下ろします。

○
柔
軟
性
が
あ
る

　

動
き
が
軽
く
、
柔
ら
か
く
、
の
び
の
び
し
て
い
ま
す
。

○
統
一
性
が
あ
る

　

意
識
と
動
き
を
呼
吸
で
つ
な
ぎ
、
注
意
力
を
集
中
さ

せ
、
ほ
か
の
こ
と
は
何
も
考
え
な
い
で
完
全
一
体
と
な

り
ま
す
。

○
連
続
性
が
あ
る

　

は
じ
め
の
姿
勢
か
ら
お
わ
り
の
姿
勢
ま
で
、
切
れ
目

な
く
連
続
し
て
い
ま
す
。
技
は
い
ろ
い
ろ
変
化
し
ま
す

が
、
途
中
で
止
ま
る
こ
と
な
く
、
意
識
の
切
れ
る
こ
と

な
く
川
の
流
れ
の
よ
う
に
切
れ
目
な
く
動
き
ま
す
。

○
円
運
動
性
が
あ
る

　

曲
げ
る
、
ひ
ね
る
、
伸
ば
す
な
ど
、
す
べ
て
円
運
動

の
繰
り
返
し
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
体
が
均
等
に
養
わ

れ
ま
す
。
※
け
い
古
の
時
は
、
ゆ
っ
く
り
、
軽
く
、
静

か
に
動
作
す
る
こ
と
で
す
。

楊
明
時
気
功
太
極
拳
の
動
き
の
特
徴

静
―
雑
念
を
取
り
払
っ
て
精
神
を
集
中
す
る

松
―
内
、
外
面
を
ゆ
る
め
、
気
を
血
液
の
循
環
を
助
け
る

正
―
体
を
正
し
く
保
ち
、
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

円
―
柔
ら
か
い
円
を
描
く
。
内
、
外
面
の
強
調
を
図
る

舒
―
楽
な
気
持
ち
で
体
も
技
も
の
び
の
び
と
気
持
ち
よ
く
動
く

匀
―
速
度
は
平
均
。
緩
急
は
心
に
従
っ
て
行
う

軽
―
体
を
軽
や
か
に
し
、
動
け
る
状
態
に
す
る  

お
け
い
古
７
つ
の
心
掛
け

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

  

　

日
本
の
外
交

が
心
も
と
な

い
。
最
近
、
わ

が
国
を
取
り
巻

く
中
国
や
ロ
シ

ア
の
動
き
を
見

て
い
る
と
そ
う
思
わ
ざ
る

を
得
な
い
。
中
国
と
は
先

の
漁
船
衝
突
事
件
を
契
機

と
す
る
尖
閣
諸
島
問
題
。

ロ
シ
ア
は
メ
ド
ベ
ー
ジ
ェ

フ
大
統
領
の
北
方
領
土
訪

問
▼
日
中
間
で
は
、
一
回

目
は
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
、

Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
を
機
会
に
首
脳

会
談
が
実
現
し
た
だ
け

だ
。
予
想
通
り
主
張
は
平

行
線
で
、
国
民
の
期
待
す

る
解
決
に
は
程
遠
い
。
そ

の
場
で
分
か
る
、
目
に
見

え
る
外
交
に
期
待
し
た
い

▼
日
ロ
間
の
問
題
で
は
、

駐
ロ
大
使
を
一
時
帰
国
さ

せ
た
が
そ
れ
が
何
だ
と
い

う
の
だ
。
大
統
領
と
の
会

談
は
実
現
し
た
が
、
単
に

国
際
会
議
を
機
会
に
会
え

た
と
い
う
だ
け
で
は
な
い

の
か
。
こ
れ
ま
た
解
決
な

ど
先
の
先
▼
芥
川
賞
作

家
・
玄
侑
宗
久
さ
ん
の
話

を
聞
く
機
会
が
あ
っ
た
。

デ
ジ
タ
ル
化
社
会
へ
の
危

惧
や
英
語
文
化
に
よ
る
日

本
（
語
）
文
化
に
対
す
る

不
安
ー
な
ど
の
自
論
を
聞

い
た
▼
話
を
聞
い
て
米
国

と
の
外
交
に
も
危
さ
を
感

じ
た
。
そ
う
言
え
ば
沖
縄

の
基
地
問
題
は
解
決
し
て

い
な
い
ど
こ
ろ
か
、
解
決

の
方
向
さ
え
見
え
な
い
。

何
か
に
振
り
回
さ
れ
て
間

も
な
く
師
走
、
一
年
が
終

わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。

以和貴抄以和貴抄
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44-5367（マルト浅貝店そば)
おしゃれな洋服たちとやさしいうつわが待ってます。

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

広告募集中!
　　　  編集室まで!  Tel 0246-23-1666㈹
お問い合わせは、

お気軽に
　お問い合わせください。

小名浜教室
平　教　室　

クラシックバレエ（３歳～大人）
火・木・土

美容バレエクラス

水（昼11：00～12：00、夜19：00～20：00）

金

手持ちのスパッツとＴシャツでＯＫ。
スリム＆エレガントに

小名浜教室

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋

カ
ラ
ー
の
派
手
め
な

　
イ
ン
ド
綿
。

い
つ
も
と
は
違
う

　
自
分
に
な
っ
て

　
ワ
ク
ワ
ク
気
分
…
…

ベスト　　　1,990円
カットソー　2,990円
レギンス　　　690円
ストール1,000円→399円
ネックレス　　 315円

ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567☎28-7173 FAX29-5383

いわき市
郷ケ丘

丹念につくり上げた
　　豪華迎春おせち三段重

●お重寸法／23×23×7cm
●賞味期間／商品到着後2日（要冷蔵）
●料金は現品引換でお願いいたします。

31日、元旦午前中にお届けいたします。

予約受付中!
受付期間

12月30日まで

12品11一の重

9品二の重

7品三の重ご予約お待ち
しております忘忘忘忘忘忘忘忘 新 年 会 15名様以上でのご利用で
バス送迎無料サービス。

選べる料理コース

選べる鍋コース

飲み放題コース
◆4,000円 ◆5,000円 ◆6,500円 ◆8,000円

プラス1,600円

◆4,000円  ◆5,000円
◆6,500円  ◆8,000円

4、5名様～10名様の個室あります。
30名様～80名様の大ホールも完備。

ヘルシー「海鮮寄せ鍋」 今が旬「あんこう鍋」

か贅沢鍋をメインにした
あったかコースです!!

ハ
ン
バ
ー
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
な
じ
み
の

び
っ
く
り
ド
ン
キ
ー
。

いわき鹿島店

ハ
ン
バ
ー
グ
と
い
え
ば
、
こ
こ
っ
!!

「鍋焼きバーグ」　（単品７２２円・税込）
「豆腐チゲバーグ」（単品８２７円・税込）

■11：00～26：0０
■無　■0246-29-8855
営
休 ℡

今
年
も
冬
期
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の

　
　
　
　

  
”鍋
“が
帰
っ
て
き
ま
し
た
!!

是
非
ご
賞
味
下
さ
い
。

11月26日（金）は、
☆午後2時ごろから
　「コンカレサンタによる
　お菓子のプレゼント！」
☆午後3時40分から
   「コンカレ軽音楽部の演奏」で盛り上がります。

〒971-8185　いわき市泉町4丁目13-12
TEL（0246）56-0711

検索いわきコンカレ

第2期
学生募集中 ！

募集期間は
11/19㈮～12/3㈮

つけもの工房 西野屋

今年も松前白菜漬が
美味しく漬け上がりました !!
ご家庭で、贈り物に当店
人気№1の松前白菜漬は
いかがですか
■松前白菜漬（500g:800円）
■松前キムチ（500g:800円）
■特選キムチ（500g:900円）

コロッケハウス
（営業10:30～17:30）
●コロッケ（1個）・・・・・・・100円
●メンチ（1個）・・・・・・・・・130円
●鳥の唐揚げ（1パック）300円
●砂肝の唐揚げ（1パック）300円

大好評 
営業中！

本店／いわき市常磐上矢田町田端8-1（中央卸売場入口）
         TEL.0246-28-2828　営業  9:00～18:00
平店／いわき市平字田町56（平・銀座通り）
         TEL.0246-68-8606　営業10:00～18:00
    http://www.rakuten.co.jp/nishinoya

小学生（月・木）月謝6,000円
         （火・金）　　 6,000円
中学生（月・水・金）   7,000円
            （火・木・土）　7,000円
ラージボール（月・金）7,000円
                 （木）1回1,100円
個人指導もいたします
               １時間3,000円

いわき卓球センター
鹿島町・鹿島街道沿い
☎58-5618 

卓球の指導いたします。

UCHIYAMA

□ユーメイド鹿島店
いわき市鹿島町久保1－5－11
ＴＥＬ（0246）68‐7676

LIFE STYLE SHOP

いわき市鹿島町久保
●営業時間／10:30am～8:00pm
☎76-0211 

「もらってうれしいＧＩＦＴは？」
をテーマに、心感温度がアップする

ＧＩＦＴを揃えております。
 

車をお買い上げの方には

１年間無料で
オイル交換いたします

中古車販売・買取り  安心と信頼の

詳しくはこちらに
アクセス!!http://carnet-iwaki.com/
「お客様のために」をモットーに 無駄な経費を削減、高価買取り、低価格販売を実施

平　　店 鹿島本店
☎0246-24-2399
平字下川原17-1

☎0246-58-0608
鹿島町船戸字五反田6-1 

営２店共通/○10:00～19:00（無休）

平店

NISSAN

東日本
国際大

山田医院
長谷川整形外科

五色町交番

6号国道
★ ★

四倉→

鹿島本店中古車販売・買取り  安心と信頼の

中古車販売・買取り  安心と信頼の

モス
バーガー ガリバー

鹿島街道 平→

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

開放倉庫
ＤＯＰＯ

 〒971-8145　いわき市鹿島町船戸字沼田13－1
ＴＥＬ（0246）58－8577　ＦＡＸ（0246）58－8578

婦人科・内科
院長・医学博士
蛭　田　益　紀

□診療時間
月、火、木、金　 9:00～12:00
　　　　　　 14:00～18:00
　　 水　        9:00～12:00
　　 土　        9:00～13:00
□休診日　日曜・祝祭日

鹿島街道沿い
TEL0246（28）2222

本の都市型専門店

有 限 会 社  小野久商事
代表取締役  小野　光弘

CULTURE  AND  FUTURE

鹿島ブックセンター

鹿島ショップ（鹿島街道パレスいわや向い）
URL:www.musee-iwaki.jp e-mail:info@musee-iwaki.jp

楽器販売・ピアノ調律移動・楽器買取・スタジオ・コンサート企画

（0246）58-3055鹿島センター

カワイ音楽教育システム

【ピアノ教室】 平・平窪・江名
宮・郷ケ丘・中央台鹿島・飯野
植田・錦・勿来・平潟・関本

初めての一歩を応援します
・ピアノ・ヴァイオリン・ギター・ベース・ドラム・三味線・琴
・サックス・フルート・トランペット・トロンボーンetc

★幼児グループレッスン
★セラピー（障がい者）コース 英・中・韓国語

村松歯科医院
院　長　村松　信正

〇診療時間　月～土　午前の部　9時～12時30分
　　　　　　　　　　午後の部　2時～  6時00分
〇休診日　日曜・祭日、木曜日午後　

ニ クイ　      ム   シ  バ ゼロ
〒971-8132　いわき市鹿島町下矢田字沢目13－3

電話（0246）29－6480

業界最高位・特級代理店   
株式
会社 カ サ ノ 特 級 保 険

本部／いわき市平字小太郎町2-5　 TEL(0246)25-0001　　 FAX(0246)28-1301
本社／いわき市中央卸売市場入口　TEL(0246)28-1300(代)  FAX(0246)28-1301

車 検・B P セ ン タ ー  
有限
会社 く る ま る く 自 工

本社･工場／いわき市豊間支所隣　TEL(0246)98-6006(代)  FAX(0246)98-6008
モータープール湯本・沼ノ内・走熊ほか

ビジネス&ドライブ   有限会社 けんけんレンタカー
いわき市中央卸売市場入口　TEL(0246)28-9009(代)  FAX(0246)28-9011

ラ イ ブ ラ リ ー   今 　 日 　 一 　 館
いわき市中央卸売市場入口　TEL(0246)29-2571(代)  FAX(0246)28-1301

イ ベ ン ト ホ ー ル  ネ 　 ー 　 ブ 　 ル
いわき市中央卸売市場入口　TEL(0246)28-0171(代)  FAX(0246)28-1301

【約500人収容】

☆トップでいたい・カサノ保険グループ☆

バス事業本部　〒971-8141  いわき市鹿島町走熊字小神山48-3
TEL 0246-29-4649　FAX 0246-29-6199
Ｅ‐mail iwakikanko29-4649@water.ocn.ne.jp  http://www.iwakitaki.co.jp

　　　ぬか漬

いわき市常磐上矢田町田端15（鹿島街道沿い）
TEL.0246-29-6161  FAX.0246-28-0754

トマト SUN 白菜キムチ ロールキャベツ 北海漬

おすすめ商品

創業昭和30年　昔ながらの手作りで
とってもおいしい漬物になりました。

000円
000円
000円
000円
000円
100円
す
000円

ター
沿い

ます。すす

五反田6-1 

0（無休） 山田医院
長谷川整形外科整形

五色町交番 モス
バーガー ガリバー

鹿島街道鹿 平平→

ショ
ッピン

グ＆グルメ＆カルチャー

買い物に飲食、遊びに学び…
楽しさと利便性を兼ね備えた
「鹿島街道」。
そこには、魅力あふれるショッ
プが並びます。
あなたの暮らしを素敵に潤う、
鹿島街道へようこそ！

今年も今年今年もも松前白菜漬松前松前白菜漬菜漬がが
しした !!美味しく漬け上がりまししし た美味しく漬け上がりま美味しく漬け上がり味し た美味しく漬け上が た美味しく漬け上がりまし美美味し味しく漬け上上上ががりました !!!!

いわき市鹿島町久保
●営業時間／10:30am～
☎76-0211 

〒971-8145 いわき市鹿島町船戸字沼田13－1
ＴＥＬ（0246）58－8577　ＦＡＸ（0246）58－8578

□休診日 日曜 祝祭日バス事業本部　〒971-8141  いわき市鹿島町走熊字小神山48-3
TEL 0246-29-4649　FAX 0246-29-6199
Ｅ‐mail iwakikanko29-4649@water.ocn.ne.jp  http://www.iwakitaki.co.jp
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　バス事業本部
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いわき鹿島店
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今年今年
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ー
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い
わわ
き

星マークのゾーンに、
ペットボトルツリー
　　が灯ります

キーキドンドンキドンンキキりりりくりりりくりっっくくくっくりりドンドドンドンキー
き鹿島店きわわききわき鹿 店島店
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UL

鹿鹿島

創創業業昭昭和30年年　昔昔ながが創創創業業昭昭昭和30年年　昔昔ながが
と てもお し 漬物物と てもお し 漬物物物

TT
46

有
代

C

鹿鹿鹿鹿

創創創業業業昭昭昭和和和和333000年年年 昔昔昔ななが創創創創業業業昭昭昭和昭和和和和333000年年年 昔昔昔なが

11月26日
Start

鹿島街道

光と音のページェント
　　　　　　ｉｎかしま

いわき市鹿島町久保1－5－11市鹿島町久保
ＴＥＬ（0246）68‐7676

～8:00pm

「光と音のページェントｉｎかしま」（同実行委員会主催）は、手作りのリユース
ペットボトルツリーで灯す、イルミネーションイベント。１基あたり３５０～４００個の
ペットボトルを用いたツリーが、11月26日から１月末日まで、沿道に飾られます。
地域の皆さんの思いが、優しいブルーの光りになって街道を照らします。今年
はアイデアあふれた個性的なツリーも展示されます。鹿島街道の光のファンタ
ジーをお楽しみください。

エコ・ビレッジ
すまい・まもり
リビングショウルーム

メ
ガ
ネ・補
聴
器
の
内
山

　
ユ
ー
メ
イ
ド
鹿
島
店

鹿
島

ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

村松
歯科医院

かねほん
食の蔵

か
し
ま
レ
デ
ィ
ー
ス

　
　
　
ク
リ
ニ
ッ
ク

〒971-8144　いわき市鹿島町久保字反町20－2（西松屋さん隣）
ＴＥＬ（0246）58－8100　ＡＭ10:30～ＰＭ6:30　定休日/水曜日
Eｍａｉｌ：ｓｕｍａｉ．ｍ＠ｅｃｏ‐ｖｎｅｔ．ｃｏｍ　 ｗｗｗ．ｓｕｍａｉ-ｍａｍｏｒｉ．ｃｏｍ

リビングショウルーム
11月23日（火）  オープン
エコ・ビレッジのリフォーム。
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　今回は、建物の賃貸借契約（借家
契約）について説明いたします。
　〈定期借家契約とは？〉借地借家
法（以下「法」）では、建物の賃貸
借期間について、原則として１年未
満の賃貸借契約は、期間の定めがな
いものとされていますが（法 29 条）、
契約当事者の合意による期間（例え
ば６カ月、１年、３年等）を設定す
ることにより、期間満了すれば契約
が終了します（法 38 条）。これが定
期借家契約で、建物の賃貸人は、あ
らかじめ賃借人に対し「本件建物の
賃貸借は、契約の更新がなく、期間
の満了により契約が終了する（更新
排除特約）」旨を記載した書面を交
付して説明する必要があり、さらに、
公正証書等の書面により契約されな
ければなりません。
　〈造作買取請求権とは？〉建物の
賃貸人の同意を得て建物に付加した
畳、建具その他の造作がある場合、
建物の賃借人は、建物の賃貸借が終
了するときに、建物の賃貸人に対し、
その造作を時価で買い取ることを請
求できますが（法 33 条）、これは、

強行規定（当事者の合意によっても
変更できない）でありませんので、
この権利を放棄する旨の特約は、有
効です。
　〈敷金とは？〉建物の賃借人の賃
料の支払いなど賃貸借契約上の債務
を担保する目的で、賃貸借契約にお
ける敷金条項により賃借人が賃貸人
に交付する金銭です。賃借人は、契
約終了後、建物明け渡し完了のとき
までに発生した賃貸人に対する債務
を敷金から支払い、残額があれば、
その返還請求権を有します。この敷
金返還について、建物明け渡しと同
時に行う旨の特約をすることができ
ます。
　〈契約の解除とは？〉建物の賃借
人による賃料不払い、使用目的の無
断変更、賃借権の無断譲渡・転貸な
ど（解除事由）により、賃貸人との
信頼関係が著しく損なわれた場合
は、賃貸人の意思表示により契約を
解除することができます。賃貸借の
解除は、解除までは有効で、解除以
降は契約が無かったことになりま
す。

土地・建物の賃貸借契約を公正証書にするには？（３）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL&FAX（23）4066

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

⑦

陶　 光　会陶　 光　会陶　 光　会
　

焼
き
も
の
サ
ー
ク
ル

「
陶
光
会
」（
渡
邉
末
子
会

長
）
は
、
植
田
公
民
館
の

市
民
講
座
か
ら
発
展
、
本

年
４
月
に
発
足
し
た
。
仲

間
は
11
人
（
男
４
人
、
女

７
人
）、「
工
房
光
」
の
萩

原
光
明
さ
ん
（
中
央
台
）

を
講
師
に
月
４
回（
第
１
・

３
金
曜
、第
２
・
４
木
曜
）、

同
公
民
館
で
活
動
し
て
い

る
。

  

主
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
は
「
て
び
ね
り
」
の
作

品
、
初
心
者
も
多
い
が
、

メ
ン
バ
ー
が
自
分
の
手
で

思
い
思
い
に
土
と
向
き
合

っ
て
い
る
。
実
用
品
を
作

る
人
も
い
れ
ば
、
装
飾
用

の
作
品
に
挑
戦
す
る
人
も

い
る
。
皿
や
茶
わ
ん
、
花

瓶
な
ど
用
途
も
さ
ま
ざ
ま

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
で

創
作
し
て
い
く
。11
月
６
、

７
日
に
は
、
勿
来
地
区
の

市
民
文
化
祭
へ
の
初
出
展

も
果
た
し
た
。

  

渡
邉
さ
ん
は
「
器
が
好

き
で
自
分
で
も
作
っ
て
み

た
い
と
思
い
始
め
た
。
自

由
に
形
作
っ
て
い
く
う
ち

に
、
い
ろ
い
ろ
で
き
て
新

し
い
発
見
も
あ
る
」
と
、

そ
の
魅
力
を
話
す
。
ま
た

メ
ン
バ
ー
の
１
人
で
サ
ー

ク
ル
設
立
に
向
け
尽
力
し

た
伊
藤
勝
治
さ
ん
は
「
自

分
で
作
る
こ
と

が
も
の
を
大
切

に
す
る
心
に
つ

な
が
る
と
思
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」
と
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す
。

  

入
会
者
も
募

集
中
で
、
申
し

込
み
、
問
い
合

わ
せ
は
渡
邉
さ

ん
＝
電
話
０
９

０（
４
６
３
０
）

３
２
２
３
＝
ま

で
。

自
由
に
作
る
の
が
楽
し
い
、
と
メ
ン
バ
ー

て
び
ね
り
で
自
由
に
楽
し
く
創
作

思
い
を
込
め
て
土
と
向
き
合
う

〒970-8026  いわき市平字堂根町4-4
TEL.0246-25-1111　FAX.0246-25-1115

http://www.city.iwaki.hukushima.jp/kyoiku/museum/

いわき市立美術館

若松光一郎展
――律動する色彩 ――

　今年は、いわきの美術を代表する画家・若松光一郎が亡くなってから 15 年、また、いわき市立美術館開館翌年に開催し
た個展から数えてちょうど 25 年の節目に当たります。いわき市民美術展覧会、いわき市民ギャラリー、いわき美術協会な
ど、いわきのあらゆる美術活動の中核であった若松は、市内は言うに及ばず国内外でも、色彩豊かで音楽的な抽象の画家と
して知られ、高く評価されています。没後もたびたび個展が開催されるなど、今なお多くの関心を惹きつけ、影響を与え続
ける重要な画家であることから、この節目に当たり展覧会を開催するものです。題して「若松光一郎－律動する色彩」 。今回
は抽象的表現の始まりから、ますます瑞々しく色彩豊かになっていった最晩年までを中心に若松の画業を紹介いたします。

⇒
2010.

12.15水
□会期中の催し
　関孝弘による若松光一郎に捧げる
   　　　　　　　記念ピアノコンサート
　12.5㈰  14:00～15:00  2階企画展示場Ⅱ内
　（参加には同展チケットが必要です）　

若松光一郎　「コンポジション」　1981年　いわき市立美術館蔵

一般800円（640円）　小・中学生200円（160円）
高校・高専･大学生400円（320円）
                  （　）内は20人以上の団体割引料金
いわき市在住の 65歳以上の方、各種障害者手帳を
お持ちの方は無料
いわき市内の小・中学・高校・専修・高専生は土日無料　　

観
覧
料

地域づくりにつながる人づくり連携モデル事業

初冬のいわきを巡って、いわきをもっと知り、後世に語り継ごう
いわきの民話・文化遺産にふれ合って     焼物・炭焼を体感、石炭化石館「ほるる」・炭鉱産業遺産を見学

■日　　時：第１回  平成22年12月４日（土）
　　　　　  第２回  平成22年12月11日（土）
　             いずれも午前９時～午後４時
■対　　象：18歳以上の県民の方
■募集人数：各回50人（先着順・両回とも申込は可能です）
■参 加 費：無料（但し、第２回の石炭化石館「ほるる」へは、65歳未満
                             の方は入館料570円が別途必要となります）
■集合場所：県いわき合同庁舎（集合・解散）
                 集合後、バスでの移動となります。

第
１
回
目

午前：「いわきの民話の世界」のルーツを 訪ねながら、聴講します。
　　　●薄磯海岸「賽の河原」　●大剣「人魚の恩返し」など
午後：「いわきの文化遺産」を訪ねます。
　　　●福島県３大名塔の１つ「高蔵寺」三重塔（県文化財）
　　　●徳一大士埋葬場所・玉山恵日寺

第
2
回
目

午前：昔の生活文化を体感、体験します。
       （焼物、炭焼、織物）
午後：いわき市石炭化石館「ほるる」といわきの炭鉱産業遺産
        を訪ねます。

福島県いわき地方振興局企画商工部主 催 後 援 いわき市・いわき市教育委員会
委託先・申し込み・お問い合わせ NPO法人 シニア人財倶楽部 いわき市平字田町120番地 ラトブ６F 産業創造館内ポストインキュベートルーム１

TEL：0246-88-6501 電話でのお問い合わせは平日：午前９時～午後３時までにお願い致します。

第
１
回

第
２
回
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ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日
　第1・2・3水曜日
●定休日
　第1・2・3水曜日

みなみ支社　TEL（0246）75-2202   FAX（0246）75-2205

〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168
E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

問い合わせ、情報提供はこちらまでお願いします。

編集／個処から編集室　発行／

◯ いわき民報社 2010C

　

ま
す
目
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。
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ゼ
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。
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に
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。

12月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

12月５日（日）

12月12日（日）

12月 19日（日）

12月 23日（木）
　天皇誕生日

12月 26日（日）

12月 30日（木）

11月５、12、
19、26日 中央台たなか眼科 29-1722

眼科当番医 午前９時～午後２時

23、26、30、31日

12月５、12、19、
いわき泌尿器科病院 27-5522

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　長谷川整形外科医院 
　　 （午前９時～11時半）25-5691
●常磐…加沢胃腸整形外科 42-2198
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…呉羽総合病院 63-2181
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院
　　 （午前８時半～正午）25-3788
●常磐…渡辺産科婦人科 42-4567
●小名浜…佐々木内科胃腸科 73-0345
●勿来…櫛田病院 63-3202
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　永井眼科（午前９時～正午）
　　　 24-1112
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…高木内科医院 92-3435
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141
●常磐…草木台総合クリニック
　　　　28-1145
●小名浜…小名浜生協病院  53-4374
●勿来…小松医院 89-2041
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　須田医院（午前８時半～正午）
　　　 27-6060
●常磐…常磐腎ひ尿器クリニック
　　　　 43-1200
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院
　　　　　 58-3121
●勿来…なこそ病院 65-7755
●小名浜…磐城中央病院附属診療所
　　　　　 53-3511
●勿来…呉羽総合病院 63-2181
　　　　　ちょう整形外科 77-0555

12月５日（日） こんない子供クリニック 73-8815
12月12日（日）むらまつ小児科 72-0707
12月 19日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

こどもクリニックすずき 56-6336
12月 26日（日）やまぎわこどもクリニック 28-8686

12月 31日（金）
●常磐…箱崎医院 42-3131
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…櫛田病院 63-3202
　　　　いわき南クリニック 77-1663
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ひ
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（
平
）

池
田
道
代
（
草
木
台
）
末

吉
小
恵
子
（
内
郷
）
長
森

和
子
（
中
央
台
）
鈴
木
康

子
（
植
田
）
諸
杉
の
り
こ

（
佐
糠
）
中
原
美
砂
子
（
好

間
） 読

者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者　
　

霜
月
号

  

は
が
き
に
①
パ
ズ
ル
の

答
え
②
あ
な
た
が
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
相

手
は
、
と
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
編
集
室
（
下
欄
参

照
）
に
12
月
10
日
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
送
っ
て

く
だ
さ
い
。
当
選
者
に
は

賞
品
引
換
券
と
な
る
当
選

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
ナ
ガ
ヤ
マ
ス
ト
ア

ー
ラ
ト
ブ
店
様
で
お
引
き

換
え
く
だ
さ
い
。

　
【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

12
月
の
こ
と
、
1
年

は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

３　

首
都
は
ス
リ
ジ
ャ
ヤ

ワ
ル
ダ
ナ
プ
ラ
コ
ッ
テ
、

紅
茶
が
特
産
で
す

５　

南
米
の
縦
笛

６　

大
阪
地
方
を
昔
は
こ

う
い
い
ま
し
た
、
難
波
、

浪
速
と
も
書
き
ま
す

８　

小
学
校
の
算
数
と
い

え
ば
こ
れ
で
し
ょ
う
、
四

苦
八
苦
し
ま
し
た
か

９　

焼
き
洋
菓
子
、
バ
レ

ン
タ
イ
ン
の
お
返
し
は
こ

れ
で
す

10　

サ
ッ
カ
ー
で
は
ゴ
ー

ル
〇
〇
〇
〇
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
〇
〇
〇
〇
も
大
事
で
す

11　

漢
字
的
に
表
現
す
れ

ば
洋
食
食
堂

15　

大
ト
ロ
と
い
え
ば
〇

〇
〇
、
漁
獲
制
限
が
気
が

か
り
で
す

16　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の

そ
り
を
引
き
ま
す

17　

そ
の
昔
は
巨
人
の
江

川
、
西
武
の
松
坂

18　

お
仏
壇
の
あ
る
部
屋

19　

石
油
を
燃
料
と
す
る

西
洋
風
の
灯
火

20　

定
職
も
な
く
ブ
ラ
ブ

ラ
し
て
い
る
人

　
【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

秘
密
の
こ
と

２　

車
や
床
を
磨
く
の
に

使
い
ま
す

３　

俗
語
で
す
が
、
加
勢

す
る
人
の
こ
と

４　

合
言
葉
の
代
表
と
い

え
ば
「
や
ま
」
と
「
〇
〇
」

５　

健
康
志
向
で
、
〇
〇

〇
〇
値
が
気
に
な
り
ま
す

７　

パ
ソ
コ
ン
時
代
で
す

っ
か
り
見
な
く
な
り
ま
し

た10　

小
名
浜
港
で
も
見
つ

か
り
ま
し
た
、
戦
争
の
落

と
し
物
で
す
ね

12　

〇
〇
は
別
腹
、
な
ん

て
い
い
ま
す
、
和
食
の
代

表
で
す
か
ね

13　

こ
の
季
節
は
、
〇
〇

〇
親
し
む
べ
き
候
、
な
ど

と
い
い
ま
す

14　

武
芸
な
ど
を
教
え
導

く
こ
と
、同
じ
読
み
で「
〇

〇
〇
の
わ
ざ
」
と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
す

15　

目
を
覆
う
皮
、
〇
〇

〇
の
母
な
ん
て
も
言
い
ま

す

16　

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ

リ
ー
ズ
で
巨
人
に
敗
れ
た

阪
神
は
〇
〇

今月の読者プレゼント
　　　　  ＆
  クロスワードパズルクロスワードパズル

前回の正解

今月のプレゼントはナガヤマストアー
ラトブ店ご提供の「メロン」です
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