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うまいものを求めて
　　　～グルメの秋（５面）

表紙の人
　白𡈽屋菓子店
　好間町上好間　白𡈽 幸江さん（61） 
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家具移動もお任せ
即日納品OK
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国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

故人の想いをお伝えする
                  いわき市内の弔事情報は

『おくやみ情報いわき』で
URL.www.0983-iwaki.com株式会社アイウェイイナバ

ダスキンたいら支店
TEL26-9001
FAX26-9007

100% 天 然 水
ナチュラルミネラルウォーターを定期お届けします。
◎無料宅配サービス  ◎大容量冷温サーバー  ◎安心のメンテナンス

家族みんな
でウォーターローディング!!カラダが欲する前に

計画的に水分を補給しましょう。お い し い 清 潔 安 心
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マシャレ

東邦銀行　

湯本駅

大東銀行 常陽銀行

いわき市常磐湯本町天王崎1-26
サンモール天王崎1Ｆ

ＴＥＬ0246-43-5003【日休】

1000円ごとに100円ポイントキャッシュバック中!
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お問い合わせは、
    いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

ライフスタイル応援紙

セカンドライフの応援紙

広告を載せて
　  みませんか？

JUNCTION

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567

ストール　         690円×2
カットソー　   1,880円
スカート付パンツ 2,470円
ベルト　　　       770円
ネックレス　       315円×2

ストール　         690円×2
カットソー　   1,880円
スカート付パンツ 2,470円
ベルト　　　       770円
ネックレス　       315円×2
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ギャラリー情報
2011年９月⇒

＆イベント案内

→9/26
渡辺八市絵画展

　いわき市平在住で、原風景をテーマに独特の
世界を絵画で表現する渡辺。同画廊 8回目の新
作展は渡辺ワールドを繰り広げる。　　　　　　　

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

ギャラリー＆カフェ  ブラウロート いわき市泉玉露5-17-20

　今野さと子、設楽恵理、庄司光里、宝珠光寿の 4人の新作を展示。
時間 10:00 ～ 18:00、水曜定休。28 ～ 30 日作品入れ替えで休み。

ha・n・ga  ハ・ン・ガ前期
入場無料
0246-84-9100　→9/27

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　開廊 4周年記念の企画展は、田口安男を中心に金箔の技法を取り
入れた絵画、彫刻、工芸、書など多様な作家 34 人の最新作を展示。

金オーロ遊び展
入場無料
0246-56-9101→9/27

草野心平記念文学館 いわき市小川町高萩字下夕道1-39

　いわき市出身の河林は、吉野せい賞選考委員を務めるなど文芸振
興に貢献。作品は芥川賞候補となり、生涯と作品を紹介する。

河林　満　展
観覧料　一般420円、高･高専・大生310円、
小中生150円
0246-83-0005　→9/30

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　会員の朝倉ミネ子、板宮サチ子、岡田憲子、小松陽子、佐藤君江、
鈴木典子、三森倫子、森山サチ子、矢吹満理子の新作を展示。 
 

ＢＳ会(鈴木邦夫絵画教室)展
入場無料
090-4633-93279/29→10/3

小野美術 いわき市平字中町22-2

　小野美術恒例の秋の茶の湯道具展。茶の湯道具の源流である時代
物から千家十職や人間国宝の作など近代・現代までの逸品を展示。　

秋の茶の湯道具展
入場無料
0246-35-0383→10/3

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　地震、津波、放射能汚染、私達は多くの災難に見舞われています。
こんな時こそ少しでも穏やかな時間を過ごして頂きたい、と開催。　

絵画研究グループ錦絵画展
入場無料
0246-62-2327→10/7

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　先着 10 人限定。時間は 10:00 ～ 15:00。受講料はカゴのサイズに
よって異なる。昼食、エプロン、手ふき、ふた付き容器を準備。　

一貫張り教室
受講料　3000円～
0246-62-418810/8 前10:00～

10/9 17:30～
飛行船で浮かべる心の空

　飛行をアート作品として取り出すことをテー
マにする美術家・林剛人丸を迎えるワークショ
ップ。思い描く空を飛行船で浮かべる。

いわき市立美術館

参加無料
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　サブタイトルは「穏やかな風景を」 。身近な食器はじめ花器、陶
額、アクセサリーなど新作を展示。時間 11:00 ～ 18:00。水曜定休。

秤屋苑子陶芸展
入場無料
0246-23-84119/30→10/9

10/6→10/10
雪下常男・紬の舞

　アパレルメーカーデザイナーを経て、アトリ
エ和衣を開業している雪下の新作展。紬を中心
に仕立てにこだわったオリジナルを展示。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋中平65-9

10/1→10/11
イタリアの光毛利元郎絵画展

　昨年、夏のイタリアを再訪。行く度に特別な
場所になる、という毛利が、その時に感じた日
差しや夜の灯火を描いた新作を展示。　　　　

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

カルチェドシャンブリアン いわき市小名浜住吉飯塚45-1

　新曲発売記念の震災チャリティーコンサート。 新曲ＣＤ付きで定
員500人で締切。7方面から送迎バス運行。収益は義援金に充てる。

紅晴美ディナーショー
料金　8000円
事務局    26-0402
090-5592-4110

10/15 受付17:00

わづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　故鈴木昇さんが定年退職後に趣味で始め、以来 15 年にわたり、
ひたすら打ち続けた遺作の能面を展示。水曜定休。10:30 ～ 18:00。

故鈴木昇遺作能面展
入場無料
0246-62-418810/1→10/16

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　みずみずしく、繊細な 2人の女性、梅木花梨、小林志保子と吉田
重信の 3作家のコラボ展。11日は休廊。時間は午前10時～午後6時。

３人展
入場無料
0246-69-239010/5→10/16

小野美術 いわき市平字中町22-2

　いわき市生まれで、創作の場をスペインに移してから 30 年を超
える阿部。スペインの風景や静物をモチーフにした新作油絵を展示。　

阿部幸洋展
入場無料
0246-35-038310/6→10/17

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　サブタイトルは「いけばなスピリット」 。小原流・大平光靖社中
の会員が季節の花々を展示。時間は午前 11 時～午後 6時。水曜定休。　

花楽心（はなごころ）
入場無料
0246-23-841110/22、23

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　いわきで被災した作家 25 人がそれぞれの「いま」をさまざまな
手法で制作した「つくりたいもの、伝えたいこと｣を作品にした。

いま。伝えたいこと。展
入場料　一般400円、
高・高専・大生200円、小・中生100円
0246-25-1111→10/23

暮らしの伝承郷 いわき市鹿島町下矢田字散野14-16

　伝承郷で収蔵、調査・保管している生活用具中心の民俗資料を展
示して時代の変遷を考える。10 月 8 日午後 1時半から展示解説会。

伝承郷収蔵作品展
写真 入場料　一般320円、高校・大学生210円、

小・中学生160円
0246-29-2230→10/23

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　陶芸の小林と絵画の荒川信子、坂本民、佐川則子、柴田紀子、城
京子、柳内伯子、吉田きみ子、吉田勉子の新作約 200 点を展示。

小林健とデリエの仲間展
入場無料
090-4633-932710/20→10/24

小野美術 いわき市平字中町22-2

　中里の14代襲名10年と小野美術開店10周年の記念展。日本工匠
会評議員で、唐津焼の第一人者として活躍する14代の最新作を展示。　

14代中里太郎右衛門展
入場無料
0246-35-038310/20→10/25

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　日本工芸会正会員の新作展。1991 年から隔年開催して今回は 10
回目の記念展。優雅で繊細な染付と色絵の川崎ワールドを展開。

川崎忠夫作陶展
入場無料
0246-56-026410/15→10/25

10/15→10/25
第2回春陽会福島研究会展

　同福島研究会会員 9人、峰丘、関根正二、渡
辺光江、橋口久子、横山千秋、杉本正春、薄美
可、大竹恵理、久家三夫の最新作を展示。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

ギャラリー＆カフェ  ブラウロート いわき市泉玉露5-17-20

　後期はオーライタロー、おおらいえみこ、高山嵩、星博人の 4人
の版画家の新作を展示。午前 10 時から午後 6時、水曜定休。

ha・n・ga  ハ・ン・ガ後期
入場無料
0246-84-910010/1→10/28

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　2年ぶりの山田の服はよりセンスアップされ登場。小河幸代の草
木染めのショールやバッグも展示。月・火休廊。10:00 ～ 18:00。

山田けんじ服展
入場無料
0246-69-239010/19→10/30

アリオスカフェ いわき市平字三崎1-6

　比佐健太郎とユアサミズキの 2人展。当初 3月 13 日の開催予定
だったが、直前の大震災ー。今回は新作も加えていわき凱旋展示会。

イラストレーター2人展
入場無料
090-2999-391310/1→10/31

10/1→10/31
開店5周年記念手づくり展

陶器、クレイアート、ビーズアート、木工、タ
イルモザイク、布・フェルト小物、ワイヤーア
ートなど地元作家の手づくり作品を展示。

ギャラリー＆ショップ  モラモラ

入場無料
0246-38-4573

いわき市小名浜寺廻町5-5

10/8→11/4
新世紀福島支部小品展

　会場の都合で第 30 回記念福島支部展は中止。
モナミの好意で小品展開催が実現。災害にも負
けず頑張っている姿を観てほしい。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

→11/14
第2回企画展

　写真で綴るいわきの指定文化財と題し先人が
残した書籍、典籍、絵画、古文書、歴史資料に
焦点を当て、57 点の写真パネルを展示。

考古資料館

入場無料
0246-43-0391

いわき市常磐藤原町手這50-1

草野心平記念文学館 いわき市小川町高萩字下夕道1-39

　収蔵した資料の中から草野心平の戦時中の作品が掲載された書籍、
歴程同人の詩人・渋沢孝輔やいわきゆかりの作家資料を紹介。

新収蔵品展
観覧料　一般420円、高･高専･大生310円、
小･中生150円
0246-83-0005　　

10/8→12/25

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　メーンタイトルは「20 世紀　リアルな日常」。12 月 11 日までの
Ⅰ期のサブタイトルは「綴られた美しさー版画集の楽しみー」。

常　設　展
入場料　一般210円、
高・高専・大生140円、小・中生70円
0246-25-1111

9/27→3/31

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　日ごろの感謝を込めて部屋に飾りたくなるような作品を中心に陶
芸、彫刻、工芸、絵画などを展示。売上の一部は義援金に充てる。　　

秋の感謝祭
入場無料
0246-56-910110/6→10/11
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

楊名時健康太極拳二十四式
　「探馬」は先兵、偵察兵のこと。「高探馬」は高いところ
に上って相手の様子を探っている先兵の姿を連想させま
す。高い場所から敵の陣地を見下ろすように遠くを見ます。

12　高探馬
（ガオタンマ）

④重心を右足に移し、左
足をつま先立ちにして
しっかり重心を右足に移
します。

⑩㊧手のひらを下向きに
して交差をほどき、左右
に少し開きながら左足
（ひざ）を上げ始めます。

③両手を体の前へ右足を
半歩、左足のかかとに引
き寄せます。

②重心を左足にかけなが
ら、右足かかとを上げ、
右手の鉤手をほどきま
す。

① 11 の単鞭から。左手
を前に伸ばし、右手を鉤
手（こうしゅ）にしたと
ころから始めます。

⑪左足を上げながら両手の
交差をほどいて手のひらを
下に向けて頭の高さに開き
ます。目線は前方を見ます。
つま先は下に向けます。※
前方に上体が倒れないよう
に注意

⑤状態を右に回しなが
ら、手のひらを内側に向
け弧を描くように両手を
胸の前で左右に開きま
す。※手は交差させない

⑨左手は手のひらを上向
きにして伸ばし、左手を
右手首の上に交差させま
す。

⑥両手を開いたとき、目
線は右手の指先の方を見
ます。上体を左に回しな
がら、右手のひらを下向
きに右耳の後に寄せてき
ます。

⑧同時に左手は手のひら
を上に向けたままひじを
腰のわきに引き寄せま
す。目は右手を見ます。
左手はあまり引きすぎな
いように注意しましょ
う。

⑦右手を前方にゆっくり押
し出していきます。

効果
・せき、息切れ、歯
痛、下痢や便秘、肩
の痛み、不安感、の
どの痛みなどみ、不
安感など

気の流れ
　両手の交差を解いて手のひらを下
向きに頭の高さに上げ、気を通しま
す。片足立ちになった右足は、ひざ
の後を伸ばしきらないようにして気
を通します。

　

楊
名
時
気
功
太
極
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も
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と
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独
立
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っ
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ま
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。

師
家
楊
名
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著
『
生
き
る
心
、
動
く
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の

中
で
、「
足
元
が
安
定
す
れ
ば
動
き
は
安
定
す
る
」

と
書
い
て
お
り
ま
す
。非
常
に
参
考
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、

　

・「
有
上
即
有
下
」　

上
の
方
に
注
意
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
な
ら
ば
、
同
時
に
下
の
方
に
も
注
意

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

・「
有
前
即
有
後
」　

前
の
方
に
集
中
し
な
け
れ

ば
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ら
な
い
な
ら
ば
、
後
の
方
も
お
ろ
そ
か
に
し

て
お
く
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

・「
有
左
即
有
右
」　

左
側
に
備
え
る
な
ら
ば
右

側
に
も
用
心
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

こ
れ
を
中
国
語
で
は
「
上
下
前
後
左
右
」
と
い

い
、
特
に
武
術
で
は
、
全
体
に
注
意
が
行
き
届
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

達
磨
（
だ
る
ま
）
さ
ん
が
、
押
し
て
も
倒
れ
な

い
と
い
う
の
は
達
磨
さ
ん
が
常
に
上
下
前
後
左

右
、
何
ら
か
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。

　
「
如
意
要
向
上
、
即
寓
下
意
。」

　
「
意
」
を
説
明
し
て
い
る
大
事
な
カ
所
で
す
。

意
と
い
う
字
は
ご
ら
ん
の
よ
う
に
心
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
意
思
や
考
え
は
す
べ
て
心
か
ら
発
す
る

の
で
す
ね
。

　

も
し
、
上
に
向
か
っ
て
行
こ
う
と
す
る
な
ら
、

心
が
そ
う
欲
し
て
い
る
な
ら
ば
、大
切
な
こ
と
は
、

そ
の
意
志
、
つ
ま
り
心
は
下
の
方
に
根
を
下
ろ
す

よ
う
に
す
る
べ
き
で
あ
る
。

　

気
持
ち
の
上
で
、
手
を
上
げ
よ
う
と
す
る
と
き

に
は
、
む
し
ろ
足
の
裏
に
気
を
充
満
さ
せ
よ
、
形

は
上
に
向
い
て
い
る
が
、
心
、
気
は
足
の
裏
に
し

っ
か
り
さ
せ
て
お
か
な
く
て
は
い
け
な
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

　

下
が
安
定
し
て
い
れ
ば
、
上
に
向
か
う
動
作
が

生
き
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
地
元
が
し
っ
か
り

安
定
す
れ
ば
、
上
に
も
の
び
る
、
上
の
動
作
も
し

っ
か
り
し
た
も
の
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
動
作
は

自
然
で
美
し
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
『
楊
名
時
の
生
き
る
心
、動
く
心
』（
楊
名
時
著
・

海
竜
社
）
か
ら

足
元
が
安
定
す
れ
ば

動
き
は
安
定
す
る

－ク－

「いわきの記憶  3.11 あの日を忘れない」
いわき市内各地の被災詳細を写真で記録

〒970-8026　いわき市平字田町63-7
電話　代表（0246）23-1666

東日本大震災　特別報道写真集/保存版

　いわき民報社は、東日本大震災でのいわき市内各地の被災状況を後世に伝えるため、東日本大震災
特別報道写真集「いわきの記憶　3.11　あの日を忘れない」を発行しました。災害史に残る大激震、想
像を絶する津波、がれきの山と化した市内各地の生々しい写真を中心に、広がった支援の輪、確実に
響く復興に向けた槌音、犠牲者を追悼した合同供養の様子などを収めた写真集です。

□書名＝東日本大震災　特別報道写真集　「いわきの記憶　3.11　あの日を忘れない」
□体裁＝Ａ４判、フルカラー、１２６㌻　　□定価＝1,300円（本体1,238円＋消費税）　

最終増刷版  発売 !! ９月末には、販売を再開します。
この機会にぜひ、お買い求めください。

交差の手
　右手は手のひら
を下に向けて、左
手は手のひらを上
に向けて、右手首
の上に左手首を乗
せるようにして交
差させます
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いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0100  OPEN 10：00～19：00

DOG WEAR SPECIALITY STORE

B.B WANS
保登録ナンバー 福島県21い保 保管第5号　責任者 猪狩亜由美

鹿島街道 至平至小名浜
びっくり●
ドンキー

●

エ
ブ
リ
ア

O
F
F
●

B
O
O
K
　　

B.B
WANS

Salon de WANS

●
Wonder
GOO

お正月撮影会お正月撮影会

（2L写真フレーム、レンタル衣装1頭分含む。お土産付き。）
定員になり次第締め切らせて頂きます。お早目のご予約を!

今回は1日限り　限定20組
お馴じみ

「アンナ・プルナ」
フォトスタジオから
プロのカメラマンが
やってくる!!

ワ

ンち
ゃんの

年賀状にかわいいわ
がこ

を
!!

がが

予 約 受 付 中

●11月6日㈰
     AM11:00～PM6:00
●参加費：￥3,500（税込）

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校 JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業35年安心取引の当店にお任せ下さい。
査定無料　

　

ジ
ャ
ン
ボ
メ
ニ
ュ
ー
で

ま
ち
お
こ
し
に
取
り
組
む

好
間
町
。
そ
の
発
祥
が
白

𡈽
屋
菓
子
店
の
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
だ
。
直
径
10
㌢
の

「
ジ
ャ
ン
ボ
」
か
ら
25
㌢

の
「
超
特
大
」
ま
で
サ
イ

ズ
は
４
種
類
。「
帰
省
し

て
買
い
求
め
て
く
れ
る
お

客
さ
ん
が
『
昔
の
味
と
変

わ
ら
な
い
ね
』
と
声
を
掛

け
て
く
れ
る
。
う
れ
し
い

で
す
ね
」。
創
業
57
年
の

老
舗
を
切
り
盛
り
す
る
幸

江
さ
ん
は
表
情
を
崩
す
。

  

父
が
創
業
し
た
店
に
高

校
卒
業
と
と
も
に
入
っ

た
。
菓
子
職
人
の
光
さ
ん

と
結
婚
し
、
生
ク
リ
ー
ム

入
り
の
「
生
シ
ュ
ー
」
を

考
案
し
た
。
サ
イ
ズ
の
大

き
さ
が
口
コ
ミ
で
広
が

り
、「
ジ
ャ
ン
ボ
シ
ュ
ー
」

と
し
て
話
題
に
。
観
光
客

な
ど
に
も
人
気
の
看
板
商

品
と
な
っ
た
。

  

震
災
以
降
、
観
光
客
の

減
少
は
身
に
染
み
て
感
じ

て
い
る
。
11
月
に
は
地
元

商
工
会
が
中
心
と
な
り
、

首
都
圏
向
け
に
「
ジ
ャ
ン

ボ
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
よ

う
」
と
銘
打
っ
た
ツ
ア
ー

を
開
催
す
る
予
定
だ
。「
寂

れ
た
町
に
す
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
。
み
ん
な
で
つ

な
が
り
を
持
っ
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」。
変
わ
ら

ぬ
味
と
笑
顔
で
店
に
立
ち

続
け
る
幸
江
さ
ん
だ
。
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グルメ 秋の
　グルメの秋…季節の移ろいは早く、秋もいよいよ本番！秋にはいろいろな楽しみがありますが、天高く馬肥える…が、わたしたちにはおな
じみの秋ですよねっ！すなわち、食欲の秋っ♪です。厚めのチャーシューにナルト、真っ黒の海苔がのった定番のラーメン、独特の歯ごたえ
とスープに見え隠れする太めのうどん、打ち立て・茹で立ての三立てをのどで味わうそば、ふわふわ・もちもちを手で確かめながら味わう焼
き立てのパン、、、おいしいぃぃぃ、いわきに住んで本当によかったぁぁぁ☆そんなお店をグルメの秋に紹介します。
　あなたの秋を探しに、ぜひぜひ、出掛けてみてはいかがですか♪

秋…季節グルメメの秋　グ 季秋グ の 節ルメ 秋秋 節節秋 季節の秋秋秋 季季グ 秋秋 節節グ 節グ 節グ 節グルメの秋…季節季節
ねっねっすよねすよね秋です秋です秋秋じみの秋秋秋ですよよででじ すすの秋秋みの秋ですよね秋 ねねねね秋秋秋ですよねの秋秋 す秋で秋で ね秋 よじ でじじみの秋ですよねっ

プ え隠プ え隠

える…がが、わたわたしたちにはおえる肥え肥えく馬肥く馬肥く馬くく馬肥える…が、が わわたしたちにはおた たえ肥える… したちには肥馬 はお肥 わる馬馬馬馬馬 ち肥肥肥肥くく る がる わ肥肥え ちがが馬馬 が したちにる馬肥え がく馬肥える…がが、わわたたしたちにはお
った定番のラーメン、独特の歯ごたラーメン、独特た定番のラーメン、独特の歯、独た定 の ン、 の ご番のラーメン、独特の歯ごたっ 特独 歯定 の 独 の番 特番のラーメン 独特の歯独ー 独 歯ラ メン 独特の歯った定定 独特定番のラ メン 独特の歯番 独定番 ラ 特 ごった定番のラーメン、独特独特の歯ごた
もちもちを手で確かめながら味わうもちもちを手で確かめながら味わもちもちを手で確かめながら味わわう

お１人様１枚
10月末まで有効らーめん100円割引き

全粒粉を店内で自家製麺。
のびやすい極細麺のため、
あえて量を少なくし、１回
目の替え玉は無料。アゴだ
しスープはあっさり風味だ。

（めんゆうじん）

麺遊心ラーメン  ¥700

住

営
休

0246-21-0774
いわき市平字堂子町4-13
（県合同庁舎向かい）
11:00～15:00　17:00～20:00 土は～15:00
日曜日

TEL
★
吉祥庵

合同庁舎

いわ信ツルハ

いわき市役所

おやじがんこそば
田人味 田人町南大平 ☎69-2688

　営業時間／１１：００～１５：００・夜は宴会のみ　火曜休み
●宴会場１０～５０名様収容可  カラオケサービス／送迎バス有り

◆人気メニュー
ぜひ、ご賞味
　　ください！

①天ぷらおやじそば
②天丼・ソースカツ丼ミニセット
③ランチカニピラフセット・カレー丼

グループ全員
10月末まで有効コーヒー1杯サービス

看板メニュー「田人ラーメン」は
肉厚の自家製チャーシューとス
ープが絶品。しょう油とみそ味
が選べ、ボリュームも満点だ ！！

ダンス用洋服を取り扱っております。

田人ラーメン  ¥800(しょう油）

★ 至
国
道
６
号

至
鮫
川
村

国道２８９号

おやじ
がんこそば

四時
ダム

森の駅　 住
営
休

0246-69-2617
いわき市田人町大平字原口35-1
10:00～19:00　
木曜日

TEL

田人ラーメン しどきの森

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン　
　
　
　
　

いわき市常磐西郷町金山65
TEL0246-43-3252
営業時間 11:00～20:00（OS）
定 休 日 水曜日（祝日の場合は翌日）鍋焼きうどん　￥900

独自の手法で練り込んだ
つる・しこ・ふわっの「ぶっきり麺」

↑
湯
本
駅

ヨーク
ベニマル

カワチ
薬品

GS しまむら

湯本IC
←

ご注文を受けてからうどんを茹であげております。
お待ちいただく間、小鉢をお出ししております。
お楽しみください。

まつきや

中
華
料
理 

な
を
ゑ
食
堂

い
わ
き
市
好
間
町
上
好
間
字
山
下
44
３

☎
0
2
4
6（
36
）2
4
3
7

営
業
午
前
11
時
〜
午
後
8
時　

金
曜
定
休

ボリューム
満点!

麺類にプラス500円で
半カレーor半チャーハン＋餃子まんぷくセット

麺類は10種類以上から
選べるよ!

いわき市平字田町1-15（ミドリヤビルB1）

Te l (0246)25-3646

WINE＆COCKAIL

“こだわり”のメーン
料理に３品ほか、ライ
ス、みそ汁、サラダ、
デザートが付くお得な
日替わりランチ。
（土・日・祝日を除く）

大好評！680円ランチ

〒971-8163　いわき市小名浜中町境4-11
TEL/FAX 0246-54-7765
定 休 日/月曜日　第3火曜日（祝日は営業）
営業時間/昼11:00～15:00　夜17:30～20:00

福島県唯一
のれん分けのお店

佐野　実 氏

店主　箱　崎　重　男

ピッコロ　 　　

酒と食の工房

いわき市平紺屋町47-1
TEL 0246-24-0128
http://piccolo-iwaki.com/
ランチ 11:30～14:00　ディナー  17:30～ 

●T１ビル
☆

☆ディナータイムは、貸切の
場合がございますので、ご確
認をお願い申し上げます。　 　　

いわき市小島町  せきのホール向かい
電話0246-26-4411

そば  うなぎ  てんぷら処

いわき市鹿島町下矢田字十王前5-1
TEL　0246-29-0811
営業時間  火～金  11:00～15:00 17:00～19:00
　　　　  土日祝  11:00～16:00 17:00～19:00
定 休 日  毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　　　

10名様より
貸切ＯＫ
お一人様
3000円～
（飲み放題付）
カラオケ込み
4000円～
晩酌セット
小鉢3品
飲み物2品
1300円

心兵衛居酒屋
ぶらり家

いわき市内郷綴町沼尻10　☎26-3553

西会津産そば粉使用

日・祝日休
営業時間
（月～木曜日）PM6：30～AM2：00
（金・土曜日）PM7：00～AM3：00

いわき市平字田町19　☎21-4863

中華大元
いわき市内郷綴町金谷24-21
TEL26-3690   木曜定休
営業時間 10:00～15:00 17:00～20:00

至常磐 至平6号

藤井生花店 福島労災病院

ブックエース
内郷店当店

ぷるぷるコラーゲンたっぷりの
国産牛スジピリ辛煮定食
1000円

秋のおすすめ！

※当店は、和牛最高級のA4、A5ランクで、放射能検査
　したものだけを提供しています。（検査証は店内表示）

11:30～15:00（LO14:30） 
17:00～22:00（LO21:00）
いわき市鹿島町・オートバックスとなり
TEL（58）２９２９　年中無休

アサヒスーパードライ
　エクストラコールド

市内の飲食店では
飲めるのは当店だけ!!
市内の飲食店では
飲めるのは当店だけ!!

品評会で名誉賞を受賞した茨城県産の
チャンピオン牛（常陸牛）入荷!!

リーズナブルでボリューム満点の
ランチメニューも大好評!!土日祝もOK!!

ビールが凍る直前の－2.0から－2.2℃で
提供します。（普通の生ビールは４～5℃）
泡がキメ細かくてクリーミー!

日・祝は
通し営業

のんき中華
料理

いわき民報の読者限定

いわき市平作町3-1-12
TEL21-2663 第1,3木曜日定休

人気№１ブランチ 600円
裏メニュー
　ヤキソバーグ
           800円

 いわき市平四ツ波字石森116  ☎22-5667

二八手打ちそば
フラワーセンターライフ館

司　庵
■営業時間 11:00～14:00
■営 業 日  月・水・土・日・祝日いわき市草木台（田舎んぼ内） ☎28-6234 

□11時～２時 □水曜休
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  今回は、以下のように「遺言」の
必要性が特に高い場合について説明
いたします。
　〈夫婦間に子供がいない場合〉夫
が死亡すれば、法定相続では、妻が
４分の３、夫の兄弟が４分の１の割
合で夫の財産を分けることになりま
す。長年連れ添った妻に財産全部を
相続させるためには、遺言でそうす
ることができます。
　〈再婚をし、先妻の子と後妻がい
る場合〉先妻の子と後妻との間では、
とかく感情的になりやすいので、夫
の遺産を巡る争いを防ぐためにも遺
言で定めておく必要があります。
　〈内縁の妻の場合〉長年夫婦とし
て連れ添ってきても、婚姻届をし
ていない場合は、内縁の夫婦とな
り、その妻には相続権がありません
ので、内縁の妻に財産を残すために
は、遺言をしておかなければなりま
せん。
　〈長男の妻に財産を分けてあげた
い場合〉長男が死亡後、その妻が亡
夫の親の世話をしている場合、その

妻は夫の親の相続人でありませんの
で、その妻にも財産を分けてあげる
ためには、遺言でそのことを定めて
おく必要があります。
　〈個人で営業や農業をしている場
合〉個人の事業等の財産的基礎を相
続人に分割してしまうと、事業等の
継続が困難となってしまう場合、こ
れを避け、事業等を特定の者に承継
させるためには、遺言でそのことを
定めておく必要があります。
　〈各相続人ごとに財産を分けたい
場合〉特定の不動産を特定の相続人
に指定して分けたり、障がいのある
子に財産を多くあげたいとか、可愛
い孫にも財産をあげたいときは、遺
言をしておく必要があります。
　〈相続人が全くいない場合〉特別
な事情がない限り、遺産は国庫のも
のになります。そうしたくなく、特
別にお世話になった方に遺贈した
り、社会福祉関係の団体等に遺産を
寄付などしたい場合は、遺言でその
ことを定めておく必要があります。

遺言を公正証書でするには？（２）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL&FAX 0246（23）4066

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

⑮

林 内 女 性 会林 内 女 性 会林 内 女 性 会

１
人
ひ
と
り
が
主
役
の
林
内
女
性
会
の
メ

ン
バ
ー

元
気
な
笑
顔
で
地
域
活
動
を
展
開

　

林
内
女
性
会
は
、
植
田

町
林
内
の
町
内
会
に
入
っ

て
い
る
女
性
の
集
ま
り

だ
。
３
月
３
日
、
５
月
５

日
な
ど
五
節
句
の
日
に
年

５
回
、
例
会
を
開
い
て
い

る
。
会
場
は
、
世
話
役
を

務
め
る
櫛
田
千
代
子
さ
ん

（
69
）
宅
だ
。

  
毎
回
、
50
〜
80
歳
代
の

十
数
人
が
集
い
、
全
員
で

歌
を
歌
い
、
暮
ら
し
の
勉

強
会
を
繰
り
広
げ
て
い

る
。
こ
れ
ま
で
は
、
災
害

時
の
対
処
方
や
健
康
ス
ト

レ
ッ
チ
の
方
法
な
ど
の
衣

食
住
や
、
地
域
社
会
の
問

題
な
ど
に
、
理
解
を
深
め

て
き
た
。

  

９
月
９
日
（
重
陽
の
節

句
）
に
は
、「
高
齢
者
の

食
事
の
工
夫
」
に
つ
い
て

学
ん
だ
。
栄
養
や
調
理
法

な
ど
の
講
話
の
合
間
に

も
、
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ

た
り
し
て
、
和
や
か
に
会

は
進
む
。「
皆
の
顔
を
み

る
い
い
機
会
、元
気
な
る
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。
締
め

く
く
り
の
一
品
持
ち
寄
り

の
懇
親
会
も
楽
し
い
。

  

ま
た
会
の
中
に
は
、
毎

月
１
回
、
定
期
的
に
地
区

内
の
道
路
清
掃
を
展
開
す

る
コ
ス
モ
ス
の
会
や
、
お

薬
師
さ
ま
の
数
珠
繰
り
の

会
な
ど
も
あ
り
、
積
極
的

ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
和
や
か
に

・　・

に
明
る
く
、

地
域
活
動
を

展
開
し
て
い

る
。
櫛
田
さ

ん
は
「
１
人

ひ
と
り
が
主

役
。
こ
れ
か

ら
も
元
気
に

楽
し
く
」
と

会
の
モ
ッ

ト
ー
を
話
し

て
い
る
。

以和貴抄以和貴抄
　

自
ら
を
ド

ジ
ョ
ウ
に
例
え

る
野
田
佳
彦
総

理
大
臣
が
誕
生

し
た
。
先
の
民

主
党
代
表
選

で
、
小
沢
さ
ん
の
カ
ゲ
が

見
え
隠
れ
し
な
が
ら
も
優

位
だ
っ
た
海
江
田
さ
ん
に

一
回
目
の
投
票
で
は
敗
れ

た
。
と
こ
ろ
が
決
戦
投
票

で
は
下
位
連
合
が
奏
功
し

て
代
表
の
座
を
射
止
め
た

▼
選
挙
区
で
の
地
道
な
街

頭
演
説
や
前
首
相
夫
人
と

違
っ
て
表
に
出
な
い
存
在

の
夫
人
、
そ
の
体
型
か
ら

思
わ
ず
頷
け
る
柔
道
歴
、

寡
黙
な
少
年
時
代
等
、
華

や
か
な
金
魚
で
は
な
く
、

泥
臭
い
ド
ジ
ョ
ウ
で
あ
る

こ
と
は
十
分
に
納
得
で
き

る
▼
わ
が
国
の
ト
ッ
プ
に

立
つ
首
相
が
金
魚
で
も
ド

ジ
ョ
ウ
で
も
構
わ
な
い
。

野
田
新
首
相
が
就
任
後
の

初
会
見
で
明
言
し
た
「
福

島
の
再
生
な
く
し
て
日
本

の
再
生
な
し
」
ー
こ
の
言

葉
を
今
は
信
じ
た
い
。
正

心
誠
意
の
政
治
に
期
待
し

た
い
▼
就
任
直
後
の
大
臣

が
「
死
の
町
」
と
表
現
し

た
ふ
る
さ
と
へ
の
帰
還
、

放
射
性
物
質
を
含
ん
だ
ガ

レ
キ
処
理
、
福
島
県
内
水

揚
げ
と
い
う
だ
け
で
眼
を

背
け
ら
れ
る
ド
ジ
ョ
ウ
な

ら
ぬ
魚
ー
。
未
解
決
問
題

は
数
え
れ
ば
き
り
が
な

い
。
原
発
難
民
と
ま
で
い

わ
れ
る
県
民
が
原
発
や
冷

や
や
か
な
他
県
民
と
ノ
ー

サ
イ
ド
で
向
き
合
え
る
日

は
い
つ
に
な
る
の
か
。
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10月の休日診療医

●平…須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…タカハシ皮フ科クリニック
　　　 （皮膚科） 72-1272
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…小松医院 89-2041

10月2日（日）

10月9日（日）

10月10日（月）
　体育の日

10月16日（月）

10月30日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前8時半～正午）25-3788
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…おちあい内科消化器科クリニック
                73-1171
●勿来…呉羽総合病院 63-2181
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前8時半～正午）25-3788 
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院
　　　　　 58-3121
●勿来…櫛田病院 63-3202

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前9時～正午）23-5050 
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…吉成内科 42-2220
●小名浜…かしむら婦人科クリニック
　　　　　 56-2289
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

●平…坂本整形外科医院 38-2830
　　　たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前8時半～正午）25-3788
●常磐…渡辺産科婦人科 42-4567
●小名浜…佐々木内科胃腸科 73-0345
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

10月２日（日）
10月９日（日）むらまつ小児科 72-0707

10月23日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

相原小児科医院 26-5551
10月30日（日）

おおはらこどもクリニック 63-0001

こんない子供クリニック 73-8815

10月23日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
　　　長谷川整形外科医院
　　　（午前9時～11時半）25-5691 
●常磐…加沢胃腸整形外科 42-2198
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…なこそ病院 65-7755

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

10月16日（日）菅波整形外科小児科 32-8100
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読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者　
　

長
月
号

前回の正解

10
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

＆

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

　

大
震
災
か
ら
早
く
も
半

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
長
い

よ
う
な
、短
い
よ
う
な
ー
、

こ
ん
な
感
じ
で
時
が
過
ぎ

行
く
の
で
し
ょ
う
か
。
ま

す
目
を
ひ
ら
が
な
で
埋
め

て
、
二
重
ま
す
目
の
文
字

で
出
来
る
言
葉
を
ひ
ら

が
な
で
答
え
て
く
だ
さ

い
。
ヒ
ン
ト
は
「
10
月
の

こ
と
で
す
。
出
雲
の
国
で

は
神
有
月
と
呼
ば
れ
て
い

る
そ
う
で
す｣

。
正
解
者

の
中
か
ら
９
人
に
、
メ
ル

ヘ
ン
屋
様
の
ヨ
ー
ク
ベ
ニ

マ
ル
谷
川
瀬
店
（
☎
21
・

４
５
６
７
）
と
ヨ
ー
ク

タ
ウ
ン
大
原
店
（
☎
92
・

１
６
８
８
）
ご
提
供
の
、

猫
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

猫
の
絵
柄
が
入
っ
た
「
マ

グ
カ
ッ
プ
」（
か
わ
い
ら

し
い
箱
入
り
）
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。希
望
者
は
、

は
が
き
に
①
パ
ズ
ル
の
答

え
②
行
楽
の
秋
、
あ
な
た

が
出
掛
け
て
み
た
い
行
楽

地
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
し
て
編
集
室
（
６
面

参
照
）
に
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り
は
10
月
８

日
で
す
。
当
選
者
に
は
賞

品
引
換
券
と
な
る
当
選
は

が
き
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
メ
ル
ヘ
ン
屋
様
ヨ
ー

ク
ベ
ニ
マ
ル
谷
川
瀬
店
で

引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

今
年
は
８
月
29
日
に

水
揚
げ
さ
れ
ま
し
た

３　

１
が
水
揚
げ
さ
れ
た

港５　

菅
総
理
、
よ
う
や
く

〇
〇
が
下
り
ま
し
た

７　

酒
の
肴
、
子
供
の
こ

ろ
な
ら
〇
〇
〇
食
い

８　

い
わ
き
市
の
魚

９　

寒
く
な
る
と
こ
れ
の

コ
ー
ト
が
出
て
き
ま
す

10　

日
本
人
に
も
す
っ
か

り
定
着
し
ま
し
た
、
ブ
ラ

ジ
ル
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
が
主

産
地

12　

イ
ン
ド
独
立
の
父

13　

元
々
は
作
業
着
、
こ

れ
も
日
本
人
に
定
着
し
ま

し
た
、
和
製
英
語
で
す

14　

高
速
道
路
走
行
中
に

な
っ
た
ら
大
変
で
す
、
日

ご
ろ
の
点
検
を

16　

ア
ワ
ビ
と
並
ん
で
今

年
は
い
わ
き
産
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た

17　

ス
タ
ミ
ナ
食
材
の
代

表
格
ギ
ョ
ウ
ザ
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん

18　

言
い
換
え
れ
ば
裸
女

像19　

昔
は
手
づ
く
り
で
し

た
。
長
い
廊
下
は
こ
れ
の

独
壇
場

21　

浮
塵
子
と
書
き
ま

す
。
稲
に
群
が
る
小
さ
な

害
虫

22　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
不
足
で

起
こ
り
ま
す
、
漢
字
で
は

脚
気

【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

中
之
作
港
の
近
く
に

あ
る
地
名　

２　

家
内
、
女
房
、
内
縁

の
〇
〇
も
あ
り
ま
す

３　

大
吉
、
小
吉
、
凶
、

偶
然
な
ん
で
す
が
、
一
喜

一
憂
し
ま
す

４　

キ
ノ
コ
の
代
表
格
、

〇
〇
〇
汁
、
〇
〇
〇
オ
ロ

シ
が
代
表
格
か
な

６　

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
内
の

川
、
用
水
堀
は
こ
う
呼
ば

れ
ま
す

11　

貧
し
く
て
、
卑
し
い

こ
と
、
反
対
は
富
貴

13　

沈
黙
の
臓
器
、
排
せ

つ
を
つ
か
さ
ど
り
ま
す

15　

釘
で
動
か
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と

16　

元
素
記
号
は
Ｕ
、
ウ

ラ
ニ
ウ
ム
と
も

17　

荷
物
に
つ
け
る
札

20　

幾
何

　

長
月
56
号
の
答
え
は

「
ぼ
う
さ
い
の
ひ
」
で
し

た
。
当
選
者
に
は
当
選
は

が
き
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
い
わ
き
民
報
社
本
社

窓
口
で
引
き
換
え
て
く
だ

さ
い
。
当
選
者
は
次
の
通

り
（
敬
称
略
）。

  

菅
波
の
り
子
、
日
和
田

文
子
（
四
倉
）
大
和
田
硯

介
（
好
間
）
平
沢
悦
江
、

矢
内
ケ
イ
子
、
木
村
マ
ツ

子
、
望
月
栄
子
（
平
）
大

越
あ
さ
子
、藤
田
愛
子（
内

郷
）
鈴
木
昭
、
国
府
田
英

二
（
小
川
）
安
齋
み
ち
子

（
常
磐
）
長
森
和
子
、
水

飼
陽
子
（
中
央
台
）
仁
平

百
合
菜
、
赤
川
美
津
江
、

天
野
幸
徳
（
小
名
浜
）
鈴

木
英
子
（
永
崎
）
齋
藤
誠

（
鹿
島
）
蛭
田
洋
子
（
錦
）

猫好きにはたまらないかわいいカップです

10月２、９、
　16、23、30日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

10月２、９、10、
　　16、23、30日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時眼科当番医 午前９時～午後２時

10月２、９、
　16、23、30日 中央台たなか眼科 29-1722

10月16日
永井眼科
（午前9時～正午） 24-1112

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム
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