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お問い合わせは、
    いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

セカンドステージ応援紙

広告を載せて
　  みませんか？

内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。
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畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

いわき市小名浜中原4-32　☎53-7002

有限会社石昌石材
地震後の修理・お墓のリフォーム

（旧江名の伊藤石材店）

い し　　　ま さ
故人の想いをお伝えする
                  いわき市内の弔事情報は

『おくやみ情報いわき』
で検索してください。

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　☎0246-21 -4567
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685

カットソー　   2,880円
パーカー　　  3,470円
パンツ　　　  2,990円
ネックレス　　     315円×2
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マシャレ

東邦銀行　

湯本駅

大東銀行 常陽銀行

いわき市常磐湯本町天王崎1-26
サンモール天王崎1Ｆ

ＴＥＬ0246-43-5003【日休】

本場タイコットン生地100%使用。生地が違います！
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ギャラリー情報
2012年3月⇒

＆イベント案内

http://www.rakuten.co.jp/auc-clayart-house/   いわき市小名浜愛宕町15-6

　人気ブランド・キャスキッドソン(財布3500～、ミニトート3980～、
デイバッグ4500～)とキットソン(トートバッグ2980～)を格安販売。

クレイアートハウス
営業時間 11:00～21:00
入場無料　
0246-53-7035

3/23→

金澤翔子美術館 いわき市遠野町根岸字横道71

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤。東日本の復興を願い、思い
を込めて渾身の力で書く作品を展示。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子の書の世界
入場料　一般800円、
団体20人以上600円、小学生未満無料
0246-89-2766

3/23→

ギャラリー＆ショップモラモラ いわき市小名浜寺廻町5-5

　アクセサリー、インテリア、小物など地元に在住する作家の手づく
り作品の展示と販売。火曜日休廊。開廊時間午前10時から午後6時。

手づくり作品展示販売
入場無料
0246-38-45733/23→

くつろぎのカフェ いわき市小名浜寺廻町7-4

　3月22日からごはんランチ（火～土）開始。14～16時半はケーキプレ
ート500円(数量限定)。定休日･月曜。パン販売とパンランチ終了。

雑貨＆カフェ(ふらここ)
h t t p : / / w w w . f u r a c o k o . j p

営業時間 11:30～16:30
070-5473-58243/23→

何必窯陶芸教室・ギャラリー青狐齋 いわき市平中町1-1-2

　野口孝寛さん（いわき陶芸協会所属）が、三和町に構える窯で焼
き上げた新作やガラス瓶、ブリキ缶などを展示。11:00 ～ 17:00。

何必(かひつ)窯新作展
入場無料  火曜定休
野口さん
080-6017-2116

3/23→

→3/27
久保猶司ー津軽漆芸展

　津軽塗、游工房を主宰する久保。バッグの漆
芸新作を中心に箱、重箱、器、ブローチ・ブレ
スレットなどのアクセサリーを出品。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

→3/27
武藤雄岳・比呂子作陶展

　常陸太田に常陸窯を構え、雄岳は伊賀信楽の
焼き締めで陶世界を追求、比呂子は象嵌彩泥に
よる小品細工陶を創作。画廊初の２人展。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　音楽家・水嶋一江が考案した楽器ストリングラフィの演奏と身体
表現の共演。会場全体が巨大ハープとなって幻想な世界に誘う。

いのちへ響くコンサート
入場無料（先着順）
0246-25-11113/31 開場13:00

→3/31
FUNA展「人輪（とわ）」

　地元のイラストレーター・FUNA の新作展。
副題は、震災で広がった人の輪が永久でーと名
付けた。人をテーマにした大作も展示。

アリオスカフェ

入場無料
090-2999-3913

いわき市平字三崎1-6

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　タイトルは「新しいリアリスムのひろがりー20世紀的リアルな表
現」。同時開催の小企画はタイトル「美術になった写真たち」。月曜休館。

常設展後期Ⅱ
入場料　一般210円、
高・高専・大生140円、小・中生70円
0246-25-1111→3/31

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　去年 3月に開催予定だった益子焼の作品展。ファンの要望に応え
て開催が決定。同時開催：パッチワーク教室、作品展

第7回益子焼・栗原節夫展
入場無料
0246-36-8001→4/1

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　震災で破損、修復した穴窯（薪窯）・何必窯を三和町に構える野
口の新作約 200 点と木田聡子の作品を展示。10:30 ～ 16:30。　

野口孝寛作陶展＋さとこ展
入場無料
090-4633-93273/29→4/2

3/24→4/3
川畑　太油絵展

　風の気配をテーマに淡い色調を重ねた女性像
は、優しく心をなごませる色彩とタッチが人気
の川畑の新作展。24、25 日は作家在廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　森丘夏未、葉田野眞佳、齋藤和江の 3人がそれぞれにオリジナル
で創作したステンドグラス、トンボ玉、アクセサリーの最新作を出品。

葉田野・齋藤・森丘3彩3様展
入場無料
0246-23-84113/24→4/4

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　写真家大山は菊多浦から上流 750 ㍍までの渓谷と山並みをとらえ
た。書家川井は書画文字の面白さを表現。3月 25、26 日は休店。

大山登・川井磐水２人展
入場無料
0246-62-2327→4/6

3/29→4/9
吉田富夫作陶展

　田村市三春町に窯を構える吉田。粉引の器を
中心に刷毛目、鉄絵、面取など新作約 100 点を
展示。水曜定休。10:00 ～ 18:00。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

フォーマックいわき中央店 いわき市小名浜字丹波沼61-1

　ガスから電気への安全転換を実現したフォーマック製品を使った
料理教室。4月のテーマは和食さくらちらし寿司。定員先着 7人。

フォーマックのお料理教室
参加費　300円
連絡先 090-7562-8675
0246-54-4755　

4/10、21、24　　開講時間11:00～13:00

ギャラリ－昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　約 200 年前に創案された木綿の織物・久留米絣。久留米絣の良さ
を伝え、伝統を守る藍木野（あきの）の新作を展示。会期中無休。

久留米絣工房藍木野作品展
入場無料
0246-69-23904/4→4/11

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　先着10人限定。受講料はカゴのサイズによって異なる。昼食、エ
プロン、タオル、ふた付き容器を準備。人数により取りやめもある。　

一貫張り教室
受講料 材料費を含め
3000～3600円
0246-62-4188

4/14 10:00～15:00

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　中学美術教育に携わり、退職後、創作活動を行う小井戸が身近な
静物や草花を描いたパステル・日本画を展示。10:30 ～ 16:30。　

小井戸雅典  画展
入場無料
090-4633-93274/12→4/16

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　大震災で作品ごとアトリエを失った安藤。奈良県に転居、以前に
も増して力強い作品を精力的に創作。副題は彫刻とドローイング。

第8回安藤栄作展
入場無料
0246-56-02644/7→4/17

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　ＮＨＫ文化センターいわき教室の刺し子講座講師を務める荒井雅
子さんと受講生が制作した刺し子の新作を展示。10:30 ～ 18:00。

ぬくもりの刺し子展
入場無料
0246-23-84114/13→4/17

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

木もれびの春コンサート

（連絡先）
090-4633-9327

 12時開演
入場無料

　ギャラリー木もれび庭園で今年初開催。出演は会川ともみ、関志
路充和、小沼裕一、中田このみ、平子征子、前田裕子、松崎康弘。

4月22日

4/3→4/22
光あれ！ 河口龍夫

　副題は 3.11 以後の世界から。混沌としたなか
から未来を志向しようとする河口作品を通して
世界と私たちの関係を見直す契機に。

いわき市立美術館

入場料　一般400円、
高・高専・大生200円、小・中生100円
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

ギャラリ－昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　素朴さや無骨さ、無釉焼締で知られる伊賀焼。伊賀に光林窯を構
え、伊賀陶芸をリードする新の新作を一堂に展示。月・火曜休廊。   

伊賀焼　新桂三展
入場無料
0246-69-23904/18→4/22

4/1→4/22
アートのひろば

　1日から来館者の作品展示や復興応援パフォ
ーマンス「橋爪功が読む　物語の世界」（22 日
15:30 ～）などを多彩に展開する。

いわき市立美術館

入場無料
ワークショップ材料費は別途
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

ギャラリーアイ いわき市小名浜字古湊91

　副題は、ヨーロッパ紀行ー心に残る風景の記録。蛭田が巡ったヨ
ーロッパを描いた新作の油彩を展示。10:00 ～ 17:00。火曜休廊。

蛭田　誠　絵画展
入場無料
0246-92-20094/11→4/23

4/21→4/30
第9回瀧田項一作陶展

　富本憲吉に学び、濱田庄司に師事し、2人の
薫陶を受け、栃木県に倶門窯を構え、独自の磁
器ワールドを展開する瀧田の新作展。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

4/1→4/30
遠藤晴香・絵画展

　いわき出身のイラストレーター遠藤。春の訪
れを感じさせる緩やかな動植物の新作イラスト
を展示。10 日休館。10:00 ～ 18:00。

アリオスカフェ

入場無料
090-2999-3913

いわき市平字三崎1-6

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　春の訪れです。震災や原発事故から 1年。気の重い日々を過ごし
ている皆様に心なごむひと時を、と開催。8、9、22、23 日休店。

絵研グループ錦  絵画展
入場無料
0246-62-23274/7→5/4

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　古い布との出会いは時を超え、生まれ変わり、一つの作品が出来
上がりました。4月30日～5月6日休廊。水曜定休。10:30～18:00。

女の手仕事展
入場無料
0246-62-41884/7→5/27
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

楊名時健康太極拳二十四式
　「穿」は「穴に糸を通す」という意味で、手を伸ばす形が
機織りの梭を通すしぐさに似ているのでこの名がついていま
す。武道的に見ると、突いてきた相手の力に合わせるように
前の手を回して力を流し、相手の正面があいたすきに、もう
一方の手で突く形になっています。左右１回ずつ行います。

18　左右穿梭

③徐々に重心を左足に移
していきます。体に合わ
せて少しずつ両手も動き
始めます

②第 18 式の左右穿梭に
入ります。上体を左に回
しながら、左足を左斜め
45 度くらい前にかかと
を下ろします

①第 17 式の右下勢独立
は左向きで終わりまし
た。前の手の動きがよく
分かるようにしたからで
す

⑩右手は正面に来たあた
りから、手のひらを内側
に向け、上に上げていき、
左手は胸の下あたりから
前に押し出します

⑧⑨重心を右足に移しながら、ボールを手前に回すよう
なつもりで右手は下から前の方に弧を描くように前へ出
します。左手は手のひらを下に向け、胸の方に弧を描く
ように寄せていきます

　・胸痛、どうき、のどの渇き、
下痢、便秘、発熱、涙目、頭痛、
首や背中の痛みなど

－サ－

（ヅゥオヨウチ
ュアンスオ）

　ボールを抱えた形から前方へゆっく
り押し出す動作で両手に気を通しま
す。弓歩も前足、後ろ足に気を通しや
すい動きです。

1 ２ ３ ４ ５

８ ９ 10 11 12

④さらに上体を左に回し
右足のかかとを上げます

⑤左足土踏まずよりやや
外側に右足つま先を寄
せ、左手のひらを下向き
にし、右手は上向きにし
ます

⑪右手は手のひらを外側に向
け、額の上へ上げます。親指
は上に向け、架掌（ジャージャ
ン）の手、下から支えるよう
にします。左手は前に押し出
し、肩の高さまで目線は左手
を見ます

⑫上体を右に回して左
足かかとを上げます

気の流れ 効果

６
⑥左の手はのどの下胸あ
たり、右の手は丹田あた
り上下合うようにし体か
ら離して大きなボールを
抱えるようにします

７
⑦上体を右に回しなが
ら、右足を右斜め前 45
度くらいにかかとから踏
み出します

13
⑬左足つま先を右足の内
側土踏まずよりやや外側
に寄せます。⑤の反対で
す

14
⑭右手のひらを下向き、
左手のひらを上向きにし
てボールを抱えます。⑥
の反対です

⑯⑰左足のつま先をつけ重心を左足に移しながら
ボールを手前に回すようなつもりで左手は下から前
の方に弧を描くように前へ出します。右手は手のひ
らを下に向け胸の方に弧を描くように寄せます

⑮ボールを抱えた形から
ボールを手前に回すような
気持ちで左足かかとを上体
を左に回しながら左斜めに
踏み出します

15 16 17 18
⑱左手は正面にきたあた
りから手のひらを内側に
向け、上にあげていき、
右手は胸のあたりから前
に押し出します

⑲左手は手のひらを外に
向け、額の上へ上げま
す。親指は上に向け架掌
（ジャージャン）の手、
下から支えるようにしま
す。右手は前に

19
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⑳押し出し、肩の高さまで目
線は右手を見ます。※左手は
ひじを張りすぎないように、
右手は腰と足の動きに合わせ
て軽くひじを曲げ、手のひら
の中央をくぼませる

20

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム
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イーエム(本多葬祭内)、ケーキランド市内各店で好評発売中！
製造・販売：イーエム　いわき市小名浜字定西69

小
名
浜
の

あ
ず
き
ア
イ
ス
の

味
わ
い
は

思
い
出
に
似
て

ど
こ
か
恋
し
き

小名浜のハイカラをどうぞ　
昔の味を忠実に再現。手づくりのおいしさ。

小名浜の あずきアイス

車検車検スーパー
ディスカウント

自動車流通センター

http://www.iwaki-jrc.jp/
いわき市鹿島町御代字九反田36-1  TEL 58-0058  FAX 58-0057

0120-610-620ご予約・お見積りは
車検証を見ながら

いわき市小名浜岡小名2丁目1-7
TEL 0246-38-6239(要予約)

エステスタジオ

リシュル
天然由来100%の素材にこだわるお店

1回2100円～

笑顔になれる
お店！

いわき市小名浜花畑町13-21
TEL54-6224

十 番
串焼き 天丼　 茶碗蒸し小林眼科医院

院　長　小 林 豊 茂
いわき市小名浜南君ケ塚町6-17
（小名浜バス停徒歩3分） 電54-5123

有限会社 花季屋
いわき市小名浜字蛭川南5-6

タウンモールリスポ
ＴＥＬ（0246）53-4547

全国にあなたの花が贈れます。

新店舗　　

魚  市  場旧店舗

小名浜港湾事務所
→三
崎
公
園

小名浜港
トンネル

専用
駐車場

小名浜字栄町3-1 セーラ2Ｆ
    ＴＥＬ（0246）54-1144
■営業時間 7:00～15:00
■定 休日 木曜日

小名浜港

2月2日 移転、リニューアルＯＰＥＮ

小名浜をとことん楽しもう！
レジャー、ショッピング、カルチャー、スポーツ、
　　　さまざまなジャンルが満喫できる素敵なスポットがいっぱい！

　「小名浜は元気です」。震災で大きな被害があった小名浜地区ですが、日々、復興へ
の歩みを進めています。大きな痛手を受けたマリンエリアも、昨年からアクアマリン
ふくしまやいわき・ら・らミュウなどが次々と再オープンしました。また、まちなか
にも、楽しいお店があちこちにその魅力を、
発信しています。それだけではありません。
小名浜は、鹿島街道沿いの岡小名や、大原、
住吉、玉川など各地区それぞれに見逃せな
い、訪ねたいスポットがいっぱいあります。
皆さんもぜひ、小名浜を堪能してください。

Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
大
好
き

Ｉ
♥
小
名
浜

《受付時間》
平日  午前9:00～午後0:30　土曜  午前9:00～午後0:30
　　  午後2:30～午後7:00　休診日  日曜日・祝祭日

各種健康保険、生保、労災、交通事故 取扱

みなと整骨院
いわき市小名浜橋本17 ロイヤルプラザ1Ｆ  ＴＥＬ 54-5507

いわき市小名浜下神白三崎 11-58
マリンタワーそば  TEL(0246)54-3739
■業時間  ＡＭ11:00～ＰＭ9:30 (OS9:00)
■定休日  第 2･4 木曜日

港が見えるレストラン

いわき市小名浜字小屋ノ内33-9
TEL：0246-54-2476㈹  FAX：0246-53-4994

安心・安全をモットーに
魚介類を提供しております。

丸克商店
克○

湯本下船尾店

６
号
国
道

湯
本
駅

↑

泉
駅
↓

ラ
ー
メ
ン
花
田

a
u

モスバーガー
マクドナルド

GS GS

←野
田

工業
団地セブン
イレブン

マルト

→
玉川

ファミリー
マート

平長尾店（高専前）
至いわき駅 ヨークベニマル

TSUTAYA

上荒川公園
いわき

陸上競技場

ゲオ
マックハウス

ココス

ヤマダ電機

積和不動産
福島高専

ツルハドラッグ

豊　間　店
豊　間　海　岸

至
沼
ノ
内

塩屋崎
C.C

豊間薬局

しらた斎場

四家啓助
商店

15号線

いわき病院

至江名

セブンイレブン
ホテル塩屋崎

→

小名浜下神白店

鹿
島
街
道

至
常
磐

至平

GS
東警察署

至小名浜港

セブンイレブン
至
江
名
小
名
浜

　

高
校

中央台店

鹿
島
街
道

↑
至
平

小
名
浜
↓

中
央
卸
売
市
場

GS

住宅
会社

あ交差点

５交差点

ツルハ
ドラック

暮らしの
伝承郷

いわき公園

ラパーク
いわき

快適な健康生活を応援します

らくらく

安心なお洗濯

コインランドリー　

24
時間営業

「小名浜下神白店」をはじめ、５店舗展開中！

いわき市小名浜本町16-1 タウンモールリスポ前
ＴＥＬ（0246）54-6450(代表)
ＦＡＸ（0246）54-6451     

鮮魚・干物など、自慢の
味をお届けいたします。

＊地方発送も承っております

いわき市小名浜中町境8-8
パレスホテル1Ｆ  52-1622

磐城荘　　　　　　　　92-3802
国元屋　　　　　　　　54-3625
金成館　　　　　　　　54-6688
旅亭小瀧　　　　　　　53-3101
旅館新よね　　　　　　92-3108
割烹旅館すい月　　　　54-3618
割烹旅館天地閣　　　　53-3285
旅館野崎荘　　　　　　92-4185
萬里荘　　　　　　　　54-2275
割烹旅館美奈登　　　　54-3011
三崎ホテル　　　　　　54-2881
大楽旅館　　　　　　　52-1400
小名浜第一ホテル　　　54-8800
パレスホテル　　　　   92-3033
みさきプレステージリゾート  92-1117

小名浜旅館ホテル組合お歳を召された方からスポーツ障害を
抱えた若い方までのお役に立ちたい。

ひろむ整骨院
　〈スポーツ外傷、交通事故、各種健康保険取扱〉　

いわき市小名浜字定西58-1-1
ＴＥＬ（0246)54-3900

営業時間

定休日　土曜・祝日

平日　午前  9:00～12:00
　　　午後14:00～20:00
日曜　午後14:00～18:00

いわき市小名浜玉川町東18-16  
TEL.FAX 58-3603  自宅58-4465 
AM9:30～PM7:00 定休日/毎週日曜

ふれ合いの健康ひろば

エンゼル薬局
保険調剤・一般医薬品・化粧品

スペースクリエーター

株式会社   大　  　橋
本　社　いわき市小名浜岡小名字高田3-7

いわき市小名浜字本町26番地
ＴＥＬ（54)8282　ＦＡＸ（54）1015

〒971-8163　いわき市小名浜中町境4-11
TEL/FAX 0246-54-7765
定 休 日/月曜日　第3火曜日（祝日は営業）
営業時間/昼11:00～15:00　夜17:30～20:00

福島県唯一
のれん分けのお店

佐野　実 氏

店主　箱　崎　重　男

小名浜スタンプクラブでは、
皆様に喜んでいただけるよう
様々な事業を展開しています。

小名浜スタンプクラブ
事務局 いわき市小名浜本町11-1  ＴＥＬ54-5456

タウンモールリスポは、55の専門店と
食品スーパーのショッピングセンター
です。オリジナリティーあふれる専門
性と地域密着のイベント、温かい接客
で快適なショッピングの時間をご提供
しています。ぜひご来店ください。

ショッピングセンター

個別相談会受付中

124 木
37

演歌歌手　みずき小夜子

演歌歌手　みずき小夜子
日本の歌、心の歌「演歌」
心に響く歌謡ショーをたっぷりとお楽しみ
いただけます。

サービス付き高齢者向け住宅
有料老人ホーム
居宅介護支援
訪問介護
通所介護
（デイサービス）
小規模多機能
配食サービス
（ニコニコキッチンいわき南店）

↑
泉
駅ローソン●

旧国道６号
←勿来

国道６号バイパス
平→

共力●
シオヤ産業●
山菱水産● ●東邦キャリア

藤原川

こころの駅
御宿らくや
●福浜大一建設 ココ●

小名浜
　消防署
　●

●
交番

小名浜市街→

●磐城通運

泉トンネル

南富岡トンネル　
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　前回に引き続き、公正証書遺言に
ついて説明いたします。
　〈遺言と遺留分との関係は？〉遺
言者は、公正証書遺言で自由に遺産
を分けることができます。例えば、
遺言者の相続人の１人に全部の財産
を相続させるとした場合、その他の
相続人は、結果として遺言者の財産
を相続できないことになり、後述す
る遺留分を侵害されることになりま
すが、このような公正証書遺言は、
有効です。
　民法は、遺言者の財産処分の自由
と相続人の利益との調和を図るた
め、相続人に一定の割合による財産
相続を認めています。これが遺留分
で、遺言者の法定相続人が配偶者と
子 ( 孫 ) の場合は、法定相続分の２
分の１、遺言者の法定相続人が父母
（祖父母）だけの場合は、法定相続
分の３分の１が遺留分となります。
なお、遺言者の兄弟姉妹には、遺留

分はありません。
　遺留分権利者は、遺言者の遺言が
あることを知った時から１年以内に
自分の遺留分を請求することがで
き、これを遺留分減殺請求と言いま
す。１年以内にこの請求をしなけれ
ば時効によって消滅し、このことを
知らなくても相続開始の時から 10
年が経過すれば、請求できなくなり
ます。なお、相続開始前に家庭裁判
所の許可を得て遺留分の放棄をする
ことができます。
　遺留分減殺請求をするかどうか
は、遺留分権利者の意思によるもの
であり、また、遺言により財産を相
続した相続人がこれに応ずるかどう
かは、遺留分減殺請求される者の意
思によります。両者で遺留分減殺請
求について争いが生じた場合は、遺
留分減殺請求者が家庭裁判所にその
申立てをすることになります。

遺言を公正証書でするには？（８）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL 0246（23）4066  FAX 0246（38）6463

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。
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ＩＺＵＭＩボディフィーリングサークルＩＺＵＭＩボディフィーリングサークルＩＺＵＭＩボディフィーリングサークル

明
る
く
元
気
に
美
を
目
指
す
会
員

美
し
い
姿
勢
で
若
返
り
効
果
が
抜
群

　

ス
タ
イ
ッ
リ
シ
ュ
な
身

体
と
美
を
目
指
す
Ｉ
Ｚ
Ｕ

Ｍ
Ｉ
ボ
デ
ィ
フ
ィ
ー
リ
ン

グ
サ
ー
ク
ル
（
遠
藤
恵
都

満
主
宰
）
の
骨
盤
健
康
体

操
講
座
の
受
講
者
に
メ
キ

メ
キ
効
果
が
現
れ
、
受
講

仲
間
を
驚
か
せ
て
い
る
。

  

骨
盤
は
体
の
要
。
冷
え

や
む
く
み
、
頭
痛
、
Ｏ
脚

な
ど
女
性
特
有
の
悩
み
と

直
結
し
て
い
る
と
さ
れ
、

こ
れ
ら
は
骨
盤
の
ゆ
が
み

が
原
因
と
い
わ
れ
る
。

  

同
講
座
は
安
濃
胃
腸
科

内
科
医
院
併
設
安
盛
会
館

と
ア
リ
オ
ス
け
い
こ
場
で

開
講
。
現
在
、
多
く
の
女

性
が
受
講
し
て
い
る
。

  

Ｏ
脚
と
猫
背
に
悩
み
、

膝
に
痛
み
が
あ
っ
た
Ａ
さ

ん
（
74
）
は
約
半
年
で
改

善
、
姿
勢
が
良
く
な
り
10

歳
以
上
若
く
見
ら
れ
る
と

い
う
。
ま
た
、
Ｘ
脚
で
悩

ん
で
い
た
Ｂ
さ
ん
（
62
）

は
ポ
ッ
コ
リ
し
て
い
た
体

型
ま
で
改
善
し
た
と
い
う
。 　

遠
藤
主
宰
は「
人
に
よ
っ

て
効
果
の
差
は
あ
る
が
、

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
改
善
し

て
美
し
い
姿
勢
を
つ
く
れ

ば
若
く
見
え
ま
す
」
と
受

講
を
勧
め
て
い
る
。
問
い

合
わ
せ
は
遠
藤
主
宰
＝
電

話
０
７
０
（
６
６
２
８
）

６
１
２
９
＝
ま
で
。

メ
キ
メ
キ
効
果
が
現
れ
た
２
人
の
受
講
前
㊤
と
後
㊦

▼▼

　

弥
生
62
号
の
正
解
は

「
ひ
な
ま
つ
り
」
で
し
た
。

当
選
者
に
は
当
選
は
が
き

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

い
わ
き
民
報
社
（
平
字
田

町
63
の
７
）で
、和
か
ふ
ぇ

朝
之
丞
様
ご
提
供
の
ケ
ー

キ
無
料
券
と
引
き
換
え
て

く
だ
さ
い
。
当
選
者
は
次

の
通
り
（
敬
称
略
）。

　

瀬
尾
位
子
、野
沢
道
子
、

眞
鍋
眞
木
子
、
菜
花
タ
イ

子
、
赤
間
紀
子
（
常
磐
）

小
泉
千
勢
子
、国
井
貴
子
、

佐
藤
幸
子
、鈴
木
八
衣
子
、

谷
本
真
実
、江
川
君
江（
内

郷)

八
田
早
苗
、
古
川
美

雪
、
吉
田
れ
い
子
、
阿
部

ひ
ろ
み
、
須
藤
真
紀
子
、

長
瀬
満
美
、
吉
田
友
保
、

名
倉
義
平
、
西
山
礼
子
、

矢
内
ケ
イ
子
、
清
水
ト
シ

子
、
西
山
裕
子
、
須
永
健

司
、
新
妻
千
尋
（
平)

鈴

木
節
子
、
片
寄
房
子
、
根

本
喜
美
江
（
四
倉)

林
泉

（
中
央
台)

井
上
由
美
子
、

吉
田
幸
枝
（
泉)

高
橋
暢

子
（
石
森)

馬
上
登
代
子

（
若
葉
台
）
小
野
道
恵
（
明

治
団
地
）
星
英
子
、
村
山

ひ
ろ
こ
（
好
間
）
清
水
洋

子
、
吉
田
敏
江
、
鯨
岡
育

子
（
小
名
浜
）
五
十
石
幸

子
（
錦
） 読者プレゼント

　当せん者　弥生号

　

い
わ
き
の
ダ
ン
ス
界
を

け
ん
引
し
て
き
た
遠
藤
さ

ん
は
今
、
人
生
の
第
２
幕

を
お
う
歌
し
て
い
る
。
Ｉ

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
ボ
デ
ィ
フ
ィ
ー

リ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
、
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス

ク
ラ
ス
と
中
高
年
女
性
を

中
心
に
骨
盤
健
康
体
操
を

指
導
。「
肉
体
、
心
の
変
化

に
気
づ
き
、
心
身
と
も
に

美
し
く
あ
っ
て
ほ
し
い
」。

知
識
と
経
験
を
独
自
の
理

論
に
昇
華
し
、
サ
ー
ク
ル

生
の
心
身
の
健
康
づ
く
り

に
力
を
尽
く
す
。

  

15
歳
で
ダ
ン
ス
を
始
め

た
。
東
京
で
修
業
し
、
帰

郷
後
は
横
山
慶
子
舞
踊
団

に
所
属
。
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

を
中
心
に
指
導
、
舞
台
に

も
立
ち
続
け
た
。
独
立
後

「
練
習
場
所
が
な
い
人
た

ち
の
た
め
に
も
ス
タ
ジ
オ

を
持
ち
た
い
」
と
エ
ク
ス

プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
ダ
ン
シ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
を
創
立
。
25

年
の
歩
み
の
中
で
「
た
く

さ
ん
の
生
徒
か
ら
喜
び
と

感
動
を
い
た
だ
い
た
」。

  

そ
の
感
謝
の
思
い
を
形

に
し
た
の
が
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｉ

ボ
デ
ィ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ

サ
ー
ク
ル
。「
自
分
自
身

の
幅
を
広
げ
、
一
人
ひ
と

り
の
癒
や
し
に
な
れ
る
よ

う
精
進
し
て
い
き
た
い
」。

こ
れ
ま
で
以
上
に
日
々
の

時
間
が
い
と
お
し
く
、
大

切
な
も
の
に
感
じ
る
。

源
貸
憩
予

いわき市内日帰り入浴案内
貸憩源

電

営
休

温　泉　保　養　所

URL:http:// www.iwakicity-park.or.jp　

（0246）
43-0385

料 入浴（  8:00～22:00）　大人 220円　小人 100円
休憩（10:00～16:00）　大人 710円　小人 510円 
               （入浴料、浴衣貸出料を含みます）

8:00～22:00（入所21:00まで）
第3火曜（祝日の時は翌日）、元日

大広間の専用使用もできます。詳しくはお問い合わせください。

源泉掛け流し
貸切風呂
休憩所
予約必要　　　　　

お気軽に立ち寄って、
のんびりとお楽しみく
ださい。

編集／個処から・JUNCTION編集室
発行／いわき民報社

〒970-8026  いわき市平字田町63-7
TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168

E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2012Cいわき民報社  個処から・JUNCTION編集室

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日／水曜日
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4
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
　
　
　
＆

   
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

４月の休日診療医

４月１日（日）

４月８日（日）

４月15日（日）

４月29日（日）
　昭和の日

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…村岡産婦人科医院
　　　　　 92-4578
●勿来…なこそ病院 65-7755

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前8時半～正午） 25-3788
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前8時半～正午） 25-3788
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前9時～正午） 23-5050
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
　　　長谷川整形外科医院
　　　（午前９時～11時半）25-5691
　　　吉田まさふみ整形外科
　　　（午前９時～11時半）24-7600
●常磐…そえだ医院 68-6155
●小名浜…後田内科クリニック 92-1222
●勿来…櫛田病院 63-3202

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…比佐医院 43-2313
●小名浜…かしまレディースクリニック
　　　　　 58-8577
●勿来…なこそ病院 65-7755

４月22日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前8時半～正午） 25-3788
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…かたよせクリニック産科婦人科
　　　　 42-4135
●小名浜…みずたに耳鼻咽喉科医院
　　　　 73-1187
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

４月30日（月）
 振り替え休日

●平…坂本整形外科医院 38-2830
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…かもめクリニック 28-1010
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院
　　　　　 58-3121
●勿来…すけがわ内科クリニック 77-0710

が ん ど き く
るび ー と る ずが
あん こ き ず い
んご ぜ ん さ せ
ど ぶ い た こ はん
ん さ い ろ つ げぱ
か た ぼ う ょ く

も
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前回の正解

　

い
よ
い
よ
春
本
番
で

す
。う
き
う
き
し
ま
す
ね
。

ま
す
目
を
ひ
ら
が
な
で
埋

め
て
、
二
重
ま
す
目
の
文

字
で
で
き
る
言
葉
を
ひ
ら

が
な
で
答
え
て
く
だ
さ

い
。
ヒ
ン
ト
は
「
ピ
ッ
カ

ピ
カ
の
１
年
生
が
背
負
っ

て
い
ま
す
」。
正
解
者
の

中
か
ら
40
人
に
平
字
田
町

68
、
和
か
ふ
ぇ
朝
之
丞
様

ご
提
供
の「
抹
茶
ア
イ
ス
」

無
料
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
冷
た
く
て
お
い
し

い
抹
茶
ア
イ
ス
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
出
掛

け
た
い
所
と
、郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
し
て
編
集

室
（
６
面
参
照
）
に
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り

は
４
月
10
日
で
す
。
当
選

者
に
は
賞
品
引
換
券
と
な

る
当
選
は
が
き
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
い
わ
き
民

報
社
本
社
窓
口
で
引
き
換

え
て
く
だ
さ
い
。

【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

ピ
ッ
カ
ピ
カ
の
１
年

生
が
勢
ぞ
ろ
い

６　

原
子
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

原
料
、
鉄
腕
ア
ト
ム
に
も

出
て
き
ま
す

７　

卵
の
黄
身

８　

王
様
の
男
児

11　

生
死
の
境
、
越
え
た

ら
戻
れ
ま
せ
ん

13　

○
○
○
寿
司
、
入
学

を
祝
っ
て
食
べ
る
人
も
い

る
で
し
ょ
う
、
具
選
び
に

迷
い
ま
す

15　

同
音
語
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
が
、
新
聞
社
に

原
稿
を
寄
せ
る
こ
と
も
一

つ
で
す

16　

雨
が
降
る
こ
と

17　

今
年
は
３
月
５
日
で

し
た

20　

鯔
、
ボ
ラ
の
成
長
し

た
も
の
、
こ
れ
が
最
後
で

す21　

穴
を
あ
け
る
機
械
、

新
１
年
生
は
漢
字
の
○
○

○
が
待
っ
て
い
ま
す
よ

22　

ド
イ
ツ
語
で
は
古

着
、
ボ
ロ
の
こ
と
、
今
で

は
そ
う
い
う
も
の
を
着
て

い
る
人
か
な

【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

メ
ジ
ャ
ー
に
移
籍
し

た
青
木
宣
親
選
手
の
あ
だ

名　２　

竜
宮
城
に
行
っ
た
の

は
○
○
○
○
太
郎

３　

岩

４　

永
久
の
こ
と

５　

生
の
醤
油

６　

裏
の
方

８　

古
き
を
学
ん
で
新
し

き
を
知
る
、
４
文
字
熟
語

で
す

９　

今
年
は
29
日
で
す

10　

上
着

12　

背
骨

14　

縫
う
前
に
使
う
針
、

縫
い
針
の
反
対

18　

ア
ジ
ア
の
大
国
、
首

都
は
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー

19　

油
を
燃
や
し
た
と
き

に
出
る
煙

和
か
ふ
ぇ
朝
之
丞
様
で
楽

し
め
る
「
抹
茶
ア
イ
ス
」

４月１、８、15、
　　　　22、29日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

眼科当番医 午前９時～午後２時

４月１、８、15、
　　　22、29日 中央台たなか眼科 29-1722

４月15日 永井眼科
（午前9時～正午） 24-1112

４月１、８、15、
　　22、29、30日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

４月１日（日）
４月８日（日） やまぎわこどもクリニック 28-8686

４月22日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

ながい小児科 28-2535

むらまつ小児科 72-0707

４月15日（日） 草木台総合クリニック 28-1145

４月22日（日）菅波整形外科小児科 32-8100

４月１、15日 月川レディースクリニック 35-3511

産婦人科当番医 午前９時～午後０時半
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検索

○お早めの準備をお願いします。
○震災により一定以上の被害を受けた世帯、
    経済的に地デジの準備ができない世帯に地デジチューナー
    （1台)を無償で給付しています（対象世帯：上記①～③）
    ▶詳しくは『地デジチューナー支援実施センター』

日に月3
終了

31
アナログ放送は

●地デジの準備はお済みですか？
●おじいちゃん、おばあちゃんのテレビは大丈夫ですか？

○「地デジ化するには、どうしたらいいの？今のアナログテレビでも見られるの？」
　「地デジテレビを買ったけどうまく映らない」など、地デジの相談をお受けしています。

024-505-1010 平日　　9時～21時
土日祝　9時～18時

デジサポ福島

◆電話番号のおかけ間違いにご注意ください。◆地デジ詐欺にご注意ください。◆テレビの不法投棄は禁止です。必ずリサイクルをお願いします。

総務省 福島県テレビ受信者支援センター（デジサポ福島)　

｢地デジ臨時相談コーナー」開設中！ 期間：3/26～4/27 時間：10時～16時
会場

いわき市役所
はまなす会館

開催日
3/26（月)～4/27（金）の平日

会場
ラトブ

開催日
3/31、4/1、7、8（土、日）

いわき市

相 馬 市 3/26（月）～4/27（金）　4/14、15、21、22を除く
■相談受付内容（無料）
　●地デジに関するさまざまな受信相談
　●宅内受信調査、電波測定調査など
　＊ご希望により訪問相談に伺います

■地デジチューナー支援サポート
　地デジ放送がまだ視聴できない
　●ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯（①）
　●市町村民税非課税世帯（②）
　●半壊以上などの被災された世帯（③）

■お問い合わせは
　デジサポ福島
　「相談会グループ」
　☎024-526-0685
　　　         （平日：9時～18時）

検索

平日　　9時～21時
土日祝　9時～18時

デジサポ福島デジサポ福島
総務省　福島県テレビ受信者支援センター

☎024-505-1010

○
○
 
 5日!!

終了ま
であと

●声かけ地デジ化大作戦「声かけ隊」活動中！
　  ○ご近所で地デジの準備まだの方いましたら、デジサポをご紹介ください。
　  ○ご高齢のお宅もデジサポにおまかせください。
　  ○黄色のこの車を見かけたら、呼び止めてください。その場で相談ＯＫです。　

ナビダイヤル　0570-023-724

します。

5
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