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個別相談会受付中

4 水
49

クラウン ジュカ

クラウン ジュカショー
　1988 年、アメリカとメキシコに渡り、ストリートパフォーマンス
しながら旅し、世界のパフォーマンスを勉強。90年、道化師の養
成学校クラウンカレッジ・ジャパンに入学。92年、再び渡米し、
クラウンとして小学校などを巡回。帰国後、「ジュカちゃん」として
活躍。見る人を勇気づける女性クラウンだ。

サービス付き高齢者向け住宅
保険診療整骨院（清泉）
有料老人ホーム
居宅介護支援
訪問介護
通所介護
（デイサービス）
小規模多機能
配食サービス

保険診療整骨院 清泉
電話連絡にてご予約頂きますと、ご自宅まで送迎いたします。

↑
泉
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藤原川

こころの駅
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小名浜
　消防署
　●

●
交番

小名浜市街→

●磐城通運

泉トンネル

南富岡トンネル　

保険診療整骨院 清泉

いわきキャンパス

〒970-8026　いわき市平字田町 1-7  三延ビル 4F
TEL0246-35-7411  mail:iwaki@daiichigakuin.ed.jp

全生徒一律ではなく、
１人1人の生徒を育みます。

教育理念 「1／1の教育」
いちぶんのいち

全生徒一律では
１人1人の生徒を育

教育理念 「1／1の
いちぶんのいち

生徒第一…だから
生徒1人1人と向き合う「1／1の教育」で生徒の自信と意欲を養います。

なく、
育みます。

の教育」
いち
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いちぶんのいち

…希望に合わせて選べるコース…

キャンパス・本校通学コース
通学し

て学ぶ

自分に合った学習スタイルで無理なく学習で
き、充実した高校生活が送れます。

通信コース自宅で
学ぶ

自宅でのWeb学習と年1回の本校集中スク
ーリングで、高校卒業を目指します。

随時受付中

高校転校
（編入学） 不 登 校 中 3 生 中 卒・

高校中退

平成23年度実績………………………

卒業者数

卒業率

2,059名
97.5%

※ウィザス高等学校・ウィザスナビ高等学校の合計から算出しています。

個別相談会実施中
3/11（月）～3/30（土）

中3生
入試受付中！
お気軽にご相談下さい。

生徒第一…だから

　　　第一学院高校では、
・意欲的、前向きになる自他肯定感教育を推進
　しています。
・将来の夢やライフスタイルに合わせた学校
　生活を提案します。
・地域社会と連携・協力し、生徒一人
　一人のチャレンジ、再チャレンジを
　支援します。

通信制高校（広域通信・単位制）

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

マシャレ
マシャレ

東邦銀行　

湯本駅

大東銀行 常陽銀行いわき市常磐湯本町天王崎1-26
ＴＥＬ0246-43-5003【日休】

現地直輸入！円高によりさらに低価格になりました！

中高年からのアジアン衣料専門店

春、夏物を大量に
新入荷

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場
　

文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

土
○

急患随時 TEL 25-7010 日曜祝日
休　　診

診療時間
9:00～13:00
15:00～19:00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

お気軽に
　お問い合わせください。

小名浜教室
クラシックバレエ

美容バレエクラス

水（夜19：00～20：00）

手持ちのスパッツとＴシャツでＯＫ。
スリム＆エレガントに

小名浜教室

（小３～大人）

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ（平）
　　☎0246-21 -4567

インド綿
値下げ !

閉店セール実施中!!閉店セール実施中!!メルヘン屋
谷川瀬店

（一部商品を除きます）

エスニックも値下げ
処分しております。
お得なお買い物を
なさって下さいね…。

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります 10:20～11:20　13:30～14:30

平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです おかたづけ職人

フリーダイヤル  0120-219-002

遺品整理  おまかせください!!
セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評 発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction
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ギャラリー情報
2013年3月⇒

＆イベント案内

3/22→
オリジナルリース・雑貨販売

　オリジナルリースのオーダー受付、雑貨、ア
ロマ・ハーブ関連商品、手作り品の販売。イベ
ント会場にも利用できます。各教室生徒募集中。

和ーnn　わーん

入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

いわき市平上荒川字安草13-6

3/26、27、4/9、27
かいわい陶仏教室

　午前10:00～11:30、午後13:30～15:00。3月26
、27日は午後、4月9日は午前のみ。会場界隈。
材料費と焼成代込み。申し込みは電話か直接。

ギャラリー界隈

前10時～、後1時半～
受講料　1500円
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

3/27→
こいのぼり教室生徒募集

　こいのぼり 3匹と付帯の人形セット (台座付
きもできる )を制作する。詳しい受講料や材料
費はお問い合わせください。3月27日から開講。

布あそび工房

受講料　問い合わせを
0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4-4-8

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平中町1-1-2

　親子同伴で小学生以下 1000 円、高校生以下 2500 円。予約制で定
員 10 人。予約は 080-6013-2791 へ。靑狐齋でぐいのみ、動物展開催。

第2回型で茶碗を作ろう
受講料
材料費込み3000円
0246-38-9632

3/31 10:00～13:0014:00～17:00

→3/31
湯川　隆 彫刻展

　独特の雰囲気を醸し出す人気の彫刻家・湯川
の新作を展示。20 日後 3 時から開会式。10:00
～17:00。火曜休廊。同ギャラリー最後の展覧会。

ギャラリーアイ

入場無料
0246-92-2009  

いわき市小名浜字古湊91

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　昨年 3月に開催して好評を得た益子焼 ･ 栗原の新作展。ファンの
要望にこたえ今年も開催。さき織遊びの湯田愛子作品展を同時開催。

益子焼栗原節夫展
入場無料
0246-36-8001→3/31

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

　Ⅱ期テーマは現代美術×版画の楽しみ。若林奮の RED FIELD シ
リーズ、荒川修作の意味されるもの、あるいはもしもーを新しく展示。

常設展ー単純明快な迷路
入場料　一般210円、
小・中生70円、高・高専・大生140円、
0246-25-1111→3/31

小野美術 いわき市平字中町22-2

　米国や欧州でも作品展を開催している游工房。伝統的な津軽塗が
モダンに生まれ変わった漆器の数々を出品。10:00～18:00。水曜日定休。

游工房 漆の作品展
入場無料
0246-35-0383→4/1

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　KFS アートコンクール大賞後、多くの賞に輝くほのぼのと心が和
むすげのの新作展。23、24 日作家来廊。10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

すげの でんじゅ絵画展
入場無料
0246-56-91013/23→4/2

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　副題は絵筆片手の旅心。心に残る旅の風景や四季折々の身近な季
節の移ろいを描いた矢野の同店初の水彩画展。3月 24、25 日休店。

矢野　重廣 絵画展
入場無料
0246-62-2327→4/5

4/7 開場13:30 開演14:00
紅 晴美 復興応援コンサート

　デビュー 4年を迎えた演歌歌手・紅晴美の復
興応援チャリティーコンサート。特別ゲストは
舞踊･舞台役者の恋川純弥。チケット発売中。

アリオス大ホール

入場料(全席CD付き)S席5500円、
A席5000円、B席4500円
後援会 0246-26-0402

いわき市平字三崎1-6

3/27→4/7
さいとう春代＋市川征子展

　喜多方で裂き織りに励むさいとうと、郡山で
古布や裂き織布をていねいに洋服に仕立てる市
川の新作展。11:00 ～ 18:00。月・火曜休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　栃木県にアトリエを構える星野の５回目の新作展。山野草などに
も造詣が深い星野が食器と植器を出品。水曜日休廊。11:00 ～ 19:00。

星野就久あな窯作陶展
入場無料
0246-56-02643/30→4/9

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　古い布との出会いは時を超えた物語を感じます。布たちが生まれ
変わり作品が仕上がりました。女の手仕事の思いをご覧ください。

女の手仕事展⑥
入場無料　水曜定休
0246-62-4188　→4/14

いわき市暮らしの伝承郷 中央台・県立いわき公園内

　多田早苗・日本水墨院審査理事を講師に労働福祉会館とサン・ア
ビリティーズで学ぶいわき墨友会員が新作を出展。9:30 ～ 16:30。

第３回いわき墨友会展
入場無料
菅原代表
0246-43-6290

4/11→4/15

4/11→4/15
花咲くころに -吉田きみ子絵画展

　吉田の油彩、黄金背景テンペラ画の新作展。
小林健（千寿窯）の日用の器たちを賛助出品。
13 日１時からミニ演奏会。開廊 10:30 ～ 16:30。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

4/5→4/15
長谷川雄一版画展

　故斎藤清に私淑して版画を開始。作品は米・
シンシナティ州立近代美術館などに収蔵される
長谷川の新作展。水曜定休。10:30 ～ 18:00。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

4/4→4/15
吉田　富夫 作陶展

　阿武隈山系にかやの木窯を構える吉田の新作
展。粉引、刷毛目、鉄絵、面取などの技で作っ
た器などを出品。10:00 ～ 18:00。水曜日定休。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

金澤翔子美術館 いわき市遠野町根岸字横道71

　シーサー作家・鰐部徳恵と極彩色画家せきぐち彩の 2人展。鰐部
は 18～21日、せきぐちは 20～22日来廊。10:00～16:00。水曜休館。

沖縄アート2人展「祈り」
入場料　800円
金澤翔子美術館も観覧可
0246-89-2766

4/15→

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

　1951 年に結成され領域横断的な表現活動を展開した実験工房を
公立美術館とし初めて取り上げ、戦後芸術における足跡を紹介する。

実験工房展 -戦後芸術を切り拓く
入場料　一般1000円、小・中生300円、
高・高専・大生600円
0246-25-1111

4/20→

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

　磐城平藩 5代藩主で、幕末に老中として活躍した信正。日独交流
150 年を機に独オイレンブルク家との交流や安藤家所蔵品を紹介。

日独交流150年記念 安藤信正展
観覧無料
会場は1階ロビー
0246-25-1111

4/20→

4/21 開場12：30
　むがーしむがしのはなし

　いわき民話の会（広沢和子会長）の平成15年
にスタートした恒例の会。「龍の灯り」「食わず
女房」など、いわきにちなんだ民話を披露する。

ラトブ６階（いわき産業会館）

入場無料
いわき民話の会
0246-36-6576

　　

いわき市平字田町120

4/13→4/21
藍木野久留米絣服展

　久留米絣は約 200 年前に生まれた木綿の織物。
工房藍木野（あきの）は布地、染め、柄の 3拍
子揃った逸品。11:00 ～ 18:00。月･火曜休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

4/13→4/23
第14回加藤勝海 日本画展

　伝統的な日本画の技法を駆使して山野草や小
動物を描いている京都在住の日本画家・加藤の
14 回目の新作展。水曜休廊。11:00 ～ 19:00。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

4/7→4/24
風のガーデン高杉和眞油彩展

　新制作協会協友で県展審査員を務める高杉。
中原中也の｢寒い夜の自画像｣の言葉を思い絵を
描いているという。期間中の土日は作家在廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　うつくしまものづくり大賞クリエイティブ賞を 2年連続受賞した
アリカ代表のデザイナー土田晶子さんらの会津木綿こものを展示。

会津もめんの小物展
入場無料　
0246-62-4188　4/20→4/27

4/28 12:00開演
木もれびー春のコンサート

　出演はフルート大越長利、小沼裕一、ギター
国井良雄、高橋禮子、松崎康弘。事前予約が必
要。問い合わせは菊田 23-1034、小沼 64-8309。

ギャラリー木もれび

要予約
入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

4/8→4/28
田代一倫 写真展

　副題は｢はまゆりの頃、いわき｣。大震災の一
か月後から沿岸部で被災者約 950 人以上と向き
合った田代。いわき市で撮影した写真を展示。

ギャラリーコール・ピット

入場無料
0246-38-3152

いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

　大日向欣一氏＝フォトアーキビスト／武蔵野美大造形研究センタ
ー客員研究員＝がゲスト・トークとして講演。会場は企画展示室。

講演「実験工房を語る」
参加費
企画展入場券半券が必要
0246-25-1111

4/29 14:00～

4/1→4/30
第2回春Ｃafe

　カワイイからリアルまで音や香りを感じる作
品を創作する市内在住のイラストレーター遠藤
晴香の新作展。7、11 日在廊予定。9日休館。

アリオス・カフェ

入場無料
090-2999-3913

いわき市平字三崎1-6アリオス2F

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　少しずつ落ち着きが出て来た気がするーという会員が、辛いこと
は忘れて絵に集中して制作した作品展。4月 14、15、28、29 日休店。

絵研「錦」絵画展
入場無料
0246-62-23274/6→5/3

4/13→4/27
ｊｉｋｏｎｋａ 春の服

　jikonka ブランド春の服・特別でささやかな日
常。天然素材の綿や麻を使った定番の服に新作
春の服が揃う。22 日休み。開廊 11:00 ～ 19:00。

陶　和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町1-6
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④ 指先を肩にあてひじを回し
て肩甲骨を動かす。

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。35歳。久野システムエンジニアリング代表、久
野ソーシャルプロモーション代表、いわきコンピュータカレッジ非常勤講師。福島高専
卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき市に戻り、
パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の
専門家として起業した。
Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ブログはこちらです↓
http://ameblo.jp/iwakicity/

③ 両肩を出来るだけ上に上げ、下
げるときはゆっくり下ろす。② 両手を頭の後ろに組んで背

中を伸ばし下を向く。

　

皆
さ
ん
も
、
皆
さ
ん
の
周
り
の
方
々
に
も
肩
こ
り

の
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

  

現
在
で
は
、
肩
こ
り
よ
り
も
首
こ
り
の
方
も
か
な

り
増
え
て
い
ま
す
。

  

肩
こ
り
・
首
こ
り
が
ひ
ど
く
な
る
と
目
が
疲
れ
た

り
頭
が
痛
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
。

  

「
ず
っ
と
肩
こ
り
な
ん
で
す
」「
何
十
年
も
肩
こ
り

な
ん
で
す
」
と
言
う
方
が
多
い
と
思
う
の
で
す
が
、

肩
こ
り
は
肩
の
周
り
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
に
よ
り
血

液
の
循
環
が
良
く
な
り
、
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
と
き
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
が
肩

甲
骨
で
す
。

  

肩
甲
骨
が
動
か
な
い
と
、
肩
こ
り
は
改
善
さ
れ
ま

せ
ん
。
首
・
肩
周
り
だ
け
で
は
な
く
、
肩
甲
骨
を
い

か
に
意
識
し
て
動
か
せ
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

  

運
動
は
す
べ
て
行
う
こ
と
よ
り
も
、
意
識
し
て
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
最
初
は
良
く
分
か
ら
な
く
て

も
、
少
し
ず
つ
動
く
感
じ
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

  

回
数
を
た
く
さ
ん
行
え
ば
続
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
り
、
動
き
が
速
く
な
り
、
意
識
を
し
て
行

う
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

  

大
切
な
の
は
、
続
け
て
行
う
こ
と
な
の
で
す
。

○
な
ぜ
肩
こ
り
？
○

  北村順子
 　パーソナルボディクリエイター　筋肉の美しさに魅せられ、パワーリフティングを始め、南アフリカのナショナルチームに
所属経験も。２００９年に帰国し、地元での健康運動を始める。２年前に１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡをＯｐｅｎ。

のんびり  ゆったり 健康法
（６）

年齢・性別を問わず誰でも簡単にできる、簡単な健康法の初
級編その６今回のポイント今回のポイント

首、肩周りの筋肉を動かすことにより代謝や免疫力を高め、
首こり肩こりの予防や改善を促します。

身体に対する身体に対する
効　果効　果

　１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ…ココロからカラダまでトータルにサポートする、総合フィットネスクラブ。通
常のトレーニングから、年齢・体の状態に応じ、それぞれに合った健康法・トレーニング法を提案。エステやフットリラ
クゼーションなど、美と癒しも提供している。いわき市小名浜字燈籠原５３－１７。TEL: ０２４６－６８－７１９４座ってらくらく 代謝アップ体操

　

今
回
は
自
分
が
フ
ォ

ロ
ー
す
る
ユ
ー
ザ
ー
や

キ
ー
ワ
ー
ド
が
含
ま
れ
て

い
る
つ
ぶ
や
き
の
見
つ
け

方
に
つ
い
て
、
パ
ソ
コ
ン

の
操
作
方
法
を
も
と
に
説

明
し
ま
す
。
ツ
イ
ッ
タ
ー

を
開
く
と
画
面
の
右
上
に

検
索
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
り
ま

す
。
有
名
人
、
ス
ポ
ー
ツ

選
手
、
歌
手
な
ど
興
味
を

持
っ
て
い
る
人
の
名
前
を

検
索
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
入

力
す
る
と
、
関
連
す
る
候

を
押
す
こ
と
で
、
キ
ー

ワ
ー
ド
が
含
ま
れ
て
い
る

人
を
探
す
こ

と
が
で
き
ま

す
。

ま

た
、

検
索
ボ
ッ
ク

ス

に

自

分

が
気
に
な
っ

て
い
る
キ
ー

ワ
ー
ド
を
入

力
し
、
Ｅ
ｎ

ｔ
ｅ
ｒ
キ
ー

補
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、

そ
の
中
か
ら
対
象
と
な
る

つ
ぶ
や
き
が
一
覧
で
表
示

さ
れ
、
対
象
と
な
る
つ
ぶ

や
き
を
探
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
以
上
の
よ
う
に
目

的
別
に
探
せ
る
の
で
、
友

人
や
周
り
の
方
以
外
に
興

味
の
あ
る
分
野
の
方
々
を

興味のある分野をフォローして
ツイッターを楽しく活用しよう

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　

役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

⑥

① 片手を反対の耳に軽くあて
首を倒す。

悪い例 背中が丸まる。悪い例 斜め前に倒す。 悪い例 回下げる速度が速
い。

悪い例 動きが小さい。

た
く
さ
ん

フ
ォ
ロ
ー

す
る
こ
と

で
、
さ
ら

に
ツ
イ
ッ

タ
ー
が
楽

し
く
な
る

の
で
、
ぜ

ひ
試
し
て

み
て
く
だ

さ
い
。　
（
久
野　

雅
己
）

　

ソ
シ
オ
あ
す
か
グ
ル
ー

プ
は
平
成
10
年
、
総
合
葬

祭
業
の
あ
す
か
を
中
心
に

地
元
の
他
業
種
会
社
が
思

い
を
一
つ
に
設
立
し
た
。

「
ソ
シ
オ
」
は
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
基
本
に
最

適
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
「
ソ
ー
シ
ャ
ラ
イ
ズ
」

の
訳
語
。
代
表
取
締
役
の

藁
谷
聡
さ
ん
は
「
社
会
を

つ
く
っ
て
い
く
基
盤
と
な

る
グ
ル
ー
プ
で
あ
り
た

い
」
と
力
を
込
め
る
。

  

社
会
貢
献
活
動
に
も
精

力
的
だ
。そ
の
一
つ
が「
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
」
。
死
別
に

よ
っ
て
深
い
悲
し
み
や
苦

し
み
を
負
っ
た
遺
族
の
心

の
ケ
ア
を
目
的
に
、
い
わ

き
で
初
め
て
協
会
を
立
ち

上
げ
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
の
集
い
や
カ
ル
チ
ャ
ー

教
室
な
ど
を
通
し
て
、
理

解
し
合
い
、
支
え
合
う
場

を
つ
く
り
、
遺
族
の
心
に

寄
り
添
い
続
け
て
い
る
。

  

今
夏
に
は
内
郷
内
町
の

「
総
合
葬
祭
あ
す
か
」
内

に
「
あ
す
カ
フ
ェ
」
を
開

店
予
定
。
葬
儀
の
空
き
時

間
を
活
用
し
て
カ
フ
ェ
を

設
け
、
心
穏
や
か
に
過
ご

せ
る
空
間
を
提
供
す
る
。

「
開
か
れ
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
場
と
し
て
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ

き
た
い
」
。
藁
谷
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
は
開
店
に
向
け

た
準
備
を
進
め
て
い
る
。
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旅亭
いわき市小名浜大原小滝山根7　
TEL53-3101　http://www.kotaki.com/

ご会食、ご法事、ご宿泊を粋な旅亭で

小名浜小滝温泉　割烹旅館

3月25～30日は改装工事のため休館とさせていただきます。
　

有限会社 花季屋
いわき市小名浜字蛭川南5-6

タウンモールリスポ
ＴＥＬ（0246）53-4547

全国にあなたの花が贈れます。

イーエム(本多葬祭内)、ケーキランド市内各店で好評発売中！
製造・販売：イーエム　いわき市小名浜字定西69

小
名
浜
の

あ
ず
き
ア
イ
ス
の

味
わ
い
は

思
い
出
に
似
て

ど
こ
か
恋
し
き

小名浜のハイカラをどうぞ　
昔の味を忠実に再現。手づくりのおいしさ。

小名浜の あずきアイス

お歳を召された方からスポーツ障害を
抱えた若い方までのお役に立ちたい。

ひろむ整骨院
　〈スポーツ外傷、交通事故、各種健康保険取扱〉　

いわき市小名浜字定西58-1-1
ＴＥＬ（0246)54-3900

営業時間

定休日　土曜・祝日

平日　午前  9:00～12:00
　　　午後14:00～20:00
日曜　午後14:00～18:00

いわき市小名浜字栄町82　
営業時間 6:00～16:30  金曜 6:00～10:00
　　　　TEL（0246）53-2427　

自慢の逸品！

海鮮丼
1,800円
フライ（小）、小鉢、
香のもの、汁もの付き

お食事処　新鮮な旬の味覚

みなと食堂

海の幸を、
心ゆくまで
ご堪能下さい。

小名浜字栄町3-1 セーラ2Ｆ  ＴＥＬ（0246）54-1144
■営業時間 7:00～15:00　■定休日 木曜日

小名浜港
お食事

処

海鮮丼
1,550円
小鉢2品、お新香、
味噌汁付き

小林眼科医院
院　長　小 林 豊 茂

いわき市小名浜南君ケ塚町6-17
（小名浜バス停徒歩3分） 電54-5123

　　　を
　　　　楽しもう !!
レジャーにショッピング、カルチャー、スポーツ、
　　　さまざまなジャンルが満喫できる素敵なスポットがいっぱい！

　東日本大震災から２年。震災で大きな被害を受けた小名浜地区です

が、復興を乗り越えてさらに魅力あるまちを目指して前進しています。

マリンエリアだけでなく、まちなかにもバラエティーに富んだお店が

あります。また、鹿島街道沿いの岡小名や、大原、住吉、玉川といっ

た各地区にも見逃せないスポットがたくさんあります。ぜひ、小名浜

に足を運んでみてください。

小
名
浜
特
集

　 WE
　  ♥
ONA
　HAMA

小名浜
とことん

Ｌｅｔ’ｓ　Ｇｏ
　ＯＮＡＨＡＭＡ

代表　緑川　一信
いわき市小名浜字横町2　TEL（0246）54-1347

緑川新聞店㈲
読売、民友、日経、スポーツ報知
　　 小名浜東部

いわき市小名浜玉川町東18-16  
TEL.FAX 58-3603  自宅58-4465 
AM9:30～PM7:00 定休日/毎週日曜

ふれ合いの健康ひろば

エンゼル薬局
保険調剤・一般医薬品・化粧品

いわき市小名浜字小屋ノ内33-9
TEL：0246-54-2476㈹  FAX：0246-53-4994

安心・安全をモットーに
魚介類を提供しております。

丸克商店
克○

〒971-8163　いわき市小名浜中町境4-11
TEL/FAX 0246-54-7765
定 休 日/月曜日　第3火曜日（祝日は営業）
営業時間/昼11:00～15:00　夜17:30～20:00
25日は定休、26日は臨時休業とさせていただきます。

福島県唯一
のれん分けのお店

佐野　実 氏

店主　箱　崎　重　男

スペースクリエーター

株式会社   大  　橋

本社  いわき市小名浜岡小名字高田3-7
TEL（0246）54-2211

いわき市小名浜本町16-1 タウンモールリスポ前
ＴＥＬ（0246）54-6450(代表)
ＦＡＸ（0246）54-6451     

鮮魚・干物など、自慢の
味をお届けいたします。

＊地方発送も承っております

タウンモールリスポは、55の専門店と
食品スーパーのショッピングセンター
です。オリジナリティーあふれる専門
性と地域密着のイベント、温かい接客
で快適なショッピングの時間をご提供
しています。ぜひご来店ください。

ショッピングセンター

小名浜スタンプクラブでは、
皆様に喜んでいただけるよう
様々な事業を展開しています。

小名浜スタンプクラブ
事務局 いわき市小名浜本町11-1  ＴＥＬ54-5456

磐城荘　　　　　　　　92-3802
国元屋　　　　　　　　54-3625
金成館　　　　　　　　54-6688
旅亭小瀧　　　　　　　53-3101
旅館新よね　　　　　　92-3108
割烹旅館すい月　　　　54-3618
割烹旅館天地閣　　　　53-3285
旅館野崎荘　　　　　　92-4185
萬里荘　　　　　　　　54-2275
割烹旅館美奈登　　　　54-3011
三崎ホテル　　　　　　54-2881
大楽旅館　　　　　　　52-1400
小名浜第一ホテル　　　54-8800
パレスホテル　　　　   92-3033
みさきプレステージリゾート  92-1117

小名浜旅館ホテル組合

いわき市小名浜中町境8-8
パレスホテル1Ｆ  52-1622

魚料理・寿し

いわき市小名浜西町1-4
TEL（0246）54-8000　FAX（0246）54-2011

小名浜第一ホテル

代表　藤沼　敏起
いわき市小名浜大原字堀米176-1　TEL（0246）53-4618

藤沼新聞店
読売、民友、日経、スポーツ報知
　　 小名浜西部

人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
本紙は新聞折り込みのほか、
いわき市内の下記店舗･施設
に設置しております。170カ所

喫茶風車
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
麺屋吉祥
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘
ホテルα-1いわき
らぽーと・整体院
デイリーヤマザキ平並木通り店
フランス料理Kitao
いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館

■平地区
コインランドリー ラスカル
なかにし内科
ルネサンスいわき
ＪＴＢいわき
おのざき
ビストロ緑
平ビューホテル
山内クリニック
いわきふるさとの楽園
和膳貴介
古田部米店神谷店
古田部米穀店久保町店
櫻井耳鼻咽喉科
たまち薬局
テル美容室
喫茶ブレイク
あいざわ
市暮らしの伝承郷
新妻接骨院
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
共力ハウス平店
ひとくち
こころのクリニック
Ｂａｒ ＱＵＥＥＮ

アンジェリーク
strahl
Ｆelice
のんき
ハートインハート
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
■小名浜･泉地区
神尾内科医院
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
油座神美堂
タウンモール・リスポ

イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
アンドウ
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
花いちもんめ小名浜店
みさきプレステージリゾート
スズキ写真館
ギャラリー＆ショップモラモラ
創作ダイニング舷
さぎ酒店
しんげつ
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
いちごクラブ
キャンドゥ
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名公民館
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店

天地閣
マルイ石油泉店
ウェルハース
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
ビューティサロンたかさか
平中央自動車学校
グー・チョキ・パー
虎屋多幸兵衛
Ｗ
渡辺美容室
ピノ
床屋いっちゃんの店
星野製パン
ごらい歯科クリニック
内郷公民館
好間公民館
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
いわき商工会議所常磐支所
ささき
市観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会

いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
Ｃｉel
cafe SHUCROOM
■植田･勿来･遠野地区
うつつ庵
塩屋菓子店
美保薬局
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館
田人公民館
川部公民館
遠野支所
田人支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
とんかつ天宝
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム

ブラウンチップ錦店
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
■四倉･久之浜地区
あべクリニック
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■北茨城地区
ゆずりはの湯

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

いわき市小名浜中原4-32　☎53-7002

有限会社石昌石材
地震後の修理・お墓のリフォーム

（旧江名の伊藤石材店）

い し　　　ま さ

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評 発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction
欲しい普通免許、どこへ行こうか?

いわき市小名浜字富岡向147
Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校
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いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店舗裏側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日／水曜日

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9：00～PM7：00 水・木曜日/AM9：00～PM6：00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

往診応じます

酒井ケアプラン　　0246-22-5055

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660FAX（0246）44-1307

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく

いわき市平字童子町2-7(東邦銀行平西支店斜め向い) TEL.0246-22-3691

★O₂オプティクス　うるおいキープ，１カ月タイプ
★2Weekピュア　紫外線カット，国産レンズ
★フレッシュフィットCM　高酸素透過性，2Wモイストレンズ
★2Wアテンショントーリック　乱視用なのにお手頃価格
★プロクリアワンデー　とにかく汚れが付きにくい
★オリジナルハードセット　紫外線カット，長期使用レンズ

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評 発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction
いわき市平字田町30　高木ビル2F

0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業35年安心取引の当店にお任せ下さい。
査定無料　
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墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　水墨画を習い始めた当時は、やたらと描いたものを友人に配っ

た。

  今になって下手な絵を配ったことを後悔して、別な絵との交換

を申し入れたが、断られた。他意はないのだろうが、こちらとし

ては人質を取られたようで、不安でならない。

  でも、今思えば無心に描いていた時の方が、下手でも輝いてい

たように思える。友人はそれを知っていたのかもしれない。
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　美空ひばりファミリークラブ＝ひばりプロダクション主催の美空ひばりの
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終   日

15,000円
18,000円
  8,200円
  9,600円

湯本ビルカルチャーセンター

趣味の講座
受講生募集

お問い合わせは　

0246-43-6947 ＊1回2時間以上の使用になります。

貸しスタジオご案内

単
発

定
期

平　日
土日祝
平　日
土日祝

昼
（9～17時）

1,600円
1,800円
1,100円
1,300円

夜
（17～21時）

1,800円
2,200円
1,300円
1,500円

日　時  月2回金曜日（10:00～11:30）
受講料  3か月（6回分） 10,840円　
　　　　　　　　　　＊教材費別途

ウクレレ教室
手軽で簡単に弾けるウクレレは、
癒しの音色で今、大人気です！
初めての方も大歓迎！第1・3土曜 14:00～16:00

第2・4金曜 13:00～15:00

水墨画教室生徒募集!!

お問い合わせ、お申し込みは　080-5223-0513
　　　　　　　　　　　　　　0246-56-1271（多田）

平　教室
湯本教室

いわき市労働福祉会館
いわきサン・アビリティーズ初心者

大歓迎
いわき墨友会 

編集／個処から・JUNCTION編集室　　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2013Cいわき民報社  個処から・JUNCTION編集室

４月の休日診療医

４月14日（日）

４月21日（日）

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

４月28日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…せき整形外科クリニック
　　　　 84-9905
●小名浜…洋向台クリニック 73-1545
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050
　　　長谷川整形外科医院

　　　（午前８時半～11時半）25-5691
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

４月29日（月）
昭和の日

●平…須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…草木台総合クリニック
　　　　 28-1145
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院
　　　　 58-3121
●勿来…よこぎ内科胃腸科クリニック
　　　　 65-1111

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　坂本整形外科医院 38-2830
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…織内医院 44-1133
●小名浜…門屋整形・内科 54-4047
●勿来…なこそ病院 65-7555

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…みずたに耳鼻咽喉科医院
　　　　　 73-1187
●勿来…櫛田病院 63-3202

小児科当番医 午前９時～正午

４月７日（日） こどもクリニックすずき 56-6336

相原小児科医院 26-5551

森のこどもクリニック 38-7227

４月14日（日）

４月28日（日）

４月21日（日）おおはらこどもクリニック 63-0001

※休日診療医は変更となる場合があります

４月７日（日）
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席

招
待
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
答
え
②
大
震
災
か
ら
２

年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
あ

な
た
が
思
う
こ
と
③
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
編

集
室（
下
欄
参
照
）に
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り

は
３
月
30
日
で
す
。
厳
正

な
抽
選
の
う
え
当
選
者
に

は
Ｂ
席
指
定
席
招
待
券
を

直
接
、
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
４
月
７
日
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
当
選
者
の
発
表
は

招
待
券
の
発
送
を
も
っ
て

４月７、21日 月川レディースクリニック 35-3511

４月７、14、21、28、29日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

４月７、14、21、28日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時 産婦人科当番医 午前９時～午後０時半

眼科当番医 午前９時～午後２時

４月14、21、28日 中央台たなか眼科 29-1722

替
え
ま
す
。

  

【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１  

今
夏
行
わ
れ
る
国
政

選
挙
は
〇
〇
〇
〇
〇
議
員

選
挙

２　

マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
で
知

ら
れ
る
南
米
に
あ
っ
た
古

代
国
家
。
〇
〇
〇
帝
国

３　

も
う
旬
は
終
わ
っ
た

ん
で
し
ょ
う
か
。
タ
ラ
バ

〇
○
、
越
前
〇
〇
、
毛

〇
〇

４　

温
泉
地
、
〇
〇
〇
、

良
い
と
こ
１
度
は
お
い
で

―
と
歌
わ
れ
ま
す

５　

寒
い
時
期
に
は
も
っ

て
こ
い
で
す
「
石
や
ぁ
き

〜
イ
モ
〜
ッ
」

６　

山
形
と
い
え
ば
こ
れ

９　

馬
か
ら
落
ち
る
こ
と

４
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

＆

10　

水
戸
の
偕
楽
園
に
あ

り
ま
す

11　

青
森
県
、
長
野
県
、

福
島
県
特
産

12　

今
年
も
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
い
わ
き
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
〇
〇
〇
〇

13　

利
益
と
損
益

14　

夏
に
子
供
が
か
か
る

赤
痢
。
漢
字
で
は
疫
痢

16　

別
の
方
向
に
変
え
る

こ
と
。
方
向
〇
〇
〇
〇
と

言
い
ま
す
。
発
作
的
な
病

気
も
言
い
ま
す

17　

今
は
見
か
け
な
い
子

供
の
遊
び
。
空
き
缶
を
け

ら
れ
な
い
よ
う
に
鬼
が
守

り
ま
す

18　

母
親
の
乳

20　

見
識
が
あ
る
こ
と

21　

ひ
ど
く
頑
固
な
様

子
。
メ
ガ
ネ
の
こ
と
も
言

い
ま
す

22　

先
生
、
教
諭

　

【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

４
月
に
な
っ
た
ら
花

見
。
花
見
と
い
え
ば
こ
れ

で
す

２　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
出

場
し
た
原
町
高
校
出
身
で

ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
の

〇
〇
〇
正
人
選
手
。
残
念

な
が
ら
11
位
で
し
た

３　

家
の
紋
ど
こ
ろ
。
黄

門
様
の
印
ろ
う
に
も
あ
り

ま
す

４　

ち
ょ
っ
と
古
い
で

す
が
、
ア
ラ
カ
ン
こ
と

嵐

寛

寿

郎

が

演

じ

て

有

名

に

な

っ

た

の

は

〇
〇
〇
〇
〇
〇

５　

１
の
桜
続
き
で
す

が
、
花
見
の
桜
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
佐
藤
錦
が
有
名

で
す

６　

海
や
湖
の
一
部
が
陸

に
入
り
込
ん
だ
所

７　

決
ま
り
き
っ
た
様

式
、
〇
〇
〇
〇
型
の
あ
い

さ
つ
は
聞
き
た
く
な
い
で

す
ね

８　

白
濁
し
た
日
本
酒

15　

大
気
の
流
れ

19　

漢
字
で
は
書
け
ば
芥

子
。
品
種
に
よ
っ
て
は
栽

培
禁
止
で
す

　

弥
生
74
号
の
正
解
は「
ひ

な
ま
つ
り
」
で
す
。
当
選

者
に
は
当
選
は
が
き
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
い
わ

き
民
報
社
（
平
字
田
町
）

で
、
紅
晴
美
い
わ
き
後
援

会
様
ご
提
供
の
「
復
興
応

援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
紅
晴
美

コ
ン
サ
ー
ト
」（
４
月
７
日
、

い
わ
き
芸
術
文
化
交
流
館

ア
リ
オ
ス
大
ホ
ー
ル
＝
午

後
１
時
半
開
場
）
の
Ｂ
席

指
定
券
招
待
券
と
引
き
換

え
て
く
だ
さ
い
。

 
 

当
選
者
は
次
の
通
り
。

（
敬
称
略
）

　

星
野
敬
子
（
泉
ケ
丘
）

星
三
起
子
、
渡
辺
秀
夫
、

久
野
敏
子
（
平
）
北
山
み

つ
枝
（
小
名
浜
）

い
わ
き
ア
リ
オ
ス
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
く
紅
晴
美

さ
ん
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