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パウダーラウダー

パウダーラウダー ハンドベルショーパウダーラウダー ハンドベルショー
　クラウンのダイアナとジュカはともにクラウンカレッジジャパンを卒業し、
別々に活動していたが、2007年に「パウダーラウダー」を結成。ほのぼのと
した笑いをモットーにパフォーマンスを展開している。
　今回はハンドベルショーを披露。とはいって
も真面目に演奏を奏でるわけでもなく、観客ま
で巻き込んでのドタバタを繰り広げる。

保険診療整骨院 清泉
電話連絡にてご予約頂きますと、ご自宅まで送迎いたします。

サービス付き高齢者向け住宅
保険診療整骨院（清泉）
有料老人ホーム
居宅介護支援
訪問介護
通所介護
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小規模多機能
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kitao のオードブル

ご予約
承り中

３日前までに
要予約

★カジュアル（４人用）
　煮込みハンバーグ、から揚げなど、
　家族みんなが楽しめる料理が満載!!

　　 10,000円～
★フレンチ（４人用）
　フォアグラ、和牛、オマール海老
　など、高級食材をぜいたくに
　使った、ちょっとリッチな
　大人のオードブル！

　　 15,000円～

平字堂根町1-1（根守ビル２F）
10：00～20：00 水曜定休
Tel.0246-21-0575 

※カジュアルオードブル
　（写真はイメージ）

個数限定
　販 売！！

　

第1・3土曜 14:00～16:00
第2・4金曜 13:00～15:00

水墨画教室生徒募集!!

お問い合わせ、お申し込みは　080-5223-0513
　　　　　　　　　　　　　　0246-56-1271（多田）

平　教室
湯本教室

いわき市労働福祉会館
いわきサン・アビリティーズ初心者

大歓迎
いわき墨友会 

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

土
○

急患随時 TEL 25-7010 日曜祝日
休　　診

診療時間
9:00～13:00
15:00～19:00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

10:20～11:20　13:30～14:30
平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction
‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685

ベスト　    13,000円→9,700円
カットソー　　            1,990円
パンツ　　  3,990円→3,290円
ベルト　　　　          1,770円
女優帽　　　　          　880円
ネックレス　　　       490円×2
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毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第83号

2013

師 走

い
わ
き
の
に
ぎ
や
か
ス
ト
リ
ー
ト

　
鹿
島
街
道
は
楽
し
い
！
＝
４
・
５
面

表紙の人　
　平字紅葉町　フラワースタジオ・ミヨコ
　船生三代子さん＝記事広告３面

いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0100  OPEN 10：00～19：00

DOG WEAR SPECIALITY STORE

B.B WANS 鹿島街道 至平至小名浜
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 Merry Christmas Merry Christmas Merry Christmas Merry Christmas 愛犬と最高のクリスマスを…愛犬と最高のクリスマスを…愛犬と最高のクリスマスを…愛犬と最高のクリスマスを…
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DOG WEAR SPECIALITY STORE

B.B WANS 至小名浜
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12月15日までにご予約頂けると
4号（12cn）￥3,150（税込）

→￥2,835（税込）
（先着50名様限定 TOYプレゼント）

ケーキ、ディナーセットともお渡しは12/23～12/25となります。

飼い主様も一緒に食べられる飼い主様も一緒に食べられる飼い主様も一緒に食べられる
クリスマスケーキです。クリスマスケーキです。
飼い主様も一緒に食べられる
クリスマスケーキです。 クリスマス限定クリスマス限定

❶「ターキーグリエ」
❷「サーモン白身魚のテリーヌ」
❸「鹿肉グリエ」or「鹿肉バロティーヌ」 ￥2,100（税込）

一流シェフ＋フィトセラピストによるデリスタイル
限定20食

パティシエが作る
本格派!

パティシエが作る
本格派!

数量限定
お早目の
ご予約を

写真はイメージです
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　お正月に向けて、縁起物の熊手の押絵を手づくりしてみませんか。
材料費は台付きで 1体 4200 円（受講料別）。

正月飾り熊手押絵教室
9：30～11：30
受講料は問い合わせを
0246-23-5658

11/25→ 

　オリジナル作品のオーダー、雑貨、アロマ・
ハーブ、和風小物、食品など、和－ｎｎにしか
ない商品を展示。衣類も人気。　

和ーnn　わーん いわき市平上荒川字安草13-6

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　11:00～
詳しくは問い合わせを
090-2449-965811/25→

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を展
示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-800111/25→

金澤翔子美術館 いわき市遠野町根岸字横道71

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤。復興を願い渾身の力で書い
た常設作品のほか心、夢、巳作品を展示。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子 書の世界
入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

11/25→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　新年に向けて、楽しみながら縁起物のつく羽根を手づくりしてみ
ませんか。材料費は 1 体 6000 円（受講料は別）。

正月飾りつく羽根教室
受講料は問い合わせを
0246-23-565811/25→ 9：30～11：30

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室　 いわき市平中町1-1-2

　味わいある普段使いの器とアジア、アフリカの民芸品を展示販売
している。陶芸教室の生徒も募集中。火曜定休。

常 設 展
入場無料
0246-38-963211/25→

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。開廊11:00～19:00。日・月曜休廊。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-354111/25→

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　白い白磁に優雅に輝く染付と色絵の世界を紹介する。同ギャラリ
ーでは 2年ぶり 11 回目となる。11:00 ～ 19:00。水曜休廊。

川崎忠夫 陶展
入場無料
0246-56-0264→11/26

→11/26
木村展之 作陶展

　美しい青瓷（じ）に魅せられて 20 年。自分
の色、青瓷を追求する木村展之さんの３年ぶり
の作品展。木曜休廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

11/30→12/9
小貫善二陶芸展

　益子の陶芸家小貫善二さんのいわきで初めて
の作品展。美しいランプや彫陶作品を展示。
10：30 ～ 18：00。水曜休廊。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町１-１

11/30→12/9
小板橋恵裂織作品展

　古布を裂き一筋の糸にして丹念に織り上げた
豊かな風合いの裂織布作品を展示。2年ぶりの
新作展。11:00 ～ 19:00。水曜休廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　近年減少しつつある海女の姿を残すため、千葉県白浜町の海女小
屋の７人に密着し、銀塩写真で撮影した作品を展示。水曜休館。

初芝涼子 写真展
入場無料
0246-38-3152→12/1

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　元市立美術館長の田口安男さんを中心に集まった人たちによる絵
と書の合体した作品展。13 人の作品を紹介。木曜休廊。

第1回文字絵展
入場無料
0246-56-910112/1→12/24

萩原義弘　写真展

　タイトルは「黒い屋根－炭鉱住宅の記憶－」。
旧小野田炭鉱周辺の炭住に残る生活の痕跡をモ
ノクロ 30 点で紹介する。水曜休廊。

ギャラリーコール・ピット

入場無料
0246-38-3152

いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

12/5→12/27

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　心に深く感動した風景や美しいものなどを自由に油絵で表現。女
性らしい多彩な作品を展示。11 月 10、11、24、25 日休店。

桃青会絵画展
入場無料
0246-62-232711/2→12/6

　和布で春駒を作る。定員は 15 人。裁縫セッ
ト、目とじ、編み棒（7～ 8号）、おしぼりを持
参。申し込み締め切りは 11 月 30 日。
　ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

和布春駒教室
材料費、受講料込み
で9000円
0246-62-418812/7、14

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円

（材料費別）
0246-36-8001

12/7、14

12/7→12/25
あたたかい布と衣

　真木テキスタイルスタジオのウールのマフラ
ーやケープベスト、交織絹のコート、ジャケッ
トなど衣類を展示。12 月 16 日休廊。

陶　和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町1-6

大内重子絵画展

　純白で気品のあるカサブランカをはじめ、折
々に心引かれた花、風景などを描いた作品を展
示。12 月 8、9、22、23 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

12/7→1/5

12/10、11 13：30～15：00

かいわい陶仏教室

　界隈オーナーの指導でお地蔵様、観音様を製
作する。陶芸未経験、初心者でもＯＫ。16 日は
午前 10 時も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料　1500円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　界隈オーナーの指導でお雛さまを製作する期間限定の教室。陶芸
未経験、初心者でもＯＫ。申し込みは電話で。

かいわいお雛さま教室
受講料　3000円

（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

12/11、17 10：00～12：30

12/11→12/29
冬のおくりもの展

　恒例の展示会。昨明由来の作家による草木染
め手織り小物や焼き物、土佐和紙を使った正月
飾りなど心温まる作品を紹介。16、17 日休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

12/12→12/23
安川眞慈墨彩画展

　墨彩画家安川眞慈さん（奈良県）の作品展。
詩が語り、書が響き、画が遊ぶ生命観溢れる作
品を展示。10：00 ～ 18：00。

いわき市立美術館

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

12/14→12/22
永井克明ステンドグラス展

　ステンドグラスに魅せられ渡米し修業した永
井克明さんのグラスアート世界を紹介。会期中
在廊。11:00 ～ 19:00。水曜休廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平中町1-1-2

　今月は、お料理を入れるのはもちろん、お酒やドレッシングなど、
さまざまな用途に使える便利な片口作り教室を開く。

第11回体験陶芸片口をつくろう
受講料 3000円（材料費込み）
定員　10人（予約制）
0246-38-9632

12/15 10:00～12:00

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　福島はんなりの古布作家渡辺真理子さんが指導し、
古布を使い和風のタペストリーやのれんを作る教室。

パッチワーク水曜教室
受講料2000円

（材料費別）
0246-36-8001

12/18

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町１-１

　絵画、彫刻、版画、陶芸など、プロ・アマ作家によるいわきアー
ト集団の作品を展示。10：30 ～ 18：00。水曜休廊。

ＩＷＡＫＩ ＡＲＴ 集団楽市楽座
入場無料
0246-23-841112/20→12/29

→12/23
めしもり山工房2013

　会津塗りのはしを中心に制作する会津の若手
職人グループ「めしもり山工房」による会津漆
器を展示する。水曜休廊。

ギャラリーわづくりや

入場無料　
0246-62-4188　

いわき市植田町南町1-2-14

→12/24
西美都写真展－ｑｕａｌｉａ－

　ファインダー越しの風景を感覚に任せ色や質
感を調整する。西さんが心で見た世界の作品展。
水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円
（小学生未満は無料）
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　新春を迎えてわが国伝統の「和の心」ともいえる掛け軸、びょう
風、額装など表装・飾りものを展示。水曜休廊。

表 装 展
入場無料
0246-62-4188　1/11→1/19

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　平成 26 年 3 月 14 日まで冬期の休廊となります。休廊明けは、3月
16 日の「うたごえ」でスタートする。

冬期休廊
入場無料
090-4633-9327→3/15



(3)

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。36歳。久野システムエンジニアリング代表、久
野ソーシャルプロモーション代表、いわきコンピュータカレッジ非常勤講師。福島高専
卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき市に戻り、
パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の
専門家として起業した。
Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ホームページはこちらです↓
http://hisanosystem.com/

○
治
す
力
○

  北村順子
 　パーソナルボディクリエイター　筋肉の美しさに魅せられ、パワーリフティングを始め、南アフリカのナショナルチームに
所属経験も。２００９年に帰国し、地元での健康運動を始める。２年前に１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡをＯｐｅｎ。

のんびり  ゆったり 健康法
（14）

年齢・性別を問わず誰でも簡単にできる、簡単な健康法の初
級編その 14今回のポイント

骨盤を意識して使うことにより体全体のバランスを整え血行
促進に役立ちます

身体に対する
効　果

　１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ…ココロからカラダまでトータルにサポートする、総合フィットネスクラブ。通
常のトレーニングから、年齢・体の状態に応じ、それぞれに合った健康法・トレーニング法を提案。エステやフットリラ
クゼーションなど、美と癒しも提供している。いわき市小名浜字燈籠原５３－１７。TEL: ０２４６－６８－７１９４座ってらくらく 代謝アップ体操

実名登録のフェイスブックでは
現実世界における交流が可能に

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

⑭

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　体
の
機
能
を
う
ま
く
使
え
な
く
な
っ
た
体
を
「
使

い
勝
手
の
悪
い
体
」
と
言
う
そ
う
で
す
。
な
る
ほ
ど

と
、
う
な
ず
か
さ
れ
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　常
に
体
は
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
と
い
う
方
は
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
一
時
的
に
動
か
な
く
て
も
、
や
が
て
回
復

す
れ
ば
問
題
は
な
い
の
で
す
が
、
回
復
せ
ず
に
悪
化

し
て
い
く
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　使
い
勝
手
の
悪
い
体
を
作
る
原
因
は
、
動
き
に
く

い
部
分
が
増
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　そ
れ
で
は
な
ぜ
、
動
き
に
く
い
部
分
が
増
え
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
？

　そ
れ
は
、不
調
が
あ
っ
た
り
、

痛
か
っ
た
り
す
る
と
つ
い
つ
い
安
静
に
し
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
安
静
に
す
る
こ
と
に
よ
り
筋
肉
の
バ
ラ

ン
ス
が
悪
く
な
っ
た
り
、
筋
肉
が
か
た
く
な
り
血
行

が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
、
ほ
か
の
部
分
に
負
担
を
か

け
る
か
ら
で
す
。
体
を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
は
、
体

の
一
部
を
治
し
た
り
動
か
す
と
い
う
よ
り
は
、
体
全

体
を
動
か
し
た
り
伸
ば
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、

バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
、
血
行
が
良
く
な
っ
て
、
体

全
体
が
回
復
し
て
い
く
の
で
す
。
多
少
の
疲
れ
も
す

ぐ
に
回
復
す
る
よ
う
な
、
使
い
勝
手
の
良
い
体
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　連
載
ス
タ
ー
ト
か
ら
前

回
ま
で
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
説

明
し
て
き
ま
し
た
。
今
回

か
ら
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の

説
明
に
入
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

と
は
、
現
在
10
億
人
が
登

録
し
て
い
る
世
界
最
大
規

模
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
で
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て

は
、
実
名
と
実
際
の
自
分

の
写
真
を
登
録
し
ま
す
。

現
実
の
世
界
で
の
友
人
、

同
僚
、
知
人
な
ど
、
人
と

人

と

の

コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
交

流
の
場
と
し

て
使
わ
れ
て

い
る
ほ
か
ビ

ジ
ネ
ス
や
就

活
に
も
活
用

で

き

る

た

め
、
お
店
や

企
業
の
宣
伝
や
Ｐ
Ｒ
な
ど

広
報
の
ツ
ー
ル
と
し
て
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

ま
で
の
日
本
に
お
け
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
と
言
え
ば
、
ニ
ッ
ク

ネ
ー
ム
で
の
登
録
と
や
り

取
り
が
主
流
で
し
た
が
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
普
及

に
よ
っ
て
、
実
名
や
実
際

悪
い
例

良
い
例

①
足を片足ずつ
伸ばして骨盤
を動かす。

②
右手を左足を
伸ばす。反対
も伸ばす。

③
ひざを伸ばし
て腰を上げ
る。（左右行
います）

①
足が伸びてい
ない。

②
手足がしっか
り伸びない。

③
ひざが曲がっ
たり、腰が上
がらない。

の
写
真
の
掲
載

な
ど
の
抵
抗
が

な
く
な
り
、
現

実
の
世
界
に
影

響
を
及
ぼ
す
よ

う
な
、
よ
り
深
く
密
な
や

り
取
り
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
も
可
能
に
な
っ
た

と
言
え
ま
す
。

　
　
　
　

　
　
　
　（久
野

　雅
己
）

花
と
と
も
に
潤
い
あ
る
生
活
を

フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ジ
オ・ミ
ヨ
コ

　
　
　
　
　

        

主

　宰

　船生  

三
代
子

　

双
葉
郡
富
岡
町
出
身
。

原
発
事
故
の
影
響
で
、
い

ま
だ
実
家
に
立
ち
入
る
こ

と
は
で
き
な
い
。
シ
ョ
ッ

ク
で
創
作
活
動
か
ら
離
れ

た
時
期
も
あ
っ
た
。
深
く

傷
つ
い
た
心
を
救
っ
て
く

れ
た
の
は
花
だ
っ
た
。「
た

と
え
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
花
を
見
る
と
癒
や
さ
れ

る
。
目
標
を
持
っ
て
頑
張

っ
て
い
け
る
」。
心
機
一

転
、
今
年
７
月
に
フ
ラ
ワ

ー
ス
タ
ジ
オ
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
。

  

幼
少
か
ら
華
道
に
親
し

ん
だ
。
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ

ー
で
腕
を
磨
き
、
本
を
通

し
て
出
会
っ
た
フ
ラ
ワ
ー

ボ
ト
ル
に
魅
せ
ら
れ
た
。

一
級
認
定
講
師
と
し
て
教

室
を
開
き
、
日
本
フ
ラ
ワ

ー
ボ
ト
ル
協
会
長
と
し
て

普
及
に
尽
力
。
個
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
も
怠
ら
ず
、
オ

ー
ト
ク
チ
ュ
ー
ル
フ
ル
ー

ル
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど

新
た
な
資
格
も
取
得
し
、

花
で
彩
る
ト
ー
タ
ル
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
も
手
掛
け
る
。

  

「
趣
味
を
通
し
て
の
生

き
が
い
づ
く
り
、
人
の
和

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
」。
新
た
に
創
出
し
た

学
び
の
空
間
で
充
実
の
時

間
を
過
ご
し
て
い
る
。

いわき市平字紅葉町41-3（いわき駅より徒歩10分）
■TEL&FAX.0246-23-2228　■定休日　月曜、火曜

委細は電話にてお問い合わせ下さい。

リニューアルオープンしました！

各種フラワーアレンジメント制作教習コース　受講者随時募集中

☆フラワーボトル
☆プリザーブドフラワー
☆オートクチュールフルール

☆フレッシュフラワー
☆ウェディングブーケ
☆クリスタルフラワー

12/11～12/27 いわき郵便局で作品展開催







































ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店舗裏側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日／水曜日



(5) (4)

予約用QRコード

携帯用 スマートフォン用

http://shigakodomoclinic.jp
休診日 水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

いわき市鹿島町久保反町26-1
TEL：0246-58-5505

しがこどもクリニック
小児科・アレルギー科・小児内分泌科

しがこどもクリニックでは子供の健康、子育
て一般について、なんでも気軽に相談できる
町の小児科医院を目指しております。一般小
児科・内分泌・代謝・アレルギーを中心に治
療をしています。その他ほとんどの子どもの
病気の一次診療に対応しております。当院で
は管理栄養士による栄養相談を行っておりま
す。アレルギー疾患（アトピー・ぜんそく）の食
事、離乳食の進め方、肥満児あるいは偏食児童
の食事など、何でもお気軽にご相談ください。

アクセス 診療時間

AM9:00～12:30
PM2:30～ 3:30

（予防接種・乳児検診）

PM3:30～ 6:15

月 火 水 木 金 土
●
★
●

●
★
●

●
★
●

●
★
●

●
休
休

●
休
休

ダイユーエイト
ローソン

かっぱ寿司
ファミリーマート しがこどもクリニック

西松屋

鹿
島
街
道

常
磐
バ
イ
パ
ス

6

村松歯科医院
院　長　村松　信正

〇診療時間　月～土　午前の部　9時～12時30分
　　　　　　　　　　午後の部　2時～  6時00分
〇休診日　日曜・祭日、木曜日午後　

ニ クイ　      ム   シ  バ ゼロ
〒971-8132　いわき市鹿島町下矢田字沢目13－3

電話（0246）29－6480

予約用QRコード

携帯用携帯用 スマートフォン用スマートフォン用

http://shigakodomoclinic.jp
休診日 水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

いわき市鹿島町久保反町26-1
TEL：0246-58-5505

しがこどもクリニック
小児科・アレルギー科・小児内分泌科

しがこどもクリニックでは子供の健康、子育
て一般について、なんでも気軽に相談できる
町の小児科医院を目指しております。一般小
児科・内分泌・代謝・アレルギーを中心に治
療をしています。その他ほとんどの子どもの
病気の一次診療に対応しております。当院で
は管理栄養士による栄養相談を行っておりま
す。アレルギー疾患（アトピー・ぜんそく）の食
事、離乳食の進め方、肥満児あるいは偏食児童
の食事など、何でもお気軽にご相談ください。

アクセス 診療時間

AM9:00～12:30
PM2:30～ 3:30

（予防接種・乳児検診）

PM3:30～ 6:15

月 火 水 木 金月 火 水 木 金月 火 水 木 金月 火 水 木 金月 火 水 木 金 土
●
★
●

●
★
●

●
★
●

●
★
●

●
休
休

●
休
休

ダイユーエイト
ローソン

かっぱ寿司
ファミリーマートファミリーマート しがこどもクリニックしがこどもクリニック

西松屋

鹿
島
街
道

鹿
島
街
道

鹿
島
街
道

村松歯科医院
院　長　村松　信正

〇診療時間　月～土　午前の部　9時～12時30分
　　　　　　　　　　午後の部　2時～ 6時00分
〇休診日　日曜・祭日、木曜日午後

ニ クイ　   ム  シ バ ゼロ
〒971-8132　いわき市鹿島町下矢田字沢目13－3

電話（0246）29－6480

業界最高位・特級代理店  
株式
会社 カ サ ノ 特 級 保 険

本社／いわき市常磐上矢田町田端８（いわき市中央卸売市場入口）
TEL（0246）28-1300（代） TEL（0246）25-0001 FAX（0246）28-1301

車 検・B P セ ン タ ー  
有限
会社 く る ま る く 自 工

本社･工場／いわき市豊間支所隣　TEL(0246)98-6006(代)  FAX(0246)28-1301
モータープール湯本・沼ノ内・走熊ほか

ビ ジ ネ ス &ドラ イブ   有限
会社 け ん け んレンタカ ー

いわき市中央卸売市場入口　TEL(0246)28-9009(代)  FAX(0246)28-1301

カサノ保険グループ
トップでいたいハ

ン
バ
ー
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
な
じ
み
の

び
っ
く
り
ド
ン
キ
ー
。

ハ
ン
バ
ー
グ
と
い
え
ば
、
こ
こ
っ
!!

いわき鹿島店 ■11：00～26：0０
■無　■0246-29-8855
営
休 ℡

今
年
も
冬
期
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の

　
　
　
　

  

”鍋
“が
帰
っ
て
き
ま
し
た
!!

是
非
ご
賞
味
下
さ
い
。チーズバーグディッシュ

150g￥690／300g￥995

びっくりドンキー
　といったらコレ！

小学生（月・木）月謝6,000円
         （火・金）　　 6,000円

中学生（月・水・金）   7,000円
            （火・木・土）　7,000円

ラージボール（月・金）7,000円
個人指導もいたします
               １時間3,000円

いわき卓球センター
鹿島町・鹿島街道沿い

☎58-5618 

卓球の指導いたします。
■佐藤自動車
■R’s design
■㈱東日本エステート
■整体気楽院
■ひまわり
■アロマ美容室
■東洋エンジニアリング㈱
■㈱ N.T.ネットワーク
■㈲ UMリンク
■佐治由晴事務所
■㈲日本興社
　　優建築設計事務所

第３すずビル

第３すずビル

いわき市平上荒川字長尾 鹿島街道沿い（福島高専向かい） ☎0246-28-7323 携帯090-7668-9559

●マルト高坂店　　　☎0246-27-1682
●くすりのマルト中岡店 ☎0246-63-8893
●くすりのマルト錦店 ☎0246-62-8883
●ラパーク ドン・キホーテ店 ☎0246-28-8883
●ヨークタウン大原店 ☎0246-54-8871
●くすりのマルト勿来十条店 ☎0246-64-8881
●マルト磯原店　　　☎0293-43-5488
●サンユー大津店　　☎0293-46-8482
●マルト下湯長谷店　☎0246-44-1818
●マルト下湯長谷２号店 ☎0246-43-0887
●リラックス整体院鹿島店 ☎0246-58-6838
●郡山大槻１号店（郡山校）  ☎024-952-8882
●ヨークタウン郡山大槻２号店  ☎024-951-7728
●くすりのマルト玉川店  ☎0246-58-8682
●ヨークベニマルいわき泉店  ☎0246-56-7555

★22～25日出勤22～25万円以上可
★６ケ月後　25～39万円ぐらい可能学院卒業後

グループ店15店舗で働いた場合

※健康であれば男女、年齢に制限はありません。

安定の収入

今今だからこそだからこそだからこそだからこそだからこそだからこそ手手にに職職をを！！今だからこそ手に職を！

その他のコースも多数ございます。

整体医療総合学院
いわき校：いわき市鹿島町御代字柿境6-2　TEL.0246-58-6838
郡 山 校：郡山市大槻町字古屋敷27　       TEL.024-952-8882

お気軽に
お 電 話
ください

0120-045-901
090-2886-9914（担当 /箱崎優子）http://www.iryogakuin.com

１．上級整体認定コース
＊１日３時間～20日間で取得
＊これ以上は一切かかりません

授業料14万円
認定証付き（教材込み）

2．上級足つぼ認定コース
＊１日２～４時間程度（５日間）
＊これ以上は一切かかりません

授業料6万円
認定証付き（教材込み）

グ
ル
ー
プ
店

至平

パ
イ
パ
ス

6
林城
交差点

宇佐美
GS

至勿来

至平
鹿
島
街
道

至小名浜

ヤマダ
電器

どさんこラーメン店２F

整体医療
総合学院

モ
ス

バ
ー
ガ
ー

いわき市常磐上矢田町田端 15（鹿島街道沿い）
TEL.0246-29-6161  FAX.0246-28-0754

新鮮な魚介類を贅沢に使用した和風創作料理の店
宴会ルーム新設！ 忘新年会・各種宴会承り中

鹿島街道沿い
TEL0246（28）2222

本の都市型専門店

有 限 会 社  小野久商事
代表取締役  小野　光弘

CULTURE  AND  FUTURE

鹿島ブックセンター

〒971-8145　いわき市鹿島町船戸字沼田13－1
ＴＥＬ（0246）58－8577　ＦＡＸ（0246）58－8578

婦人科・内科
院長・医学博士
蛭　田　益　紀

□診療時間
月、火、木、金　 9:00～12:00
　　　　　　 14:00～18:00
　　 水　        9:00～12:00
　　 土　        9:00～13:00
□休診日　日曜・祝祭日 いわき市鹿島町下蔵持字中沢目1-1

TEL＆FAX 0246-68-8797
営業時間　10:00～19:00
定 休 日　毎週木曜日・第3水曜日

街のケーキ屋さん

厳選素材の
洋 菓 子 店

ガトー　ドゥ　サクラ
Gateau de SAKURA 

いわき市平谷川瀬字三十九町50-3（平競輪場近く スシローさん向かい）
tel.0246-21-5778

営業 10:30am～6:00pm　年中無休

欧風洋菓子
工房＆カフェ

リュー　ドゥ　サクラ
Rue de  SAKURA 

いわき市鹿島町一丁目1-3（鹿島街道 東匠さん裏）
tel.0246-38-6257

営業 10:00am～6:30pｍ　水曜定休

mall@sakuraism.com  HP http://www.sakuraism.com

いつもと違うクリスマスを… DXスイーツDXスイーツ

おせち

￥3,500（税込）

限定50セット
八千八百円（税込）

＊厳選素材のお菓子・生菓子
＊老舗石川県漆器屋モダン三段お重
＊お好きなSybilla 錦風呂敷
＊おしながき

いつもと違うクリスマスを…いつもと違うクリスマスを…

（税込）

ボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALYボックスギフトITALY イタリア直輸入のデザイン紙で
製作したオリジナルBOXの中
にクリスマス限定焼き菓子を詰
め込みました。個数限定。

クリスマスケーキクリスマスケーキ

いわきのにぎやかストリート からから

まで
Ｇｏｏｄ！ Ｈａｐｐｙ！

まで
何でもあるよ！何でもあるよ！何でもあるよ！何でもあるよ！

まったり～ ほーっ…

からからから
Ｇｏｏｄ！ Ｈａｐｐｙ！Ｇｏｏｄ！ Ｈａｐｐｙ！Ｇｏｏｄ！ Ｈａｐｐｙ！Ｇｏｏｄ！ Ｈａｐｐｙ！Ｇｏｏｄ！ Ｈａｐｐｙ！Ｇｏｏｄ！ Ｈａｐｐｙ！Ｇｏｏｄ！ Ｈａｐｐｙ！
わくわく ドキドキ 

　いわきの平と小名浜を
結ぶ通称「鹿島街道」。
グルメにショッピング、カルチ
ャー、スポーツなどなど、すべて
が満喫できる魅力いっぱいの
通りです。さあ、皆でＬｅｔ’Ｇｏ！

何でもあるよ！何でもあるよ！何でもあるよ！何でもあるよ！

Let‛s　 Go!

西
野
屋
食
品

人
形
工
房
東
匠

カ
サ
ノ
特
級
保
険

珈
琲
館

オ
ー
ク
ラ

か
し
ま
レ
デ
ィ
ー
ス

　
　
　
ク
リ
ニ
ッ
ク

福島高専

第１すずビル

第3すずビル

鹿
島

ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

市中央卸売市場

平方面→

い
わ
き
明
星
大
↓

鹿
島
小 市

暮
ら
し
の

　
　
伝
承
郷
↓

←小名浜
方面

い
わ
き
卓
球
セ
ン
タ
ー

Ｋａｉｋａ

村松歯科医院

食の蔵B．B WANS

鹿島ショッピング
センターエブリア

リュー・ドゥ・サクラ

びっくりドンキー
いわき鹿島店

しがこどもクリニック

整
体
医
療
総
合
学
院 〜〜

皆が集まる
　「まち」
それが鹿島街道です

自分なりの
楽しみ方を
見つけよう！ 
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墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

ひ
　ば
　　り随
　想12
中
町
五
月
枝

（
美
空
ひ
ば
り
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　

ク
ラ
ブ
会
員
・
東
京
都
在
住
）

　

今
で
こ
そ
、
お
台
場
は
都

内
有
数
の
盛
り
場
を
形
作
っ

て
い
ま
す
が
、
10
年
前
に
は

中
央
区
か
ら
江
東
区
に
か
け

て
、
だ
だ
っ
広
い
埋
め
立
て

地
で
し
た
。
ち
ら
ほ
ら
で
き

た
ビ
ル
の
中
に
、
海
浜
公
園

そ
ば
の
「
デ
ッ
ク
ス
」
ビ
ル

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
４
階
に

台
場
一
丁
目
商
店
街
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
全

体
は
、
昭
和
全
盛
期
の
レ
ト

ロ
調
の
レ
イ
ア
ウ
ト
で
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
扉
ま
で
が
地

域
の
宣
伝
看
板
で
塗
り
立
て

ッ
と
ひ
ば
り
グ
ッ
ズ
が
並
び

ま
し
た
。
店
内
は
、
昔
の
映

画
館
の
切
符
売
り
場
、
の
れ

ん
に
仕
切
ら
れ
た
厨
房
（
ち

ゅ
う
ぼ
う
）、
朝
顔
型
電
球

の
か
さ
の
下
に
汽
車
式
ボ
ッ

ク
ス
シ
ー
ト
、
壁
に
は
映
画

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

  
そ
の
一
角
が
ひ
ば
り
商
店

街
で
、
そ
こ
に
「
ひ
ば
り
か

ふ
ぇ
」
が
開
店
し
ま
し
た
。

エ
プ
ロ
ン
姿
の
等
身
大
の
ひ

ば
り
写
真
が
出
迎
え
、
ズ
ラ

ポ
ス
タ
ー
、大
型
額
装
写
真
、

プ
ロ
マ
イ
ド
を
ぎ
っ
し
り
集

め
た
額
が
飾
ら
れ
、
旧
式
テ

レ
ビ
に
は
ひ
ば
り
の
舞
台
公

演
や
映
画
が
、
い
つ
も
映
っ

て
い
ま
し
た
。
め
く
る
め
く

　美空ひばりファミリークラブ＝ひばりプロダクション主催の美空ひばりの
ファンクラブ。

お台場にあったファンのたまり場

ひ
ば
り
の
世
界
で
し
た
。

  

も
ち
ろ
ん
こ
こ
は
、
た
ち

ま
ち
フ
ァ
ン
の
た
ま
り
場
と

化
し
、
若
い
人
が
入
っ
て
き

て
は
、戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
彼
ら
の
中
に
も
リ

ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、
常
連
の

お
ば
さ
ん
フ
ァ
ン
と
談
笑
す

る
光
景
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

確
か
に
短
い
期
間
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
老
若
男
女
の
皆

さ
ん
に
、
下
駄
履
き
で
ひ
ば

り
を
見
て
も
ら
え
る
貴
重
な

場
所
で
し
た
。
常
に
聞
こ
え

て
く
る
歌
声

と
映
し
出
さ

れ
る
映
像
に

は
、
希
望
と

勇
気
が
み
な

ぎ
っ
て
い
ま

し
た
。

「
ひ
ば
り
か
ふ
ぇ
」
で
、
筆
者

● 

レ
ト
ロ
な
カ
フ
ェ 

●

　南天は、難転の語呂合わせで、難を転じるという意味でよ

く縁起物として描かれる。

  私も以前、特別養護老人ホームに勤めていたころは、99

歳になったお年寄りに、１００歳も元気で迎えていただく

ようにと、南天の絵を贈った。私の義母もその１人だが、

１０２歳の長寿を全うした。

  想定を超える自然災害が多いこのごろである。できること

ならすべての人に難を転じてほしいと思う。

南
天

拾
壱

難

　転

以和貴抄以和貴抄

　レ
ス
ト
ラ
ン

メ
ニ
ュ
ー
の
虚

偽
表
示
は
、
今

や
全
国
各
地
の

ホ
テ
ル
か
ら
百

貨
店
に
ま
で
拡

大
、
消
費
者
の
不
信
感
は

募
る
ば
か
り
だ
。「
裏
切

ら
れ
た
」
プ
ラ
ス
「
そ
っ

ち
も
こ
っ
ち
も
か
」
と
い

う
二
重
の
が
っ
か
り
を
味

わ
っ
て
い
る
市
民
は
少
な

く
な
い
▼
こ
の
件
に
関
し

て
は
「
高
級
品
を
あ
り
が

た
が
る
今
の
日
本
人
の
傾

向
も
背
景
に
あ
る
の
で

は
？
」
と
い
っ
た
コ
メ
ン

ト
も
あ
っ
た
よ
う
だ
。
確

か
に
そ
う
か
も
し
れ
な
い

▼
が
、
そ
の
一
方
、
飽
食

の
時
代
と
い
わ
れ
「
食
べ

物
の
あ
り
が
た
さ
」
を
忘

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い

と
思
う
。
少
し
前
に
は
、

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
の

ア
ル
バ
イ
ト
に
よ
る
悪
ふ

ざ
け
が
問
題
と
な
っ
た

が
、
そ
の
い
く
つ
か
は
、

い
わ
ゆ
る
食
べ
物
を
お
も

ち
ゃ
、
い
や
そ
れ
以
下
に

扱
っ
た
行
為
だ
っ
た
▼

「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち

う
そ
う
さ
ま
」
は
動
植
物

の
命
を
糧
に
生
き
て
い
る

人
間
の
、
そ
れ
ら
へ
の
感

謝
の
言
葉
で
も
あ
る
。
自

ら
も
新
米
と
久
し
ぶ
り
に

水
揚
げ
さ
れ
た
近
海
物
の

お
い
し
さ
を
味
わ
い
な
が

ら
、
食
卓
で
あ
ら
た
め
て

手
を
合
わ
せ
る
秋
の
終
わ

り
と
し
た
い
。最
近
、多
忙

を
理
由
に「
な
が
ら
食
い
」

が
多
か
っ
た
こ
と
へ
の
反

省
も
込
め
て
…
。   

（
個
）  

編集／個処から・Junction編集室　　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2013Cいわき民報社  個処から・Junction編集室

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

いわき民報社  ℡（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？
お問い合わせは

セカンドライフの応援紙

いわき民報社  ℡（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？
お問い合わせは

セカンドライフの応援紙
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12月の休日診療医

12月８日（日）

12月15日（日）

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

12月22日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　坂本整形外科医院 38-2830
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　長谷川整形外科医院
　　　（午前８時半～11時半）25-5691
●常磐…加沢胃腸整形外科 42-2198
●小名浜…小林胃腸科・肛門科医院
　　　　　 53-4466
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前９時～正午）23-5050
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…熊谷内科診療所 56-2133
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

12月23日（月）
天皇誕生日

●平…須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…かもめクリニック
　　　　 28-1010
●小名浜…やまぐち整形外科 29-7000
●勿来…矢野内科胃腸科 62-3262

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…吉成内科 42-2220
●小名浜…しがこどもクリニック
　　　　　 58-5505
●勿来…櫛田病院 63-3202

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…ときわ会常磐病院
　　　　 43-4175
●小名浜…ふかや耳鼻咽喉科
　　　　　 58-1187
●勿来…矢吹病院 63-1818

12月１日（日）

12月29日（日）

●平…山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…渡辺産婦人科 42-4567
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…なこそ病院 65-7755

12月30日（月）

●平…山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…矢吹病院 63-1818
　　　　佐藤マタニティークリニック
　　　　 65-6900

12月31日（火）

●常磐…常磐腎ひ尿器クリニック
　　　 43-1200
●小名浜…磐城中央病院附属診療所
　　　　 53-3511
●勿来…呉羽総合病院 63-2181
　　　　おおはらこどもクリニック
　　　　 63-0001

し
す

ょ
り こ
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と

こ
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と
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ま
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ー
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く
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ん
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ん
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か

ま
る

す

お
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も
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う
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20

2 4

13

18

10

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　
　霜
月
号

前回の正解

※休日診療医は変更となる場合があります

12月１、８、15、22、
       23、29、30、31日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

12月８、15、22、29、30日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

眼科当番医 午前９時～午後２時

12月１、８、15、22日 中央台たなか眼科 29-1722

小児科当番医 午前９時～正午

12月１日（日） こどもクリニックすずき 56-6336

しがこどもクリニック 58-5505

やまぎわこどもクリニック 28-8686

12月８日（日）

12月22日（日）

12月15日（日）おおはらこどもクリニック 63-0001

12月１、15日 月川レディースクリニック 35-3511

産婦人科当番医 午前９時～午後０時半

＆

12
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

恋
川
純
弥

「
二
人
会　

絆
」
に
出
演
す
る
恋
川
さ
ん

　

い
よ
い
よ
年
末
で
す
。

今
回
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
を
解
い
て
、
二
重
ま

す
目
で
で
き
る
言
葉
を
、

ひ
ら
が
な
で
答
え
て
く
だ

さ
い
。
ヒ
ン
ト
は
「
12
月

の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
」
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
、
４

組
（
８
人
）
に
、
常
磐
湯

本
町
天
王
崎
１
の
１
５
８

の
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
夢
ざ

く
ら
様
（
☎
０
９
０
―

９
７
４
１
―
６
１
３
９
）

ご
提
供
の
「
三
味
線
＆
舞

踊
シ
ョ
ー
・
二
人
会　

絆
」
観
覧
券
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
シ
ョ
ー
は
12

月
22
日
に
夢
ざ
く
ら
で
開

か
れ
、
昼
の
部
（
午
後
０

時
半
〜
）
と
夜
の
部
（
午

後
５
時
半
〜
）
が
あ
り
ま

す
。
恋
川
純
弥
さ
ん
（
舞

踊
）
と
高
橋
竹
童
さ
ん
（
三

味
線
）
が
出
演
し
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
昼
夜
各
部

２
組
ず
つ
で
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
プ
レ

ゼ
ン
ト
観
覧
券
の
昼
・
夜

の
希
望
③
好
き
な
お
正
月

の
食
べ
物
③
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
編
集

室
（
６
面
参
照
）
ま
で
、

送
っ
て
く
だ
さ
い
。
締
め

切
り
は
12
月
10
日
（
必

着
）
。
当
選
者
に
は
、
当

選
は
が
き
を
送
り
ま
す
。

　

【
横
の
か
ぎ
】

１　

サ
ザ
エ
さ
ん
の
夫
。

○
○
○
さ
ん

４　

眠
る
と
き
頭
を
乗
せ

る
も
の
（
３
文
字
）

７　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
略
語
（
３
文
字
）

８　

土
瓶
蒸
し
な
ど
で
食

べ
る
香
り
の
よ
い
キ
ノ
コ

10　

化
粧
を
し
て
い
な
い

素
顔
の
こ
と
（
４
文
字
）

11　

物
を
つ
ま
む
た
め
の

Ｖ
字
型
の
器
具（
５
文
字
）

13　

成
功
の
反
対
（
４
文

字
）

15　

昔
の
１
０
０
０
札
の

人
物
。
○
○
○
博
文

17　

プ
ロ
野
球
楽
天
の
田

中
将
大
投
手
の
愛
称
（
４

文
字
）

19　

国
民
健
康
保
険
の
略

称
（
３
文
字
）

20　

今
の
５
０
０
０
円
札

の
人
物
（
７
文
字
）

　

【
縦
の
か
ぎ
】

２　

２
０
２
０
年
に
東
京

で
開
か
れ
る
（
５
文
字
）

３　

方
言
。
お
国
○
○
○

４　
「
赤
い
ス
イ
ト
ピ
ー
」

「
渚
の
バ
ル
コ
ニ
ー
」
ほ

か
多
く
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
持

つ
歌
手
（
６
文
字
）

５　

テ
ニ
ス
や
卓
球
の

ボ
ー
ル
を
打
つ
道
具

６　

ご
飯
を
握
っ
た
も

の
。
お
に
ぎ
り
と
も
言
う

７　

千
葉
県
船
橋
市
の
非

公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

９　

占
い
な
ど
に
よ
く
使

わ
れ
る
の
は
○
○
○
○

カ
ー
ド

12　

マ
ル
コ
ポ
ー
ロ
の
旅

行
記
。『
○
○
○
○
見
聞

録
』

14　
「
人
は
○
○
の
み
に

生
き
る
に
あ
ら
ず
」

16　

損
す
る
の
逆
。
○
○

す
る

17　

機
能
が
停
止
す
る
こ

と18　
「
○
○
は
災
い
の
も

と
」

　

霜
月
11
月
号
の
答
え

は
「
く
ま
も
ん
」
で
し

た
。
正
解
者
の
中
か
ら
５

人
に
、
ガ
ト
ー
ド
ゥ
サ

ク
ラ
様
提
供
の
商
品
券

（
１
０
０
０
円
分
）
を
お

贈
り
し
ま
す
。
当
選
者
は

次
の
通
り
（
敬
称
略
）。

　

小
林
良
子
（
四
倉
）
池

津
靖
子
（
好
間
）
菊
池
美

喜
子（
平
）長
瀬
宏
美（
泉
）

榎
本
み
つ
江
（
錦
）

福島県地域づくり総合支援事業（ふるさと・きずな維持・再生支援事業）

私共会員と交流をしながら楽しい充実した１日を過ごしませんか？
シニアにやさしい簡単なレシピ料理とクラフト工作体験教室 ～市内公民館～

震災により被害を受け仮設住宅・借上げ住宅等の入居を余儀なくされている方、

日時：第１回　平成26年1月29日㈬
　　  第２回　平成26年2月10日㈪
　　  第３回　平成26年3月10日㈪
　　　 ※第１回～第３回すべて出席できる方が対象です。

※本事業は、福島県地域づくり総合支援事業（ふるさと・き
　ずな維持・再生支援事業）の補助金の交付を受けて実施
　されます。

ＮＰＯ法人シニア人財倶楽部

※平日午前９時～午後４時までにお願いいたします。

〒979-8026  いわき市平字童子町2番地10
TEL:0246（88）6501
FAX:0246（88）6502

主催

申込み締切日：平成26年１月10日（金）
時間：午前9時30分出発～午後4時解散（予定）
※送迎バス付き！乗降場所につきましては、お問い合わせください。

定員：15名（申込者多数の場合は抽選となります）

★参加ご希望の方は右記までお電話でお申込みください。詳細は、当選された方に後日通知いたします。

参加費無料！

シニアにやさしい簡単なレシピ料理とクラフト工作体験教室 


