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個別相談会受付中

71 火
58

岸宣之

岸宣之の一人獅子舞ショー
　獅子舞歴30年、年季の入った一人獅子舞を提供して人気を博している。体
を鍛え、テレビ番組「SASUKE」にも出演し、機敏
な動きに定評がある。獅子舞のできるブライダル司
会者としても活躍している。昔懐かしい祭囃子の音
とホッとする伝統芸能を繰り広げる。

保険診療整骨院 清泉
電話連絡にてご予約頂きますと、ご自宅まで送迎いたします。

サービス付き高齢者向け住宅
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表紙の人　
　株式会社こころの駅　スタッフの皆さん＝記事３面
　小名浜字中原
　サービス付き高齢者向け住宅「御宿ぶどうや」建設予定地にて

避難生活を続けるお年寄りに
「笑顔と安らぎを」シニア人財倶楽部＝５面

「グラッチェいわき号」が走る＝４面
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震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店
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接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

（有）
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現物見本持参
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薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

10:20～11:20　13:30～14:30
平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction
‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋
      ☎0246-92 -5383

レギンス　　　　　    990円
リバーシブルベスト
　　　　3,800円→2,990円
ストール　　　　    　770円
ニットチュニック
　　　　3,800円→2,990円
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いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ第1・3土曜 14:00～16:00
第2・4金曜 13:00～15:00

水墨画教室生徒募集!!

お問い合わせ、お申し込みは　080-5223-0513
　　　　　　　　　　　　　　0246-56-1271（多田）

平　教室
湯本教室

いわき市労働福祉会館
いわきサン・アビリティーズ初心者

大歓迎
いわき墨友会 

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)

http://www14.plala.or.jp/horusu/

眼科専門医の検診をお忘れなく
いわき市平字童子町2-7(東邦銀行平西支店斜め向い) TEL.0246-22-3691

★エアオプティクス2Wィーク, 堅実なあゆみ
★メダリストフレシュフィット2Wィーク素材と適応性の素晴らしさ!!
★シード2Wィーク, ワンデーPure, 純国産の正しさ
★2Wィークオアシス, ワンデーアキュビューのうるおいを
★メダリスト2Wィーク, メダリストワンデープラスでクリアな世界を
★メニコンプレミオで新しい世界を
★オリジナルハードセットの良質, 安価, 長期使用レンズ
 

●福島県知事 (１) 第 3071 号 ●福島県知事許可 ( 般 - 第 31675 号 ●福島県知事登録 第 18(401)0471 号
定休日 / 水曜･祝日 営業時間 /9:00 ～ 18:00

きっとあなたの希望する土地情報がございます。

あなたの理想の暮らしを
土地探しから住宅建築まで応援します！

www.kinochikara.net
※詳しくは弊社ＨＰをご覧下さい。

毎週土・日はモデルハウスにて
見学会開催中 !!《午後10時～午後５時》

きっとあなたの希望する土地情報がございます。

あなたの理想の暮らしを
土地探しから住宅建築まで応援します！

住宅販売の

株式会社 木の力不動産事業部

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター



(2)

ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

金澤翔子美術館 いわき市遠野町根岸字横道71

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤。復興を願い渾身の力で書い
た常設作品のほか心、夢、馬作品を展示。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子 書の世界
入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

12/23→

　オリジナル作品のオーダー、雑貨、アロマ・
ハーブ、和風小物、衣類など、和－ｎｎにしか
ない商品を展示。こだわりの食品も多数。　

和ーnn　わーん いわき市平上荒川字安草13-6

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　11:00～
詳しくは問い合わせを
090-2449-965812/23→

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室　 いわき市平中町1-1-2

　味わいある普段使いの器とアジア、アフリカの民芸品を展示販売
している。陶芸教室の生徒も募集中。火曜定休。

常 設 展
入場無料
0246-38-963212/23→

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を展
示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-800112/23→

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。開廊11:00～19:00。日・月曜休廊。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-354112/23→

→12/24
西美都写真展－ｑｕａｌｉａ－

　ファインダー越しの風景を感覚に任せ色や質
感を調整する。西さんが心で見た世界の作品展。
水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円
（小学生未満は無料）
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

入場無料
0246-35-038312/25→12/29

古今茶道具感謝大市

　1 年間の感謝を込めて、時代物から千家十職・
現代茶道具作家・お稽古道具まで約 500 点を 3
～ 5 割引きで販売。10：00 ～ 18：00。

小野美術 いわき市平字中町２２-２

萩原義弘　写真展

　タイトルは「黒い屋根－炭鉱住宅の記憶－」。
旧小野田炭鉱周辺の炭住に残る生活の痕跡をモ
ノクロ 30 点で紹介する。水曜休廊。

ギャラリーコール・ピット

入場無料
0246-38-3152

いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

→12/27

→12/29
冬のおくりもの展

　恒例の展示会。昨明由来の作家による草木染
め手織り小物や焼き物、土佐和紙を使った正月
飾りなど心温まる作品を紹介。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　見て楽しい心なごむおかめとひょっとこを作る。受講日はどちら
かを選ぶ。材料費は 2 体で 4000 円（受講料込み）。

おかめひょっとこ教室
9：00～12：00
0246-23-5658
　

12/29、1/12

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町１-１

　絵画、彫刻、版画、陶芸など、プロ・アマ作家によるいわきアー
ト集団の作品を展示。10：30 ～ 18：00。水曜休廊。

ＩＷＡＫＩ ＡＲＴ 集団楽市楽座
入場無料
0246-23-8411→12/29

陶　和楽 いわき市平字童子町１－６

　履きやすい、丈夫、シンプルをコンセプトに木型からほぼ全ての
工程を自前で行う nakamura の展示受注会を開く。

『nakamura』革靴展示受注会
入場無料
0246-21-354112/31→1/5

1/2→1/13
日本の古布展－13

　手仕事の技と美。古布を使った洋服や人形、
えとなどの細工物など、日本の手仕事作品を紹
介する。会期中は無休。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　日本の気候に最適な織物であり、素朴さの中に豊かな色彩を配し
たキリムの魅力などを紹介する。月曜、火曜休廊。

遊牧の民の手仕事 キリム＆絨毯
入場無料
0246-69-23901/3～1/13

1/4 10：00

創作人形教室

　豊田信也さんによる古布を使った創作人形教
室。初心者から熟練の人まで歓迎。希望者は裁
縫セットを持参。定員は 10 人。

ギャラリー創芸工房

受講料1万500円～
　　　（各種有）
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

1/4→1/14
新春恒例古伊万里展

　毎年新春恒例の古伊万里展。同ギャラリーが
収蔵した古伊万里の逸品を展示する。11:00 ～
19:00。水曜休廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

大内重子絵画展

　純白で気品のあるカサブランカをはじめ、折
々に心引かれた花、風景などを描いた作品を展
示。12 月 23 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

→1/5

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36　

　新春恒例のモナミ会新春展。濱田正弘、蜂谷崇、斉藤武、広瀬諭、
今泉木主さんの作品を展示。1 月 1、12、13、26、27 日休店。

モナミ会新春展
入場無料
0246-62-23271/6→2/7

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　新春を迎えてわが国伝統の「和の心」ともいえる掛け軸、びょう
風、額装など表装・飾りものを展示。水曜休廊。

表 装 展
入場無料
0246-62-4188　1/11→1/19

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平中町1-1-2

　今月は、生活に彩りを与えてくれる花入れ作り。テーブルやちょ
っとしたところに花を飾る器を作りましょう。

第12回小さな花入れをつくろう
受講料　3000円（材料費込み）
定員　10人（予約制）
0246-38-9632

1/12 10:00～12:00

秤屋苑子陶芸スタディオ いわき市郷ケ丘2丁目53-18

　会期の中かから 2 回受講して、1 回目は粘土から制作し、2 回目
に高台を削ってお茶碗を完成させるお茶碗づくり会を開く。

秤屋苑子お茶碗づくり会
受講料・材料費込みで
8800円
090-8585-3249

1/12、19 

2/ 9、16 
10:00～12:00
13:00～15:00

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7　

　絵画・書・陶芸・漆芸・創作人形などを展示紹介する、同ギャラ
リー恒例の新春特別展を開催する。木曜休廊。

第 7 回新春特別展
入場無料
0246-56-91011/12→1/29

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　いわき在住の上遠野真人、鈴木穣蔵、 白　亮次さんがモノクロ写
真の世界をそれぞれの方法で表現した作品を展示。水曜休廊。

トリクローム－三人展－
入場無料
0246-38-31521/12→2/2

土

1/14、15、22 10：00～11：30

かいわい陶仏教室

　界隈オーナーの指導でお地蔵様、観音様を製
作する。陶芸未経験、初心者でもＯＫ。15日は
午後 1 時半も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料　1500円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　福島はんなりの古布作家渡辺真理子さんが指導し、
古布を使い和風のタペストリーやのれんを作る教室。

パッチワーク水曜教室
受講料2000円
（材料費別）
0246-36-8001

1/15

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
（材料費別）
0246-36-8001

1/18

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　鎌倉で修業し、いわきに戻り制作している漆芸家鈴木久幸さんの
2 年ぶり 7 回目の新作展。11:00 ～ 19:00。水曜休廊。

鈴木久幸木漆芸展
入場無料
0246-56-02641/18→1/28

陶　和楽 いわき市平字童子町1‐6

　織部を中心に飽きのこない存在感ある作品を制作する山本一仁
の、どんな料理にも合う器を展示する。27 日休廊。

織部焼 山本一仁展
入場無料
0246-21-35411/21→2/1

いわき芸術文化交流館「アリオス」中劇場 いわき市平三崎1‐6

　金澤翔子美術館書き初め展表彰式の席上、母・泰子さんが「天使
がこの世に降り立てば」と題し講演する。翔子さんの席上揮毫も。

金澤泰子講演会
全席自由500円
0246-22‐58001/25 13：00～

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　12 回目の土、布、木、紙、ガラスの雛まつり。素材を生かしたお
雛さまや春を感じる器などを紹介。水曜休廊。

土布木紙ガラスの雛まつり 12
入場無料
0246-62-41881/25→3/3

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　平成 26 年 3 月 15 日まで冬期の休廊となります。休廊明けは、3 月
16 日の「うたごえ」でスタートする。

冬期休廊
入場無料
090-4633-9327→3/15
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ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。36歳。久野システムエンジニアリング代表、久
野ソーシャルプロモーション代表、いわきコンピュータカレッジ非常勤講師。福島高専
卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき市に戻り、
パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の
専門家として起業した。
Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ホームページはこちらです↓
http://hisanosystem.com/
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け
○

  北村順子
 　パーソナルボディクリエイター　筋肉の美しさに魅せられ、パワーリフティングを始め、南アフリカのナショナルチームに
所属経験も。２００９年に帰国し、地元での健康運動を始める。２年前に１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡをＯｐｅｎ。

のんびり  ゆったり 健康法
（15）

年齢・性別を問わず誰でも簡単にできる、簡単な健康法の初
級編その 15今回のポイント

１つひとつの筋肉を正しく動かすことによりひざ痛・腰痛・
肩こり防止に役立ちます

身体に対する
効　果

　１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ…ココロからカラダまでトータルにサポートする、総合フィットネスクラブ。通
常のトレーニングから、年齢・体の状態に応じ、それぞれに合った健康法・トレーニング法を提案。エステやフットリラ
クゼーションなど、美と癒しも提供している。いわき市小名浜字燈籠原５３－１７。TEL: ０２４６－６８－７１９４座ってらくらく 代謝アップ体操

６文字以上で作るパスワードは
他者が分かりにくいもので登録

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

⑮

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

 
 

今
回
は
私
の
知
人
に
つ
い
て
書
か
せ
て
頂
き
ま

す
。
そ
の
方
は
現
在
83
歳
の
女
性
で
姿
勢
が
良
く
、

い
つ
も
元
気
な
方
で
す
。
元
気
の
秘
け
つ
は
何
で
す

か
？
と
お
う
か
が
い
し
ま
し
た
ら
、「
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
か
ら
」
と
お
答
え
に
な

り
ま
し
た
。
63
歳
に
な
っ
た
時
、
定
年
後
、
健
康
で

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
運
動
を
し
な
け
れ
ば
！
と

思
い
立
ち
、
運
動
な
ど
一
切
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
へ
行
っ
て
み
た
そ
う
で
す
。

す
る
と
し
ば
ら
く
し
て
、
肩
こ
り
・
腰
痛
が
な
く
な

り
、
さ
ら
に
疲
れ
に
く
く
な
り
、
年
を
追
う
ご
と
に

元
気
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

  

定
年
後
も
83
歳
の
現
在
ま
で
、
嘱
託
で
元
気
に
仕

事
を
続
け
て
い
ま
す
。
し
か
も
そ
の
方
は
今
、
現
役

の
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手
で
も
あ
る
ん
で
す
！ 

 
「
ウ

エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
出
合
わ
な
け
れ
ば
今
の
自

分
は
い
な
い
し
、
今
の
私
は
63
歳
の
時
よ
り
元
気

よ
！
」
と
楽
し
そ
う
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

  

よ
く
耳
に
す
る
「
年
だ
か
ら
無
理
」
と
は
言
い
訳

で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
を
理
由
に
あ
き
ら
め
る

よ
り
、
ま
ず
は
始
め
て
み
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
の
登
録
方
法
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
ま
ず
は

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
ま

す
。
画
面
右
側
に
あ
る
名

前
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

パ
ス
ワ
ー
ド
、
生
年
月

日
、
性
別
欄
、
全
て
の
項

目
を
正
し
く
入
力
し
、
一

番
下
に
あ
る
ア
カ
ウ
ン
ト

登
録
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク

し
ま
す
。
こ
の
画
面
の
パ

ス
ワ
ー
ド
は
、
今
後
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
使
う
上
で

必
要
と
な
る
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
専
用

の
パ
ス
ワ
ー

ド
に
な
り
ま

す
。

パ

ス

ワ
ー
ド
は
数

字
、
文
字
、

句
読
点
を
組

み
合
わ
せ
、

６
文
字
以
上

で
作
成
し
ま

す
。
覚
え
や
す
く
、
な
お

か
つ
他
者
が
分
か
り
に
く

い
も
の
を
登
録
し
ま
し
ょ

う
。
新
規
登
録
の
場
合
は

漢
字
で
名
前
を
登
録
す
る

だ
け
に
し
、
そ
の
他
の
画

面
は
ス
キ
ッ
プ
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録

作
業
は
こ
れ
で
終
了
で

す
。
す
ぐ
に
登
録
し
た

悪
い
例

良
い
例

①

いすをつかんだスクワット。上
体を少し倒し、ひざが出ない。

②

ひじをまっすぐ後ろに引いて胸を張る。

③

耳の真横に手のひらを置きまっす
ぐ上下運動をする。①

上体が真っ直ぐでひざが出てい
る。

②
背中が丸くなる。

③
手が頭より前
に出る。

　

各
種
の
介
護
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
す
る
株
式
会

社
「
こ
こ
ろ
の
駅
」
代
表

取
締
役
の
横
山
惠
子
さ
ん

は
、
２
０
１
４
年
を
「
挑

戦
」
の
年
に
位
置
付
け
て

い
る
。
来
年
７
月
に
は
、

11
月
末
に
着
工
し
た
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
「
御
宿
ぶ
ど
う
や
」
が

小
名
浜
字
中
原
に
竣
工
予

定
。
85
人
の
ス
タ
ッ
フ
と

と
も
に
新
た
な
一
歩
を
踏

み
出
す
。

 
 

48
の
個
室
を
備
え
た

「
御
宿
ぶ
ど
う
や
」
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
「
無
か
ら
有

自
然
が
育
む
生
き
る
力
」。

約
２
０
０
０
坪
の
広
大
な

敷
地
に
は
、
ぶ
ど
う
な
ど

を
育
て
る
農
園
を
設
置
予

定
。「
自
然
の
中
で
季
節

を
感
じ
、
人
の
手
と
心
か

ら
生
み
出
さ
れ
る
き
め
細

や
か
な
サ
ー
ビ
ス
。
力
を

尽
く
す
人
々
の
″
仕
事
〞

と
″
思
い
〞
が
、
一
粒
一

粒
が
集
ま
っ
て
房
を
つ
く

る
ぶ
ど
う
の
よ
う
に
、
ス

タ
ッ
フ
、
入
居
者
が
一
つ

に
な
れ
る
施
設
に
し
た

い
」
と
意
欲
を
見
せ
る
。

  

平
成
11
年
に
介
護
の
世

界
に
飛
び
込
み
、
地
域
密

着
の
運
営
に
ま
い
進
し
て

き
た
。「
御
宿
ぶ
ど
う
や
」

で
は
、
入
居
者
以
外
の
地

域
の
高
齢
者
が
利
用
で
き

る
多
目
的
交
流
ス
ペ
ー
ス

の
創
造
も
目
指
す
。

人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
本紙は新聞折り込みのほか、いわき市内の
下記店舗･施設に設置しております。

鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘
ホテルα-1いわき
デイリーヤマザキ平並木通り店
フランス料理Kitao
アンジェリーク
いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館

■平地区
コインランドリー ラスカル
ルネサンスいわき
いわきふるさとの楽園
古田部米店神谷店
市暮らしの伝承郷
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
こころのクリニック
Ｂａｒ ＱＵＥＥＮ
スナック ペガサス
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店

中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
和ーnn　わーん
テラッツァ
創芸工房
■小名浜･泉地区
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
神尾内科医院
タウンモール・リスポ

イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
スズキ写真館
しんげつ
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
いちごCLUB
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名仮設公民館　
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店

鹿島ショッピングセンター「エブリア」
ウェルハース
100％Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
平中央自動車学校
虎屋多幸兵衛
星野製パン
ごらい歯科クリニック
内郷公民館
好間公民館
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
ささき
いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会

いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
おおくら
cafe SHUCROOM　
■植田･勿来･遠野地区
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館
田人公民館
川部公民館
遠野支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ

ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
■四倉･久之浜地区
道の駅よつくら港
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館

メ
ー
ル

ア
ド
レ

ス

に
、

フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ

ク
か
ら

メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。
そ

の
中
の
リ
ン
ク
を
ク
リ
ッ

ク
し
、作
業
は
完
了
で
す
。

　
　
　
　（久
野

　雅
己
）



(4)
　

女
優
の
観
月
あ
り
さ

（
36
）
が
、
来
年
１
月
17

日
ス
タ
ー
ト
の
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系

ド
ラ
マ
『
夜
の
せ
ん
せ

い
』
（
毎
週
金
曜
午
後
10

時
）
に
主
演
す
る
こ
と
が

こ
の
ほ
ど
、
わ
か
っ
た
。

こ
れ
に
よ
っ
て
23
年
連
続

で
、
連
続
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

の
主
演
を
務
め
る
こ
と
に

な
り
、
自
身
が
持
つ
ギ
ネ

ス
世
界
記
録
も
更
新
さ
れ

る
。
観
月
は
「
30
代
に
な
っ

て
い
ろ
ん
な
役
柄
が
で
き

る
よ
う
な
年
齢
に
な
り
ま

し
た
し
、
シ
リ
ア
ス
か
ら

コ
メ
デ
ィ
ー
ま
で
、
幅
広

く
演
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と

が
、
よ
か
っ
た
の
か
な
」

と
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
振

り
返
り
、
「
今
後
も
い
ろ

い
ろ
な
役
柄
を
や
っ
て
い

き
た
い
」
と
や
る
気
を
み

な
ぎ
ら
せ
た
。

  　
　
　

◇

　

今
回
の
作
品
は
、
定
時

制
高
校
を
舞
台
に
、
新
米

教
師
と
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま

な
生
徒
た
ち
が
繰
り
広
げ

る
人
生
再
生
＆
逆
転
ス

　

観
月
が
演
じ
る
主
人

公
・
夜
野
桜
は
、
数
々
の

挫
折
を
繰
り
返
し
、
ス

ナ
ッ
ク
の
マ
マ
と
し
て
人

生
の
酸
い
も
甘
い
も
経
験

し
た
後
、
な
ぜ
か
教
師
と

な
り
、
定
時
制
高
校
に
赴

任
。
38
歳
に
し
て
初
め
て

教
壇
に
立
つ
と
い
う
役
ど

こ
ろ
だ
。

ト
ー
リ
ー
。『
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
』、

『
コ
ー
ド
・
ブ
ル
ー
－
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
緊
急
救
命

－
』
（
以
上
、
フ
ジ
テ
レ

ビ
系
）、『
ハ
ゲ
タ
カ
』（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
）
な
ど
を
手
が
け
た

脚
本
家
・
林
宏
司
氏
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
で
、
コ
メ

デ
ィ
ー
寄
り
の
作
品
と
な

る
。

　

「
10
代
か
ら
80
代
ま
で
、

幅
広
い
世
代
が
集
ま
る
定

時
制
高
校
が
舞
台
と
い
う

の
が
、
奇
抜
で
面
白
い
と

思
い
ま
し
た
。
年
齢
も
環

境
も
さ
ま
ざ
ま
な
生
徒
と

向
き
合
う
定
時
制
高
校
教

師
を
、
自
分
が
ど
う
演
じ

て
い
け
る
の
か
楽
し
み
。

生
徒
と
同
じ
目
線
に
立
っ

葉
の
数
々
。「
第
１
話
に

出
て
く
る
『
つ
か
ん
だ
手

は
絶
対
に
離
さ
な
い
』
と

い
う
セ
リ
フ
が
と
て
も
心

に
し
み
ま
し
た
。
ほ
か
に

も
、
前
向
き
な
セ
リ
フ
が

た
く
さ
ん
散
り
ば
め
ら
れ

て
い
る
の
で
、
観
る
人
の

共
感
を
得
ら
れ
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
」
と
、
観

明
の
謎
の
生
徒
・
大
澤
雄

大
役
に
山
本
耕
史
、
そ
の

ほ
か
、
田
中
圭
、
大
倉
孝

二
、
堀
内
敬
子
、
高
橋
一

生
、
笹
野
高
史
ら
が
出
演

す
る
。
ま
た
、
桜
と
対
照

的
な
エ
リ
ー
ト
数
学
教

師
・
上
奈
瑠
奈
役
を
大
政

絢
が
演
じ
る
。

　

番
組
の
鈴
木
早
苗
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
は
「
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
社
会
か
ら
一

度
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
か

け
て
し
ま
っ
た
生
徒
た
ち

に
伝
え
る
『
あ
な
た
た
ち

は
と
て
も
素
敵
で
生
き
る

価
値
の
あ
る
人
間
な
の

よ
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
、
観
月
さ
ん
を
通
し

て
、
決
し
て
説
教
臭
く
な

い
雰
囲
気
で
伝
え
て
い
け

れ
ば
」
と
話
し
て
い
る
。

　
　
　
　

  

（
オ
リ
コ
ン
）

て
く
れ
る
、
こ
ん
な
先
生

が
い
て
く
れ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
先
生
像
を
作
れ
た
ら
」

と
意
気
込
む
。

　

同
ド
ラ
マ
の
見
ど
こ
ろ

の
一
つ
に
な
り
そ
う
な
の

が
、
挫
折
を
繰
り
返
し
た

桜
だ
か
ら
こ
そ
、
生
徒
た

ち
に
向
か
っ
て
言
え
る
言

月
も
脚
本
に
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
だ
。

　

桜
の
ク
ラ
ス
の
生
徒
役

を
演
じ
る
共
演
者
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
個
性

派
俳
優
・
女
優
が
集
ま
っ

た
。
人
つ
き
あ
い
が
苦
手

だ
が
、
徐
々
に
桜
に
振
り

回
さ
れ
て
い
く
黒
井
華
役

に
蓮
佛
美
沙
子
、
正
体
不

ス
ナ
ッ
ク
の
マ
マ
か
ら
定
時
制
高
校
の
教
師
に
転

身
し
た
、
見
た
目
ち
ょ
っ
と
ケ
バ
い
主
人
公
・
夜

野
桜
役
で
主
演
す
る
観
月
あ
り
さ
（
Ｃ
）
Ｔ
Ｂ
Ｓ

観
月
あ
り
さ
、記
録
更
新
の
23
年
連
続
連
ド
ラ
主
演

Ｔ
Ｂ
Ｓ
系『
夜
の
先
生
』で
定
時
制
高
校
教
師
役

他
団
体
か
ら
も
イ
ベ
ン
ト

参
加
を
要
請
さ
れ
る
な

ど
、
今
後
は
さ
ら
に
活
躍

の
場
が
広
が
っ
て
い
き
そ

う
だ
。

 
 

「
市
内
外
を
問
わ
ず
、

時
間
が
許
す
限
り
ケ
ー
タ

リ
ン
グ
カ
ー
を
走
ら
せ
た

供
や
非
常
通
信
が
で
き
る

機
能
も
備
え
て
い
る
。

 
 

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
特
製
の
か
ら
揚
げ
や

コ
ロ
ッ
ケ
、
イ
カ
の
岩
石

揚
げ
を
販
売
し
た
と
こ

ろ
、
イ
ベ
ン
ト
の
終
了
を

待
た
ず
に
完
売
す
る
盛
況

ぶ
り
。
ま
た
、
い
わ
き
の

地
酒
「
又
兵
衛
」
も
人
気

を
集
め
た
。
さ
ら
に
、
震

災
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

い
わ
き
に
入
っ
て
い
た

人
々
と
も
交
流
す
る
機
会

が
あ
り
、有
意
義
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。

  

フ
ラ
ガ
ー
ル
を
描
い
た

む
柏
谷
裕
司
さ
ん
（
50
）。

大
震
災
以
降
、
県
内
外
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
力

を
注
ぎ
、「
全
国
を
回
っ

て
い
わ
き
の
農
水
産
物
の

風
評
被
害
を
払
し
ょ
く
し

た
い
」
と
の
思
い
を
形
に

し
た
の
が
ケ
ー
タ
リ
ン
グ

カ
ー
だ
っ
た
。

  

い
わ
き
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
の
企
業
支

援
の
採
択
を
受
け
、
ケ
ー

タ
リ
ン
グ
カ
ー
構
想
を
具

現
化
し
た
。
車
に
は
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
の
ア
ン
テ
ナ

も
設
置
し
て
お
り
、
災
害

が
発
生
し
た
際
の
情
報
提

イ
ベ
ン
ト
で
「
い
わ
き
の

元
気
」
を
発
信
し
た
。

 
 

「
グ
ラ
ッ
チ
ェ
い
わ
き

号
」
を
手
掛
け
る
の
は
、

平
字
南
町
で
居
酒
屋
を
営

　

い
わ
き
市
Ｐ
Ｒ
ケ
ー
タ

リ
ン
グ
カ
ー
「
グ
ラ
ッ

チ
ェ
い
わ
き
号
」
を
ご
存

知
で
す
か
―
―
車
体
に
フ

ラ
ガ
ー
ル
の
姿
を
描
き
、

「
元
気
が
出
る

　

い
わ
き
美
味

い
も
の
屋
」
と

し
て
イ
ベ
ン
ト

に
出
店
。
11
月

30
、
12
月
１
の

両
日
に
は
東

京
で
開
か
れ

た
「
東
日
本
大

震
災
追
悼
と

復

興

支

援　

１
０
０
０
日
の

集
い
」
に
参
加

し
、
初
の
県
外

ケ
ー
タ
リ
ン
グ

カ
ー
は
観
光
Ｐ

Ｒ
に
も
一
役
買

っ
て
い
る
。
イ

ベ
ン
ト
は
も
ち

ろ
ん
、
東
京
へ

向
か
う
道
中
の

高
速
道
の
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
で

何
度
も
撮
影
を

求
め
ら
れ
た
。

い
。
い
わ
き
の
特
産
品

を
生
か
し
た
新
商
品
も

作
っ
て
い
け
た
ら
」
と
意

気
込
む
柏
谷
さ
ん
。
グ

ラ
ッ
チ
ェ
い
わ
き
号
の

問
い
合
わ
せ
は
、
電
話

（
０
８
０
―
２
９
９
５
―

５
８
５
８
）
ま
で
。

初
の
県
外
イ
ベ
ン
ト
は
大
好
評

車
体
に
は
フ
ラ
ガ
ー
ル
の
姿

個処個処個処個処’ｓ
SelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelection
個処’ｓ 
Selection

check!check!check!
新年注目の
新番組を

が走る！

元気を乗せて
『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』『グラッチェいわき号』

車
体
は
い
わ
き
の
観
光
Ｐ
Ｒ
に
も
一
役
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　「避
難
生
活
を
続
け
る
お
年
寄
り
に
笑
顔
と
安
ら
ぎ

を
」
―
―
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
人
財
倶
楽
部
（
藁
谷
道

弘
代
表
理
事
）
が
展
開
中
の
地
域
交
流
活
動
に
込
め
ら

れ
た
願
い
で
す
。
25
年
度
福
島
県
地
域
づ
く
り
総
合
支

援
事
業
（
ふ
る
さ
と
・
き
ず
な
維
持
・
再
生
支
援
事
業
）

の
採
択
を
受
け
８
月
以
降
、
仮
設
住
宅
に
住
む
お
年
寄

り
な
ど
を
対
象
に
、
多
彩
な
事
業
を
実
施
中
で
す
。

  

震
災
前
か
ら
、
近
隣
に
ス
ー
パ
ー
の
な
い
住
宅
地
な

ど
へ
、食
料
品
の
移
動
販
売
に
出
向
い
て
い
ま
し
た
が
、

震
災
後
は
活
動
を
仮
設
住
宅
に
も
拡
大
、
現
在
15
カ
所

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
気
付
い
た
の
が
「
慣

れ
な
い
生
活
で
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
お
年
寄
り

の
多
さ
」
で
し
た
。
そ
し
て
そ
う
し
た
人
々
は
「
気
分

転
換
に
外
出
す
る
機
会
や
手
段
も
な
い
」
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
そ
こ
で
、
避
難
暮
ら
し
を
す
る
人
と
い
わ
き

市
民
と
の
交
流
活
動
を
開
始
さ
せ
ま
し
た
。

　事
業
を
通
し
て
か
か
わ
り
が
深
く
豊
か
な
自
然
を
堪

能
で
き
る
三
和
町
を
中
心
に
、
送
迎
付
き
で
「
そ
ば
打

ち
体
験
」「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
教
室
」「
簡
単
レ
シ
ピ
料
理
」

「
農
業
体
験
」「
里
山
散
策
」「
伝
統
文
化
体
感
」「
芋
煮

会
」「
絵
手
紙
・
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
」
等
を
実
施
、
参

加
す
る
お
年
寄
り
か
ら
毎
回
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
人
財
倶
楽
部
が
運
営
す
る

三
和
町
の
食
事
処
な
ご
み
ハ
ウ
ス
で

実
施
。
参
加
者
は
そ
ば
の
会
の
メ
ン

バ
ー
と
一
緒
に
そ
ば
打
ち
を
楽
し
ん

だ
㊤
。
そ
の
後
は
渡
戸
高
野
地
区
の

里
山
を
散
策
し
、
熊
野
神
社
も
参
拝

し
た
㊦

　

三
和
ふ
れ
あ
い
館
で
開
か
れ
た
。

お
正
月
を
控
え
て
、
来
年
の
カ
レ
ン

ダ
ー
や
年
賀
状
用
の
作
品
を
作
成
。

味
の
あ
る
絵
手
紙
に
参
加
者
一
同
大

満
足
で
、満
面
の
笑
み
で
記
念
撮
影
。

避
難
生
活
を
続
け
る
お
年
寄
り
に

「
笑
顔
と
安
ら
ぎ
を
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
人
財
倶
楽
部
「
団
地
及
び
仮
設
住
宅
居
住
の
高
齢
者
の

　
　
　
　
　
　
　
　孤
立
を
防
ぎ
心
身
の
解
放
を
図
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
事
業
」

●
そ
ば
打
ち
体
験

 

　
　
　
　（里
山
散
策
）
●

１回で２倍の楽しさを
　毎回の事業の特徴は、１回に２つのことが楽しめるこ

と。「そば打ち体験」後には「里山を散策」し地元の神

社に参拝、また「簡単レシピ教室」に合わせて「工作教

室」を実施するなど、１回で２倍楽しいのもうれしいと

ころです。

三和の自然も堪能いわき

　

シ
ニ
ア
人
財
倶
楽
部
が
三
和
町
で

運
営
し
て
い
る「
お
ば
ち
ゃ
ん
厨
房
」

の
メ
ン
バ
ー
を
講
師
に
、
お
は
ぎ
や

か
し
わ
も
ち
、
お
煮
し
め
な
ど
の
田

舎
料
理
を
作
っ
た

●
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
教
室
●

　

県
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の

「
渡
戸
の
獅
子
舞
」
を
見
学
。
当
日

は
あ
い
に
く
の
雨
で
、
屋
内
で
の
披

露
と
な
っ
た
が
、
地
元
の
伝
統
芸
能

を
存
分
に
堪
能
し
た

●
伝
統
文
化
体
感
●

●絵手紙・カレンダー作り●

　

な
ご
み
ハ
ウ
ス
わ
き
に
所
有
す
る

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
ほ
か
、
地
区
内

の
畑
な
ど
で
、
農
作
業
を
体
験
。
久

し
ぶ
り
に
土
に
触
れ
た
参
加
者
も
お

り
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
た
。

●農業体験●
　

秋
に
は
、
地
区
民
と
交
流
す
る
芋

煮
会
を
開
催
、皆
で
と
ん
汁
に
舌
鼓
。

満
腹
に
な
っ
た
後
に
は
、
輪
投
げ
大

会
や
抽
選
会
も
繰
り
広
げ
ら
れ
、
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

●芋煮会（輪投げ大会）●

ＮＰＯ法人シニア人財倶楽部とは
  知識と経験豊かな中高年のスキルを、地域社会の中で生かそうと、平成 19 年 11 月に

発足。いわき市内を中心に、高齢者向けのＩＴサポート、地域文化理解、経済活性化、

農業振興などの事業・活動を幅広く展開している。震災後は、仮設住宅での移動販売や、

被災者・避難者との交流促進活動も展開している。個人・団体合わせて計 111 人の会員

のほか、22 人のスタッフがいる。事業・活動の趣旨に賛同する人を対象に、随時会員

を募集している。

福島県地域づくり総合支援事業（ふるさと・きずな維持・再生支援事業）

私共会員と交流をしながら楽しい充実した１日を過ごしませんか？
シニアにやさしい簡単なレシピ料理とクラフト工作体験教室 ～市内公民館～

震災により被害を受け仮設住宅・借上げ住宅等の入居を余儀なくされている方、

日時：第１回　平成26年1月29日㈬
　　  第２回　平成26年2月10日㈪
　　  第３回　平成26年3月10日㈪
　　　 ※第１回～第３回すべて出席できる方が対象です。

※本事業は、福島県地域づくり総合支援事業（ふるさと・き
　ずな維持・再生支援事業）の補助金の交付を受けて実施
　されます。

ＮＰＯ法人シニア人財倶楽部

※平日午前９時～午後４時までにお願いいたします。

〒979-8026  いわき市平字童子町2番地10
TEL:0246（88）6501
FAX:0246（88）6502

主催

申込み締切日：平成26年１月10日（金）
時間：午前9時30分出発～午後4時解散（予定）
※送迎バス付き！乗降場所につきましては、お問い合わせください。

定員：15名（申込者多数の場合は抽選となります）

★参加ご希望の方は右記までお電話でお申込みください。詳細は、当選された方に後日通知いたします。

参加費無料！

シニアにやさしい簡単なレシピ料理とクラフト工作体験教室 
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墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

ひ
　ば
　　り随
　想13
中
町
五
月
枝

（
美
空
ひ
ば
り
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　

ク
ラ
ブ
会
員
・
東
京
都
在
住
）

　

５
月
の
よ
く
晴
れ
た
夏
日

に
近
い
陽
気
の
昼
下
が
り
、

私
は
年
配
の
婦
人
に
声
を
掛

け
ら
れ
ま
し
た
。
掲
げ
持
っ

た
ひ
ば
り
の
写
真
が
取
り
持

つ
縁
で
し
た
。
新
横
浜
駅
前

の
横
浜
ア
リ
ー
ナ
の
前
で

す
。

  

そ
こ
は
、
美
空
ひ
ば
り
１

周
忌
の
年
の
記
念
コ
ン
サ
ー

ト
の
会
場
で
し
た
。
内
外
の

来
賓
、
全
国
か
ら
の
フ
ァ
ン

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
夫

人
は
「
リ
ン
ゴ
追
分
」
の
作

詞
者
・
故
小
沢
不
二
夫
氏
の

ジ
オ
で
、
連
続
放
送
劇
が
全

盛
で
し
た
。『
リ
ン
ゴ
園
の

少
女
』
に
主
題
歌
が
付
き
ま

し
た
。
少
女
歌
手
美
空
ひ
ば

り
が
詞
の
心
を
歌
い
上
げ
て

大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
す
ぐ

に
映
画
が
作
ら
れ
る
ほ
ど
で

夫
人
で
、
ひ
ば
り
の
写
真
に

見
入
り
な
が
ら
、
歌
に
ま
つ

わ
る
思
い
出
を
熱
心
に
語
ら

れ
ま
し
た
。

  

「
戦
後
間
も
な
い
時
期
、

家
庭
で
の
唯
一
の
娯
楽
は
ラ

し
た
」
―
近
年
亡
く
な
ら
れ

た
小
沢
弥
生
さ
ん
の
声
音
が

今
も
、
よ
み
が
え
り
ま
す
。

  

平
成
に
な
っ
て
、
ひ
ば
り

後
援
会
は
、
十
和
田
湖
、
八

甲
田
山
を
経
て
、青
森
の「
リ

　美空ひばりファミリークラブ＝ひばりプロダクション主催の美空ひばりの
ファンクラブ。

歌碑の前で歌えば自然に勇気わく

ン
ゴ
追
分
」
歌
碑
を
訪
ね
ま

し
た
。
碑
の
前
に
立
つ
と
歌

が
聞
こ
え
て
く
る
装
置
が
付

い
て
い
ま
す
。
ひ
ば
り
の
足

跡
を
た
ど
る
ツ
ア
ー
で
は
、

碑
の
前
で
必
ず
そ
の
歌
の
全

員
大
合
唱
に
な
り
ま
す
。

  

自
然
発
生
的
に
歌
声
が
わ

き
上
が
っ
て
き
ま
す
。
広
大

な
リ
ン
ゴ
園
に
歌
声
が
響
き

ま
す
。
大
き
な
声
で
歌
う
た

び
に
フ
ァ
ン
一
同
一
体
と
な

っ
て
気
持
ち
が
高
ま
り
ま

す
。
勇
気
が
わ
く
の
で
す
。

出
か
け
る
よ
り
一
層
元
気
に

な
っ
て
帰
る
の
で
す
。

「
リ
ン
ゴ
追
分
」
の
歌
碑

の
前
で
、
筆
者

● 

「
リ
ン
ゴ
追
分
」 

●

　間もなく新年を迎えます。来年は「午」年。若駒のように、

大いなる飛躍の年でありますように。

  母が嫁いだころは、まだ、馬で田の代かきを行っていまし

た。鼻取りと言って、手綱で上手に馬を操る大事な役目があ

ります。その役目はいつも母。中には、田んぼの真ん中でお

座りをしてしまう不心得な馬もいて、大変だったといいます。

その母はもう 94 歳。時代は変わり、現役は大型機械のみで

あります。

干

支

　
午

拾
弐

新
年
に
望
む
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〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2014Cいわき民報社  個処から・Junction編集室

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

いわき民報社  ℡（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？
お問い合わせは

セカンドライフの応援紙

いわき民報社  ℡（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？
お問い合わせは

セカンドライフの応援紙

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店舗裏側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日／水曜日



(7)

1月の休日診療医

１月２日（木）

１月３日（金）

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

１月５日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前９時～正午）23-5050
　　　長谷川整形外科医院
　　　（午前８時半～11時半）25-5691
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…村岡産婦人科医院
　　　　　 92-4578
●勿来…櫛田病院 63-3202

●平…ニュータウン腎・内科クリニック
　　　（午前９時～正午）46-0606
●常磐…織内医院 44-1133
●小名浜…小名浜生協病院 53-4374
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141
　　　　矢野内科胃腸科 62-3262

１月12日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…泉中央クリニック 56-6677
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

●常磐…せき整形外科クリニック
　　　　 84-9905
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…なこそ病院 65-7755
　　　　クリニック田畑 63-1478

●常磐…箱崎医院
　　　　 42-3131
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院
　　　　　 58-3121
●勿来…櫛田病院 63-3202
　　　　いわぶちクリニック
　　　　 63-1501

１月１日（水）
元日

１月13日（月）
成人の日

●平…須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…草木台総合クリニック
　　　　 28-1145
●小名浜…かしまレディースクリニック
　　　　　 58-8577
●勿来…森のこどもクリニック
　　　　 38-7227

１月19日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…そえだ医院 68-6155
●小名浜…後田内科クリニック
　　　　　 92-1222
●勿来…なこそ病院 65-7755

１月26日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　坂本整形外科医院 38-2830
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…かたよせクリニック産科婦人科
　　　 42-4135
●小名浜…いいづかクリニック 52-2225
●勿来…呉羽総合病院 63-2181
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読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

正

　解

　
　
　師
走
号

前回の正解

※休日診療医は変更となる場合があります

１月１、２、３、５、
　　12、13、19、26日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

１月５、12、19、26日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

眼科当番医 午前９時～午後２時

１月５、12、19、26日 中央台たなか眼科 29-1722

小児科当番医 午前９時～正午

１月５日（日） やまぎわこどもクリニック 28-8686

若松医院 22-3838

相原小児科医院 26-5551

１月12日（日）

１月26日（日）

１月19日（日） こどもクリニックすずき 56-6336

１月５、19日 月川レディースクリニック 35-3511

産婦人科当番医 午前９時～午後０時半

＆
1月の読者プレゼント

クロスワードパズル

　

も
う
す
ぐ
お
正
月
。
団

ら
ん
の
ひ
と
と
き
に
、
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。
二
重
ま

す
目
で
で
き
る
言
葉
を
、

ひ
ら
が
な
で
答
え
て
く
だ

さ
い
。
ヒ
ン
ト
は
「
子
ど

も
は
皆
待
っ
て
ま
す
」
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
、
10

人
に
、
ラ
ト
ブ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
様
（
☎
25
―

０
２
０
０
）
ご
提
供
の
「
ラ

ト
ブ
商
品
券
」（
１
０
０
０

円
分
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
希
望
者
は
、
は
が

き
に
①
パ
ズ
ル
の
答
え
②

平
成
26
年
の
抱
負
・
や
り

た
い
こ
と
③
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
編
集

室
（
６
面
参
照
）
ま
で
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り

は
、
１
月
７
日
（
必
着
）

で
す
。
当
選
者
に
は
当
選

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。

  

【
横
の
か
ぎ
】

１　

竹
取
物
語
の
主
人
公

と
い
え
ば
（
５
文
字
）

４　

大
正
の
前
の
時
代

７　

い
た
ず
ら
好
き
で
腕

白
な
子
ど
も
。
○
○
○
○

坊
主

８　

キ
ム
チ
や
肉
、
魚
、

豆
腐
を
入
れ
た
朝
鮮
半
島

の
鍋
料
理
。
○
○
鍋

９　

超
魔
術
師
を
名
乗
る

マ
ジ
シ
ャ
ン
。
ミ
ス
タ
ー

○
○
○
○

11　

熊
本
県
の
ゆ
る
き
ゃ

ら
（
４
文
字
）

12　

小
中
時
代
に
受
け
た

教
育
か
ら
、
今
の
お
お
む

ね
17
〜
26
歳
を
指
す
。
○

○
○
世
代

14　

人
を
殴
り
、
た
た
く

こ
と
（
３
文
字
）

15　

平
成
26
年
の
え
と

17　

こ
び
る
仕
草
「
○
○

を
作
る
」

18　

物
置
小
屋
の
こ
と

（
２
文
字
）

19　
「
○
○
は
小
を
兼
ね

る
」

20　
「
掏
摸
」
の
読
み
方

（
２
文
字
）

21　

親
の
兄
弟
。
○
○

22　

日
本
工
業
規
格
に
合

格
し
た
鉱
工
業
製
品
に
付

け
る
。
○
○
マ
ー
ク

23　

日
本
家
屋
の
屋
根
に

取
り
付
け
ら
れ
る
小
柱
。

こ
と
わ
ざ
に
は
「
○
○
○

が
上
が
ら
な
い
」

24　

長
い
首
と
黄
褐
色
に

茶
色
の
ま
だ
ら
模
様
が
特

徴
の
動
物
。（
３
文
字
）　

　

【
縦
の
か
ぎ
】

１　

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は

「
若
大
将
」（
７
文
字
）

２　

極
め
て
優
れ
て
い
る

こ
と
「
○
○
を
抜
く
」

３　

小
説
『
永
遠
の
０
』

の
作
者
（
７
文
字
）

４　
「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
」

の
鬼
太
郎
の
父（
６
文
字
）

５　

何
と
読
む
？
「
一
網

打
尽
」（
７
文
字
）

６　
『
ル
パ
ン
三
世
』
に

登
場
す
る
射
撃
の
名
手
。

ひ
げ
と
帽
子
が
ト
レ
ー
ド

マ
ー
ク
（
７
文
字
）

10　

酸
性
と
ア
ル
カ
リ
性

の
判
別
に
使
う
の
は
○
○

○
○
試
験
紙

13　

北
海
道
北
部
の
稚
内

の
西
に
あ
る
島
。
昆
布
な

ど
海
の
幸
も
豊
か
。
○
○

○
島

16　

お
笑
い
コ
ン
ビ
「
○

○
○
お
か
だ
」

17　

公
立
の
対
語

　

師
走
12
月
号
の
答
え
は

「
く
り
す
ま
す
」。
正
解
者

の
中
か
ら
４
人
に
、
イ
ベ

ン
ト
ホ
ー
ル
夢
ざ
く
ら
様

ご
提
供
の
「
三
味
線
＆
舞

踊
シ
ョ
ー
・
二
人
会　

絆
」

の
ペ
ア
鑑
賞
券
を
お
贈
り

し
ま
し
た
。
当
選
者
に
は

賞
品
を
引
き
渡
し
、
公
演

は
12
月
22
日
に
開
催
済
み

の
た
め
、
当
選
者
発
表
は

割
愛
致
し
ま
す
。

プレゼントをＰＲするラトブ・
イメージガール諸橋沙夏さん

お正月の
　　食べ物

読者の声

　もういくつ寝るとお正月～♪　おせち料理をはじめ楽しみ
なごちそう、さて皆さんが大好きなのは？

　高級感もあるくりきんとんが第１位。新年ですからね、
ちょっとぜいたくに。お雑煮は当然でしょうか。だて巻き
もお正月ならではの味ですね。数の子や松前漬け、黒豆も
おいしいです。皆さん、よいお年を～！

くりきんとんくりきんとんくりきんとんくりきんとんくりきんとんくりきんとんくりきんとんくりきんとん
お雑煮お雑煮お雑煮お雑煮お雑煮お雑煮 だて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻きだて巻き
１位

２位 ３位


