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8月20日（木） 昼1：30開演
第76回バラエティショー
演歌歌手 藤川えみ子コンサート

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■保険診療整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

　いわき市出身。昭和50年、NHKのオーデシ
ョンに合格し、翌 51年に「お願い港」でデビ
ュー。55年から 1年間、TBSラジオの「大沢
悠里のんびりワイド」にレギュラー出演する。
いわき復興の応援ソング「夢つばめ」「えみ子
のいわき音頭」では、いわきの方言の合いの手
が賑やかに盛り上げる。

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

らんちばいきんぐ
1,500円（税込み）
ランチタイム am11:00～pm2:00
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平 日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

Junction
お問い合わせは

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

Junction
お問い合わせは

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ジャケット　6,372円→4,880円
タンクトップ4,900円→2,880円
           （日本製）
パンツ　　　　　　　990円
ネックレス　　　　　 690円

うしろのポケットが

めちゃカワイイ ♥
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ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋（小名浜）
      ☎0246-92 -5383

生徒さん募集中

いわき市平字紅葉町41-3  ｔｅｌ２３‐２２２８

フラワースタジオ
ミ ヨ コミヨコ

●フラワーボトル ●フレッシュフラワー
●プリザーブドフラワー などいろいろ
◇体験コース（１回2時間1,000円より）
◇趣味コース ◇資格取得コース

フラワーボトル

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評です!!

配達もいたします

日替り弁当
550円（税込）

手
づ
く
り
惣
菜

お盆用オードブル
3,500円（税別）
5,000円（税別）
ご予約承り中

毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第103号第103号

2015

葉  月

暑い夏は「おいしい！」で元気アップ！＝５面

表紙の人
　学校法人松崎学園 神谷幼稚園 理事長
　　　　　　　　  松崎 公子さん（88）
　　  年長園児の皆さんと共に＝記事４面

「エコライフ」を推進しよう！＝４面
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JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業44年
安心取引の当店にお任せ下さい。

査定無料　欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

ギャラリー情報
＆イベント案内

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（23）1666＝まで。

個処から編集室では、
　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集して
います。新規は税込みで3000円となります。

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を
展示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80017/27→

和ーnn　わーん いわき市平上荒川字安草13-6

　ジュエリー招き猫、陶彩画家草場一壽氏の観音力カードなど続々
入荷。リースなどオリジナル品の注文も。開店は 11:00( 変更有）。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

7/27→

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町1-1-2

　味わいある普段遣いの器とアジア、アフリカの民芸品を展示販売
している。陶芸教室の生徒も募集中。火曜定休。

常設展
入場無料
0246-38-96327/27→

7/27→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　ブローチにもなるかんざしを作る。3種類からお好みを選ぶ。材
料費と受講料は問い合わせる。受講の申し込みは 7月 27 日から。

つまみ細工のかんざし作り
9：30～
0246-23-56587/27→

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。11：00～19：00。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-35417/27→

7/27→
編み物をするおばあさん作り

　編み物をするおばあさんの人形を作る。材料
費は 5800 円、受講料は問い合わせる。受講申
し込みは 7月 27 日から受け付ける。

布あそび工房

9：30～
0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

7/30→8/10
原木家具展

　木肌のぬくもり、安らぎの空間。欅、桜、栃
などの原木で作られた家具を展示。10:00～18:00
（最終日17:00）。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
8/1

受講料1500円
（材料費別）
0246-36-8001

10:30～12:00
13:30～15:30

8/1→8/5
第11回石井實絵画教室合同展

　画家石井實さんが教える教室生が制作した油
彩やパステル、水彩、木炭、鉛筆デッサンなど
152 点を展示する。

いわき市文化センター3F

入場無料
0246‐53‐3365
　　　　　　（石井）

いわき市平字堂根町1-4

8/1→8/9
夏の glass

　優しくて明るくて柔らかな難波立子さんと共
に歩く西郷匡史さん 2人の人柄が自然の中で響
き合い生まれたグラス作品を展示。4日のみ休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

→8/7
サークルセピア絵画展

　会員数 15 人、月 2 回、植田公民館で例会を
開くサークルセピア会員の作品展。油絵、水彩
画が並ぶ。7月 26、27 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町1-1-2

　世界にたった 1つのスープカップと小皿を作ってみませんか？　
自由にスープカップと小皿作りに挑戦できます。　

スープ Cup と小皿
受講料 3,000円（材料費込み）
定員 9人（予約制）
0246-38-9632

8/7 10:00～12:00

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　11人のメンバーが日常生活の中での感動を油彩、水彩、ボタニカ
ルアートで表現したものを展示する。8月9、10、14、23、24日休店。

新世紀福島支部女性展
入場無料
0246-62-23278/8→9/4

8/8→9/27
野生動物画家岡田宗徳特別企画展

　野生動物と自然をテーマに描いた岡田宗徳氏
の特別企画展。動物たちのリアルな息遣いを感
じて。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　題は「キューバの星たち」。1993 年 1 月、94 年 7 月に撮影した個
性溢れるキューバでの作品を展示する。水曜休廊。9:30 ～ 18:00。

佐々木元彦写真展
入場無料
0246-38-3152→8/9

→8/9
青山ひろゆき展

　キャンディー、ラムネ、チョコなど、日常に
ありふれたものをモチーフに豊かな感性で表現
した青山ひろゆきさんの油彩画展。

アートスペース泉

0246-56‐9101

いわき市泉町2‐12‐7

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　今野安健、よびみちこ、日高伸治、島崎小乙里さん４人の酒器や
そば猪口など、夏を楽しむ器展。8月 3日のみ休廊。

夏の陶器展
入場無料
0246-21-3541→8/9

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　いわきの写真家白圡亮次さんの作品展。そのテクニックをもって
捉える視点の先には何が現れるのか…楽しんでください。月、火休廊。

白圡亮次写真展 光の記憶
入場無料
0246-69-23908/12→8/23

8/19 12:00～15:00

和風パッチワーク教室

　福島市工房「はんなり」が教室を開講。渡辺
真理子講師の下、世界に 1つの作品を作りませ
んか？　コースター作り無料体験も同時開催。

市労働福祉会館

受講料3,000円
090-9039-0065　

いわき市平字堂ノ前22番地

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　身近な草花をモチーフに線象眼と色絵で表現した陶芸家大貫博之
さんの普段遣いの器を中心につぼや陶板など新作を展示。水曜定休。

第5回大貫博之陶展-彩・時・器-
入場無料
0246-56-02648/22→8/30

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　陶芸家野口孝寛さんのぬくもりある普段遣いの食器と陶芸家木田
聡子さんの大胆な器やキュートな動物などを展示する。

野口孝寛▪木田聡子 陶展
入場無料
0246-23-84118/22→8/31

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　楽只窯根本達志さんの陶芸教室。午前、午後の部は 3,000 円～、
1日の部は 5,000 円～。要予約。エプロン、タオルは持参。　

〝粘土で遊ぶ〟ランチ付陶芸教室
0246-29-38268/29 午前の部10:00～

午後の部13:30～
1日の部10:00～

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　アートセラピー☆パステル和の菜花厚子さんを講師に、パステル
で「満月とうさぎ」を描く。定員は 12 人で、予約が必要となる。

「パステルアート」ランチ付教室
参加費3000円
0246-29-38268/29 10:00～12:00

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　住まいの和室や玄関、廊下などに涼しげな夏を演出する掛け軸や
びょうぶ、ついたてなどわづくりや厳選の逸品を展示。水曜定休。

夏の表装展
入場無料
0246-62-4188→8/30

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　アジアの中でもたぐいない同展では、金箔（ぱく）の技法を駆使、
取り入れた約 40 人の作家たちの作品を展示する。木曜休廊。

第8回オーロ遊び展
0246-56‐91019/6→9/27

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　プロジェクト傳主催。久之浜で被災した家の材・庭木で作った観
音像、久之浜の草花を再現した染め花、豊間の景観の写真を展示。

海の記憶うみのきおく展
入場無料
0246-23-84119/11→9/14
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し
ょ
う

ゆ
な
ど

主な
商品

　

生
木
葉
（
佐
藤
良
治
代

表
取
締
役
）
は
毎
週
土
・

日
曜
に
直
売
所
を
開
き
、

無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
で

栽
培
し
た
野
菜
や
、
放
し

飼
い
で
育
て
た
鶏
の
有
精

卵
な
ど
を
販
売
し
て
い

る
。
委
託
を
受
け
た
み
そ

や
米
粉
せ
ん
べ
い
な
ど
も

販
売
し
て
い
る
。  

  

野
菜
は
、
安
心
と
安
全

に
こ
だ
わ
る
佐
藤
さ
ん

が
、
生
木
葉
の
周
辺
と
自

宅
の
畑
で
栽
培
し
た
も
の

で
、
化
学
肥
料
を
使
用
せ

ず
昔
な
が
ら
の
有
機
肥
料

で
育
て
て
い
る
。
野
菜
本

来
の
味
と
優
し
い
甘
み
が

特
徴
で
、
野
菜
嫌
い
な
子

ど
も
で
も
食
べ
や
す
い
。

市
内
の
飲
食
店
が
買
い
付

け
に
来
る
こ
と
も
あ
る
。

  

佐
藤
さ
ん
は
25
年
ほ
ど

前
、
子
ど
も
が
野
菜

嫌
い
に
な
ら
な
い
よ

う
な
野
菜
を
作
ろ
う

と
、
現
在
の
農
法
を

始
め
た
。
生
木
葉
の

野
菜
に
つ
い
て
「
子

ど
も
や
妊
婦
、
授
乳

期
の
女
性
な
ど
に
食

べ
て
も
ら
い
、
野
菜

好
き
に
な
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
い
る
。

る
。
７
回
目
を
迎
え
、
本

年
は
市
内
外
の
12
の
ジ
ャ

ズ
バ
ン
ド
が
出
演
す
る
。

入
場
無
料
。

  

演
奏
を
堪
能
す
る
だ
け

で
な
く
、
来
場
者
同
士
の

交
流
も
目
的
と
し
、
会
場

内
に
は
飲
食
ブ
ー
ス
も
設

置
さ
れ
る
。
ま
た
、
15
日

午
前
に
は
、
い
わ
き
ゆ
か

り
の
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
奏

者
加
藤
ち
ゃ
ぼ
さ
ん
を
講

師
と
す
る「
ラ
テ
ン
・
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
講
座
」
も
繰

り
広
げ
ら
れ
る
。

（
同
実
行
委
員
会
主
催
）

が
８
月
15
、
16
日
、
小

名
浜
市
民
会
館
で
開
か
れ

　

２
０
１
５
小
名
浜
ポ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
ビ
ッ
グ
バ

ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

今年もジャズを
　皆で堪能しよう！

2015
小
名
浜
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

入
場
無
料
８
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

／
小
名
浜
市
民
会
館
問い合わせ

☎090（3983）1503
（実行委員会・比佐）

・10：00～ 11：00　みんなでたたこうラテン・パーカッション講座
・11：30～ 12：30
・13：00　いわきジャズ・オーケストラ（いわき市）
・13：50　コンパス・オーケストラ（仙台市）
・14：40　東京ジャズ・オーケストラ（東京）
・15：30　オール・アバウト・ジャズ・オーケストラ「ÁÁÓ」（東京）
・16：20　ザ・ビッグ・オブ・ローグス（東京）

・11：00　ブルースカイ・サウンズ・オーケストラ（いわき市）
・11：50　サウンド・アベニュー・ビッグバンド（会津若松市）
・12：40　スウィンギング・ハード・オーケストラ（仙台市）
・13：30　日産 B＆ S・ジャズオーケストラ（横浜市）
・14：20　ニューポップス（宮城・山元町）
・15：10　ニュー・ファンタスティック・ジャズオーケストラ（伊達市）
・16：00　スウィング・マーマレーズ・ジャズ・オーケストラ（郡山市）

８月 15 日 ８月 16 日

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。36歳。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締
役。福島高専卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき
市に戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、
Facebook の専門家として起業した。

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ホームページはこちらです↓
http://hisanosystem.com/

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】佐々木喜栄子　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー
 エアロビクス・ピラティス・健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴 30 年超。対象者は赤ちゃんから・一般成人・
高齢者・妊婦さんまで幅広。グループ指導・個人指導　ホームページは⇒http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  Facebook 有

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

ＤＭの活用の幅が広がる一方で
求められる主体的なリスク管理

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

ツ
イ
ッ
タ
ー
に
は
、
自

分
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る

人
と
１
対
１
で
会
話
で
き

る
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
い
う
機
能
が
あ
り
ま

す
。
３
月
の
本
欄
で
複
数

人
で
の
や
り
取
り
が
可
能

に
な
っ
た
こ
と
を
お
伝
え

し
ま
し
た
が
、
今
回
新
し

く
追
加
さ
れ
た
機
能
に
よ

っ
て
自
分
を
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
な
い
人
と
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
の
交
換
も
可
能
に
な

り
ま
し
た
。
利
用
し
た
い

場
合
は
、
設
定
か
ら
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
と
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
に
進
み
、

ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ

の
欄
に
あ
る

「
す
べ
て
の

ユ
ー
ザ
ー
か

ら
ダ
イ
レ
ク

ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
受
信
す

る
」
と
い
う

項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ

ま
す
。
初
期
設
定
か
ら
の

変
更
で
全
て
の
ユ
ー
ザ
ー

か
ら
受
信
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ

へ
の
返
信
も
可
能
で
す
。

特
に
企
業
や
店
舗
、
専
門

家
な
ど
幅
広
く
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
受
け
取
り
た
い
ア
カ

ウ
ン
ト
を
運
用
し
て
い
る

場
合
、
問
い

合
わ
せ
の
窓

口
と
し
て
便

利
な
機
能
で

す
が
、
予
期

せ
ぬ
内
容
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
受
信
す
る
可
能
性
も
高

く
な
り
ま
す
。
一
般
の
方

は
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ

う
。

　
　（久
野

　雅
己
）

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
体
の
深

層
筋
肉
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
）
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

し
ま
す
。

　

運
動
時
に
ま
ず
大
事
な

こ
と
は
使
う
体
の
部
位
を

意
識
す
る
、
そ
の
次
に
そ

の
部
位
を
動
作
と
同
時
に

感
じ
取
る
こ
と
で
す
。
腹

直
筋
の
下
側
（
奥
）
に
位

置
す
る
内
外
腹
斜
筋
さ
ら

に
奥
に
あ
る
腹
横
筋
、
骨

盤
の
下
方
に
あ
る
骨
盤
底

筋
群
等
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
り
ま

す
。

  

今
回
の
動
き
は
そ
れ
ら

の
筋
力
と
呼
吸
を
意
識
し

な
が
ら
行
い
ま
す
。
動
き

と
し
て
は
小
さ
い
で
す

が
、
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル

（
表
層
筋
）
よ
り
も
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル（
深
層
筋
）

を
使
う
よ
う
に
し
て
大
き

な
効
果
を
出
し
ま
す
。

◆
動
き
の
例
10

　

①
う
つ
伏
せ
に
な
り
、

両
腕
を
Ｌ
字
に
広
げ
る
。

手
の
ひ
ら
と
前
腕
部
は
床

に
つ
け
る
（
写
真
１
）

　

②
背
骨
を
長
く
伸
ば
す

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
胸
の

上
部
を
可
動
域
範
囲
（
自

小
さ
な
動
き
で
大
き
な
結
果
を
出
す

　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案した
エクササイズメソットで、そのままエクササイズ
の名称になっています。時代はさかのぼること第
一次世界大戦。負傷して歩けない兵隊さんの筋力、
体力が落ちないように当時看護師だったピラティ
スさんによって研究開発され現代まで継承されて
来ました。ベッド上で①仰向け②うつ伏せ③横向
き④四つんばい⑤座位の５つの基本姿勢で構成さ
れています（マットピラティス）

   　１．上体を持ち上げる
際にピラティスの場合、大

臀筋（おしりの筋肉）を使いすぎないようにする。
使いすぎると骨盤底筋群が分かりにくくなってしま
う。
　２．回数は行ってみて判断する。腰痛がある場合
は２セットくらいにして、痛みが出ない範囲で行う。

☆今回のポイント⇒ 

分
の
動
か
せ
る
範
囲
）
で

床
か
ら
前
方
に
持
ち
上
げ

る
。
腰
椎
部
を
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
（
反
ら
せ
な
い
）
に

保
ち
、
上
体
を
伸
ば
し
て

持
ち
上
げ
る
際
に
息
を
吐

き
、
戻
す
際
に
吸
う(

写

真
２)

◆
動
き
の
例
11
（
例
10
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
）

　

例
10
と
同
様
に
行
う

が
、
前
腕
部
を
床
か
ら
１

㌢
ほ
ど
浮
か
せ
た
状
態
で

上
体
を
前
方
遠
く
へ
伸
ば

し
て
い
く
よ
う
に
す
る
。

前
腕
部
の
サ
ポ
ー
ト
が
な

い
の
で
、
上
体
の
強
化
の

要
素
が
高
く
な
る
（
写
真

３
）)

※
注
意
：
例
10
・
11
共
通
。

上
体
を
床
か
ら
離
す
際
に

上
方
に
持
ち
上
げ
る
と
言

う
よ
り
は
斜
め
前
方
に
伸

ば
す
イ
メ
ー
ジ
で
行
う
。

（
上
方
へ
持
ち
上
げ
よ
う

と
す
る
と
あ
ご
が
上
が
り

腰
は
反
っ
て
し
ま
う
）

ピラティスって何？

（写真１）肩～肘～指先まで直角

（
写
真
４
）
あ
ご
が
上

が
り
腰
部
が
反
っ
て
い

る

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。
こ
の
ほ
か
、
内
腹

斜
筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す

（写真３）レベルアップ・肘から指先を
１㌢程度浮かせる

（写真２）背骨を前方に伸ばすイメージ
で上体を起こして来る

（
写
真
５
）
あ
ご
が
上

が
り
、
腰
部
が
反
り
ひ

じ
〜
指
先
の
高
さ
が
違

う
た
め
肩
に
力
が
入
っ

て
い
る

× ×



(4)

　

家
族
そ
ろ
っ
て
の
旅
行（
小
川
・

70
代
・
女
性
）

　―
―
こ
の
こ
た
え
が
一
番
多

か
っ
た
。
当
然
と
い
え
ば
当
然
。

ま
た
、
熟
年
層
で
は
「〝
孫
〞
と

の
お
出
か
け
」も
目
立
ち
ま
し
た
。

  　

北
海
道
に
行
く
（
内
郷
・
60
代
・

女
性
）

　―
―
暑
い
夏
に
は
、
や
は
り
北

の
大
地
が
人
気
で
す
。
こ
の
ほ
か

の
行
き
先
だ
と
、
や
は
り
夏
の
風

物
詩
「
仙
台
七
夕
」
見
物
を
予
定

し
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

帰
省
し
て
く
る
息
子
家
族
を
小

名
浜
の
花
火
大
会
に
連
れ
て
行
く

（
平
・
60
代
・
男
性
）

　―
―
地
元
い
わ
き
の
夏
を
楽
し

む
に
は
、
や
ぱ
り
こ
う
あ
る
べ
き

で
す
ね
〜
。
近
く
で
見
る
あ
の
迫

力
に
、
お
孫
さ
ん
も
大
感
動
す
る

で
し
ょ
う
ね
。
再
会
も
待
ち
遠
し

い
で
す
ね
。

  　

家
庭
菜
園
で
収
穫
し
た
野
菜
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
（
勿
来
・
50
代
・

女
性
）

　―
―
外
で
焼
い
て
皆
で
食
べ

る
！
そ
れ
だ
け
で
も
お
い
し
い
の

に
、
自
家
製
野
菜
な
ん
て
、
最
高

で
す
ね
。
や
は
り
多
か
っ
た
で
す

ね
、「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
る
ぞ
！
」

と
い
う
人
。
あ
と
、
夏
な
ら
で
は

の
「
キ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
声
も
。

思
い
出
い
っ
ぱ
い
で
き
そ
う
で
す

ね
。

  　

海
水
浴
！
（
小
名
浜
・
50
代
・

男
性
）

　―
―
そ
う
そ
う
、
い
わ
き
な
ら

や
は
り
、
こ
れ
！

　今
年
は
四
倉

と
勿
来
で
楽
し
め
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
で
す
（
平
・
70
代
・

女
性
）

  

―
―
早
起
き
し
て
や
っ
た
小
学

校
時
代
を
思
い
出
す
人
、
多
い
気

が
し
ま
す
。

  　

ダ
イ
エ
ッ
ト（
泉
・
50
代
・
女
性
）

　―
―
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
ビ
ー

ル
、
ス
タ
ミ
ナ
た
っ
ぷ
り
の
お
肉

な
ど
、
お
い
し
い
物
の
誘
惑
に
負

け
ず
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

  　

ひ
と
り
旅
（
平
・
20
代
・
女
性
）

　―
―
若
い
時
分
の
ひ
と
り
旅

は
、
得
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

そ
う
で
す
ね
。
ま
た
「
子
育
て
が

終
わ
っ
た
の
で
、
の
ん
び
り
ひ
と

り
旅
を
」
と
い
う
お
母
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

思
い
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
ね
。

  　

普
段
読
め
な
い
ま
ま
に
な
っ
て

い
た
本
を
読
む
（
内
郷
・
50
代
・

男
性
）

　―
―
「
読
書
を
し
た
い
」
と
い

う
人
も
、
案
外
多
く
い
ま
し
た
。

「
休
み
中
に
10
冊
読
破
」
と
具
体

的
目
標
を
掲
げ
る
人
も
。
外
出
せ

ず
と
も
充
実
の
ひ
と
と
き
と
い
え

そ
う
で
す
ね
。

 　

家
の
片
付
け
と
庭
の
除
草
（
常

磐
・
70
代
・
男
性
）

　―
―
時
間
が
あ
る
と
き
で
な
い

と
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
の

も
、
お
休
み
だ
か
ら
こ
そ
。
暑
さ

の
中
、
疲
れ
ま
せ
ぬ
よ
う
、
ま
た

熱
中
症
に
も
十
分
に
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。

  　

自
分
で
高
僧
道
路
を
運
転
し
て

娘
に
会
い
に
行
く
（
泉
・
50
代
・

女
性
）

　―
―
こ
ん
な
ふ
う
に
、
ち
ょ
っ

と
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
試
み
る
人

も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。
自
信

を
つ
け
る
い
い
機
会
に
し
て
く
だ

さ
い
ね
。

そ
れ
で
は
、

　皆
さ
ん
、

暑
さ
に
負
け
ず

　よ
い
夏
休
み
を
〜

ダ
ン
ト
ツ
は
や
っ
ぱ
り「
家
族
旅
行
」

外
だ
か
ら
楽
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も

読者の声
教えて頂きました！皆さんの「夏休みに絶対したいこと」
　このお題に関して、編集室には200通のはがきが届きました。できるだけ多くの皆さんの声をお届けしたいと思います。

　「
本
当
に
子
ど
も
た
ち
の

姿
は
い
い
も
の
で
す
。
園

で
ふ
れ
あ
え
る
時
間
が
心

か
ら
楽
し
い
」。
幼
児
教
育

の
一
線
を
退
い
た
今
も
、

そ
の
ま
な
ざ
し
は
常
に
優

し
く
、
温
か
い
。

　小
学
校
教
諭
と
し
て
38

年
間
、
教
壇
に
立
っ
た
。

退
職
後
、
母
が
開
設
し
た

神
谷
幼
稚
園
の
副
園
長
に
。

平
成
２
年
に
園
長
の
バ
ト

ン
を
受
け
継
ぎ
、
地
域
の

厚
い
信
頼
と
期
待
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
、
幼
児
教
育

に
奉
仕
し
て
き
た
。

　「
や
っ
て
み
せ
、
言
っ
て

聞
か
せ
て
、
さ
せ
て
み
せ
、

ほ
め
て
や
ら
ね
ば
、
人
は

動
か
じ
」。
連
合
艦
隊
司

令
官
・
山
本
五
十
六
の
言

葉
を
自
ら
の
歩
み
と
重
ね

る
。「
一
番
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
？
そ
れ
は
も
ち
ろ

ん
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

で
す
」。
日
々
の
わ
ず
か
な

変
化
に
も
心
を
砕
き
、
尽

き
る
こ
と
の
な
い
愛
情
を

一
人
一
人
に
注
い
で
き
た
。

　９
月
の
運
動
会
に
向
け

て
、
伝
統
の
鼓
笛
パ
レ
ー

ド
の
練
習
が
始
ま
っ
た
。

指
揮
者
の
指
導
は
、
ず
っ

と
松
崎
さ
ん
が
続
け
て
い

る
。
大
好
き
な
場
所
で
、

大
好
き
な
仕
事
を
、
大
好

き
な
子
ど
も
た
ち
と
。
輝

き
に
満
ち
た
人
生
を
謳
歌

（
お
う
か
）
し
て
い
る
。

〒974--8686   福島県いわき市錦町落合16番地　電話 0246--63--5111（代表）
執行役員いわき事業所長　塩尻　泰規

事業所
TM

ＮＥＷ

いわき市内郷内町磐堰24-4
☎0246-26-1681

でんきと住まいのことなら

でんきプラザ名和

有限
会社塩電機商会
電気・設備のホームドクター

いわき市平字作町一丁目10-1

☎0246-25-4258

SUPER
COOLBIZ

効率的な働き方に見直そう
・勤務時間の朝型シフト
・残業はしない
・長期の夏休みを取る

設備や機器利用で快適に
・窓のブラインドや遮熱シートの活用
・グリーンカーテン、すだれの設置
・こまめな室温確認で熱中症予防も

ちょっとしたアイデアで涼をとる
・朝や夕方の打ち水
・体内を冷やす食べ物をとる
・冷却シートや氷のうを活用

みんなで涼しいところに集まる
・家族でひとつの部屋に集まる　
・公共施設の活用
・自然が多い涼しいところで過ごす

COOL SHARE

COOL HOUSE

COOL WORK

COOL IDEA

COOL FASHION
夏を涼しく過ごすために軽装で
・アロハ、ポロシャツで軽装の強化
・うちわや日傘で暑さをしのぐ

オフィスで家庭で、
　　　　　　　　を推進！
室温が28℃
　　でも
快適に
　過ごす工夫を

エコライフ
　環境省は、室温が28℃でも快適に過ごすた
め、軽装の奨励や勤務時間のシフトなどライフ
スタイルの変革を呼びかけるスーパークールビ
ズを推進。
　地球温暖化防止及び、節電の必要性が高まる
中、蒸し暑い日本の夏を快適に過ごすため、服
装や過ごし方の工夫を心がけることが有効です。
　また、一人一台のエアコン使用をやめ、涼し
い場所をみんなでシェアするクールシェアお呼
びかけます。

私たちは最も身近な、ホームエネルギーパートナーを目指します。

0120-4082-33

太陽光発電  蓄電池 オール電化  リフォーム
リフォーム×太陽光＝未来２

鹿島SCエブリア1F
いわき市鹿島町下矢田字沢目4-10ショールーム

エブリア店

環境を守ります
　　　　産業を支えます

ひめゆり総業株式会社

いわき市内郷宮町町田105
☎26--4111 本 部：いわき市平字二町目10　TEL：23-8500（代）

街の応援団 町のパートナー

CooL Biz
今年も、実施しています。

〒９７４-８２４２　いわき市南台４丁目３番６号　TEL０２４６-６２-１１１１㈹

人と地球の
未来のために
私たちは紙づくりからエコ＆リサイクルに取り組む企業です。

60年  新たなチャレンジ地域とともに
常磐共同火力株式会社

いわき市佐糠町大島20番地　電話（0246）77-0211（代表）

常磐火力産業株式会社

いわき市岩間町塚原76番地　電話（0246）77-0311（代表）

代表取締役　渡　邉　國　和
　　　　　　　真　壁　政　光

常務取締役　小　林　　　剛
勿来発電所長　細　田　誠　一

取　締　役
勿来事業所長

日本製紙株式会社 勿来工場
執行役員勿来工場長　内藤　勉

いわき市勿来町窪田十条１番地 ℡（0246）65-3111
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6
号
バ
イ
パ
ス

　
　

植田

国道6号

JR 勿来駅

　北海道産そば粉を使用した
「冷たいそば」、 暑い夏を乗り切
る「うな重」も提供中。
平日ランチも好評。 常時４種類
を用意し98０円～ドリンク付き。

夏
の
新
メ
ニ
ュ
ー
充
実

いわき市勿来町四沢清水29‐1
0246‐65‐4567
11:00～21:00
月曜日

営

住

休

Tel
←勿来I.Ｃ

289号

いわきの美食どころ
　　　「個処から」セレクション
　　　　　　ぜひご利用ください！

暑い

は
食べて
「おいしい！」で
　　元気アップ！

飲んで

ひんやりも
　アツアツも

ガッツリも
　さっぱりも

営

住

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

　積み重ねられた時、成熟した
空間、老舗ならではの空間の贅
に酔う。ウィスキー２００種、ワ
イン１５０種のほかパーティーメ
ニューも豊富に揃えている。

いわき市平字田町29 田町ビル3Ｆ
0246-25-3389
18:00～25:00
日曜日

至
福
の
と
き
を
今
宵
も

休 常陽銀行

銀
座
通
り

レ
ン
ガ
通
り

デイリーストア

ダイニングバー　ガスライト

いわき市鹿島町久保二丁目10-3
0246-58-2929
11:30～14:30（LO14:00）
17:00～22:00（LO21:00）
日・祝は通し営業 　 年中無休

営

住
Tel

６号バイパス

オート
  バックス

鹿島街道

開成病院

ファミリー
マート

ＡＢＣ
マート

　国内最高級の松阪牛から並のカルビまで、Ａ４、Ａ５クラスの
黒毛和牛をリーズナブルな価格で提供している人気焼肉店。上
質の肉を食べ比べできると人気の「特選盛り合わせ」は、「松坂
牛」「特上５品」「特上３品」など５種類を用意している。氷点
下ビール＆氷点下ハイボールも大人気。宴会も受け付け中。

休

伝
統
の
味
と
最
高
品
質
の

　
　黒
毛
和
牛
を
ぜ
ひ
!!

正社員・パート・アルバイト
募　集　中

特上5品盛り合わせ

　厳選素材を丁寧に調理し、リ
ーズナブルな価格で提供してい
る魚料理が自慢。ほか、そばや
天ぷらなどメニューは多彩。カ
ラオケルームも完備。

日
替
り
ラ
ン
チ
も
好
評

いわき市常磐上矢田町田端15
0246-29-6161
11：00～15：00
17：00～21：00
水曜日

営

住

休

Tel 鹿島街道

トヨタカローラ
 いわき

西野屋

市中央卸売市場

ＢＭＷ

　魚介類や野菜など、旬の素材
を使ったお洒落な創作和食ダイ
ニング。リーズナブルな料金で
自慢の料理が楽しめる。ドリン
クも各種豊富にラインナップ。

こ
だ
わ
り
の
創
作
和
食

常陽銀行

いわき駅

ラトブ

本町通り

銀
座
通
り

酒･楽･斎 小野屋
いわき市平字二町目36 坂田ビル2F
0246-21-3685
17:30～ラスト
毎週日曜日

営

住

休

Tel

　  “旬”を大切にした素材と無添加にこだわり、時間と愛情を
かけて作り上げる洋菓子はその時にしか味わえない限定品。各
種フルーツジュレや同タルトが店内を彩っている。また、カフ
ェが併設されているリュー・ドゥ・サクラのランチも好評で同
店スペシャル、キッシュ、サンドイッチなどのセットがある。

厳選素材の洋菓子店
ガトー　ドゥ　サクラ

Gateau de SAKURA 
欧風洋菓子工房＆カフェ
リュー　ドゥ　サクラ

Rue de  SAKURA 
いわき市平谷川瀬字三十九町50-3（平競輪場近く スシローさん向かい）
0246-21-5778

住
Tel 営 10:30～18:00 休 年中無休

いわき市鹿島町一丁目1-3（鹿島街道 東匠さん裏）
0246-38-6257

住
Tel 営 10:00～18:30 休 毎週水曜日

ブランチ サンドイッチ

美 UPジュエリージュレ美 UPジュエリージュレ

季節のフルーツタルト

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

スムージー

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

リ
ュ
ー
・
ド
ゥ
・
サ
ク
ラ

素
材
に
”愛
情
“を
込
め
た

季
節
の
洋
菓
子
＆
ラ
ン
チ

鹿
島
街
道 いわき

公園
●

ララシャンス
いわき

ENEOS 明星大学 光洋高校

ラ･パーク
いわき

ローソン
中央台
東小

ＢＭＷ

中央台南小
中央台
南中

　ディナータイム限定でテラス
でのビアガーデンを開催中。料
金は90分飲み放題で2,000円（税
込み）  。おつまみに最適な料理
も多数用意。８月 16 日まで。

テ
ラ
ス
で
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

いわき市中央台高久1-13-3
0246-29-8810
11:00～15:00（OS 14:30）
17:30～21:30（OS 21:00）
毎週月曜日

営

住

休

Tel

至 四倉国道6号線

新川

出光
GSナガヤマ

クリーナー
ビル2F

バイパス

P P

トイザらス

ヨーク
ベニマル

インド料理

　８月末までの期間限定「夏の
特製トマトカレー」が好評。ビ
タミンやクエン酸が豊富に含ま
れている完熟トマトを使ったカ
レーは夏を乗り切るのに最適。

特
製
の
ト
マ
ト
カ
レ
ー

いわき市平南白土一丁目10-2
0246-25-1550
11:00～22:00
水曜日

営

住

休

Tel
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人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
「個処から」は新聞折り込みのほか、いわき
市内の下記店舗･施設に設置しております。

■平地区
コインランドリー ラスカル
ルネサンスいわき
いわきふるさとの楽園
古田部米店神谷店
市暮らしの伝承郷
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
こころのクリニック
ＴＨＥ ＱＵＥＥＮ
スナック ペガサス
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘
ホテルα-1いわき
デイリーヤマザキ平並木通り店
フランス料理Kitao

アンジェリーク
いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
和ーnn　わーん
テラッツァ
創芸工房

美容室　わいわい
ヤナイコーヒー商会
美容室 ＦＡＮＮＹ
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ
コンビニエンスモンペリスポット
新鮮やさい館 谷川瀬店
新鮮やさい館 平窪店
ピーナッツ・クッキー
加藤薬局
とよマルシェ・ベジタブルＳｈiga
笑夢
ビューティハウスたかさか
竹琳
■小名浜･泉地区
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
タウンモール・リスポ
イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
スズキ写真館
しんげつ
中山医院

スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
いちごCLUB
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名公民館　
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店
鹿島ショッピングセンター「エブリア」
ウェルハース
100％Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ
丸ほん
ワンモア
写真のいわさ
milk crown
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
平中央自動車学校
虎屋多幸兵衛
星野製パン
ごらい歯科クリニック
あどりぶ

内郷公民館
好間公民館
アンプルール
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ
ＤＡＩＩＣＨＩ
ブリリアント
お茶子工房ルポ
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
ささき
いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会
いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
おおくら
cafe SHUCROOM
Ｃｉｅｌ
ラ・パン　
■植田･勿来･遠野地区
植田公民館

錦公民館
勿来公民館
山田公民館
田人公民館
川部公民館
遠野支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
天真庵
■四倉･久之浜地区
道の駅よつくら港
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館

参
拾
壱
あ
い
さ
つ

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　このごろ、子どもたちのあいさつの声が聞こえなくなった。

知らない人に声を掛けてはいけないと言われているのかもしれ

ない。以前は、小学生や中学生から、「おはようございます」「こ

んにちは」と、大きな声であいさつされ、何となくその日はさ

わやかで、楽しいことがありそうな期待感があった。

  大人も悪い。声を掛けるのを躊躇（ちゅうちょ）している。

それもそのはず。声を掛けられたといって警察に通報されそう

になった人がいるという。どうなっているの、この日本！

  いつの間に日本人の心は病んでしまったのか…。悲しい。

竹
に
雀

　かとう・ひでお　昭和８年８月、小名浜生まれ。多摩美術大絵画
科卒業。20 代で帰郷し定年退職まで市内で中学校教諭を務めながら、

制作活動を続け現在に至る。本欄のイラストは、平成 27 年が終戦か

ら 70 年にあたるのを前に、26 年８月から描き始めた。81 歳。

遠ざかりし日々を描いて戦後70年
加藤　秀雄（洋画家・植田町在住）

　

昭
和
20
年
、
国
民
学
校
６
年
生
の
夏
休
み
の
こ
と
。
川
で
水
浴
び
を

し
て
い
た
と
き
、
突
然
、
西
の
空
か
ら
す
ご
い
爆
音
と
と
も
に
、
低
飛

行
で
米
国
の
艦
載
機
（
グ
ラ
マ
ン
）
が
来
襲
し
機
銃
掃
射
を
し
て
き
た
。

て
っ
き
り
狙
わ
れ
た
と
思
っ
た
が
、
３
〜
４
㌔
先
の　

工
場
を
狙
っ
た

の
だ
っ
た
。

  

あ
の
と
き
は
、
本
当
に
死
ぬ
か
と
思
い
、
真
夏
だ
と
い
う
の
に
、
し

ば
ら
く
震
え
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
か
ら
10
日
過
ぎ
て
、
終
戦
と

な
っ
た
。

７　グラマンが撃ってきた！

ダダダダダダダダダ！

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646
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８月９日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

●常磐…いわき湯本病院 42-3188

●小名浜…すみたか内科クリニック

                75-1560

●勿来…櫛田病院 63-3202

８月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　山口医院 24-1811

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050

●常磐…春山医院 44-4011

●小名浜…いずみ整形外科クリニック

　　　　　56-3533

●勿来…矢吹病院　63-1818

８月２日（日）

８月14日（金）
●平…ニュータウン腎・内科クリニック

　　　（午前９時～正午）46-0606

●平…山口医院 24-1811

●常磐…かもめクリニック 28-1010

●小名浜…かしま病院 58-8010

●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

８月16日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

８月２日（日） 相原小児科医院　 　　　26-5551

おおはらこどもクリニック　63-0001

こんない子供クリニック　73-8815

８月９日（日）

８月23日（日）

８月16日（日） やまぎわこどもクリニック　28-8686

８月23日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

●常磐…織内医院 44-1133

●小名浜…ふかや耳鼻咽喉科 58-1187

●勿来…呉羽総合病院 63-2181

８月30日（日

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　坂本整形外科医院 38-2830

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

　　　長谷川整形外科医院

　　　（午前８時半～午前11時半）25-5691

●常磐…箱崎医院 42-3131

●小名浜…小林胃腸科・肛門科医院

           53-4466

●勿来…なこそ病院 65-7755

８月30日（日） 渡辺クリニック　 　　　25-1170
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14

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　文
月
号

前回の正解

眼科当番医 午前９時～午後２時

８月２、９、16、23、30日 中央台たなか眼科 29-1722

８月２、９、14、
      15、16、23、30日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

８月２、９、16、23、30日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

　

や
っ
て
き
ま
し
た
！
夏

本
番
。
暑
さ
に
負
け
ず
、

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

解
い
て
く
だ
さ
い
。
二
重

ま
す
目
を
つ
な
い
で
で
き

る
言
葉
を
、
ひ
ら
が
な
で

答
え
て
く
だ
さ
い
。
ヒ
ン

ト
は
、
常
磐
ハ
ワ
イ
ア
ン

セ
ン
タ
ー
を
舞
台
に
し

て
、
大
ブ
レ
イ
ク
し
た
映

画
で
す
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
５
人
に
、
小
野
園
次

郎
商
店
（
平
中
平
窪
字

杉
内
24
の
６
、
☎
21
―

２
１
１
１
）
様
ご
提
供

の
「
だ
し
醤
油
味
む
ら
さ

き
」（
１
㍑
入
り
税
込
み

８
５
０
円
）
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。応
募
の
際
は
、

は
が
き
に
①
パ
ズ
ル
の
答

え
②
あ
な
た
が
「
秋
」
を

感
じ
る
瞬
間
③
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
編

集
室
（
下
欄
参
照
）
ま
で
、

送
っ
て
く
だ
さ
い
。
締
め

切
り
は
８
月
８
日（
必
着
）

で
す
。

       

　

◇

　

【
横
の
か
ぎ
】

１　

今
が
一
番
お
い
し
い

「
玉
蜀
黍
」
は
、
何
と
読

む
？
（
６
文
字
）

６　

上
の
反
対（
２
文
字
）

８　

サ
ッ
カ
ー
の
日
本
女

子
代
表
の
通
称
「
○
○
○

○
ジ
ャ
パ
ン
」

９　

青
山
剛
昌
原
作
の
漫

画
と
い
え
ば
「
名
探
偵

〇
〇
〇
」

13　

ス
タ
ン
ダ
ー
ル
の
長

編
小
説
『
〇
〇
と
黒
』

14　

絵
を
描
く
人
（
２
文

字
）

15　

薄
く
は
が
れ
る
の
特

徴
の
鉱
物
。「
き
ら
ら
」

と
も
呼
ば
れ
る
。
漢
字
で

は
雲
母
（
３
文
字
）

16　

花
を
英
語
で
（
４
文

字
）

18　

最
下
部
の
こ
と
（
２

文
字
）

21　

北
海
道
産
な
ど
が

ボ
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
と

い
え
ば
、
宝
〇
〇

24　

湿
っ
た
と
こ
ろ
に
生

え
る
胞
子
で
増
え
る
菌
類

（
２
文
字
）

有

名

な

海

藻
。

日

高

〇
〇
〇
、
利
尻
〇
〇
〇
、

羅
臼
○
○
○
な
ど
が
あ
る

23　

海
に
す
む
大
き
な

ほ

乳

類
。

マ

ッ

コ

ウ

〇
〇
〇
、
シ
ロ
ナ
ガ
ス

〇
〇
〇
な
ど
が
あ
る

25　

ニ
ュ
ー
デ
リ
ー
を
首

都
と
す
る
国
（
３
文
字
）

26　

屋
外
作
業
者
が
履
く

底
に
ゴ
ム
が
つ
い
た
労
働

用
の
足
袋
（
４
文
字
）

27　

裕
福
の
反
対
（
４
文

字
）

　

【
縦
の
か
ぎ
】

１　

宮
崎
駿
ア
ニ
メ
の
代

表
作
の
１
つ
「
と
な
り
の

〇
〇
〇
」

２　

土
用
の
丑
の
日
と
い

え
ば
、
○
○
○
の
か
ば
焼

き３　

フ

ァ

ッ

シ

ョ

ン

シ
ョ
ー
な
ど
の
際
に
、
見

せ
る
衣
装
を
ま
と
う
人

（
３
文
字
）

４　

首
都
は
モ
ス
ク
ワ
。

○
○
○
連
邦

５　

本
紙
の
名
称
（
４
文

字
）

６　

３
月
か
ら
常
磐
線
は

＆

８
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

こ
の
駅
ま
で
乗
り
入
れ
て

い
る
。
○
○
○
○
駅

７　

液
体
を
輸
送
す
る
大

船
（
４
文
字
）

８　

風
が
収
ま
っ
て
波
の

穏
や
か
な
状
態（
２
文
字
）

10　

小
川
未
明
の
創
作
童

話
『
赤
い
〇
〇
〇
〇
と
人

魚
』

11　

原
子
番
号
は
47
．
元

素
記
号
は
Ag
（
２
文
字
）

12　

北
海
道
西
北
部
の
中

心
都
市
。
市
名
の
語
源
は

ア
イ
ヌ
語
の
「
ル
ル
モ
ッ

ペ
」。
○
○
○
市

13　

サ
ハ
ラ
砂
漠
が
あ
る

大
陸
。
○
○
○
○
大
陸

17　

１
を
英
語
で
（
２
文

字
）

19　

動
物
の
「
バ
ン
ビ
」

と
い
え
ば
？
（
３
文
字
）

20　

小
説
家
。
処
女
作
は

『
池
袋
ウ
エ
ス
ト
ゲ
ー
ト

パ
ー
ク
』。
石
田
〇
〇

21　

硬
貨
を
英
語
で
（
３

文
字
）

22　

果
物
で
、
巨
峰
、
マ

ス
カ
ッ
ト
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア

と
い
え
ば
？
（
３
文
字
）

23　

ド
リ
ー
ム
ジ
ャ
ン

  

文
月
１
０
２
号
の
答
え

は
「
あ
い
す
く
り
ー
む
」

で
し
た
。
正
解
者
の
中
か

ら
３
人
に
、
お
菓
子
工
房

ル
ポ
（
本
店
・
内
郷
御
台

境
町
六
反
田
）
様
ご
提
供

の
焼
き
菓
子
セ
ッ
ト
（
税

込
み
１
５
０
０
円
）
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選

者
に
は
、
賞
品
引
き
換
え

券
と
な
る
お
知
ら
せ
は
が

き
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
ル
ポ
・
ラ
ト
ブ
店
ま

で
持
参
さ
れ
、
賞
品
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

 
 

当
選
者
は
次
の
通
り

（
敬
称
略
）。

  

坂
本
勝
（
内
郷
）
遠
藤

ミ
サ
子
（
小
名
浜
）
小
野

則
江
（
泉
）


