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10月14日（水） 昼1：30開演
第78回バラエティショー
日本舞踊 柳　紅蘭 “秋を舞う”

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■保険診療整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

　日本舞踊岩見流・藤和会会主。2009年には
いわきアリオス大ホールで藤和会20周年記念
チャリティー発表会が盛大に行われた。
　唄の歌詞に合わせて優雅で華麗な“秋”の舞を
披露する。

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

らんちばいきんぐ
1,500円（税込み）
ランチタイム am11:00～pm2:00
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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44-5367（マルト浅貝店そば)
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がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平 日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

カーディガン
          2,700円→1,990円
パンツ 3,132円→2,470円
コート  4,860円→3,880円
ネックレス　　　　  300円
ストール　 2,500円→990円
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‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋(小名浜)
      ☎0246-92 -5383

紺碧の太平洋が一望できる絶景の宿

〒319-1538
北茨城市華川町小豆畑2747
☎0293-30-0607マウントあかね 〒319-1538
北茨城市華川町小豆畑2747
☎0293-30-0607マウントあかね

１泊2食付９,０８０円より

紺碧の太平洋が一望できる絶景の宿
レストランルピナス倶楽部おすすめ品！
　・ルピナスランチ
　  　（大海老フライ２本とカキフライ）…1,190円
　・常陸牛ステーキ160ｇ（Ａ５ランク）…3,960円　

１泊2食付９,０８０円より

レストランルピナス倶楽部おすすめ品！
ナスランチ

（大海老フライ２本とカキフライ）…1,190円
陸牛ステーキ160ｇ（Ａ５ランク）…3,960円　

ガラス工房シリカ
　 各種体験があります！
　☎0293-42-3550

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜

オードブル
3,500円～
　　　　     （税込）

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第105号第105号

2015

神無月

表紙の人
　小川町福岡　箱根ランドスケープ　グリーン＆フラワーガーデン
　　　　　　　　　　　　　　 箱根　繁子さん（64）＝記事６面

＝４・５面秋を楽しむ遠野
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ギャラリー情報
＆イベント案内

9/28→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

和ー nn　わーん いわき市平上荒川字安草13-6

　今注目のオルゴナイトや琥珀の天使のペンダントなどが続々入荷。
雑貨のほか、リースなどオリジナル品の注文も。開店は11:00(変更有）。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

9/28→

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を
展示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80019/28→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　人参を持ったかわいいうさぎの人形を 2 体作る。材料費は 3,000
円、受講料は問い合わせる。申し込みは 9 月 28 日から受け付ける。　

人参を持つうさぎちゃん作り
0246-23-5658
　

9/28→ 9：30～

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町1-1-2

　味わいある普段遣いの器とアジア、アフリカの民芸品を展示販売
している。陶芸教室の生徒も募集中。火曜定休。

常設展
入場無料
0246-38-96329/28→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　ハスで作る隠れん坊をしているうさぎの細工物を作る。材料費は
受講料込みで 2,300 円。申し込みは 9 月 28 日から受け付ける。

隠れん坊うさぎ作り
0246-23-56589/28→ 9：30～

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　いわき市久之浜町に新谷窯を構える陶芸家新谷辰夫、文代夫妻の
作品展。落ち着きある風合いの作品が並ぶ。月、火曜休廊。

新谷窯展
入場無料
0246-69-23909/30→10/4

10/1→10/5
小さなキルト展

　キルト工房Ｙの山下真佐美さんとその仲間た
ちの作品展。毎日の暮らしで活躍するキルト作
品が並ぶ。会期中無休。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

10/1→10/6
長谷川資朗 絵画展

　万葉集の世界と源氏物語の登場人物を花の形
に写した長谷川資朗さんの油彩画を展示する。
10:00 ～ 18:00（最終 17:00）。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　いわきの海の風景と家の庭に咲く花を、油彩及び水彩で描きまし
た。9 月 27、28 日休店。

広瀬　諭 絵画展
入場無料
0246-62-2327→10/2

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町1-1-2

　自分だけのオリジナル湯のみを作ってみませんか―。自由に作り
たい湯のみ作りに挑戦する陶芸教室です。　

ゆのみを作る
受講料 3,000円（材料費込み）
定員 8人（予約制）
0246-38-9632

10/2 10:00～12:00

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
10/3、17

受講料1500円
（材料費別）
0246-36-8001

10:30～12:00
13:30～15:30

10/3→10/17
Jikonka 秋の服展

　合わせやすく、動きやすい服の Jikonka（爾今
禾）の展示会を開く。10 月 3 日は米田恭子さん
在廊、期間中無休。

陶　和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町1-6

10/3→10/25
さくらっ娘隊がゆく秋を彩る陶展

　愛知県常滑市を中心に活動する女性陶芸家グ
ループによる作品展。個性豊かな人形や器が並
ぶ。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　第 60 回新世紀美術協会展出品受賞作品を中心に、静岡県熱海の風
景・栃木県平家の里雪景の作品 13 点展示。10 月 18 ～ 24 日休店。

今泉木主絵画展
入場無料
0246-62-232710/3→11/6

10/4 12:00～

木もれび－秋のコンサート－

　ボーカル、フルート、クラリネット、筝、キ
ーボード、ギター、パーカッションの演奏で馴
染みのある音楽を楽しむ。

ギャラリー木もれび

入場無料（予約制）
0246‐23‐1034
　　　　　　 （菊田）

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　自然の草・木・花・実をモチーフにその華やかさも見事に表現し
た上田哲也さんの新作を展示する。10月4、5日は作家在廊。木曜休廊。

上田哲也 作陶展
0246-56-910110/4→10/13

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　副題は「Wien 2 グラムの光」。古希を迎える写真家が二十代に八
年暮らした Wien のモノクロ写真展。水曜休廊。9:30 ～ 18:00。

田中長徳 写真展
入場無料
0246-38-315210/4→10/25

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　いわき在住の小野重治さんの風景を描いた作品展。   「あたり前の
風景があの日以来、違って見えるようになった」。月、火曜休廊。

小野重治展
入場無料
0246-69-239010/7→10/18

10/8→10/12
佐久間静子 彫塑・デッサン展

　副題は時の去りゆくままに。制作活動 40 年の
間に心を込めて制作した彫塑、デッサン作品を
展示する。10:30 ～ 16:30（最終日 15:30）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

10/8→10/12
アジアに学び・布に遊ぶ

　インド、ベトナム、フィリピンなどの民芸古
布の創作作品、カンタ、はんてんなどを展示。
会期中 13:00 ～ 16:00 カンタの実演も。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　現存する大阪の窯で最古の吉向松月窯の茶陶展。七、八、九世の
作品を展示する。10:00 ～ 18:00（最終 17:00）。

九世吉向松月茶陶展
入場無料
0246-35-038310/8→10/13

10/10→10/18
永井克明ステンドグラス展

　ステンドグラスの美しさに魅せられ、23 歳で
渡米し修業、独立した永井克明さんの同画廊 2
年ぶりの新作展。会期中作家在廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

いわき市暮らしの伝承郷 いわき市鹿島町下矢田散野14‐16

　高校の同級生だった伊藤一朗、塩長一、福田栄、前田英明さんの
４人が最近描いた油彩・水彩など 80 点を展示する。　

第4回同級生4人展 ―絵画―
入場無料
0246‐29‐223010/14→10/19

→10/15
秋のガーデニングエンジェル展

　大人気のエンジェルの置物を集め、展示・販
売する。大・小のホッと癒される可愛いエンジ
ェルがいっぱい。木曜定休。10:00 ～ 19:00。

princess メルヘン屋

入場無料
0246-92-5383

いわき市小名浜愛宕町16-35

10/15、20、21、22
10：00～11：45

かいわい陶仏教室

　お地蔵、観音様を制作する。好きな日を選ん
で受講できる。陶芸未経験者もＯＫ。21 日は午
後 1 時半も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料 各回1800円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

10/17→10/25
平林昇 陶展

　安曇野の自然との生活から生まれた平林昇さ
んのモダンで和的な器展。17、18 日は表札を作
る教室（1000 円）も開催する。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　スペイン在住の作家、大沼博暉さんの油彩新作 33 点を展示。ス
ペインの街並みや静物の作品を展示する。木曜休廊。

大沼博暉 油絵展
0246-56-910110/17→10/27

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　陶芸作品など、いわきの作家たちの作品を展示する。10:30 ～ 17:00
水曜定休。

いわきの作家たち展
入場無料
0246-23-8411→10/18

市労働福祉会館 いわき市平字堂ノ前22

　自宅に眠っている布地を利用してタペストリーを作りませんか？
10 月 26 日から 1 週間コラッセ福島で生徒の作品展開催。

和風パッチワーク教室
受講料3,000円
090-9039-0065　10/21 12:00～15:00

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

　小名浜公民館を中心に活動する手びねりの会の作品展。皿、鉢、
カップ、花器など約 400 点を展示。10:00 ～ 16:00（最終日 15:00）。

第3回手びねりの会サークル展
入場無料
090-4633-932710/22→10/26

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　1980 年にスペインに渡った画家阿部幸洋さんの新作展。阿部さん
は昨秋、トメジョーソの美術館で個展を開いている。

阿部幸洋 絵画展
入場無料
0246-56-026410/22→10/27



(3)

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。36歳。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締
役。福島高専卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき
市に戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、
Facebook の専門家として起業した。

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ホームページはこちらです↓
http://hisanosystem.com/

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】佐々木喜栄子　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー
 エアロビクス・ピラティス・健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴 30 年超。対象者は赤ちゃんから・一般成人・
高齢者・妊婦さんまで幅広。グループ指導・個人指導　ホームページは⇒http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  Facebook 有

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

連絡ツールとしての活用に期待
文字数の仕様変更で幅が広がる

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

36

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

ツ
イ
ッ
タ
ー
に
は
、
自

分
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る

人
と
１
対
１
で
会
話
で
き

る
「
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ

ー
ジ
」
と
い
う
機
能
が
あ

り
ま
す
。
今
回
新
た
に
、

投
稿
と
同
様
に
制
限
さ
れ

て
い
た
１
４
０
字
と
い
う

文
字
数
が
撤
廃
さ
れ
ま
し

た
。
私
的
な
や
り
取
り
に

使
わ
れ
る
こ
と
が
主
の
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

は
、
１
４
０
字
で
収
ま
ら

な
い
場
合
が
多
く
、
そ
の

際
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
分
割

送
信
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

今
回
の
仕
様

変
更
で
１
万

字
ま
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
送

ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
こ

れ
ま
で
以
上

の
ス
ム
ー
ズ

な
や
り
取
り

が
期
待
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
通
常
の
投
稿
で
の

１
４
０
字
の
制
限
は
、
こ

れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
継
続

中
で
す
。
今
後
ツ
イ
ッ
タ

ー
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

ツ
ー
ル
と
し
て
の
側
面
を

よ
り
深
め
て
い
く
と
し
て

い
ま
す
。
複
数
人
で
の
グ

ル
ー
プ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
可

能
に
な
り
、

文
字
数
の
制

限
が
１
万
字

に
な
っ
た
こ

と
で
、
交
流

や
情
報
交
換
な
ど
が
活
発

化
し
、
連
絡
を
取
る
ツ
ー

ル
と
し
て
ツ
イ
ッ
タ
ー
の

活
用
が
注
目
さ
れ
る
で
し

ょ
う
。

　（久
野

　雅
己
）

　

日
常
動
作
に
無
い
動
き

を
身
体
で
表
現
す
る
の
は

難
し
い
で
す
が
、
そ
れ
が

出
来
た
ら
楽
し
い
！
う
れ

し
い
！
気
持
ち
に
な
る
も

の
で
す
。
今
回
は
開
脚
Ｖ

字
バ
ラ
ン
ス
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。最
初
は「
と

て
も
自
分
に
は
無
理
！
」

と
感
じ
る
方
も
い
る
か
と

思
い
ま
す
。
逆
に
意
外
に

簡
単
に
「
あ
っ
！
私
出
来

た
！
」
と
言
う
方
も
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

と
言
う
の
は
、
こ
の
形

は
身
体
の
前
後
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
り
方
が
重
要
で
あ

り
、
筋
力
バ
リ
バ
リ
動
員

し
な
け
れ
ば
出
来
な
い
と

い
う
も
の
で
は
な
い
か
ら

で
す
。
さ
ぁ
！
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト

は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
原
則
の
イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
（
臍
周

辺
の
力
）
が
土
台
に
な
る

の
は
今
ま
で
と
共
通
で

す
。

◆
動
き
の
例
14

　

①
体
育
座
り
で
背
筋
を

伸
ば
し
頭
は
背
骨
の
延
長

上
に
自
然
に
あ
る
。
肩
首

の
力
み
は
な
い
。（
写
真

１
）

楽
し
い
開
脚
Ⅴ
字
バ
ラ
ン
ス

　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案した
エクササイズメソットで、そのままエクササイズ
の名称になっています。時代はさかのぼること第
一次世界大戦。負傷して歩けない兵隊さんの筋力、
体力が落ちないように当時看護師だったピラティ
スさんによって研究開発され現代まで継承されて
来ました。ベッド上で①仰向け②うつ伏せ③横向
き④四つんばい⑤座位の５つの基本姿勢で構成さ
れています（マットピラティス）

　Ｎ字もＶ字もバランス感
覚が大事です。イメージと

しては【ヤジロベ―】です。一般的なヤジロベ―は
左右バランスですが、今回は前後のヤジロベ―に
なってみてください。途中で後ろに転がってしまっ
たら、前出のローリングバック（後ろに転がって起
きる）と同じで後頭部は床に着かない。これだけで
お腹に力が入っている事になります。さぁ！猛暑も
終わりました。〝食欲の秋〟に負けず、〝身体づくり
の秋〟をご一緒しましょう。

☆今回のポイント⇒ 

　

②
Ⅴ
字
を
作
る
過
程

で
、
Ｎ
字
バ
ラ
ン
ス
を
作

る
。
両
足
を
同
時
に
床
か

ら
離
す
。
こ
の
時
に
足
を

上
げ
た
分
、
重
心
は
後
方

へ
移
動
す
る
。
形
の
土
台

に
な
る
の
は
骨
盤
で
す
。

腰
を
丸
め
ず
背
骨
も
丸
め

ず
伸
ば
し
た
ま
ま
重
心
を

後
方
へ
移
動
さ
せ
る
（
写

真
２
）
※
ポ
イ
ン
ト
は
ひ

ざ
の
角
度
、
も
も
か
ら
胸

の
角
度
は
変
え
な
い
で

キ
ー
プ
す
る
こ
と
。

③
Ｎ
字
の
形
が
出
来
上

が
っ
た
ら
前
後
の
バ
ラ
ン

ス
を
と
り
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
一
方
の
ひ
ざ
を
伸
ば

す
。
そ
れ
が
出
来
た
ら
別

の
ひ
ざ
も
伸
ば
す
（
写
真

３
）
※
③
の
ひ
ざ
を
伸
ば

す
形
が
難
し
い
場
合
は
Ｎ

字
バ
ラ
ン
ス
の
ま
ま
で
も

Ｏ
Ｋ
！　

そ
れ
で
も
十
分

バ
ラ
ン
ス
運
動
に
な
り
ま

す
。
形
づ
く
り
の
途
中
で

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
ガ
タ

ガ
タ
し
て
も
、
ガ
タ
ガ
タ

そ
の
も
の
が
運
動
に
な
っ

て
い
る
の
で
挑
戦
す
る
だ

け
で
も
大
き
な
意
義
が
あ

り
ま
す
。

ピラティスって何？
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。こ
の
ほ
か
、

内
腹
斜
筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り

ま
す

（（写真１）体育座り （写真２）Ｎ字ポーズ　床から両足を上
げる。その分、重心は後ろへ移動

（写真３）開脚Ｖ字ポーズ　両ひざは伸
ばし、足の甲、首、頭は背骨の延長上に
スッと自然に置く

（写真４）背中が丸くなって背中や首で
頑張っている

（写真５）コア（中心）意識がなく、肩、背中、
首のアウター（表層筋）に力が入っている。
バランスを取るためあごも上がっている。
大きな腹筋を使わないから、疲れてしまう

× ×

直
売
所

だ
よ
り
16

農産物直売所　旅人やさい館289
田人町旅人字下坪88
毎週土、日曜
９：00～15：00（売り切れ次第終了）
090-9630-3785（緑川）

場　所

日　時

連絡先

地
元
の
手
作
り
野
菜
中
心
に

野
菜

　（大
根
、
白
菜
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
）、
漬
物
、
お
ふ
か
し
、
か
し
わ

も
ち
、
豆
腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
陶
器

主な
商品

　

国
道
２
８
９
号
沿
い
に

あ
る
農
産
物
直
売
所
「
旅

人
（
た
び
ゅ
う
と
）
や
さ

い
館
２
８
９
」（
緑
川
純

一
代
表
）
は
、
田
人
町
旅

人
の
人
々
が
協
力
し
て
運

営
し
て
い
る
。
手
作
り
し

た
旬
の
野
菜
や
漬
物
、
お

こ
わ
、
お
菓
子
、
豆
腐
、

陶
器
、
切
り
花
な
ど
を
持

ち
寄
り
、販
売
し
て
い
る
。

店
先
に
は
お
茶
が
飲
め
る

休
憩
所
も
あ
る
。
10
月
以

降
に
は
、
自
家
製
そ
ば
粉

で
作
る
そ
ば
や
カ
レ
ー
な

ど
を
提
供
す
る
食
堂
も
始

め
る
予
定
だ
。

  

直
売
所
は
、
作
っ
た
野

菜
を
無
駄
に
せ
ず
に
地
元

の
人
が
集
ま
れ
る
交
流
場

所
の
創
出
と
、
地
域
活
性

化
を
目
的
に
、
本
年
５
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
４
カ

月
目
に
入
り
、
す
で

に
顔
な
じ
み
に
な
っ

た
利
用
者
も
い
る
。

直
売
所
に
携
わ
る
人

た
ち
は
「
自
分
た
ち

が
食
べ
る
以
外
に
野

菜
を
作
る
目
的
が
生

ま
れ
、
ま
た
ま
ち
か

ら
来
る
人
と
話
す
機

会
も
で
き
た
」
と
喜

ん
で
い
る
。
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人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
「個処から」は新聞折り込みのほか、いわき
市内の下記店舗･施設に設置しております。

■平地区
コインランドリー ラスカル
ルネサンスいわき
いわきふるさとの楽園
古田部米店神谷店
市暮らしの伝承郷
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
こころのクリニック
ＴＨＥ ＱＵＥＥＮ
スナック ペガサス
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘
ホテルα-1いわき
デイリーヤマザキ平並木通り店
フランス料理Kitao
アンジェリーク

いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
和ーnn　わーん
テラッツァ
創芸工房
美容室  わいわい
ヤナイコーヒー商会

美容室 ＦＡＮＮＹ
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ
コンビニエンスモンペリスポット
新鮮やさい館 谷川瀬店
新鮮やさい館 平窪店
加藤薬局
とよマルシェ・ベジタブルＳｈiga
笑夢
ビューティハウスたかさか
竹琳
お菓子工房ルポ ラトブ店
■小名浜･泉地区
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
タウンモール・リスポ
イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
スズキ写真館
しんげつ
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家

みなとの家
美味一膳本舗
いちごCLUB
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名公民館　
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店
鹿島ショッピングセンター「エブリア」
ウェルハース
100％Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ
丸ほん
ワンモア
写真のいわさ
milk crown
ブルー シュエット
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
平中央自動車学校
虎屋多幸兵衛
星野製パン
ごらい歯科クリニック
あどりぶ
内郷公民館
好間公民館

アンプルール
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ
ＤＡＩＩＣＨＩ
ブリリアント
お菓子工房ルポ
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
ささき
いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会
いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
おおくら
cafe SHUCROOM
Ｃｉｅｌ
ラ・パン　
■植田･勿来･遠野地区
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館

田人公民館
川部公民館
遠野支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
天真庵
■四倉･久之浜地区
道の駅よつくら港
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■相馬市
割烹やました

平成27年度

応募方法 応 募 先

いわき民報ふるさと出版文化賞作品募集
　いわき民報社は平成18年、創刊60周年を記念し、「いわき民報ふるさと出版文化
賞」を創設しました。いわき市内在住者および通勤・通学者の出版物を顕彰するの
が目的ですが、平成23年は震災のため延期。今回は平成26年９月１日から今年８月
31日までに出版された、小説・詩・短歌・俳句・川柳などの文芸、調査・研究・報
告・記念誌などの記録、伝記・随筆・その他の出版物が対象になります。応募期
間は９月１日から11月30日（必着）までで、郵送するかいわき民報本社まで持参
してください。

自薦、 他薦を問わない。 応募出版物を２部提出。 別紙に著
作者、 出版社（者）、  推薦者、それぞれの住所・氏名・性別・
職業・生年月日・電話番号を記し添付する。 様式は自由

　 賞
最優秀賞1点（賞状および副賞10万円）・ 優秀賞2点（賞状
および副賞5万円）・ 特別賞1点（賞状および副賞3万円）

応募出版物は返却しない。 問い合わせは応募先に同じ
そ の 他

〒９７０－８０２６  いわき市平字田町63の７
株式会社いわき民報社「いわき民報ふるさと出版文化賞」
係＝電話０２４６（23）１６６６

自宅でのやすらぎを
　　　　  お届けします。

総合葬祭

（有）遠野造花店　☎89-2483
☎89-4777遠野町上遠野字赤坂27-1

（遠野市民運動場下）

Tel//0246-89-2292（ネクストフラン兼用）

天王川のせせらぎを聞いて、ブレイクタイム

コーヒー・紅茶・ケーキ…

遠野町入遠野字天王１

定休日/毎週水曜日

営業時間/10:00～19:00（18:30 OS）

福島県いわき市遠野町根岸字石田44-3
電話0246-89-2214（運送）0246-89-2172（興産）

ＵＲＬ http://toono.co.jp

遠野興産㈱ペレット事業部 TEL0246-74-1288

木材を原料にした新しい燃料エネルギー

いわき産ペレット 温丸（ぬくまる）

一般貨物自動車運送事業 木材チップ・オガ・ペレット製造販売
木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬

遠野運送株式会社遠野興産株式会社

キャンプ場まつりに、遊びに来てね！！

いわき市遠野オートキャンプ場
☎74-1031

ＵＲＬ http://www.iwaki-tohno.jp/camp/
〒972-0251 いわき市遠野町入遠野字越台97-1

camp＠iwaki-tohno.jp

電話0246-89-2214（運送）0246-89-2172（興産）

木材を原料にした新しい燃料エネルギー
（ぬくまる）

木材チップ・オガ・ペレット製造販売木材チップ・オガ・ペレット製造販売木材チップ・オガ・ペレット製造販売木材チップ・オガ・ペレット製造販売木材チップ・オガ・ペレット製造販売木材チップ・オガ・ペレット製造販売
木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬

遠野興産株式会社遠野興産株式会社遠野興産株式会社遠野興産株式会社 2015 キャンプ場まつり2015 キャンプ場まつり
ドキドキするアウトドア体験！！

入場無料

雨天決行

11月22日(日)
９：３０～１５：００

２０１５年

【地元のおいしいお菓子や
       食べ物もお楽しみに】

日本茶カフェ 飛翔庵

営業時間　10:00～16:00
定 休 日　毎週水曜日

（水曜日が祝日の場合は翌木曜日）

小京都を思わせる日本庭園の中に佇むカフェで
ゆったりとしたひとときをお過ごし下さい。

【金澤翔子美術館内】

 いわき市遠野町根岸字横道71
TEL 0246-89-2766〒972-0162　いわき市遠野町滝字山ノ神 24-5

歴史と伝統が息づく格調高い18ホール

TEL0246-89-2421
http://www.yumotospcc.jp

年　末　料　金
12/26～30 9,800円(食事付き)
12/31 　　8,800円(食事付き)

10月～12月プレー料金　　　　
平　　日 　5,000円(食事無し)
土･日･祝日 9,800円(食事付き)

平成２７年８月１５日いわきペット霊園
共同墓地前にて根岸青年会によるじゃ
んがら念仏踊りを奉納して頂きました。

いわきペット霊園
いわき市遠野町滝字深山口 3

℡0246-89-437324 時間受付

〒972-0161 いわき市遠野町上遠野字寺戸74-178
TEL・FAX0246-89-4722

尺八制作教室 / 尺八教室
　　　　を開講しています。

製管師　安部　好友

尺八工房 好 友

入川渓谷

入遠野川ダム
徳一大師御入定所

往生山

鶴石山

三大明神山

天狗山

遠野オート
キャンプ場

遠野生活アート
ギャラリー

入遠野川
八坂神社の二本杉

大山祇神社

入遠野小

入遠野中

県道いわき石川線（御斎所街道）
←石川

↓田人

市遠野支所

上遠野公民館
遠野駐在所
上遠野小
上遠野中

八潮見城跡

大藪観音

遠野高

遠野郵便局

滝富士

鮫川堰記念碑

亀岡城跡西行法師巡錫の碑

龍神峡 安養院の右近桜

↓
植
田

常磐
自動
車道

↓
湯
本

太平

根本

根岸

入遠野入遠野商店街

上遠野商店街

上遠野

滝

深山田

入遠野
公民館

女橋の碑

①

②

③

④

⑤

⑥

鮫川

　いわき市の南西部にあり、阿武隈高地の南部に位置する遠野町は、

中山間地ならではの自然の豊かな地区です。その変化に富んだ地形

には東白川郡鮫川村を源流とする鮫川と、その支流・入遠野川が流れ、

四季折々の豊かな自然の表情を堪能できます。秋の紅葉は群を抜く

美しさです。そんな秋の魅力いっぱいの遠野特集です。

本欄は、いわき復興！地域コミュニティ維持活性化協議会発行「いわき遠野ガイドマップ」と遠野町地域づくり振興協議会発行「いわき市遠野町案内図」を参考に作成しました。

①往生山
山の名の通り、高僧が仏願を果たして大
往生を遂げた山といわれている。数々の
伝説を持つ信仰の山で、「お山」と親しま
れている。町の北方にその威容が望める。
標高599㍍。

②八坂神社の二本杉
入遠野字天王にあり、県天然記念物に指定
されている。境内北側の斜面に並んで立っ
ている。２本とも樹高32.5 ㍍・根回り９
㍍余もある。まっすぐに伸び、枝は太く四
方に広がり、樹勢盛ん。

③大山祇神社
入遠野字東山に鎮座し、いしっぽの神様と
いう。社殿に安産祈願の小旗が数百本奉納
されている。妊婦のいる家では、１本を借
り、出産後に借りた旗に１本を添えて奉納
する。４年ごとにみこし渡御。

④八潮見城跡
八潮見城の舘跡は、牛が臥（ふ）せってい
るように見えるので一名「牛臥山」という。
ここは戦国時代まで、上遠野大炊守家の舘
跡であり、本丸跡をはじめ往時をしのばせ
るものが随所にある。

⑤龍神峡
ごうごうとしぶきをあげて一気に流下する
鮫川の最も男性的な見せ場。西側に山が高
く迫り、言葉を失うほどの絶景。森林浴に、
紅葉狩りにと、四季折々に足を運ぶ人が多
い。

⑥滝富士
地区の南端に位置し、おおらかで優美な山
容に、安らぎを覚える。鮫川を前にしたた
たずまいに、思わず見とれてしまう。標高
306㍍。

秋を楽しむ

◎第24回ふじみの森フェスティバル
　９月26日（土）11：00～14：30
　　　　　／ふじみの園グラウンド（遠野町上根本）
・東日本国際大・いわき短大吹奏楽部、湯本高ダンス同好
  会、ベイビーティアラ、菊池章夫、ＬＤＲ（ラテンダンス）、
  志摩幸子さんなどのショーイベント
・大人気おこわ、焼き鳥、ビールなどの販売
・コイン落としゲーム、抽選会
※ふじみの森☎0246（89）3400

2015 秋のイベント
◎第11回満月祭
　９月26日（土）17：30～20：30
　　　　　　　　　／遠野高グラウンドとその周辺
・遠野和紙で作ったあんどんが彩る特設ステージで、和太
  鼓演奏、横笛コンサート、じゃんがら念仏踊りなどを披露
・月宵茶会、月宵琴調べ、月宵彩宴（うまいもの市）
・いわき遠野面「つきうさぎ」、オリジナルスイーツ「遠野
  マドレーヌ」の販売
※いわき遠野満月祭実行委員会事務局☎0246（74）1112

◎2015キャンプ場まつり
　11月22日（日）９：30～15：00
　　　　　　　　／いわき市遠野オートキャンプ場
・キャンピングカー・トレーラーハウスなどの展示
・キャンプ用品販売・初心者向けキャンプの案内
・紙漉きや野鍛冶などの遠野の伝統工芸体験
・フラダンス、ジャズダンスンなどのステージショー
※いわき市遠野オートキャンプ場☎0246（74）1031

◎第11回遠野もみじまつり in 龍神峡
　11月29日（日）９：00～12：30（予定）
　　　　　　　　　　　　　　／遠野町滝川原地内
・龍神峡散策
・演奏会、短歌・俳句・川柳コンテスト
・地場産品の直売
※市遠野支所☎0246（89）2111

いわき市遠野町上遠野字川張26-1
電　　話 0246-74-1678
営業時間 11:00～14:00  17:30～19:30(土･日･祝日のみ)
定 休 日 毎週水曜日

10月下旬から新そばになります。10月下旬から新そばになります。

会　長　平　子　佳　廣
副会長　根　岸　勝　栄
副会長　平　子　好　男

いわき地区９商工会が連携を組んで事業者の支援をしています

いわき市遠野町上遠野字堀切12-1
TEL（0246）89-2174  FAX（0246）89-2473

遠野町商工会
鈴　木　　光

いわき市遠野町上遠野字西町32-1
TEL（0246）89-3140

新聞各紙取り扱っております。

鈴木新聞店

いわき市遠野町入遠野字前田99-5
  TEL.0246-89-4231

BEAUTY SALON KAZUKO

ティールーム営業
金・土・日13:00～18:00
ご宿泊（随時受付）
電話でお問い合わせ下さい。

サロン＆ペンション ミモザ
花と絵本と音楽の空間でおくつろぎ下さい。

いわき市遠野町深山田字折部前 74-1
TEL/FAX 0246-89-4512
ホームページ http://www.sp-mimoza.com

̶ 地域と共に福祉社会を! ̶

いわき市遠野町上遠野字堀切12‐１　ＴＥＬ.0246-74-1551

社会福祉法人 誠 心 会 理事長
松﨑　有 一

救護施設　やしおみ荘
障害者支援施設　ふじみの園
短期入所（知的障害者）ショートステイほっと
　居宅介護等 ヘルパーステーション あくてぃぶ
障害児通所支援
　  ちゃーむ  第２ちゃーむ  みによん
就労継続支援Ｂ型　虹のかけはし
　　　　　　　　　しおさい　天真庵
指定特定相談支援事業・障害児相談支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　せんとらる
　　　グループホーム　メゾン・ド・あたご
　　　　　　　　　　　メゾン・ド・ほりきり
　　　　　　　　　　　コーポおかおな
　　　　　　　　　　　レジデンスなこそ

塩屋輪業
代　表　塩  屋　昌  則
専　務　塩  屋　昌  弘

いわき市遠野町入遠野字前田34
TEL.0246-89-2381 FAX.0246-89-2098

Eメール m-shioya@ht-net-21.ne.jp

二輪・四輪販売・車検・修理
あいおい損保保険代理店



(6)

ＣＬＥＶＥ（米田）
シューズショップ・アルク（米田）
ファミリーマート鹿島町御代店（御代）
ファミリーマート鹿島町久保店（久保）
Kａｉｋａ（下蔵持）
リュー・ドゥ・サクラ（久保）
市暮らしの伝承郷（下矢田）
ギャラリー創芸工房（走熊）
丸ほん（久保）
ワンモア（御代）
　　　

いわきコンピュータ・カレッジ（四丁目）
ヤマニ書房泉店（滝尻）
美味一膳本舗（滝尻）
いちごＣＬＵＢ（滝尻）
ウェルハース（一丁目）
ブルー シュエット(滝尻）

磐城学芸専門学校（下好間）
花の店　彩（上好間）

ファッショングループ ささき本店（湯本町）
いわき観光まちづくりビューロー（湯本町）
湯本駅前コンビニ  ワイワイショップ（JR湯本駅前）
ヤマニ書房湯本店（西郷町）
cafe SHUCROOM（上湯長谷町）
市石炭・化石館（湯本町）

勿来関文学歴史館（勿来町関田）
いわき健康センター（小浜町中ノ作）
市勿来勤労青少年ホーム（金山町朝日台）
ブラウンチップ 錦店（錦町江栗）
いわき自家用自動車協会 勿来事務所（佐糠町碇田）
植田公民館（植田町南町）
錦公民館（錦町中迎）

いわき・ら・ら・ミュウ（辰巳町）
イタリアンレストランｄｏｎ３（大原）
タウンモール・リスポ（蛭川南）
HＥＡＲＴ．Ｂ．Ｐ（岡小名）
ＨＥＡＲＴ.Ｄ.Ｐ（寺廻町）
ア・パースフットサルサッカーレンタルスペース（大原
スタジオ ＹＯＵ（諏訪町）
フランス菓子fontaine（金成）
カルチェ ド シャン・ブリアン（住吉）
太陽自動車（岡小名）
スズキ写真館（本町）
まちづくりステーション小名浜（本町） 
ヤマスギ食品（岡小名）
相馬屋（大原）
タイヤガーデン マルヨシ（岡小名）
すけがわ写真館（本町）
イワキ写真館（本町）
ラトリエ・グランブルー（君ケ塚町）
ジュースバー ドーリー美食ホテル店（辰巳町）
いわきシティバレエスクール（大原）
京さか（本町）
遊食亭　柘榴（本町）
トウシャパン（中坪）
セブンイレブン中島店（下明神町）
写真のいわさ（大原）
milk crown（大原）

パレスいわや（久保）
エル・トマ（久保）
鹿島SCエブリア（米田）
ヤマニ書房エブリア店（米田）
ラ・パセオ（久保）
鹿島ブックセンター（走熊）
花とバルーンのお店  アムルーズ（久保）
横浜ラーメン  鹿島店（御代）
ドコモショップいわき中央店（走熊）
JACK ROSE（久保）
ミューゼ音楽教室（久保）

iwakiヘアメイクアカデミー（谷川瀬）
ケミカ美容院（才槌小路）
THE  ＱＵＥＥＮ（白銀町）
ヤマニ書房本店（二町目）
ヤマニ書房ラトブ店（田町）
ヤマニ書房イオン店（三倉）
ヤマニ書房ヨーカドー店（六町目）
すし田村（才槌小路）
ルネサンスいわき（谷川瀬）
モッズヘアいわき銀座通り店（田町）
東日本国際大学（鎌田）
鳳翔（白銀町）
美容室アベニュー（郷ケ丘二丁目）
プルニーマ（南白土）
ヨシダカバン本店（田町）
小野屋（二町目）
吉祥庵（中平窪）
いわき新舞子ハイツ（下高久）
セブンイレブン 平七町目店（七町目）
セブンイレブン 草野店（下神谷）
セブンイレブン いわき明星大学前店（中央台）
ラ・パリージャ（一町目）
ブティック  ハナ  イトーヨーカドー店（六町目）
しのざき理容室（東町）
たかば接骨院（田町）
牛たんＫＯＹＡＭＡ（下荒川）
月川レディースクリニック（童子町）
デイリーヤマザキ 平並木通り店（田町）
いわき明星大学 （中央台）
FＩＦＴＹ ＯＮＥ 美容室（谷川瀬）
ワタナベ時計店本店（二町目）
髪創作人SaSaKi（下の町）
パティスリー  アンジェリーク（白銀町）
菓子工房ＫＡＭＡＴＡ（小太郎町）
Club SONIC iwaki（大工町）
珈琲市場　讃香（田町）
木楽館（材木町） 

美容室わいわい（大工町）
美容室 ＦＡＮＮＹ（六町目）
2 ＷＡＮ Ｈａｐｐｙ（作町）
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ（中央台）
コンビニエンスストアモンペリスポット（沼ノ内）
新鮮やさい館 谷川瀬店（谷川瀬）
新鮮やさい館 平窪店（下平窪）
加藤薬局（中央台）
夜明け市場・飲食店街（白銀町）
暁星ゼミナール（南町）
笑夢（鍛冶町）
ビューティハウスたかさか（紅葉町）
竹琳（作町）
お菓子工房ルポ ラトブ店（田町）

クレールコート（内郷綴町）
虎屋多幸兵衛（内郷御台境町）
平中央自動車学校（内郷小島町）
プリンセス・アイ（小島町三丁目）
瀬戸衣裳（内郷御厩町）
星野製パン（内郷綴町）
いわき自家用自動車協会 本部（内郷綴町）
ごらい歯科クリニック（内郷内町）
あどりぶ（内郷高野町）
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ（内郷内町）
FILEヘアプロジェクト（内郷綴町）
ブリリアント（内郷内町）
お菓子工房ルポ（内郷御台境町）

道の駅よつくら港（六丁目）

小川公民館（小川町上小川）

小名浜自動車学校（富岡向）
ヘアブティックにし（大原）

山田公民館（山田町林崎）
川部公民館（川部町川原）
勿来公民館（勿来町窪田）
カーブスいわき植田店（植田町本町）
JR植田駅前ふれあい広場（植田町中央）
JR植田駅前ドンワッセうえだ（植田町中央）
ア・パース スタジアム（勿来町窪田十条）

ギャラリー昨明（旅人）

割烹やました（相馬市）

FＭいわき（大町） 
IS（上荒川）
ソフトバンク平谷川瀬店（双藤町）
山内クリニック（谷川瀬）
フランス料理Ｋｉｔａｏ（堂根町）
いわきプリンスホテル（尼子町）
いわき赤十字血液センター（中央台）
NＡＴＵＲＥ（三町目）
VＩＰ ＢＲＯＴＨＥＲＳ（中神谷）
ブラウンチップ いわき平店（上荒川）
タイヘイドライバーズスクール（塩）
ラ・クレット（郷ケ丘三丁目）
スポルト平（正月町）
東北住建（祢宜町）
報徳土地（堂ノ前）
ネイルフレイズ（三倉）
コインランドリー ラスカル（中神谷）
道とん堀 神谷店（塩）
THE 鉄板や（二町目）
ノース･スウェル（谷川瀬）
ホテルα-1いわき（大工町）
いわき自家用自動車協会  平事務所（尼子町）
ドコモショップいわき平店（三町目）
カヴァッルッチョ（沼ノ内）
バロウズ（五町目）
髪王（塩）
こころのクリニック（四町目）
花の店 れん（城東）
あわのや酒店（大工町）
ラーメンめん丸自由ケ丘店（上荒川）
アトリエ四季（十五町目）
Pomodoro（作町）
HANALIMA（谷川瀬）
Ｏｎｌｙ わん（佃町）
NOVA（三町目）
ヴォンアペッティート（田町）
いわき市総合観光案内所（田町）
テラッツァ（中央台）
和ーnn（上荒川）

Ｊｕｎｃｔｉｏｎはこちらの施設・店舗に置かせていただいております。
平ＡＲＥＡ

内郷ＡＲＥＡ

鹿島ＡＲＥＡ

泉ＡＲＥＡ

好間ＡＲＥＡ

四倉・久之浜ＡＲＥＡ

小名浜ＡＲＥＡ

小川ＡＲＥＡ

田人ＡＲＥＡ

相馬・南相馬AREA

勿来ＡＲＥＡ

常磐ＡＲＥＡ

ライフスタイル応援紙

毎月第１月曜日
64,000部発行中

話題いろいろ
情報たっぷり

Ｊｕｎｃｔｉｏｎ

無料

10:20～11:20　13:30～14:30
平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです

いわき市小名浜中原4-32　☎53-7002

�石 昌 石 材
お墓は心を繋ぐモニュメント

（旧江名の伊藤石材店）

い し　　　ま さ

つな

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

Junction
お問い合わせは

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

Junction
お問い合わせは

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　毎回猫の話で申し訳ないが、わが家の猫は１つだけ芸ができ

る。猫じゃらしで遊んでいる時に、それを遠くに放り投げると、

口にくわえて私の手元まで運んでくる。何度投げても飽きもせ

ず繰り返すのだ。もっと遊ぼうということらしい。

　ところがこのごろ、それをあまりしなくなった。猫じゃらし

に飽きたのかな？　それとも歳（とし）のせいか？　いざとい

う時の動きは素早いのだが…最近寝てばかりいるようだから、

やはり歳か…。

ひまわり

　かとう・ひでお　昭和８年８月、小名浜生まれ。多摩美術大絵画
科卒業。20 代で帰郷し定年退職まで市内で中学校教諭を務めながら、

制作活動を続け現在に至る。本欄のイラストは、平成 27 年が終戦か

ら 70 年にあたるのを前に、26 年８月から描き始めた。82 歳。

戦後
70年

加藤　秀雄（洋画家・植田町在住）

　戦時中、きれいな浜辺に乞食（こじき）が集団で住ん
でいて、盗みや悪さをするので、戦争ごっこのつもりで
追い払いを繰り返した。
　戦争の終わりとともに、どういうわけか乞食はひとり
もいなくなったのだ。

９　乞食追い

遠ざかりし日々を描いて

ざわざわ　ざわざわ
「進めー！」

ガン　ガン　ガン　ガン

ワー　ワー

参拾参 わが家の猫

　

吹
き
抜
け
る
風
が
季
節

の
移
り
変
わ
り
を
教
え
て

く
れ
る
。
雄
大
な
自
然
に

抱
か
れ
た
開
放
感
あ
ふ
れ

る
空
間
に
、
け
ん
騒
は
皆

無
だ
。
今
こ
の
場
所
で
、

心
か
ら
「
楽
し
い
」「
大
好

き
だ
」
と
思
え
る
仕
事
を

手
に
入
れ
ら
れ
た
こ
と
に

幸
せ
を
感
じ
て
い
る
。

　

家
庭
園
を
主
に
造
園

業
を
営
む
小
川
町
の
箱

根
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
。

１
５
０
０
坪
の
広
大
な
土

地
に
設
け
た
見
本
庭
園
に

は
、
枯
山
水
に
代
表
さ
れ

る
日
本
庭
園
、イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
な
ど
、
多

彩
な
樹
木
や
花
木
、
苗
木

な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
日
常
か
ら
一
歩
距
離

を
置
け
る
空
間
に
、
ガ
ー

デ
ン
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽

し
め
る
「
グ
リ
ー
ン
＆
フ

ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
」
は
あ

る
。
手
ぶ
ら
で
利
用
で
き

る
と
人
気
で
、ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
や
女
子
会
は
も
ち

ろ
ん
、
県
外
高
校
の
遠
足

で
も
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　

独
学
で
技
術
を
磨
き
、

ガ
ー
デ
ナ
ー
と
し
て
も
活

躍
し
た
箱
根
さ
ん
は
「
ア

ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
、

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
ア
イ
デ
ア
を
考
え

て
い
ま
す
」
と
常
に
意
欲

的
。
心
も
お
な
か
も
満
た

さ
れ
る
同
施
設
の
営
業
は
、

12
月
初
旬
ま
で
だ
。
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10月11日（日）

●平…白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

　　　長谷川整形外科医院

　　　（午前８時半～午前11時半）25-5691

●常磐…いわき湯本病院 42-3188

●小名浜…磐城中央病院附属診療所

                53-3511

●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

10月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　山口医院 24-1811

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050

●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175

●小名浜…泉中央クリニック

　　　　　56-6677

●勿来…櫛田病院　63-3202

10月４日（日）

10月12日（月）
（体育の日）

●平…須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

●常磐…根本内科胃腸科医院

　　　　 43-4100

●小名浜…かしまレディースクリニック

　　　　　 58-8577

●勿来…佐藤マタニティークリニック

　　　　 65-6900

10月18日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　山口医院 24-1811

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

●常磐…比佐医院 43-2313

●小名浜…石井脳神経外科眼科病院

　　　　　 58-3121

●勿来…呉羽総合病院 63-2181

10月25日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　坂本整形外科医院 38-2830

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

●常磐…かとう内科クリニック

　　　　 72-0072

●小名浜…かしま病院 58-8010

●勿来…なこそ病院 65-7755

小児科当番医 午前９時～正午

10月４日（日） 渡辺クリニック　 　　　25-1170

こんない子供クリニック　73-881510月11日（日）

10月18日（日） 相原小児科医院　 　　　26-5551

10月25日（日） しがこどもクリニック　 58-5505
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し か
ひ

う
て す

ら み く

そ
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い わ

い
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う
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こ
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て

む
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ぼ
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か
す

ば

と
ん

27

す

19

23 24 25
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ざ
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つ
り

ょ

く

1

だ

な

ん
ろ

と

4

お さ
5

う
11

ま
15

め
18

ん
1716

っ

ろ
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14
り

と
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き
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13
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16

20

17

21

1918

61

24

9

7

12

22

23

11

4 5

14 15

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　長
月
号

前回の正解

眼科当番医 午前９時～午後２時

10月４、11、18、25日 中央台たなか眼科 29-1722

10月４、11、
　　　　12、18、25日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

10月４、11、18、25日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

　

い
よ
い
よ
秋
本
番
で
す

ね
。
文
化
の
秋
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
…
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
お

忘
れ
な
く
。
パ
ズ
ル
を
解

い
て
、
二
重
ま
す
目
を

つ
な
い
で
で
き
る
言
葉

を
、
ひ
ら
が
な
で
答
え

て
く
だ
さ
い
。
ヒ
ン
ト

は
、
５
年
に
１
度
、
こ
の

10
月
に
実
施
さ
れ
る
の
は

「
〇
〇
〇
〇
調
査
」
で
す
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
10
人

に
、
新
鮮
な
卵
と
卵
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
専
門
店

「
た
ま
ご
の
郷
」（
泉
町
滝

尻
字
南
坪
27
の
１
、
☎
84

―
９
４
３
０
）
様
ご
提
供

の
「
い
わ
き
の
地
養
卵
・

極
（
き
わ
み
）」
10
個
入

り
１
箱
（
税
込
み
３
９
０

円
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
（
賞
品
の
引
き
換
え
は

「
た
ま
ご
の
郷
」
店
頭
に

な
り
ま
す
）。

　

希
望
者
は
、
は
が
き
に

字
）

23　

土
を
盛
り
上
げ
作
っ

た
古
代
の
支
配
者
の
墓

（
３
文
字
）

24　

小
麦
粉
を
練
っ
て
伸

ば
し
、
細
く
切
っ
た
食
べ

物
。
讃
岐
、
稲
庭
な
ど
が

有
名
（
３
文
字
）

　

【
縦
の
か
ぎ
】

１　

元
禄
時
代
の
あ
だ
討

ち
を
し
た
四
十
七
士
と
い

え
ば
「
○
○
○
浪
士
」

２　

単
行
本
発
行
後
に
時

期
を
経
て
か
ら
、
小
さ
い

サ
イ
ズ
で
安
く
売
ら
れ
る

本
。
○
○
○
本

３　

10
月
に
導
入
が
始
ま

る
社
会
保
障
・
税
の
個
人

番
号
制
度
。
○
○
○
○
○

○
制
度

４　

大
根
や
イ
カ
と
煮
込

ん
で
お
い
し
い
芋
（
４
文

字
）

５　

問
題
解
決
に
向
け

て
、
相
談
に
の
り
助
言
を

行
う
人
（
６
文
字
）

６　

北
海
道
北
部
の
日
本

海
に
浮
か
ぶ
島
。
昆
布
な

ど
が
名
産
。
○
○
○
島

８　

南
半
球
に
生
息
す
る

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
今
年

中
に
ぜ
ひ
や
り
た
い
こ
と

③
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
編
集
室
（
下
欄

参
照
）
ま
で
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
締
め
切
り
は
、
10

月
９
日
（
必
着
）
で
す
。

　
　
　
　

 

◇

  

【
横
の
か
ぎ
】

１　

浜
通
り
と
中
通
り
の

間
に
あ
る
の
は
、
○
○
○

○
高
地

３　

金
太
郎
が
担
い
で
い

る
も
の
（
４
文
字
）

７　

突
起
の
あ
る
小
球
状

の
砂
糖
菓
子
（
６
文
字
）

９　

シ
ョ
ウ
ガ
科
の
植

物
。
英
語
名
は
タ
ー
メ

リ
ッ
ク
（
３
文
字
）

＆

10
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

　
　
　
　
　
パ
ズ
ル

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

11　

９
を
英
語
で
（
３
文

字
）

13　

日
本
銀
行
を
略
称

（
４
文
字
）

15　

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
ツ

イ
ス
ト
」
の
ボ
ー
カ
ル
。

○
○
正
則

17　

船
や
航
空
機
の
航
行

に
用
い
ら
れ
る
方
位
磁
針

（
５
文
字
）

19　

多
く
の
客
が
次
々
に

来
る
こ
と
「
千
客
○
○
○

○
」

20　

ド
イ
ツ
原
産
の
犬
の

品
種
。
オ
オ
カ
ミ
に
似
て

い
て
、
勇
か
ん
で
用
心
深

い
こ
と
か
ら
警
察
犬
や
盲

導
犬
に
用
い
ら
れ
て
い
る

（
５
文
字
）

22　

丸
型
の
屋
根
（
３
文

踏
む
」

21　

こ
と
わ
ざ
「
人
は

〇
〇
の
み
に
て
生
き
る
も

の
に
あ
ら
ず
」

海
鳥
で
、
飛
べ
な
い
（
４

文
字
）

９　

い
わ
き
で
は
、
こ
れ

の
貝
焼
き
が
名
産
（
２
文

字
）

10　
「
東
風
」
の
読
み
方

（
２
文
字
）

12　

ラ
イ
ラ
ッ
ク
の
フ
ラ

ン
ス
語
由
来
の
別
名
（
２

文
字
）

13　

細
長
い
葉
の
野
菜
。

ギ
ョ
ウ
ザ
や
レ
バ
ー
と
の

炒
め
も
の
な
ど
に
よ
く
使

わ
れ
る
（
２
文
字
）

14　

議
論
の
必
要
の
な
い

こ
と
「
○
○
○
○
無
用
」

16　

レ
モ
ン
に
似
た
か
ん

き
つ
類
。
輸
入
品
が
ほ
と

ん
ど
だ
が
、
日
本
で
は
、

愛
媛
や
香
川
で
生
産
さ
れ

て
い
る
（
３
文
字
）

18　

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
料

理
長
（
３
文
字
）

19　

て
こ
の
原
理
を
利
用

し
た
鉄
製
の
棒
状
の
工

具
。「
か
な
て
こ
」
と
も

い
う
（
３
文
字
）

20　

力
士
が
土
俵
上
で
足

を
上
げ
下
げ
し
て
行
う
立

ち
会
い
の
準
備
「
○
○
を

　

長
月
９
月
号
の
答
え
は

「
と
う
き
ょ
う
」
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
５
人

に
、
お
し
ゃ
れ
な
ふ
だ
ん

着
の
店
メ
ル
ヘ
ン
屋
様
ご

提
供
の
「
花
柄
の
小
物
入

れ
」（
税
別
１
９
０
０
円
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

当
せ
ん
者
に
は
、
引
き
換

え
券
と
な
る
お
知
ら
せ
は

が
き
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
小
名
浜
愛
宕
町
の
ｐ

ｒ
ｉ
ｎ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ
（
プ
リ

ン
セ
ス
）
メ
ル
ヘ
ン
屋
へ

持
参
さ
れ
、
賞
品
を
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

  

当
せ
ん
者
は
次
の
通
り

（
敬
称
略
）。

  

勝
沼
暎
子
（
好
間
）
木

田
洋
子
（
平
）
杉
原
恒
起

（
内
郷
）
河
野
清
子
（
若

葉
台
）
大
越
洋
子
（
常
磐
）


