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11月11日（水） 昼1：30開演
第79回バラエティショー

　平成19年10月に市民講座終了後、同サ
ークルを結成。当初からのメンバーは 3人
のみだがその後、少しずつ仲間が増え、 現
在は15人で活動している。
　市暮らしの伝承郷での年3回の定期演奏
会をはじめ、今年も 2月と 5月にいわき芸
術文化交流館アリオスでの演奏、また福祉
施設などの慰問活動を楽しみながら積極的
に取り組んでいる。

泉ハーモニカクラブ ひばり

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■保険診療整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと二年連続農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました
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震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平 日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

インナーカットソー
             4,990円→2,470円
チュニック　　　1,990円
コート10,800円→7,900円
スパッツ　　　　     990円
ネックレス　　　　  390円
ストール　　　　　 670円
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メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋(小名浜)
      ☎0246-92 -5383

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え
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オードブル
3,500円～
　　　　     （税込）

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction

カジキ
「IwakiLaiki」と「カジキ」の
Iwaki

開催中

実施期間：平成27年9月1日～11月30日 詳しくは、 を検索Iwaki ロコモコ

いわきの復興を“ものづくり”から…

「      ロコモコ」食べ歩きキャンペーン

毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第106号第106号

2015

霜 月

表紙
　英会話のＮＯＶＡ
　　福島いわき駅前校＝記事４面

皆のチャレンジを応援します！
英
会

話を
始めよう

！

平北東部

草野＆神谷
特集＝４・５面
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ギャラリー情報
＆イベント案内

和ーnn　わーん いわき市平上荒川字安草13-6

　エイ革の長財布やクリムト絵画のカップ＆ソーサーなど続々入荷。
雑貨のほかリースなどオリジナル品の注文も。開店は11:00(変更有）。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

10/26→

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を
展示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-800110/26→

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町1-1-2

　味わいある普段遣いの器とアジア、アフリカの民芸品を展示販売
している。陶芸教室の生徒も募集中。火曜定休。

常設展
入場無料
0246-38-963210/26→

10/26→
9：30～

傘のつるし飾り

　来年のひな祭りに合わせて傘のつるし飾りを
作りませんか？　材料、受講料は問い合わせる。
受講申し込みは 10 月 26 日から。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

10/26→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

布あそび工房 　いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　たんすに眠る着物でミニサイズ着物を作りませんか？　材料は持
ち込み。受講料は問い合わせる。受講申し込みは 10 月 26 日から。

ミニサイズの着物作り
0246-23-565810/26→

9：30～

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。11：00～19：00。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-354110/26→

10/28 19:00

映画「マーチング」上映会

　いわきを舞台にした日本初のマーチング映画
を上映する。要予約制。体にやさしいおにぎり
セット付きとなる。

ギャラリー創芸工房

入場料1500円
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　副題「彩りの木版画」。花をテーマにした美しい多色摺り木版画
を展示する。10:00 ～ 18:00（最終日 17:00）。

本荘正彦 版画展
入場無料
0246-35-038310/29→11/9

10/31→11/8
冨樫孝男・吉田徹漆芸展

　会津若松の漆芸家冨樫孝男、吉田徹さんがデ
ザイン・素材・技法にこだわった漆の器を展示
する。会期中無休。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

10/31→11/9
湯川隆 彫刻展

　海外でも評価を得ている彫刻家湯川隆さんの
2005年以降 3 度目の同画廊での展覧会。11:00 ～
19:00。水曜日定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　佐々木ひとみさん、sawori works、シーブレーンの、アクセサリー
やバッグ、時計を展示。31 日は佐々木さんが在廊。9 日休廊。

秋の身に着けるもの展
入場無料
0246-21-354110/31→11/14

11/1→11/10
ヒモノアート展

　副題「アクアマリンアートを纏った干物た
ち」。全国のアーティスト 16 人の干物モチーフ
の作品を展示する。木曜休廊。

アートスペース泉

0246-56-9101

いわき市泉町2‐12‐7

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　明かりと灯り―。いわき市の写真家小峯宏美さんの写真展。部屋
で“あかり”を感じた時の記録を紹介。水曜休廊。9:30 ～ 18:00。

小峯宏美 写真展
入場無料
0246-38-315211/1→11/22

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　ガラス作家田子さんの作品展。初日 13:00 から、豆皿や小皿を作
るワークショップも開く（4000 円～）。月、火休廊。

田子美紀 glass 展
入場無料
0246-69-239011/3→11/13

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　来年の干支のさるをモチーフにした三さるを作る。裁縫セットは
持参する。

三さる縮緬布教室
7000円（材料費込）
0246-62-418811/4 9:30

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

　グループぬったくりサークル会長の馬目憲喜さんの作品展。秋の
檜原湖などを描いた作品を展示。10:00 ～ 16:00（最終日 15:00）。

馬目憲喜 絵画展
入場無料
090-4633-932711/5→11/9

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　第60回新世紀美術協会展出品受賞作品を中心に、静岡県熱海の風
景・栃木県平家の里雪景の作品 13 点展示。

今泉木主絵画展
入場無料
0246-62-2327→11/6

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
11/7、21

受講料1500円
（材料費別）
0246-36-8001

10:30～12:00
13:30～15:30

11/7→11/29
気になる衣とバッグ展

　いわき市瀬戸町在住の裂織作家園部四万代さ
んの衣やバッグなど、裂き織り作品を展示する。
水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　油絵に魅せられ深く心に感動したものを自由に楽しみながら絵を
描いている桃青会の作品展。11 月 8、9、28、29 日休店。

桃青会絵画展
入場無料
0246-62-232711/7→12/4

11/11、12、17、18
10：00～11：45

かいわい陶仏教室

　お地蔵、観音様、来年の干支サルを制作。好
きな日を選び受講できる。未経験者もＯＫ。18
日は 13:30 も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料 各回1800円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　西・中央アジアの遊牧民たちの生活道具、キリムや絨毯を中心に、
刺繍布や民族衣装なども紹介する。会期中無休。

オールドキリムとアジアの刺繍布
入場無料
0246-29-382611/14→11/23

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　白い磁肌に青い染付、優雅に輝く豊かな色絵。美しいフォルムに
華やぐ川崎忠夫さんの作品展。11:00 ～ 19:00。水曜日定休。

川崎忠夫 作陶展
入場無料
0246-56-026411/14→11/24

11/15 12:00開演

木もれび - もみじコンサート-

　ギャラリー木もれび恒例のコンサート。ギタ
ー、パーカッション、キーボードの演奏で、お
なじみの音楽を楽しむ。

ギャラリー木もれび

入場無料(要予約）
0246-23-1034
　　　　　　（菊田）

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　天然の木灰を使い、京都らしい青瓷（せいじ）を意識し追求する
木村展之さんの作品を展示する。木曜休廊。

木村展之 作陶展
0246-56-910111/15→11/29

市労働福祉会館 いわき市平字堂ノ前22

　自宅に眠っている布地を利用してタペストリーを作りませんか？
コースター作りの無料体験もあります。

和風パッチワーク教室
受講料3,000円
090-9039-0065　11/18 12:00～15:00

11/18→11/23
今千春の陶展

　現在、新潟県長岡市の工房「木火窯」で創作
している陶芸家今千春さんの作品展。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

11/19→11/23
手仕事

　アトリエ和衣、教室を開く雪下常男さんの新
しい感性を入れて普段の生活に使える服を展示。
10:00 ～ 16:00（最終日 15:00）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町1-1-2

　自分だけのオリジナルのお皿を作ってみませんか―。自由に作り
たいお皿作りに挑戦する陶芸教室です。　

お皿をつくる 小2枚
受講料 3,000円（材料費込み）
定員 8人（予約制）
0246-38-9632

11/20
10:00～12:00

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　黄金画家峰丘さんのヨーロッパや東南アジアの光や風をみた新境
地の風景の作品などを紹介する。10:30 ～ 18:00。水曜日定休。

峰丘 展
入場無料
0246-23-841111/21→12/1

ｐｒｉｎｃｅｓｓメルヘン屋 いわき市小名浜愛宕町16-35（リカーランド向い）

　フェルト素材の可愛らしい小物を展示、販売する。ポーチやバッ
グ、携帯ホルダー、コースター、ブローチなどを取りそろえている。

フェルト展
10:00～19:00
木曜定休
0246-92-5383→11/10



(3)

エル・トマ（久保）
鹿島SCエブリア（米田）
ヤマニ書房エブリア店（米田）
ラ・パセオ（久保）
鹿島ブックセンター（走熊）-
花とバルーンのお店  アムルーズ（久保）
横浜ラーメン  鹿島店（御代）
ドコモショップいわき中央店（走熊）
JACK ROSE（久保）
ミューゼ音楽教室（久保）
ＣＬＥＶＥ（米田）
シューズショップ・アルク（米田）
ファミリーマート鹿島町御代店（御代）
ファミリーマート鹿島町久保店（久保）
Kａｉｋａ（下蔵持）
リュー・ドゥ・サクラ（久保）
市暮らしの伝承郷（下矢田）
ギャラリー創芸工房（走熊）
丸ほん（久保）
ワンモア（御代）
ネクスト（久保）

　　　
いわきコンピュータ・カレッジ（四丁目）
ヤマニ書房泉店（滝尻）
美味一膳本舗（滝尻）
いちごＣＬＵＢ（滝尻）
ウェルハース（一丁目）
ブルー シュエット(滝尻）

磐城学芸専門学校（下好間）
花の店　彩（上好間）
アンプルール（下好間）

小川公民館（小川町上小川）

小名浜自動車学校（富岡向）
ヘアブティックにし（大原）
いわき・ら・ら・ミュウ（辰巳町）
イタリアンレストランｄｏｎ３（大原）
タウンモール・リスポ（蛭川南）
HＥＡＲＴ．Ｂ．Ｐ（岡小名）
ＨＥＡＲＴ.Ｄ.Ｐ（寺廻町）
ア・パースフットサルサッカーレンタルスペース（大原）
スタジオ ＹＯＵ（諏訪町）
フランス菓子fontaine（金成）
カルチェ ド シャン・ブリアン（住吉）
太陽自動車（岡小名）
スズキ写真館（本町）
まちづくりステーション小名浜（本町） 
ヤマスギ食品（岡小名）
相馬屋（大原）
タイヤガーデン マルヨシ（岡小名）
すけがわ写真館（本町）
イワキ写真館（本町）
ラトリエ・グランブルー（君ケ塚町）
ジュースバー ドーリー美食ホテル店（辰巳町）
いわきシティバレエスクール（大原）
京さか（本町）
遊食亭　柘榴（本町）
トウシャパン（中坪）
セブンイレブン中島店（下明神町）
写真のいわさ（大原）
milk crown（大原）

パレスいわや（久保）

iwakiヘアメイクアカデミー（谷川瀬）
ケミカ美容院（才槌小路）
THE  ＱＵＥＥＮ（白銀町）
ヤマニ書房本店（二町目）
ヤマニ書房ラトブ店（田町）
ヤマニ書房イオン店（三倉）
ヤマニ書房ヨーカドー店（六町目）
すし田村（才槌小路）
ルネサンスいわき（谷川瀬）
モッズヘアいわき銀座通り店（田町）
東日本国際大学（鎌田）
鳳翔（白銀町）
美容室アベニュー（郷ケ丘二丁目）
プルニーマ（南白土）
ヨシダカバン本店（田町）
小野屋（二町目）
吉祥庵（中平窪）
いわき新舞子ハイツ（下高久）
セブンイレブン 平七町目店（七町目）
セブンイレブン 草野店（下神谷）
セブンイレブン いわき明星大学前店（中央台）
ラ・パリージャ（一町目）
ブティック  ハナ  イトーヨーカドー店（六町目）
しのざき理容室（東町）
たかば接骨院（田町）
牛たんＫＯＹＡＭＡ（下荒川）
月川レディースクリニック（童子町）
デイリーヤマザキ 平並木通り店（田町）
いわき明星大学 （中央台）
FＩＦＴＹ ＯＮＥ 美容室（谷川瀬）
ワタナベ時計店本店（二町目）
髪創作人SaSaKi（下の町）
パティスリー  アンジェリーク（白銀町）
菓子工房ＫＡＭＡＴＡ（小太郎町）

　

ファッショングループ ささき本店（湯本町）
いわき観光まちづくりビューロー（湯本町）
湯本駅前コンビニ  ワイワイショップ（JR湯本駅前）
ヤマニ書房湯本店（西郷町）
cafe SHUCROOM（上湯長谷町）
市石炭・化石館（湯本町）
Ｃｉｅｌ（湯本町）
ラ・パン（草木台）

勿来関文学歴史館（勿来町関田）
いわき健康センター（小浜町中ノ作）
市勿来勤労青少年ホーム（金山町朝日台）
ブラウンチップ 錦店（錦町江栗）
いわき自家用自動車協会 勿来事務所（佐糠町碇田）
植田公民館（植田町南町）
錦公民館（錦町中迎）
山田公民館（山田町林崎）
川部公民館（川部町川原）　
勿来公民館（勿来町窪田）
カーブスいわき植田店（植田町本町）
JR植田駅前ふれあい広場（植田町中央）
JR植田駅前ドンワッセうえだ（植田町中央）
ア・パース スタジアム（勿来町窪田十条）

ギャラリー昨明（旅人）

割烹やました（相馬市)

HANALIMA（谷川瀬）
Ｏｎｌｙ わん（佃町）
NOVA（三町目）
ヴォンアペッティート（田町）
いわき市総合観光案内所（田町）
テラッツァ（中央台）
和ーnn（上荒川）
美容室わいわい（大工町）
美容室 ＦＡＮＮＹ（六町目）
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ（中央台）
コンビニエンスストアモンペリスポット（沼ノ内）
新鮮やさい館 谷川瀬店（谷川瀬）
新鮮やさい館 平窪店（下平窪）
加藤薬局（中央台）
暁星ゼミナール（南町）
笑夢（鍛冶町）
ビューティハウスたかさか（紅葉町）
お菓子工房ルポ ラトブ店（田町）

クレールコート（内郷綴町）
虎屋多幸兵衛（内郷御台境町）
平中央自動車学校（内郷小島町）
プリンセス・アイ（小島町三丁目）
瀬戸衣裳（内郷御厩町）
星野製パン（内郷綴町）
いわき自家用自動車協会 本部（内郷綴町）
ごらい歯科クリニック（内郷内町）
あどりぶ（内郷高野町）
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ（内郷内町）
FILEヘアプロジェクト（内郷綴町）
ブリリアント（内郷内町）
お菓子工房ルポ（内郷御台境町）

道の駅よつくら港（六丁目）

Club SONIC iwaki（大工町）
珈琲市場　讃香（田町）
木楽館（材木町） 
FＭいわき（大町） 
IS（上荒川）
ソフトバンク平谷川瀬店（双藤町）
山内クリニック（谷川瀬）
フランス料理Ｋｉｔａｏ（堂根町）
いわきプリンスホテル（尼子町）
いわき赤十字血液センター（中央台）
NＡＴＵＲＥ（三町目）
VＩＰ ＢＲＯＴＨＥＲＳ（中神谷）
ブラウンチップ いわき平店（上荒川）
タイヘイドライバーズスクール（塩）
ラ・クレット（郷ケ丘三丁目）
スポルト平（正月町）
東北住建（祢宜町）
報徳土地（堂ノ前）
ネイルフレイズ（三倉）
コインランドリー   ラスカル（中神谷）
道とん堀 神谷店（塩）
THE 鉄板や（二町目）
ノース･スウェル（谷川瀬）
ホテルα-1いわき（大工町）
いわき自家用自動車協会  平事務所（尼子町）
ドコモショップいわき平店（三町目）
カヴァッルッチョ（沼ノ内）
バロウズ（五町目）
髪王（塩）
こころのクリニック（四町目）
花の店 れん（城東）
あわのや酒店（大工町）
ラーメンめん丸自由ケ丘店（上荒川）
アトリエ四季（十五町目）
Pomodoro（作町）

Ｊｕｎｃｔｉｏｎはこちらの施設・店舗に置かせていただいております。
平ＡＲＥＡ

内郷ＡＲＥＡ

鹿島ＡＲＥＡ

泉ＡＲＥＡ

好間ＡＲＥＡ

四倉・久之浜ＡＲＥＡ

小川ＡＲＥＡ

小名浜ＡＲＥＡ

田人ＡＲＥＡ

相馬・南相馬AREA

勿来ＡＲＥＡ

常磐ＡＲＥＡ

ライフスタイル応援紙
毎月第１月曜日発行

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

◎報道記者 若干名
◎製作部員 若干名

◎30歳まで
◎履歴書郵送下さい（連絡先要） 11月4日必着
　追って面接日を連絡致します

いわき民報社総務局 〒970-8026
いわき市平字田町63-7　☎23-1666

社 員 募 集

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。36歳。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締
役。福島高専卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき
市に戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、
Facebook の専門家として起業した。

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ホームページはこちらです↓
http://hisanosystem.com/

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】佐々木喜栄子　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー
 エアロビクス・ピラティス・健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴 30 年超。対象者は赤ちゃんから・一般成人・
高齢者・妊婦さんまで幅広。グループ指導・個人指導　ホームページは⇒http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  Facebook 有

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

位置情報を使って居場所を共有
友達との距離感が縮まる新機能

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　新
た
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
に
追
加
さ
れ
た
「
近
く

に
い
る
友
達
」
機
能
は
、

位
置
情
報
を
使
っ
て
近
く

に
い
る
友
達
を
表
示
し
て

く
れ
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
で
自
分
の
位

置
情
報
を
知
ら
せ
る
設
定

を
オ
ン
に
す
る
こ
と
で
、

ほ
か
の
友
達
が
い
る
場
所

や
自
分
と
の
距
離
が
一
覧

で
表
示
さ
れ
た
り
、
友
達

が
近
く
に
い
る
こ
と
を
通

知
し
て
く
れ
る
機
能
も
あ

り
ま
す
。
位
置
情
報
を
開

示
す
る
相
手
は
、
自
分
で

選
択
す
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
機

能
の
位
置
情

報
を
共
有
で

き
る
の
は
、

設
定
を
オ
ン

に
し
た
上
で

双
方
が
情
報

を
開
示
す
る

相
手
と
し
て
選
択
し
て
い

る
友
達
の
み
で
す
。
初
期

設
定
で
は
機
能
が
オ
フ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
利
用

す
る
に
は
変
更
が
必
要
で

す
。
手
順
は
、
ア
プ
リ
起

動
後
に
画
面
右
下
に
あ
る

「
そ
の
他
」
を
タ
ッ
プ
し

て
、
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
近

く
に
い
る
友
達
」
と
い
う

項
目
を
選
択

し
ま
す
。
画

面
が
表
示
さ

れ
た
ら
、
右

上
の
歯
車
マ

ー
ク
を
タ
ッ
プ
し
て
、「
近

く
に
い
る
友
達
」
の
項
目

を
オ
ン
に
す
れ
ば
機
能
が

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。    （
久
野

　雅
己
）

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ズ

（
形
）
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
今
回
は
上
級
レ

ベ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。
形

が
決
ま
る
と
自
分
の
セ
ン

タ
ー
（
中
心
軸
）
を
確
実

に
捉
え
て
感
じ
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
を
し
っ
か

り
使
え
る
と
難
し
い
ポ
ー

ズ
で
も
安
定
し
て
つ
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
身
体
と
心
に
達

成
感
を
得
る
こ
と
が
出
来

て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
意

欲
）
維
持
に
も
つ
な
が
り

自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ

う
に
な
っ
て
来
る
で
し
ょ

う
。

動
き
の
例
15
（
前
出
動
き

の
例
12
の
上
級
レ
ベ
ル
）

　

①
横
向
き
に
な
り
両
足

首
、
両
ひ
ざ
を
そ
ろ
え
て

伸
ば
す
。
手
の
平
で
床
を

押
す
よ
う
に
し
な
が
ら
体

を
床
か
ら
ゆ
っ
く
り
離
し

て
ゆ
く
。
準
備
で
息
を
吸

い
、
吐
き
な
が
ら
体
を
上

げ
て
ゆ
く
。(

写
真
１)

※
鼻
↓
胸
骨
↓
へ
そ
↓
恥

骨
を
一
直
線
に
保
ち
な
が

ら
、
更
に
骨
盤
は
床
か
ら

垂
直
を
保
ち
セ
ン
タ
ー

自
信
が
持
て
る
ポ
ー
ズ

（
中
心
軸
）
が
ブ
レ
な
い

よ
う
に
、
お
尻
も
落
と
さ

な
い
よ
う
に
完
成
形
を
つ

く
る
。（
写
真
１
）

　

②
中
心
軸
が
一
直
線
に

な
る
と
同
時
に
上
の
脚
を

更
に
上
に
上
げ
て
ゆ
き
、

中
心
軸
を
真
ん
中
に
し
て

左
右
対
称
に
な
る
よ
う
に

脚
を
開
く
（
写
真
２
）

　

※
最
初
の
回
数
は
左
右

各
１
回
。
中
心
軸
が
出
来

た
ら
１
回
増
や
す
。
最
高

回
数
３
回
で
充
分
で
す
。

　

注
意
１
・
①
②
は
息
を

吐
き
な
が
ら
動
き
、
上
で

一
度
吸
っ
て
吐
き
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
下
に
降
ろ
し
て

来
る
。
動
き
と
呼
吸
は
常

に
連
動
さ
せ
る
事
が
大
切

で
、
息
を
止
め
て
頑
張
り

過
ぎ
な
い
よ
う
に
！

　

注
意
２
・
肩
周
囲
に
ト

ラ
ブ
ル
等
が
あ
る
場
合
は

改
善
し
て
か
ら
行
う
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。

　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案した
エクササイズメソットで、そのままエクササイズ
の名称になっています。時代はさかのぼること第
一次世界大戦。負傷して歩けない兵隊さんの筋力、
体力が落ちないように当時看護師だったピラティ
スさんによって研究開発され現代まで継承されて
来ました。ベッド上で①仰向け②うつ伏せ③横向
き④四つんばい⑤座位の５つの基本姿勢で構成さ
れています（マットピラティス）

　このポーズは片脚首と片
手だけで体全体を支えてい

るので中心軸がブレると足首と手に負担がかかりま
す。へそ周りのインナーマッスル（奥深い筋肉）に
意識集中してしっかり使うこと。へそに高価なダイ
ヤモンドがしまってあります。へその力を抜くとダ
イヤが飛び出して紛失。大変！大変！飛び出さない
ように締めましょう！（イメージ）

☆今回のポイント⇒ 

ピラティスって何？

（写真３）お尻が落ちている。中心軸が湾
曲している

（写真４）体が前に傾いてバランスが崩れ
ている

× ×
ピラティスのターゲット
インナーマッスルの部位。
このほか、内腹斜筋・腸腰
筋なども対象になります

（写真１） （写真２）



(5) (4)

人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
「個処から」は新聞折り込みのほか、いわき
市内の下記店舗･施設に設置しております。

ホテルα-1いわき
デイリーヤマザキ平並木通り店
フランス料理Kitao
アンジェリーク
いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店

■平地区
コインランドリー ラスカル
ルネサンスいわき
いわきふるさとの楽園
古田部米店神谷店
市暮らしの伝承郷
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
こころのクリニック
THE ＱＵＥＥＮ
スナック ペガサス
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘

ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
和ーnn
テラッツァ
創芸工房
美容室　わいわい
ヤナイコーヒー商会
美容室 ＦＡＮＮＹ
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ
コンビニエンスモンペリスポット
新鮮やさい館 谷川瀬店
新鮮やさい館 平窪店
加藤薬局
とよマルシェ・ベジタブルＳｈiga
笑夢
ビューティハウスたかさか
竹琳
お菓子工房ルポ ラトブ店
■小名浜･泉地区
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
タウンモール・リスポ

イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
スズキ写真館
しんげつ
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
いちごCLUB
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名公民館　
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店
鹿島ショッピングセンター「エブリア」
ウェルハース
100％Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ
丸ほん

ワンモア
写真のいわさ
milk crown
ブルー シュエット
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
平中央自動車学校
虎屋多幸兵衛
星野製パン
ごらい歯科クリニック
あどりぶ
内郷公民館
好間公民館
アンプルール
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ
ＤＡＩＩＣＨＩ
ブリリアント
お菓子工房ルポ
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
ささき

いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会
いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
おおくら
cafe SHUCROOM
ciel 
ラ・パン　
■植田･勿来･遠野地区
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館
田人公民館
川部公民館
遠野支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場

JR植田駅前ドンワッセうえだ
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
天真庵
■四倉･久之浜地区
道の駅よつくら港
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■相馬市
割烹やました

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

インド料理

マユール
　　　いわき市平下神谷字御城23
■営業時間:ランチタイム　11:00～15:00
　　　　　 ディナータイム17:00～21:00
　　　　　　　　　　　　　　 (LO20:00)
■定 休  日:月曜日(祝日のときは翌火曜日)
　　  TEL＆FAX 0246-68-7474
URL http：//homepage2.nifty.com/mayur/

平下神谷字出口  ６号国道沿い
Tel.34-4040

　日替り
定食ランチ

￥700
￥1,000 
【刺身付き】

豊富なメニューを取りそろえております

〒970-8021
いわき市平中神谷字石脇55
　　　　電話0246-34-8963

宮 司　佐藤　茂
いわき市平塩字古川31
☎0246-84-9010
9：00～20：00
水曜定休

髪 王かみ
おう

髪王ホームページ
http://x42.peps.jp/kamiou

平日カット
1,000円（税別）

スタッフ募集中

　平市街地から国道６号を車で 10分ほど北上すれば、神谷・
草野エリアです。緑豊かな住宅街の中に、地域に愛されている
お店や施設がたくさんあります。
　みなさんも、ちょっと出かけてみませんか？
　意外な発見に出会えるかもしれません。

ちょっと出かけてみませんか？

マルト草野店

東邦銀行

夏井川

至四倉

至平市街地

　北部清掃センター

6

マルト神谷店

常磐バイパス

県
道
い
わ
き
・
浪
江
線

ＪＡ
草野支店

一山寺

遍照寺

なかはら
　歯科医院

愛宕花園神社

来迎寺
来迎保育園

はな幼稚園

髪王

安藤犬猫病院

いわき鮨リリーブホール
かべや

マユールマユール
マイカー
ショップ中央

マルワ石油
神谷給油所

御食事処

寿蔵寺

出羽神社

草野駅

草野中

平六小

神谷幼稚園

みどりのかぜ社会福祉法人
のはら生活介護事業所

草 野＆神 谷
平北東部

みんなあつまれ元気な子
ごだちまい
子育詣り大祭は 10月１日

寝る前にしっかり
歯磨きをしましょう

お持ち帰りもできます。
お気軽にお電話ください

かべや保育園
園舎が新しくなります。
園児募集中

墓地分譲しております

子授け子安観音菩薩祭典は
１月 17日午前 10時半から執行

七五三ご祈祷予約
受け付けております

スタッフ一同笑顔で
お待ちしています

平成 28年度園児募集中です

ご安心できる世界で
たった１つのご葬儀を
ご提案しております

平成 28年度園児
募集しております

ＬＰガスの
ご相談・ご用命は当店へ

広い駐車場がございます。
お気軽にお越しください

障がいについてのご相談受け付けています

えーる相談支援事業所

ニューエポックながやま

草野小

木村ミルク
プラント

いわき市平中神谷字寺前 28
電話 0246-34-3033

曹洞宗
神護山 一山寺

いわき市平中神谷字寺前 35
電話 0246-34-3033

〒970-8012
いわき市平下片寄字志多田72
    TEL・FAX 0246-34-2166

真言宗　智山派
無量山

住職　竹元　栄教
遍照寺

〒970-8011
いわき市平上片寄字大平 217
　　 電話 0246-34-3459

無量山
浄土宗

寿蔵寺

子授け子安観世音菩薩安置

住職　和田　純孝

いわき市平中神谷字南鳥沼 26
TEL 34-2981

平成28年度園児募集中

神谷幼稚園
か　  べ　や

いわき市四倉町字西二丁目8-6 
TEL.32-2207(代) FAX.32-4444 

総合葬祭

有限会社

平下神谷字南一里塚57
TEL.57-0505 FAX.57-0404
ホール かべやリリーブ

至
平

至
四
倉

至夏井
N-1

いわき店

リリーブ
ホール
かべや

●アミューズパーク
●BCN

●東邦銀行
  神谷支店

6 号バイパス
6
号
国
道

●

●JOMO

宮 司　吉 田　仁 一
　
　〒970-0101  いわき市平下神谷字宿 69

 TEL.0246-34-3880 /FAX.0246-34-8833
 http://www.atagohanazono-kusanogongen.or.jp

愛宕花園神社

七五三 出世祈願
受け付けております。

浄 土 宗

来　 迎 　寺
住　職　助 川　洋 嗣

いわき市平下神谷字宿185  ☎0246-34-6222

社会福祉法人

園　長　助 川　洋 嗣
いわき市平下神谷字宿38　☎0246-34-7717

専務取締役  渡 辺  誠 一
いわき市平下神谷字内宿36
☎0246-34-0055

プロパン・灯油・タイヤ

マルワ石油
神谷給油所

うな重
2,900円

当店は、国内産の高級活うなぎを
生きたまま調理しております。

平下神谷字出口94-1
定休日／月・木 
☎34-7917ながやま

いわき市平泉崎向原 24-1
☎0246-34-4184

DENTAL
CLINIC

なかはら歯科医院
院長　中原　淳

診療時間 / 月～金  ＡＭ8:30 ～ＰＭ12:30
                          ＰＭ2:00 ～ＰＭ 7 :00
                  土　   ＡＭ8:30 ～ＰＭ 1 :30
休 診 日 / 日、祝祭日

ヨ イ ハ  ヨ

いわき市四倉町大森字民野町45
TEL (0246)34-2895

社会福祉法人 みどりのかぜ

のはら・えーる
みどりのかぜは、障がいがある方が自
立した日常生活や社会生活を営むこと
ができるように支援する事業所です。

本　　　社/いわき市平中神谷前河原町1-11
TEL.0246-34-7711 FAX.0246-34-7715
小名浜支店/いわき市小名浜林城字下高田2-3
TEL.0246-58-2711 

限りない信頼を未来につなぐくるまやさん

マイカーショップ中央株式
会社

    （0246）☎34-6146

午前９時～正午
午後3時30分～７時

休診日

院 長  安 藤 和 典

診療時間
月曜日～金曜日

午前9時～正午
午後2時～5時

　土曜日 いわき市平中神谷字瀬戸29-1

日・祝･木曜日午後

安藤犬猫病院

さりげなく
本物志向

ご当地牛乳グランプリ2013

木村ミルクプラント株式会社
いわき市平下神谷字宿135
TEL:(0246)34-2542

営業時間  9:00～  毎週月曜・第３日曜休み
パーマ受付  ～18:00　カット受付  ～18:30
いわき市平下神谷字仲田12-1
     0120-97-1375 ☎（0246）34-1375

ニューエポック

アットホームな

はな幼稚園
〒970-8021
いわき市平中神谷字北口18
TEL・FAX 0246-34-6479

直
売
所

だ
よ
り
17

アグリ遠野
遠野町深山田字沢繋114-4
毎週火曜～日曜
10：00～14：00ごろ
090-3756-4424（佐藤）

場　所

日　時
　　
連絡先

石
川
郡
の
農
家
の
リ
ン
ゴ
も

旬
の
野
菜
（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ネ

ギ
、
ナ
ス
、
イ
モ
類
）、
リ
ン
ゴ
、
ナ
シ
な
ど

主な
商品

　

ア
グ
リ
遠
野
（
佐
藤
浩

代
表
）
は
、県
道
い
わ
き
・

石
川
線
を
湯
本
町
か
ら
遠

野
町
に
向
か
っ
て
、
遠
野

町
の
「
玄
関
口
」
に
あ

る
。
遠
野
町
の
農
家
が
作

る
野
菜
の
ほ
か
、
石
川
郡

の
果
物
農
家
が
直
接
持
っ

て
き
た
リ
ン
ゴ
や
ナ
シ
が

並
ぶ
。
店
の
中
に
は
休
憩

所
が
あ
り
、
近
所
の
人
も

立
ち
寄
る
憩
い
の
場
と
な

っ
て
い
る
。

  

現
在
は
、
妻
の
静
江
さ

ん
（
64
）
が
切
り
盛
り
し

て
い
る
。
東
日
本
大
震
災

の
被
害
に
見
舞
わ
れ
、
気

持
ち
が
落
ち
込
み
、
直
売

所
を
や
め
よ
う
か
と
思
い

悩
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
。

し
か
し
、
お
客
さ
ん
や
友

達
が
支
え
て
く
れ
た
こ
と

も
あ
り
、
そ
れ
を
乗
り
越

え
、
今
も
営
業
し
て

い
る
。
静
江
さ
ん
は

「
ぜ
ひ
い
わ
き
の
野

菜
を
食
べ
て
も
ら
い

た
い
」
と
、
明
る
い

笑
顔
で
、
来
店
者
を

迎
え
て
い
る
。

  

11
月
後
半
に
な
る

と
、
大
根
や
白
菜
と

い
っ
た
冬
の
野
菜
が

並
び
始
め
る
。

　

「
駅
前
留
学
」
で
お
な
じ

み
の
英
会
話
ス
ク
ー
ル
Ｎ

Ｏ
Ｖ
Ａ
福
島
い
わ
き
駅
前

校
を
支
え
て
い
る
の
は
、

菅
原
恵
美
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
カ
ナ
ダ
、
ア
メ
リ
カ
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出

身
の
３
人
の
講
師
た
ち
。

日
々
、
笑
顔
で
生
徒
を
迎

え
て
い
る
。
入
会
金
な
し

の
月
謝
制
、
お
試
し
の
１

カ
月
コ
ー
ス
の
ほ
か
、
各

種
割
引
も
あ
り
、
予
約
次

第
で
週
何
回
で
も
レ
ッ
ス

ン
で
き
る
の
が
魅
力
だ
。

　

同
校
で
は
最
近
、
60
歳

代
以
上
の
生
徒
が
増
え
て

い
る
。
そ
し
て
「
そ
の
世

代
だ
と
、
事
前
に
本
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
な
ど
を
使
っ
て
勉
強

を
し
て
か
ら
入
学
す
る
人

も
多
い
」
そ
う
だ
。
そ
し

て
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ
で
生
の
〝
英

会
話
〞
を
体
験
し
て
「
実

際
に
（
英
語
を
）
使
っ
て

初
め
て
楽
し
さ
を
知
っ

た
」
と
喜
々
と
す
る
例
が

結
構
多
い
と
も
。
シ
ニ
ア

割
引
も
好
評
だ
。
そ
ん
な

満
足
そ
う
な
生
徒
の
顔
を

見
て
、
菅
原
さ
ん
は
「
言

葉
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
。
そ
し
て
英
語
は
日
本

語
よ
り
簡
単
か
も
？　

ま

ず
は
、
難
し
く
考
え
な
い

で
、
１
度
来
て
み
て
ほ
し

い
。
自
分
で
話
し
て
楽
し

さ
を
実
感
す
る
の
が
一

番
」
と
話
し
て
い
る
。



(6)

株式
会社 TEL0246-23-1666（代表）

本社　いわき市平字田町63-7

旅行のお申し込み・お問い合わせはお電話で…（お電話番号はお間違いのないようにお願い致します）

いわき民報ご購読のお申し込みは…

新常磐交通（株）観光事業部：いわき市平上荒川字長尾 74－8

観光庁長官登録旅行業第 1772 号　 総合旅行業務取扱管理者　遠藤 宗征 TEL0246-29-5501常磐交通観光本社営業所 営業
時間

日～金曜日９：30～17：30
土曜日　　９：30～15：30
日・祝日　休業

当社、国内募集型企画旅行約款に基づきます。
詳しい旅行条件を説明した書面をお渡し致し
ますので、事前にご確認の上お申込ください。
各地の出発時刻は予定です。ご出発決定時間
は最終日程表でご確認ください。

あなたの街のご乗車場所と出発時間

行　程

いわき民報社ご愛読者企画 ゴンドラから筑波山の紅葉を見学
　　　 　　　　　予科練平和記念館も
　　　　　新米１㌔・秋の野菜のお土産付きパワースポット筑波山

　　　　秋を彩る 筑波峰
111111月月８８日（日）日（日）日（日）日（日）日（日）日（日）11月８日（日）出 発 日

9,490円
大人お一人様

いわき民報社（7：00）－常交上荒川車庫（７：15）－泉・滝尻交差点（７：45）－勿来支所（８：05）
－いわき勿来 IC〈常磐道〉－桜土浦 IC－予科練平和記念館（10：00 ～ 11：15）－桜土浦 IC〈常磐道〉
－土浦北 IC－筑波山神田屋（昼食 12：20）－筑波山ケーブルカー（14：30）－〈常磐道〉－水戸 IC
－水戸ドライブイン－（ショッピング 15：40 ～ 16：30）－水戸 IC〈常磐道〉－いわき勿来 IC－勿来支所
－泉・滝尻交差点－常交上荒川車庫－いわき民報社（18：20 頃）

●いわき民報本社前 ７：00　●常交上荒川車庫（先着順）７：15
●泉・滝尻交差点　  7：45 　●勿来支所 　　　　　　　  ８：05

●最少催行人員／35名様　●食事／昼１回付

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

  以前の話で恐縮だが、私の妻は「資格マニア」ではないかと

思っていたときがあった。これまで取った資格は、私の知って

いる限りでは、自動車運転免許、衛生管理士、調理師、ボイラー

士、ヘルパー２級、医療秘書、管理調理師等々。その点、私は

正反対で、資格は大の苦手。従って、私が妻のアッシー君で、

仙台や福島での試験やスクーリングに付き合う羽目になった。

  よく続くものだと思っていたら、その理由を「息子や娘が受

験勉強に苦しんでいる姿を見て、何もしないでいるのは切な

い。何かをしていなければいられない」というのだ。耳の痛い

話だが、あらためて妻を見直した。子どもたちは、このことを

知っているのかな？　話した様子もないから、多分自分の胸に

しまっておくつもりなのかもしれない。

あ
ざ
み

　かとう・ひでお　昭和８年８月、小名浜生まれ。多摩美術大絵画
科卒業。20 代で帰郷し定年退職まで市内で中学校教諭を務めながら、

制作活動を続け現在に至る。本欄のイラストは、平成 27 年が終戦か

ら 70 年にあたるのを前に、26 年８月から描き始めた。82 歳。

戦後
70年

加藤　秀雄（洋画家・植田町在住）

　戦争が終わって――。
　体が大きく、眼（め）の色から髪の色まで日本人と違っ
た人間をみるのは、生まれて初めてだったので、おっか
なかったなぁ～。それに、アメリカ兵を怒らせると殺さ
れる、と聞かされていたから、皆隠れて、通り過ぎるの
をじっと待っていた。

10　初めてみたアメリカ人

遠ざかりし日々を描いて

道を横切ったら殺される～

おっかねーなぁー

参
拾
四
資
格
マ
ニ
ア

　

小
名
浜
出
身
で
横
浜
市

在
住
の
フ
ォ
ー
ク
歌
手
の

イ
サ
ジ
式
さ
ん
（
60
）
が

こ
の
ほ
ど
、
ア
ル
バ
ム

「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ

リ
ー
ス
し
た
。
旅
や
故
郷

を
テ
ー
マ
に
し
た
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
11
曲
が
収
録
さ

れ
、
う
ち
８
曲
を
イ
サ
ジ

式
さ
ん
が
作
詞
作
曲
し
て

い
る
。
12
月
に
い
わ
き
市

内
で
発
売
記
念
ラ
イ
ブ
を

予
定
し
て
い
る
。

  

イ
サ
ジ
式
さ
ん
は
い
わ

き
市
を
離
れ
て
40
年
に
な

る
。
17
歳
の
こ
ろ
、
高
田

渡
や
Ｃ
Ｓ
Ｎ
＆
Ｙ
に
感
銘

を
受
け
上
京
し
、
ギ
タ
ー

を
手
に
音
楽
活
動
を
始
め

た
。
平
成
３
年
に
は
、
仲

間
内
で
作
っ
た
オ
ム
ニ
バ

ス
Ｃ
Ｄ
「
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
ｆ
ｅ

ｌ
ｌ
ｏ
ｗ
ｓ

」（
グ
ッ
ド

フ
ェ
ロ
ー
ズ
）
を
発
表
し

港
に
捧
（
さ
さ
）
ぐ
」
と

記
さ
れ
て
い
る
。

  

ア
ル
バ
ム
タ
イ
ト
ル
に

も
な
っ
て
い
る
「
い
つ
か

来
た
道
」
は
、
寂
し
げ
な

ギ
タ
ー
の
音
色
に
の
せ

て
、
生
ま
れ
育
っ
た
い
わ

き
の
情
景
を
歌
い
上
げ
て

い
る
。
ど
ん

な
に
離
れ
て

い
て
も
忘
れ

ら
れ
な
い
故

郷
を
懐
か
し

む
心
情
が
、

歌
詞
に
表
れ

て
い
る
。

　

同
ア
ル
バ

ム
は
メ
ー
ル

＝

isaji@

intermix.

jp 

＝
で
の

て
い
る
。
音

楽
活
動
に
合

わ
せ
て
、
イ

ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
と
し
て

も
活
躍
し
て

き
た
。

　

「
い
つ
か
来
た
道
」
に

は
、
原
発
事
故
を
経
験
し

た
故
郷
の
い
わ
き
市
を
思

う
歌
や
、
音
楽
活
動
で
訪

れ
た
土
地
や
人
と
の
出
会

い
を
題
材
に
し
た
旅
の
歌

な
ど
が
収
録
さ
れ
て
い

る
。
自
身
が
描
い
た
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
に
は
、「
小
名
浜

ア
ル
バ
ム
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
紹

介
す
る
イ
サ
ジ
式
さ
ん

アルバム「いつか来
た道」

故
郷
に
捧
げ
る
11
曲

通
信
販
売
で
購
入
で
き

る
。税
込
み
２
０
０
０
円
。

「いつか来た道」収録曲

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

　
　
　
「
い
つ
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来
た
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を
リ
リ
ー
ス
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来
た
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を
リ
リ
ー
ス
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い
つ
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来
た
道
」
を
リ
リ
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リ
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リ
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た
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リ
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「
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つ
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来
た
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リ
リ
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「
い
つ
か
来
た
道
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を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

小
名
浜
出
身
の
イ
サ
ジ
式
さ
ん
が

　
　
　
「
い
つ
か
来
た
道
」
を
リ
リ
ー
ス

７. いつか来た道
８. 臨海鉄道の夜
　　　　　　（remix）
９.1976（remix）
10. 重荷をおろす時
11. 旅の朝

１.Sigh
２. バリバリ下町ロール
３. 帰れない町
４. もう 12月
５. マカロニBLUES
６. ブルーズ酒場ブルーズ

　

ア
ル
バ
ム
発
売
を
記
念

し
12
月
６
日
、
い
わ
き
市

平
字
白
銀
町
の
Ｔ
Ｈ
Ｅ　

Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
で
、「
イ
サ

ジ
式
Ｃ
Ｄ
発
売
記
念
漂
着

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
」
を
開
く
。
開

演
は
午
後
４
時
半
（
開
場

同
４
時
）
で
、
料
金
は

２
０
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク

別
）。
詳
細
は
、
ツ
ト
ム
・

イ
サ
ジ
Ｆ
Ｂ
＝http://

www.facebook.com/

tsutom.isaji.page 

＝

で
随
時
発
表
す
る
。

記
念
ラ
イ
ブ
も
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11月３日（火）
文化の日

●平…須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　ニュータウン腎・内科クリニック

　　　（午前９時～正午）46-0606
　　　長谷川整形外科医院

　　　（午前８時半～午前11時半）25-5691
●常磐…草木台総合クリニック 28-1145
●小名浜…いいづかクリニック 52-2225
●勿来…森のこどもクリニック 38-7227

11月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

●平…山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…みずたに耳鼻咽喉科医院

　　　　　73-1187
●勿来…櫛田病院　63-3202

11月１日（日）

11月８日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

11月15日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…さかもと内科胃腸科クリニック

　　　　 72-2022
●小名浜…磐城中央病院附属診療所

　　　　　 53-3511
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

11月22日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　相田整形外科

　　　（午前９時～正午）35-0808
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…せき整形外科クリニック

　　　　 84-9905
●小名浜…小名浜生協病院 53-4374
●勿来…なこそ病院 65-7755

●平…須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…吉成内科 42-2220
●小名浜…後田内科クリニック 92-1222
●勿来…さいとう内科クリニック 77-1001

11月23日（月）
勤労感謝の日

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　坂本整形外科医院 38-2830
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…加沢胃腸整形外科 42-2198
●小名浜…門屋整形・内科 54-4047
●勿来…矢吹病院 63-1818

11月29日（日）

13

8

9
んぺ

な
ち
ん ば

ぇ ど む

と

ら し

ふ

3

こ

20

るん

り

か
こ

ら
22

6

ぎ
い

ん
も

ど
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24

前回の正解

11月１、３、８、
　　15、22、23、29日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

11月１、８、15、22、29日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

眼科当番医 午前９時～午後２時

11月１、８、15、22、29日 中央台たなか眼科 29-1722

小児科当番医 午前９時～正午

11月１日（日） こどもクリニックすずき 56-6336

しがこどもクリニック　 58-550511月８日（日）

11月15日（日） 若松医院　　　　　　　 22-3838

11月22日（日） 渡辺クリニック 　　　　25-1170

11月29日（日） 相原小児科医院 　　　　26-5551

　

秋
が
深
ま
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？　

秋
の
夜

長
を
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
７
つ
あ
る
二
重
ま
す

目
は
、
あ

る
親
子
の

名

前

で

す
。
１
人

は
い
わ
き

出
身
の
製

薬
王
、
も

う
１
人
は

そ
の
息
子

の
小
説
家

で
す
。
名

字
は
「
星
」

で
す
。
○

○
○
と
○

○
○
○
と

答
え
て
く

だ
さ
い
。

  

正
解
者

の

中

か

ら
３
人
に
、
和
ー
ｎ
ｎ

（
わ
ー
ん
・
い
わ
き
市
平

上
荒
川
字
安
草
13
の
６
、

☎
０
９
０
―
２
４
４
９
―

９
６
５
８
）
様
ご
提
供
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
招
き
猫
１
体

と
、
陶
彩
画
家
草
場
一
壽

さ
ん
の
陶
彩
画
デ
ザ
イ
ン

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
１
枚
を

セ
ッ
ト
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す（
引
き
渡
し
は
、

い
わ
き
民
報
本
社
と
な
り

ま
す
）。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

字
）

27　
「
嘴
」
の
読
み
方
（
４

文
字
）

　

【
縦
の
か
ぎ
】

１　

東
北
最
北
端
の
県
。

○
○
○
○
県

２　

こ
と
わ
ざ
「
○
○
の

上
に
も
３
年
」

３　

タ
モ
リ
の
代
表
的
な

テ
レ
ビ
番
組
「
○
○
○
○

い
い
と
も
！
」

４　

ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
果
皮

に
存
在
す
る
辛
味
成
分

（
６
文
字
）

５　

栗
（
く
り
）
を
英
語

で
（
３
文
字
）

６　

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
宇
宙
セ

ン
タ
ー
が
あ
る
の
は
、
茨

城
県
○
○
○
市

８　

イ
ギ
リ
ス
出
身
の
博

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
平
成

28
年
の
抱
負
・
目
標
③
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、編
集
室
（
下
欄
参
照
）

ま
で
、送
っ
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
、
11
月
４
日

（
必
着
）
で
す
。

　

【
横
の
か
ぎ
】

１　

鶴
ケ
城
が
あ
る
の

は
、
○
○
○
○
○
○
○
市

７　

寒
い
日
に
体
を
ぶ
つ

け
温
ま
る
遊
び
。
○
○
○

○
ま
ん
じ
ゅ
う

10　

専
門
家
を
指
す
。
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
略

（
２
文
字
）

11　

19
世
紀
の
フ
ラ
ン
ス

＆

11
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

プ
レ
ゼ

ン
ト
は

こ
ち
ら

の
自
然
主
義
の
作
家
。『
女

の
一
生
』
な
ど
で
知
ら
れ

る
（
６
文
字
）

13　

ブ
ラ
ジ
ル
の
代
表
的

な
音
楽
（
３
文
字
）

15　

小
さ
い
を
英
語
で

（
３
文
字
）

17　

戦
前
日
本
の
憲
法

「
大
日
本
○
○
○
○
憲
法
」

19　

和
装
の
上
着
で
、
綿

入
れ
な
ど
が
あ
る
（
４
文

字
）

20　

英
語
で
は
「
エ
ン
ゼ

ル
」（
３
文
字
）

21　

ギ
リ
シ
ャ
語
由
来
の

「
大
き
い
」
を
意
味
す
る

言
葉
（
２
文
字
）

24　

天
災
の
反
対
（
４
文

字
）

26　

結
婚
の
反
対
（
３
文

物
学
者
で
、
動
物
記
な
ど

で
知
ら
れ
る
（
４
文
字
）

12　

ア
テ
ネ
の
丘
の
上
に

建
つ
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
神

殿
。
○
○
○
○
○
神
殿

14　

中
国
人
旅
行
者
な
ど

に
よ
る
大
量
な
ま
と
め
買

い
の
こ
と
（
４
文
字
）

15　

傷
病
な
ど
か
ら
復
帰

す
る
た
め
の
治
療
や
訓

練
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
略
語
（
４
文
字
）

16　

勢
い
が
途
中
で
急
に

　

神
無
月
10
月
号
の
答
え

は
「
こ
く
せ
い
」
で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
10
人

に
、
新
鮮
な
卵
と
卵
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
専
門
店

「
た
ま
ご
の
郷
」（
い
わ
き

市
泉
町
滝
尻
字
南
坪
27
の

１
、
☎
84
―
９
４
３
０
）

様
ご
提
供
の
「
い
わ
き
の

地
養
卵
・
極
（
き
わ
み
）」

10
個
入
り
１
箱
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
当
せ
ん
者

に
は
、
引
き
換
え
券
と
な

る
お
知
ら
せ
は
が
き
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、「
た

ま
ご
の
郷
」へ
持
参
さ
れ
、

賞
品
を
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

  

当
せ
ん
者
は
次
の
通
り

（
敬
称
略
）。

  

後
田
久
美
子
（
平
）
齋

藤
三
男
（
平
）
田
口
弘
美

（
桜
ケ
丘
）富
澤
弘
子（（
桜

ケ
丘
）
箱
﨑
優
子
（
常
磐
）

中
村
と
よ
子
（
洋
向
台
）

渥
美
範
子
（
小
名
浜
）
志

賀
ヒ
ロ
子
（
泉
）
嵐
榮
子

（
東
田
）
大
友
由
起
恵
（
佐

糠
）   

弱
ま
る
こ
と
（
３
文
字
）

17　

イ
ン
ド
を
指
す
中
国

で
の
呼
称
。漢
字
で
は「
天

竺
」

18　

日
本
人
の
主
食
と
い

え
ば
（
２
文
字
）

22　

外
国
資
本
の
こ
と
。

○
○
○
系
企
業
な
ど

23　

ど
う
で
も
い
い
存

在
。漢
字
で
は「
雑
魚
」（
２

文
字
）

25　

数
を
ご
ま
か
す
こ
と

を
い
う
「
○
○
を
読
む
」  

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　神
無
月
号


