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7月15日（金） 昼1：30開演
第87回バラエティショー

　女声合唱団として平成22年より活動を始
める。指揮・谷恵美さん、ボイストレーナー・
山森由美さん、ピアノ・林香子さん３名の熱
心な指導の元、女声合唱の祭典、常磐地区文
化祭、全日本おかあさんコーラス東北支部大
会、県合唱連盟いわき支部合唱祭などに参加。
同 25 年５月にファーストコンサート、同
27年９月に５周年記念コンサートを開催。

女声合唱団 コール・フロイデコンサート

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■保険診療整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

こころの駅､御宿らくや､御宿ぶどうや､整
骨院は全て徒歩5分以内に行ける距離に
あり､目的別のデイサービスを選ぶことが
でき､ケアプランを立てて頂き、どの施設
に入所していても無理なく利用できます。

生活支援費20,000円～88,500
ほか、まごころ双葉会例会、高齢者施設などでもコンサートを行っている。団員
16名、毎週月曜日午後７時から常磐公民館にて練習に励んでいる。

HEART deux ParisHEART deux Parisハート　デュー　 パリスハート　デュー　 パリス

TEL.（0246）54-8107
いわき市小名浜寺廻町7-3

営業時間/AM9：00～PM7：00
定休日/毎週月曜日、第3月曜日・火曜日連休
駐車場5台・予約優先 
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市民会館

村さ来

♥カットコース（ブロー込み）   ¥2,000
♥カラーコース（ブロー込み）   ¥2,000
♥パーマコース（シャンプー・カット・ブロー込み） ¥3,800
♥縮毛矯正コース（シャンプー・カット・ブロー込み）¥7,500

平日timeサービス!!平日timeサービス!!
受付時間 13:00～16:00（要予約）

●ロングは¥500～¥1,000プラス●料金は税別

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

44-5367（マルト浅貝店そば)
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いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。

前

　
菜

　
青
梅 
じ
ゅ
ん
さ
い

　
　
　
　
牛
蒡 
空
豆 
南
京

　
　
　
　
じ
ゅ
う
ね
ん
味
噌

　
　
　
　
わ
さ
び
漬
け 
う
に

小

　
鉢

　
蟹 

き
ゅ
う
り

茶
碗
蒸
し

　
　
　
　
蟹 

三
つ
葉 

　
　
　
　
豆
麩 

百
合
根

椀

　
物

　
鯛
道
明
寺 

丁
子
麩

　
　
　
　
絹
さ
や 

竹
紙
昆
布

　
　
　
　
若
芽 

柚
子
の
香

造

　
り

　
活
真
鯛 

ほ
っ
き
貝

煮

　
物

　
ほ
た
て 

生
麩 

　
　
　
　
パ
プ
リ
カ 

蕗 

　
　
　
　
高
野
豆
腐 

空
豆

　
　
　
　
柚
子
の
香

焼
き
物

　
鮑
す
て
ー
き

　
　
　
　
豆
腐
よ
せ 

れ
も
ん

食

　
事

　
ほ
っ
き
ご
飯 

　
　
　
　
蛤
味
噌
汁

フ
ル
ー
ツ

お

　
献

　
立

前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと二年連続農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
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車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション 〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区
送迎無料!!

いわき市小名浜中原4-32　☎53-7002

�石 昌 石 材
供養塔・デザイン墓石・記念碑 取扱

（旧江名の伊藤石材店）

い し　　　ま さ

従業員・見習いさん募集中

帽子　　　　　　1,470円
ボーダー 2,138円→1,670円
綿ブラウス 2,484円→1,880円
綿ガウチョパンツ 
             2,138円→1,670円
ネックレス     　　　300円
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‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋(小名浜)
      ☎0246-92 -5383

いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せて
みませんか？

お問い合わせは

セカンドステージの情報紙

毎月第４月曜日
好評発行中!!

フリーペーパー

いわき民報社 ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せて
みませんか？

お問い合わせは

セカンドステージの情報紙

毎月第４月曜日
好評発行中!!

フリーペーパー

いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せて
みませんか？

お問い合わせは

セカンドステージの情報紙

毎月第４月曜日
好評発行中!!

フリーペーパー

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え
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即日納品OK
　　　（見積無料)
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許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります いわき市平字田町30　高木ビル2F

0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第114号第114号

2016

文  月

　　　　が、
　贈る人・贈られる人を
　　　　　　つなぎます―。＝記事５面

おいしさ

本店

平店

小名浜リスポ店

Good なまち

好 間＝4・5 面
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

6/26→
オリジナルリース・雑貨販売

　26 日、新しく移転オープン。雑貨も充実。ア
レンジメントオーダーも受付中。今後、カフェ
も予定。開店は 11:00（変更有）。

和ー nn　わーん

入場無料  不定休
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

いわき市平上荒川字砂屋戸29-1

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を
展示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80016/27→

6/27→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。火、水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道 71

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市三和町合戸字入藪26

　ギャラリー、教室を移転しました。普段遣いの器、アジア、アフ
リカの民芸品を展示販売。陶芸教室の生徒も募集中。不定休。

常設展
入場無料
080-6017-21166/27→

陶　和楽 いわき市平字童子町 1-6

　和陶器を中心に磁器、洋服、革鞄、台所用品、アクセサリーなど
を販売。世代を問わず、良品がそろう。11：00～19：00。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-35416/27→

6/27→
9：30～

下駄を履いた女の子

　下駄を履いた女の子の人形（座った状態で25
㌢）を作る。受講料・材料費は問い合わせる。
受講申し込みは 6 月 27 日から。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

6/27→
9：30～

お針をしているおばあさん

　お針をしているおばあさんの人形（座った状
態で 25㌢）を作る。受講料・材料費は問い合わ
せる。受講申し込みは 6 月 27 日から。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

→6/28
野島美穂絵画展

　現代美術から絵画へ立ち返り、深まりゆく作
家野島美穂さんの絵画世界、2 年ぶりの新作展。
11:00 ～ 19:00。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘 2-12-1

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　工房 UshangaGoto の後藤浩・恵里子さんのグラスビーズアクセサ
リー展。10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

ガラスアクセサリー展
入場無料
0246-56-9101→6/28

6/29→7/3
シマダタクロウ展

　いわき市小川町出身のシマダさんが心象風景
を心のままに絵筆を握り描いた作品を展示する。
初個展となる。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

6/30→7/11
原木家具展

　ケヤキ、サクラ、トチ、ニレ、ナラなどの原
木で作られた、ぬくもりのある家具を一堂に展
示する。10:00 ～ 18:00（最終日は 17:00）。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　久しぶりに訪れた、山形県羽黒山の石段と杉並木の静寂と美しさ
に感動し絵がいた作品を展示する。

斎藤武写真展
入場無料
0246-62-2327→7/1

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　使い込むほど味わいが出る自然素材を活かした手提げ・財布・花
入れ・照明・アクセサリーなどを展示。会期中無休。

人・モノ・自然をつなぐ手仕事展
入場無料
0246-29-38267/2→7/10

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

　伝統工芸を学び、新たな造形陶の世界を創りゆく陶芸家東川和正
さんの同画廊 3 回目の新作展。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

東川和正 作陶展
入場無料
0246-56-02647/2→7/10

7/2→7/12
橋本昌彦 陶芸展

　日本工芸会正会員で、宮城県芸術協会理事な
どを務める陶芸家橋本昌彦さんの新作展。10:30
～ 18:00。木曜休廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56‐9101

いわき市泉町2‐12‐7

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町 1-2-14

　手ぬぐい掛け軸や江戸手ぬぐい和額、新作掛け軸、タペストリー
などを紹介する。水曜定休。

夏の表装展
入場無料
0246-62-41887/2→7/24

7/2→8/5
サークルセピア展

　市立植田公民館で活動するサークルセピアに
よる作品展。例会で制作した油彩、水彩を展示。
7 月 10、11、24、25 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田 36

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　写真クラブ『フォト IN 遠野』のいわき在住の30 ～ 80代のアマチ
ュア写真家女性 8 人による写真展。水曜休廊。

写真展「視点～女性8人展～」
入場無料
0246-38-3152→7/3

7/3、9、10
11：30～

山ブドウのミニミニバックをつくろう！！

　山ブドウでミニミニバッグを作る。講習時間
は約 4 時間。料金は 4000 円（ランチ付）。各日
定員 6 人で要予約となる。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

7/5、6、14、20
10：00～11：45

かいわい陶仏教室

　お地蔵、観音、歳時記、動物などを制作。好
きな日を選び受講できる。未経験者もＯＫ。  7
月 6 日は 13:30 も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料 各回1800円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

7/7→7/11
三枝幸子 展

　市内在住の三枝幸子さんの麻、綿、絹を中心
に、心楽しくなる服を約60点展示する。メンズ
シャツも並ぶ。10:30 ～ 16:30（最終日 15:00）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090‐4633‐9327

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　副題は沖縄の風―。沖縄に育つ木を使い、使う人を癒す柔らかな
フォルムの家具を展示。8 日 18：00 からライブも。月・火休廊。

島変木の創作家具展
入場無料
0246-69-23907/7→7/18

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町 1-1

　手吹きガラス大内学さんと金工牧野広大さんとのコラボ展。手吹
きガラスと金工を組み合わせた作品も展示。水曜定休。

大内学と牧野広大二人展
入場無料
0246-23-8411→7/10

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市三和町合戸字入藪26

　7 月の体験陶芸。自由に夏の器を作ります。自分のオリジナルの
器づくりに挑戦してみませんか？　　

涼の器をつくる
受講料 3,000円（材料費込み）
定員 6人（予約制）
080-6017-2116

7/15
10:00～12:00

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町 1-1

　陶芸家佐藤淑子さんの独創性溢れる照明や器や、いわきのアート
写真界の第一人者の写真家上遠野良夫さんの作品を展示。水曜定休。

上遠野良夫と佐藤淑子二人展
入場無料
0246-23-84117/16→7/24

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

　福島出身の画家吉田努さんの昨年に続き同画廊 2 回目の作品展。
現場主義から生まれる作品が並ぶ。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

吉田努 油彩展
入場無料
0246-56-02647/16→7/25

7/16→8/9
岡林タカオ ガラス展

　吹きガラスの名工・岡林タカオさん（高知県）
の作品展。蓋物、タンブラーなどを展示。10:30
～ 18:00。木曜休廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56‐9101

いわき市泉町2‐12‐7

7/17 13:00～

うたごえ喫茶

　声を合わせてみんなでうたおう―。恒例のう
たごえ喫茶を開きます。参加は予約制となりま
す。

ギャラリー木もれび

参加費500円（飲み物付き）
090‐9740‐1384（安斎）
0246‐23‐1034（木もれび）　

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　栃木県那須郡那珂川町盛泉。銀塩フィルムで撮影した里山の景色
をモノクロ・カラー写真で紹介。水曜休廊。

蔵のある風景 - 那珂川町盛泉 -
入場無料
0246-38-31527/17→8/7

陶 和楽 いわき市平字童子町 1-6

　夏らしいいろいろな 5 人の作家の器を展示する。7 月 30、31 日、
青磁器作家渡辺キエさんが在廊。

夏の青磁器と陶器たち
入場無料
0246-21-35417/26→8/6

ＯＪＯＮＣＯ館 いわき市三和町上三坂86‐1

　30 年もの間「人間（人類）」というテーマを抱いて描き続け、子
どもたちへの思いも描いた、ユニセフアーティストの絵画展。

峰 八州子遺作展
入場無料
090‐3917‐1488

（佐藤）
　

8/2→8/8



(3)

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒
業後。東京にてシステムエンジニアとして勤務。２０１１年 10月にいわき市に戻り、パ
ソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専
門家として起業した。問い合わせは、電話（84）8298まで（月～金曜９～18時）。

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeakerr

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】佐々木喜栄子　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー
 エアロビクス・ピラティス・ヨガ・健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴 30 年超。対象は赤ちゃんから・高齢
者・妊婦さんまで幅広い。グループ指導・個人指導　ホームページは⇒http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  Facebook 有

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

インスタグラムが変更発表
見たいだろう投稿を選別表示

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

45

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　今
回
の
連
載
で
は
、
今

月
３
日
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
か
ら
発
表
さ
れ
た
ア
ル

ゴ
リ
ズ
ム
の
変
更
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。

 
 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

は
、
今
ま
で
登
録
し
て
い

る
相
手
の
投
稿
が
時
系
列

順
に
表
示
さ
れ
る
仕
組
み

で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は

ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
が
導
入
さ

れ
、
各
自
に
合
わ
せ
た
各

自
が
見
た
い
で
あ
ろ
う
投

稿
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り

選
別
さ
れ
表
示
さ
れ
ま

す
。　そ

の
た
め
、
相
手
の
投

稿
を
毎
回
、

確
実
に
は
見

れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、

相
手
の
投
稿

を
詳
し
く
見

た

い

時

に

は
、
見
た
い

相
手
の
ア
カ

ウ
ン
ト
を
ク
リ
ッ
ク
し
、

相
手
の
投
稿
を
確
認
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
。　イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
と
違
っ
て
、
写
真

を
楽
し
む
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
ぜ
ひ
、
使
っ
て
み
て

下
さ
い
。

  

い
わ
き

市
内
の
情

報
を
発
信

し

て

い

る

イ

ン

ス

タ

グ

ラ

ム

は

こ

ち

ら

で

す

↓

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.

i
n
s
t
a
g
r
a
m
.
c
o
m
/

iwakicity/

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
は
、「
ハ

ン
ド
レ
ッ
ト
」
と
い
う
形

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

腹
筋
パ
ワ
ー
を
長
く
キ
ー

プ
す
る
方
法
で
す
。
腹
筋

は
力
が
入
っ
て
い
て
、
収

縮
し
た
ま
ま
で
使
っ
て
い

る
の
で
腹
式
呼
吸
で
は
無

く
胸
式
呼
吸
で
す
。

  

慣
れ
な
い
う
ち
は
少
し

難
し
い
の
で
、
数
を
数
え

な
が
ら
動
く
と
、
自
然
に

呼
吸
す
る
結
果
に
な
る
の

で
、
理
解
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

  

今
回
は
、
ハ
ン
ド
レ
ッ

ト
の
変
換
形
で
膝
を
90
度

に
曲
げ
た
形
を
紹
介
し
ま

す
。

■
動
き
の
例
23

　

①
仰
向
け
に
な
り
、
膝

を
立
て
て
準
備（
写
真
１
） 　

骨
盤
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

（
骨
盤
が
傾
い
て
い
な
い

安
定
し
た
状
態
）
で
、
へ

そ
の
奥
の
イ
ン
ナ
ー
腹
筋

を
使
い
両
脚
を
床
か
ら
浮

か
し
、
膝
の
角
度
は
90
度

を
保
っ
た
ま
ま
上
げ
て
い

く
。
足
を
上
げ
る
経
過
に

お
い
て
、
大
腿
筋
（
太
も

も
）
や
臀
筋
（
お
し
り
）

は
使
わ
ず
に
腹
筋
の
み
使

ハ
ン
ド
レ
ッ
ト
で
腹
筋
持
久
力

う
よ
う
に
す
る
の
が
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
特
徴
で
す
（
写

真
２
、３
、４
）。「
脚
っ
て

こ
ん
な
に
重
い
の
？
」
と

感
じ
た
ら
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

正
解
で
す
。

　

②
両
脚
は
、
90
度
に

保
っ
た
ま
ま
上
体
を
起
こ

し
て
い
く
（
写
真
５
）

  

③
両
腕
は
、
肩
の
高
さ

で
下
方
に
伸
ば
す
。
イ
ン

ナ
ー
腹
筋
を
土
台
に
し
て

体
幹
は
し
っ
か
り
安
定
、

両
腕
だ
け
が
上
下
に
小
さ

く
動
い
て
い
る
状
態
に
し

ま
す
。
顎
は
上
げ
ず
に
軽

く
引
き
、
目
線
は
必
ず
前

方
を
見
る
こ
と
。

  

※
最
初
の
う
ち
は
腹
筋

よ
り
も
首
や
肩
に
力
が

入
っ
て
し
ま
い
長
く
保
つ

こ
と
が
難
し
い
の
で
少
し

　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案した
エクササイズメソットで、そのままエクササイズ
の名称になっています。時代はさかのぼること第
一次世界大戦。負傷して歩けない兵隊さんの筋力、
体力が落ちないように当時看護師だったピラティ
スさんによって研究開発され現代まで継承されて
来ました。ベッド上で①仰向け②うつ伏せ③横向
き④四つんばい⑤座位の５つの基本姿勢で構成さ
れています（マットピラティス）

　回数は無理せず徐々に増
やしましょう。頑張りすぎ

ると後が続きませんから、焦らずじっくり取り組み
ましょう。両手の上下を１回として20回くらいか
ら始めて、慣れてきたら 30、40 と無理なく回数
を増やしていきます。両手の上下の動きは、小鳥が
小さく羽ばたいて飛び立とうとしているイメージで
す。手首だけの動きにならないで腕全体が１本棒の
まま上下に動くイメージです。

☆今回のポイント⇒ 

ピラティスって何？
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。こ
の
ほ
か
、

内
腹
斜
筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り

ま
す

ず
つ
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
続

け
る
こ
と
が
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
を
育
て
る
に
は

重
要
で
す

（写真１）骨盤ニュートラル安定 （写真２）インナー腹筋のみの力で足を床から
浮かす。首や肩の力は抜く

（写真３）膝の角度 90 度を保ったまま上げて
いく

（写真５）上体を起こしてくる骨盤、体幹安定

（写真４）90度完成

（写真６）顎が上がっている両腕が伸びていな
い。膝が 90度でない。非常に首、肩が苦しい

×

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校 JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業44年
安心取引の当店にお任せ下さい。

査定無料　

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ
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直
売
所

だ
よ
り

25

新鮮やさい館 平窪店
平下平窪字六角1-6
９：30～17：00　
日曜定休
0246-23-5006

場　所

日　時
　　
連絡先

持
ち
の
良
い
生
花
も
人
気

地
元
産
の
季
節
の
野
菜
、
生
花
、
キ
ノ
コ
類
、

鶏
卵
、
漬
物
、
み
そ
、
米
、
も
ち
・
お
こ
わ
、

苗
類
ほ
か

　
「
新
鮮
や
さ
い
館
」
平

窪
店
は
、
Ｊ
Ａ
福
島
さ
く

ら
が
運
営
す
る
地
元
産
野

菜
の
直
売
所
。
常
時
、平
・

平
窪
地
区
や
小
川
町
を
中

心
と
す
る
30
〜
40
軒
の
農

家
が
、
一
生
懸
命
育
て
た

作
物
を
入
れ
て
い
る
。

  

夏
場
の
今
、
需
要
・
供

給
と
も
に
一
番
多
い
の
は

キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
、
イ

ン
ゲ
ン
マ
メ
な
ど
。
そ
う

し
た
新
鮮
野
菜
を
求
め
、

毎
朝
開
店
と
同
時
に
多
く

の
地
区
民
が
や
っ
て
き

て
、
２
つ
あ
る
レ
ジ
に
は

行
列
が
で
き
る
ほ
ど
だ
。

野
菜
に
は
、
生
産
者
や
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
、
お
い
し

い
食
べ
方
の
レ
シ
ピ
や
特

徴
を
示
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

な
ど
が
添
え
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
来
店
者
か
ら
喜

ば
れ
て
い
る
。

  

野
菜
だ
け
で
な

く
、
み
そ
や
漬
物
、

お
こ
わ
、
も
ち
な
ど

の
加
工
品
、
鶏
卵
、

生
花
も
好
評
だ
。
特

に
、
入
り
口
に
あ
る

生
花
は
「
日
持
ち
が

良
い
」
と
、
こ
れ
を

求
め
て
や
っ
て
く
る

人
も
少
な
く
な
い
。

主な
商品

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
「個処から」は新聞折り込みのほか、いわき
市内の下記店舗･施設に設置しております。

ホテルα-1いわき
フランス料理Kitao
アンジェリーク
いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店

■平地区
コインランドリー ラスカル
ルネサンスいわき
いわきふるさとの楽園
古田部米店神谷店
市暮らしの伝承郷
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
こころのクリニック
THE ＱＵＥＥＮ
スナック ペガサス
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘

ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
和ーnn
テラッツァ
創芸工房
美容室　わいわい
ヤナイコーヒー商会
美容室 ＦＡＮＮＹ
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ
コンビニエンスモンペリスポット
新鮮やさい館 谷川瀬店
新鮮やさい館 平窪店
とよマルシェ・中華はまや
笑夢
ビューティハウスたかさか
お菓子工房ルポ ラトブ店
■小名浜･泉地区
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
タウンモール・リスポ
イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜

ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
スズキ写真館
しんげつ
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
いちごCLUB
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名公民館　
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店
鹿島ショッピングセンター「エブリア」
ウェルハース
100％Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ
丸ほん
ワンモア
写真のいわさ
milk crown

ブルー シュエット
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
平中央自動車学校
虎屋多幸兵衛
星野製パン
ごらい歯科クリニック
あどりぶ
内郷公民館
好間公民館
アンプルール
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ
ブリリアント
お菓子工房ルポ
旅館　昌龍館
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
ささき
いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会

いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
おおくら
cafe SHUCROOM
ciel 
ラ・パン　
■植田･勿来･遠野地区
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館
田人公民館
川部公民館
市遠野支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム

市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
天真庵
■四倉･久之浜地区
道の駅よつくら港
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■相馬市
割烹やました

〇満1歳からのお子様を
  お預かりします。
〇朝7時から夜7時まで12時間保育を行っています。
〇夏期・冬期・春期休み中の預かり保育を実施しています。
〇週2日給食を行っています。
〇土曜日保育を行っています。

〒970‐1145 いわき市好間町北好間字塊坪10-3
お問い合わせ ＴＥＬ・ＦＡＸ36-2811

学校法人

寿幼稚園
理事長・園長　白土　和男

̶ いつでも見学できます。 ̶

〒970-1151 いわき市好間町下好間字沼田112
ＴＥＬ（0246）36-5456 ＦＡＸ（0246）36-5463

ピンクの大きなおゆうぎ室が
目印です。

いつでも見学できます。
社会福祉法人 慈心会

さくら保育園
理事長・園長　白土　昌子

いわき市好間町下好間字叶田31-1
Tel:0246-36-7660（予約可）
定休日 毎週月曜  連休 第１月・火曜
　　　　　　　　　    第３日・月曜
営業時間 9:00～19:00

BAR・BER DAIICHI
紳士・美男子製作所

平店
い
わ
き
中
央
署

R6

ヨーク
ベニマル

ＧＳ R49
Ｈｏｎｄａ Ｃａｒｓ
いわき市好間町下好間字鬼越90-1
電話0246（36）4672(代）

※詳しくはスタッフまでお尋ね下さい。

いわき市好間町下好間字大館128
 　TEL 23-1685　FAX 23-9111

代　表　富　山　勝　規
会　長　富　山　勝　男

瓦㈲富山屋根工業
小名浜・遍照院本堂

地元に根ざし、丁寧な施工

厚生労働大臣認定 一級かわらぶき技能士（第03-1-039-07-0003号）

屋根の
耐震 耐風

リフォーム工事

八幡台やまたまやグループ

かげつ斎苑 好間
いわき市好間町下好間字叶田134-1

TEL0246-36-8888

かげつ斎苑 湯本
いわき市常磐白鳥町北蟹打13

TEL0246-43-7700

八幡台やまたまやグループ

株式会社 かげつ

かげつ斎苑 別館
小規模葬、家族葬、法要　

いわき市好間町下好間字叶田141-1
TEL0246-36-8888

　皆さん、〝好間町〟と聞いて何を思い
浮かべますか？　食べるのが大好きな人
なら、やっぱり「ジャンボメニュー」で
しょうか？　また仕事でかかわってる人
ならさまざまな企業が入っている 「好間
中核工業団地」のイメージが強いかも？
また、好間には常磐自動車道の「いわき
中央インターチェンジ」があります。い
わば、いわきの玄関口でもあるのです。
さらに、昔はいわきを支える産業だった
炭鉱の町でもあり、また吉野せいなどの
文学者が暮らしたという歴史や文化の香
り高いまちでもあります。いわき市内 13
地区の中では一番小さいながら、そんな
Good なまち〝好間〟には、いろいろな
見どころやお店がたくさん。一度出掛け
てみませんか。

い
わ
き

中
央
IC

富山
屋根工業

お菓子工房ルポ

好間一小

いわき市好間支所・公民館

好間郵便局

太郎茶屋
鎌倉

玉橋歯科
医院 白�屋

好間町
商工会

大将

好間
衛生社

さくら
保育園 下坂

食肉店

DAIICHI

盛英自動車

かげつ斎苑別館
かげつ斎苑好間

渡辺住宅工業

ホンダカーズ平

花の店 彩
Iro-dori

好間高校

49 号平バイパス

旧国道 49 号

長寿院

寿幼稚園
常
磐
道

好間川

Goodなまち

工業
団
地○オープニングイベント ７月17日(日)11:00～12:15／大和田自然農園ハウス（連絡先＝好間ふるさと振興協議会☎36-2221）

○好間を歩こう～好間川つり橋わたろう♪　７月24日(日)９:30～14:00／上好間団地集会所集合（連絡先＝好間公民館☎36-2050）
○第18回好間わっしょい!!　８月21日(日)11:00～18:00／好間一小体育館・校庭（連絡先＝好間ふるさと振興協議会☎36-2221）
○大和田自然農園開園15周年記念イベント（有料・事前申し込み制）　８月21日(日)11:00～／大和田自然農園ハウス（連絡先＝大和田自然農園☎36-2591）
○好間ジャンボメニュー・スタンプラリー　10月17日(月)～12月25日(日)（連絡先＝好間町商工会☎36-3133）

いわきサンシャイン博・好間地区イベント７月スタート！

いわき市好間町中好間字田中25
TEL（0246）36-3133　FAX（0246）36-3180

好 間 町 商 工 会
会　長　高　橋　孝　光
副会長　篠　原　福　一
副会長　青　木　仁　三

渡辺住宅工業株式会社
〒970-1151 いわき市好間町下好間字渋井15番地
TEL（0246）36-3511㈹   FAX（0246）36-3513

　人間にとって自然はかけがえのない
大切な存在であり、住みよい住環境は
周囲の環境や人間関係が豊かになって
はじめて完成する。住宅においては自
然の採り込み方が、住いの善し悪しに
大きく作用するといってよいだろう。

　古い町屋などを訪れたときに、狭い
空間でも洗練された造形には何代もの
良い経験が積み重なり、自然と共生す
る美意識などから、先人の知恵の奥深
さを感じとることができる。

～住まいに求められるもの～

車検（１日ＯＫ）・鈑金塗装
新車・中古車販売
24Ｈレッカー

盛英自動車㈱
本店 いわき市好間町下好間字叶田68

TEL36-2022  FAX36-3939

いわき市好間町中好間字中川原52
                 TEL（0246）36-2943
　営業時間  11：30～21：00
 定 休 日  火曜日（祝日の場合は営業）

B級グルメ食堂  大 将
ハーフ、大盛り、ジャンボサイズを
用意しております。

ジャンボ
いわき市好間町上好間字南田36-1

TEL.0246-36-2645
営業時間／8:30～18:00

ジャンボシューの

���屋菓子店
白　�　　　光

いわき好間店

和の空間で
癒しのひとときを…

いわき市好間町北好間字南町田55-1
TEL.0246-36-2364  営業/11:00～21:30

人気のランチ 850円（税別）

 

代表取締役　高　橋　孝　光
いわき市好間町中好間字鍛治内16

TEL.0246-36-3222 FAX.0246-36-4855

有限会社 好間衛生社
いわき市環境整備事業協同組合

いわき市好間町上好間字南町田 1-7
Tel/Fax：0246-84-6873

営業時間 9：00～18：30
土日のみ 9：00～18：00

http://hana-irodori.com/

住職　白土　和男
いわき市好間町北好間槐作 12

電話（0246）36-2814

真言宗智山派

長寿院

玉橋歯科医院
amahashi dental clinic

院　長　玉　橋　　豊
〒970-1153
いわき市好間町上好間字南町田34
TEL（0246）36-2612  FAX（0246）36-2616

内郷本店　ラトブ店
ヨークベニマル泉店

いわき市好間町下好間字叶田 31-5
TEL0246-36-5525　FAX0246-36-5525
営業時間/7:00～19：00　休業日/日曜・祝日

メンチジャンボ特大

食材はすべて国産豚肉使用
特大ジャンボメンチのご注文は、
2日前までの予約が必要です。

重さ1㌔、20㎝×30㎝ 1000円

下坂食肉店

  

伝
統
の
味
を
守
り
続
け

な
が
ら
、
地
元
産
品
を
使

い
、
常
に
新
た
な
食
の
創

造
に
も
取
り
組
ん
で
い
る

西
野
屋
食
品
＝
本
店
・
い

わ
き
市
常
磐
上
矢
田
町
田

端
８
‐
１
、
ほ
か
平
店
、

小
名
浜
リ
ス
ポ
店
＝
は
現

在
、『
お
漬
物　

夏
ギ
フ

ト
』（
７
月
25
日
ま
で
の

注
文
は
送
料
25
％
引
き
）

を
展
開
し
て
い
る
。

 
 

「
福
が
ま
ん
か
い
詰
合

せ
」（
２
３
０
０
円
＋
税
）

は
、福
島
の
郷
土
料
理「
い

か
人
参
」、
い
わ
き
の
銘

品
「
大
根
し
そ
巻
」、
い

わ
き
産
の
ト
マ
ト
と
ナ
メ

コ
を
使
っ
た
「
ま
る
ご
と

ト
マ
ト
キ
ム
チ
」「
彩
り

な
め
こ
生
姜
風
味
漬
」、

人
気
の
「
グ
リ
ー
ン
ボ
ー

ル
漬
」「
や
わ
ら
か
む
す

び
昆
布
」
の
詰
合
せ
。
特

選
漬
物
を
竹
か
ご
に
入

れ
、
華
や
か
な
風
呂
敷
で

〝
想
い
〞
を
包
み
、〝
縁
〞

や
〝
心
と
心
〞
を
結
ん
だ

日
本
ら
し
い
贈
り
物
と

な
っ
て
い
る
。

  

ま
た
、「
大
根
し
そ
巻
」

「
い
か
た
っ
ぷ
り
！
い
か

人
参
」
な
ど
７
品
を
詰
め

合
わ
せ
た
、
自
宅
用
お
す

す
め
セ
ッ
ト
「
彩
」（
送

料
込
・
３
０
０
０
円
＋
税
）

も
人
気
。
今
年
も
〝
福
島

の
味
覚
を
満
喫
〞で
き
る
、

多
彩
な
夏
ギ
フ
ト
を
そ
ろ

え
て
い
る
。
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　かとう・ひでお　昭和８年８月小名浜生まれ、多摩美術大絵画科卒
業。60 歳までいわき市内で中学校教諭を務めながら、制作活動を続

け現在に至る。平成 26 年夏から、少年時の戦争体験を水彩で描き始

める。本欄では〝加藤少年〟が過ごした昭和 10 ～ 20 年代の市民の暮

らしを、水彩画と述懐で紹介する。

　酒好きな正さんは今日も祝い酒を飲み、ご機嫌で野道
をふらりふらりと、六尺褌（ふんどし）がはずれたのも
気付かずに歩いていた。猫が来て褌に戯れていた姿は、
今思い出しても腹がよじれるほどの笑い話だ。

――３　長
のどかすんけいねこじゃれ
閑寸景猫戯れ

加藤　秀雄
（洋画家・植田町在住）

少年の日の記憶
昭和忘れまじ

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　私には２男１女の子供がいる。長男と次男は性格も体格も異

なり、仲がいいのに幼いころは、しょっちゅう喧嘩（けんか）

をしていた。大概は、長男がちょっかいを出して騒ぎになる。

  小学生の時、またかと思う喧嘩があり、いつもの通り長男の

方が悪いと思って、叱った。よく調べもしなかったが、後で聞

いたら弟の方が悪かったという。親の威厳もあるのでそのまま

にしたのがいけなかった。翌日から、帰宅すると毎日、長男が

玄関に出てきて「僕は悪くないよ」と訴えられる羽目になった。

  ２、３日は本気で取り上げなかったが、１週間も続くとさす

がに私もまいった。とうとう「お父さんが悪かった」と謝り、

一件落着となったが、親の裁定もいい加減だと、子供心を傷つ

けることになると、改めて思った。

袋
田
の
滝

四
拾
弐
兄
弟
喧
嘩

　

秀
雄
さ
ん
は
、
80
歳
を

超
え
た
こ
ろ
か
ら
「
少
年

時
代
を
と
て
も
懐
か
し
く

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
描

い
て
残
し
た
い
と
思
い
始

め
た
」
と
話
す
。
そ
う
し

て
水
彩
で
描
い
た
絵
は
、

昭
和
10
年
代
の
市
民
生
活

を
鮮
や
か
に
再
現
し
た
も

の
と
な
っ
た
。「
昭
和
忘

れ
ま
じ
」「
遠
ざ
か
り
し

日
々
を
描
い
て
・
戦
後
70

年
」
の
原
画
で
も
あ
る
。

 
 

そ
の
昭
和
10
年
代
は

「
戦
争
の
時
代
」。
必
然
的

に
作
品
の
中
に
は
随
所
に

「
戦
争
」
が
織
り
込
ま
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
う

し
た
作
品
を
描
く
父
の
姿

を
見
た
秀
樹
さ
ん
は
、
制

作
の
プ
ロ
セ
ス
を
撮
り
、

戦
争
と
平
和
を
考
え
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
「
僕
ら

の
終
戦
」（
12
分
）
と
し

て
作
品
化
し
た
。

  

今
回
は
秀
雄
さ
ん
の
水

彩
画
40
点
に
、
当
時
の
思

い
出
を
振
り
返
る
語
り
と

音
楽
を
付
け
て
、
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
す
。さ
ら
に
、

「
僕
ら
の
終
戦
」
や
、
秀

樹
さ
ん
が
脚
本
・
監
督
を

務
め
た
「
僕
の
生
ま
れ
た

街
に
は
原
発
が
あ
っ
た
」

（
30
分
）、「
進
め
一
億
火

の
玉
だ
！
」（
12
分
）
等

の
短
編
映
画
４
本
を
上
映

す
る
。
秀
樹
さ
ん
は
「
終

戦
記
念
日
に
合
わ
せ
、
絵

と
映
画
で
今
と
昔
の
戦

争
、
そ
し
て
平
和
に
つ
い

て
考
え
て
ほ
し
い
」
と
話

す
。
一
方
、
秀
雄
さ
ん
は

「
懐
か
し
さ
に
突
き
動
か

さ
れ
た
描
い
た
作
品
で
、

あ
の
時
代（
昭
和
10
年
代
）

を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
」
と
話
す
。

  

イ
ベ
ン
ト
は
、
秀
樹
さ

ん
と
交
流
の
あ
る
デ
ザ
イ

ナ
ー
高
橋
晃
浩
さ
ん
（
郡

山
出
身
）
や
、
旧
友
の
渡

辺
さ
と
し
さ
ん
（
小
名
浜

在
住
）
ら
が
実
行
委
員
会

を
組
織
し
、
実
施
す
る
。

「
作
品
を
通
し
、
戦
争
だ

け
で
な
く
、
震
災
・
原
発

事
故
後
の
故
郷
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
」
と
話
し
て
い
る
。

　洋画家加藤秀雄さん（82）の本紙連載「昭和忘れまじ」や前シリーズ「遠ざかりし日々
を描いて・戦後 70年」の水彩画作品や関連する動画などを公開する、デジタル絵画
展＆ドキュメンタリー上映会「僕らの終戦」（同実行委員会主催）が８月 13 日午後
２時から、いわき市平字祢宜町のいわきＰＩＴで開かれる。同 15日の終戦記念日に
合わせ、戦争と平和を考えるイベントして開かれ、最初に、加藤さんの作品を、語り
とともにスクリーン映像で紹介する。その後、加藤さんの長男で映像作家・作編曲家
の加藤秀樹さん（埼玉在住・56）が脚本・監督を務めた映画作品を上映する。描いた作品に見入る秀雄さん

デジタル絵画展＆ドキュメンタリー上映会 加
藤
さ
ん
父
子
の
絵
と
映
像
で

　
　
　戦
争
と
平
和
と
時
代
を
考
え
る

８月13日（土）14：00開演／いわきＰＩＴ　　入場無料

 問い合わせは、実行委員長の高
橋さん＝電話０８０（５５２２）
３０２８＝まで。

　皆さん、今年の夏の計画は立て
ていますか？　編集室に寄せられ
たいろいろな「夏の予定・計画」
を紹介します。まだ決めていない
人は、参考にしてみてはいかがで
しょうか。

　帰省してくる孫と海水浴（鹿島・60 代女性）
――「いわきの海」を楽しんでください。

　埼玉にいる娘に会いに行く（平・50 代男性）
――迎え待つ人あり、訪ねていく人もあり。

　夏祭り、花火大会巡り（常磐・40 代女性）
――夏ならではのイベントを存分に堪能して。

　北海道旅行（四倉・50 代男性）
――北海道新幹線開通の影響でしょうか。同じ声がたくさん届
　　いています。

　スパリゾートハワイアンズへ行く（好間・60 代男性）
――「いわきのハワイ」も、魅力的です。

　家でのんびり（小名浜・50 代男性）
――ゆっくり日ごろの疲れを取ってください。

　東京ディズニーランドに行く （常磐・10 代女性）
――このほか「スカイツリーを見に行く」など、東京へ遊びに
　　行く人も多いようです。

　お墓参り（平・70 代女性）
――お盆の時期ですものね。

　休みなしで仕事です（四倉・50 代女性）
――大変です。

　家族と温泉（常磐・60 代女性）
――家族旅行の計画を立てている人、ほかにもたくさんいました。

の読者声

「僕らの終戦」
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ち
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前回の正解

　

梅
雨
が
明
け
れ
ば
、
本

格
的
な
夏
が
や
っ
て
き
ま

す
。
暑
さ
対
策
や
体
調
管

理
を
し
っ
か
り
、
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も
お
忘

れ
な
く
。

  

パ
ズ
ル
を
解
い
て
、
二

重
ま
す
目
の
Ａ
〜
Ｅ
を
つ

な
げ
て
で
き
る
言
葉
を
答

え
て
く
だ
さ
い
。
ヒ
ン
ト

は
「
病
院
の
検
査
な
ど
で
、

血
管
な
ど
に
入
れ
る
細
い

管
」
で
す
。

 
 

正
解
者
の
中
か
ら
10
人

に
、ペ
ー
パ
ー
ハ
ウ
ス
（
東

京
都
新
宿
区
）
様
ご
提
供

の
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
雑
誌
『
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

し
て
有
名

13　

衝
撃
の
こ
と
。
○
○

○
○
療
法
、
カ
ル
チ
ャ
ー

○
○
○
○
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
○
○
○
○
な
ど
の

言
葉
が
あ
る

15　

地
元
で
作
っ
た
食
材

を
地
元
で
消
費
す
る
○
○

○
地
消

16　

お
な
か
を
下
す
症
状

（
２
文
字
）

19　

イ
ラ
ン
や
イ
ギ
リ
ス

の
国
花
（
２
文
字
）

　

【
横
の
カ
ギ
】

１　

漢
方
で
は
「
シ
ョ
ウ

キ
ョ
ウ
」
と
い
う
生
薬
に

な
る
（
４
文
字
）

３　

病
状
な
ど
を
記
録
し

た
診
察
録
（
３
文
字
） 

５　

東
洋
医
学
で
は
人
体

Ｄ
ａ
ｙ

』（
７
月
27
日
発
行

号
）
＆
デ
ニ
ム
地
の
お
散

歩
バ
ッ
グ
の
セ
ッ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
引
き

換
え
は
、
い
わ
き
民
報
社

本
社
窓
口
と
な
り
ま
す
）。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
海
水

浴
の
思
い
出
③
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
７

月
９
日
（
必
着
）
ま
で
、

編
集
室
（
下
記
参
照
）
ま

で
、
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

【
縦
の
カ
ギ
】

１　

心
臓
の
活
動
を
グ
ラ

フ
で
表
し
た
も
の
（
５
文

字
）

＆

７
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら 

（
雑
誌
は
最
新
号
と
な
り
ま

す
）  

２　

歩
行
運
動
の
こ
と
。

手
軽
な
有
酸
素
運
動
で
す

（
６
文
字
）

３　

Ａ
型
〜
Ｃ
型
、
急

性
、
劇
症
な
ど
が
あ
る
病

気
（
４
文
字
）

４　

女
性
の
貧
血
は
○
○

分
の
不
足
が
一
因

５　

岩
田
帯
と
関
連
の
あ

る
動
物
（
２
文
字
）

７　

ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
は

体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
○
○
に

変
化

９　

お
な
か
回
り
の
○
○

脂
肪
が
悩
み
の
人
も

11　

○
○
○
草
の
別
名
は

ハ
ル
オ
ミ
ナ
エ
シ
。
生
薬

に
な
る

12　

四
国
の
○
○
○
県
は

か
ん
き
つ
類
の
生
産
地
と

を
○
○
と
陽
に
分
け
る

６　

デ
オ
キ
シ
リ
ボ
核
酸

を
表
す
３
文
字
の
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
。
○
○
○
○

○
○
○

８　

鍵
を
英
語
で
（
２
文

字
）

10　
「
○
○
○
足
熱
」
は

健
康
に
良
い
と
さ
れ
る

13　

こ
の
動
物
の
角
は

「
ロ
ク
ジ
ョ
ウ
」
と
い
う

漢
方
薬
（
２
文
字
）

14　

黄
熱
病
の
研
究
中
に

ア
フ
リ
カ
で
亡
く
な
っ
た

偉
人
（
６
文
字
）

16　

こ
と
わ
ざ
「
上
戸
は

毒
を
知
ら
ず
、
○
○
は
薬

を
知
ら
ず
」

17　

ザ
ラ
ザ
ラ
な
肌
の
例

え
と
な
る
海
の
生
物
（
２

文
字
）

18　

こ
と
わ
ざ
「
天
に
○

○
す
る
。
眉
に
○
○
を
つ

け
る
」

20　

漢
詩
の
絶
句
で
は
起

承
○
○
結
と
い
う
並
べ
方

を
す
る

21　

こ
れ
が
変
わ
る
と
旅

先
で
眠
れ
な
い
人
も
（
３

文
字
）

　

水
無
月
６
月
号
の
答
え

は
「
こ
ろ
も
が
え
」
で
し

た
。
正
解
者
の
中
か
ら
10

人
に
、
西
野
屋
食
品
（
い

わ
き
市
常
磐
上
矢
田
町

田
端
８
の
１
、
☎
28
―

２
８
２
８
）様
ご
提
供「
ピ

リ
辛
し
い
た
け
（
コ
ン

ニ
ャ
ク
入
り
）」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
せ
ん

者
に
は
、
引
き
換
え
券
と

な
る
お
知
ら
せ
は
が
き
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
平
字

田
町
の
い
わ
き
民
報
社
本

社
窓
口
ま
で
持
参
さ
れ
、

賞
品
と
お
引
き
換
え
く
だ

さ
い
。
当
せ
ん
者
は
次
の

通
り
（
敬
称
略
）。

  

中
川
明
美
（
四
倉
）
塩

田
都
子
（
好
間
）
須
藤
真

由
美（
平
）遠
藤
裕
子（
明

治
団
地
）
内
海
康
（
内
郷
）

合
津
宏
子
（
若
葉
台
）
浅

見
敦
子
（
中
央
台
）
丹
野

功
（
小
名
浜
）
斉
藤
憲
一

（
泉
）
中
村
和
江
（
南
台
）

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　水
無
月
号

７月の在宅・休日当番医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

●平…山口医院 24-1811
　　　たかはしクリニック 46-1231
　　　新田目病院

　　　（午前10時～午後４時）28-1222
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…にしやま耳鼻咽喉科医院

　　　　　 56-8733
●勿来…矢吹病院 63-1818

７月３日（日）

●平…山口医院 24－1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…そえだ医院 68-6155
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

７月10日（日）

●平…ひらくぼ内科クリニック

　　　 23-7788
　　　たかはしクリニック 46-1231
　　　中央台たなか眼科

　　　（午前９時～午後２時）29-1722
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　長谷川整形外科医院

　　　（午前８時半～11時半）25-5691
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…櫛田病院 63-3202

７月17日（日）

●平…須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　ニュータウン腎・内科クリニック

　　　（午前９時～正午）46-0606
●常磐…草木台総合クリニック

　　　　 28-1145
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院

　　　　　 58-3121
●勿来…いわき南クリニック 77-1663

７月18日
（月・海の日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…かたよせクリニック産科婦人科

　　　　 42-4135
●小名浜…磐城中央病院附属診療所

　　　　　 53-3511
●勿来…なこそ病院 65-7755

７月24日（日）

●平…坂本整形外科医院 38-2830
　　　たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
●常磐…根本内科胃腸科医院

　　　　 43-4100
●小名浜…小林胃腸科・肛門科医院

　　　　　 53-4466
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

７月31日（日）

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

７月３、10、
　　　　17、31日 新田目病院 28-1222

眼科当番医 午前９時～午後２時

７月３、10、
　　17、24、31日 中央台たなか眼科 29-1722

小児科当番医 午前９時～正午

７月３日（日） おおはらこどもクリニック　63-0001

若松医院　　　　　　　  22-3838７月10日（日）

７月17日（日） こどもクリニックすずき　56-6336

７月24日（日） むらまつ小児科　　　　 72-0707

※休日診療医は変更となる場合があります。
７月31日（日） こんない子供クリニック 　 73-8815

泌尿器科当番医 午前９時～午後3時

７月３、10、17、
　　18、24、31日 ときわ会常磐病院 43-4175
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