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9月6日（火） 昼1：30開演
第89回バラエティショー

　昭和音楽短期大学音楽芸術科・研
究科を卒業。ヤマハシステム講師を
６年間務め、その後、結婚し、子育て
と共に音楽活動を行い、毎月、小名
浜の「don3（ドンスリー）」、鹿島町
の「ワンモア」でライブを開催して
いる。10月には平中平窪の常勝院
でもコンサートを開く。

脇田直美 ピアノ＆弾き語り

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■ファミリー整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

こころの駅､御宿らくや､御宿ぶどうや､整
骨院は全て徒歩5分以内に行ける距離に
あり､目的別のデイサービスを選ぶことが
でき､ケアプランを立てて頂き、どの施設
に入所していても無理なく利用できます。

生活支援費20,000円～88,500

17
３

ファミリー整骨院「清泉」

いわき・南相馬・相馬
64,000部発行個処から

人生のセカンドステージを心豊かにする

こ こ
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SAKURA鹿島店のカフェスペース
（いわき市鹿島町久保）

SAKURA平谷川瀬店のオーガニッ
クスペース（いわき市平谷川瀬）

泉特集=4・5面

記事=2面

TEL0246-29-0100  OPEN 10：00～19：00

TEL0246-29-0108  OPEN 10：00～19：00

DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS
鹿島街道至小名浜
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Salon de WANS

●
Wonder
GOO

オシャレに磨きを…

　　        保登録ナンバー 福島県21い保 保管第5号 責任者 金成淑子
いわき市鹿島町走熊字西反町17-1 

至平

今が旬
の秋冬

物

ウェア
、ベッド

続々入
荷! わんわん

大感謝祭
9/1木
9/２５日

※数に限りがございます。

※写真はイメージです

ご来店の方にワンワンピラミッドカードを
差し上げます。お楽しみに!

中、大型のワンちゃんはお問い合わせ下さい。

コースご利用のワン
ちゃんに、先着でお
楽しみプレゼントを
ご用意しています。

➡￥500（税込）

Salon de WANS 特別企画
ホイップ
　アロマバス

通常￥1,000（税込）
小型犬のみ

リラックス効果のあるホイップアロマで
夏の疲れを癒しましょう。

ワンコインで体験しましょう!

続々入
荷! わ続々入
荷!

あの
人気の半額 

冬物特選ベッド 
特選食品
特選おもちゃ

B.B WANS

オシャレに磨きを…

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション 〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区
送迎無料!!

カットソー 3,990円→3,470円
つけ衿　　　　  1,270円
ガウチョパンツ
             5,900円→4,990円
ネックレス              300円
ストール　　　　　  597円

秋
も
の
が
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り
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。 ‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋(小名浜)
      ☎0246-92 -5383

10:20～11:20　13:30～14:30
平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●初心者の方も簡単に取り組めます

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります毎月第４月曜日

好評発行中!!

個処から
人生のセカンドステージを

心豊かにする

こ こ
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を
展示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80018/22→

和ー nn　わーん いわき市平上荒川字砂屋戸29-1

　移転オープンし雑貨も充実。ガラス製雑貨や万華鏡が人気。アレ
ンジメントオーダーも受付中。開店は 11:00（変更有）。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
0246-84-6855

8/22→

8/22→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。火、水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道 71

8/22→
9：30～

市松人形をつくる

　豪華でかわいらしい市松人形を作る。受講料・
材料費は問い合わせる。受講の申し込みは 8 月
22 日から受け付ける。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市三和町合戸字入藪26

　ギャラリー、教室を移転しました。普段遣いの器、アジア、アフ
リカの民芸品を展示販売。陶芸教室の生徒も募集中。不定休。

常設展
入場無料
080-6017-21168/22→

陶　和楽 いわき市平字童子町 1-6

　和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品、アクセサリー
などを販売。世代を問わず、良品がそろう。11：00～19：00。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-35418/22→

8/22→
9：30～

押絵まり飾りつくり

　押絵で、毬（まり）の飾り（直径約 17 ㌢）を
作る。受講料・材料費は問い合わせる。受講の
申し込みは 8 月 22 日から受け付ける。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　宮崎県の陶芸家畠田光枝さん、ガラス作家宮城県の志賀英二、ま
つださゆり夫妻の作品展。11:00 ～ 18:00。月、火曜休廊。

南蛮焼締＋ガラス展
入場無料
0246-69-23908/24→9/4

8/25→8/30
信楽焼 今千春 茶陶展

　穴窯にこだわり、信楽の土を薪だけでたき上
げ作陶する今千春さんのいわき初個展。10:00
～ 18:00（最終日は 17:00）。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

　いわき在住の日本画家尾崎千頭さんの個展。自身の絵画世界を追
求する尾崎さんの新作を紹介。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

尾崎千頭 日本画展
入場無料
0246-56-0264→8/28

いわき市文化センター 3 階展示室 いわき市平字堂根町 1-4

　新世紀福島支部の恒例の作品展。会員 20 人の油彩、水彩、ボタ
ニカルアートで表現した作品を展示する。

第34回新世紀福島支部展
入場無料
0246-22-54318/31→9/5

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　震災後、いわきの海底は魚にとって極楽世界になったのではと描
いた作品など、女性視点の作品を展示。8 月 28、29 日休店。

新世紀福島支部女性展
入場無料
0246-62-2327→9/2

→9/3
第4回福島高専写真部写真展

　福島高専写真部による写真展。約 20 点の幻
想的で美しいハワイアンズのフラガールの写真
を展示。水曜休廊。

ギャラリーコール・ピット

入場無料
0246-38-3152

いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

9/3→9/12
児玉良介 作陶展

　いわき戻り 19 年となる陶芸家児玉良介さん
の焼〆陶・織部・黄瀬戸など釉薬物を含めて焼
成の妙を展示。水曜定休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

　いわき在住の陶芸家本多博史さんの美濃伊賀、志野、織部の茶器
や食器など新作を展示。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

第11回本多博史作陶展
入場無料
0246-56-02649/3→9/12

9/3→9/25
にがおえがお♥花むすび展

　いにしえより伝わる花結びのふしぎと笑顔と
元気を生む似顔絵の二人展。心を癒しにお出掛
けください。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

9/3→10/7
広瀬 諭絵画展

　住んでいる錦町の風景、シーラカンスをモチ
ーフにした海景等を描いた水彩、アクリル、油
彩を展示。9 月 11、12、25、26 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田 36

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　金箔の技法を駆使し、取り入れた作家たちエキスパートとその仲
間たちの展覧会。9 回目となる。10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

オーロ遊び展
入場無料
0246-56-91019/4→9/27

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　いわき在住の陶芸家箱崎りえさんの恒例展。今展も、遊び心満載
の日常に使いやすい器などが並ぶ。月、火曜休廊。

箱崎りえ展
入場無料
0246-69-23909/7→9/19

Studio 夢 -muu- 伊勢屋商店（2F） いわき市植田町本町1丁目7-9

　美術サークル 3B 会女性 12 人の仲間がエレガントに表現した油
彩・水彩で描いた静物、風景など 30 余点を展示する。

第14回3B会女性展
入場無料
0246-63-11559/7→9/24

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市三和町合戸字入藪26

　9 月の体験陶芸。秋めいた色を施した自分のオリジナルの器づく
りに挑戦してみませんか？　　　

秋に向かって皿をつくる
受講料 3,000円（材料費込み）
定員 6人（予約制）
080-6017-2116

9/9 10:00～12:00

9/10→9/19
根本達志・峻吾・古谷萌仁香陶展

　自然豊かな常陸太田の里山に「陶工房 楽只 /
RAKUSHI」を構える根本達志、峻吾、古谷萌仁
香さんの器展。会期中無休。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

9/13、14、21
10：00～11：45

かいわい陶仏教室

　お地蔵、観音、歳時記、動物などを制作。好
きな日を選び受講できる。未経験者もＯＫ。9
月 21 日は 13:30 も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料 各回1800円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

9/15→9/19
木工芸・押花作品展

　渓舟 高羽博樹さんの木工作品 400 点と杏フラ
ワーサークルの押し花作品 50 点を展示する。
10:30 ～ 16:30（最終日 15:00）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　八巻秀夫さんが日本古来伝統技法「天然灰汁発酵建て」で丹精し
て染め上げた布「正藍染布」を展示。会期中無休。

八巻秀夫 藍染展 vol.5
入場無料
0246-29-38269/24→10/2

9/29→10/3
松浦淑貞 古布展

　古布に魅せられた松浦淑貞さんの古布で作っ
た洋服から小物まで、バラエティ豊富に展示す
る。10:00 ～ 16:00（最終日 14:30）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

陶 和楽 いわき市平字童子町 1-6

　カラフルだけど着回しがきくニットデザイナー鳥居節子さんの 3
回目の展示会。新作などを紹介する。10 月 7 日休廊。

SETSUKO TORII ニット展
入場無料
0246-21-354110/8→10/22

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　泉町在住の画家冨田武子さんのボタニカルアート作品の展覧会。
10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

冨田武子 ボタニカルアート展
入場無料
0246-56-910110/9→10/18
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ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】
　佐々木喜栄子

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
の
連
載
で
は
、
今

月
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
か

ら
発
表
さ
れ
た
新
機
能
に

つ
い
て
、お
伝
え
し
ま
す
。

新
機
能
の
名
前
は
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
ス
ト
ー
リ
ー

ズ
と
言
い
ま
す
。
実
際
の

使
い
方
を
説
明
し
ま
す
。

 
 

ま
ず
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
開
き
、
画
面
左
上
の

＋
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
し
て

写
真
を
撮
影
し
て
下
さ
い
。

撮
影
し
た
写
真
の
右
上
に
、

テ
キ
ス
ト
ツ
ー
ル
や
お
え

か
き
ツ
ー
ル
の
ボ
タ
ン
が

表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ

れ
ら
の
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

す
る
こ
と
で
写
真
に
、
文

字
を
追
加
し
た
り
イ
ラ
ス

ト
を
書
い
た
り
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
完

成
し
た
写
真
を
投
稿
す
る

こ
と
で
終
了
で
す
。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ス
ト

ー
リ
ー
ズ
の
特
徴
は
、
24

時
間
で
自
動
的
に
投
稿
が

消
え
る
こ
と
が
通

常
の
投
稿
と
の
大

き
な
違
い
で
す
。

削
除
さ
れ
る
と
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
画
面

や
フ
ィ
ー
ド
に
は

全
く
、
表
示
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
。

  

さ
ら
に
、
も
う

１
つ
の
特
徴
は
投

稿
に
、
い
い
ね
！

や
コ
メ
ン
ト
が
で

き
な
い
こ
と
で
す
。

　

唯
一
可
能
な
こ
と
は
、

画
面
左
下
に
表
示
さ
れ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
ボ
タ

ン
を
タ
ッ
プ
す
る
こ
と
で

本
人
の
み
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
信
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
ロ
ー
リ
ン
グ

バ
ッ
ク
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

（
上
級
）
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

  

自
分
の
体
を
大
き
な
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
見
立
て

て
「
転
が
り
起
き
る
」
の

動
き
で
す
。
前
出
の
ロ
ー

リ
ン
グ
ア
ッ
プ
２
例
は
初

級
、
中
級
で
し
た
が
、
今

回
は
さ
ら
に
動
き
の
制
限

を
加
え
て
上
級
程
度
に
な

り
ま
す
。

  

制
限
を
加
え
る
と
は
、

両
手
を
使
っ
て
股
関
節
と

膝
の
角
度
を
固
定
し
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

ロ
ー
リ
ン
グ
バ
ッ
ク
も

ロ
ー
リ
ン
ア
ッ
プ
も
、
手

足
が
使
え
な
い
分
イ
ン

ナ
ー
腹
筋
を
使
わ
ざ
る
を

得
な
く
な
り
ま
す
。

  

こ
の
動
き
の
目
的
は

肩
安
定
・
バ
ラ
ン
ス
座
位

〝
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た

ロ
ー
リ
ン
グ
か
ら
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
座
位
に
戻

る
〞
動
き
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
で
す
。
写
真
を
見
比
べ

な
が
ら
ご
理
解
下
さ
い
。

■
動
き
の
例
25

　

①
体
育
座
り
か
ら
両
足

裏
を
合
わ
せ
る
（
写
真

１
）。
股
関
節
の
開
き
は
、

無
理
せ
ず
自
分
の
柔
軟
度

に
合
わ
せ
る
。

　

②
少
し
前
屈
気
味
に
し

て
両
腕
を
膝
の
内
側
か
ら

足
を
通
っ
て
足
首
を
外
側

か
ら
捉
え
る
。
腕
か
ら
太

　後方へローリングバッ
クする時は肩と後頭部は

絶対床に着けないことです。床に着けてしまうと
ボールの転がりを停止させてしまい、せっかく丸
みを使ってボールになりきっていたのに失速して
しまい、ローリングアップにつながりません。こ
こは転がりとインナー腹筋の意識があれば、バリ
バリ腹筋を使わずにできる動きでもあります。
上級編と言ってもコツさえつか掴めばイケます！
　上手に転がって達成感を味わってください。

☆今回のポイント⇒ 
　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案したエク
ササイズメソットで、そのままエクササイズの名称に
なっています。時代はさかのぼること第一次世界大戦。
負傷して歩けない兵隊さんの筋力、体力が落ちないよ
うに当時看護師だったピラティスさんによって研究開
発され現代まで継承されて来ました。ベッド上で①仰
向け②うつ伏せ③横向き④四つんばい⑤座位の５つの
基本姿勢で構成されています（マットピラティス）

ピラティスって何？
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。
こ
の
ほ
か
、
内
腹
斜

筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す

腿
へ
、
ま
た
太
腿
か
ら
腕

へ
と
柔
か
に
か
ら
ま
せ
る

イ
メ
ー
ジ
で
つ
か
み
足
を

持
ち
上
げ
る
（
写
真
２
）

　

③
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
ッ
ク

の
準
備
（
写
真
３
）

　

④
イ
ン
ナ
ー
腹
筋
（
へ

そ
中
心
意
識
）
を
使
い
、

（
写
真
１
）
足
裏
を
合

わ
せ
る

徐
々
に
骨
盤
を
後
傾
さ
せ

な
が
ら
頭
と
肩
は
前
に
出

し
、
背
中
を
丸
く
し
て
顎

を
引
い
て
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
に
な
り
き
る（
写
真
４
）

　

⑤
そ
の
ま
ま
背
中
の
ま

る
み
を
利
用
し
て
ロ
ー
リ

ン
グ
バ
ッ
ク
（
後
ろ
に
転

が
る
）
す
る
（
写
真
５
）

注
：
頭
と
肩
は
床
に
着
か

な
い
！

　

⑥
そ
の
ま
ま
背
中
の
ま

る
み
を
利
用
し
続
け
て
、

ロ
ー
リ
ン
グ
ア
ッ
プ
（
転

が
り
起
き
る
）
し
て
最
初

の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
戻
っ
て

完
成
（
写
真
３
）

【講師】ささき・きえこ
　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマーエアロビクス・ピラティス・ヨガ・
健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴３０年超　対象者は赤ちゃんから一般成人・高齢者・妊婦さんまで
幅広 . グループ指導・個人指導ホームページは⇒ http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  facebook 有

インスタグラムの新機能
インスタグラムストーリーズの特徴

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

・投稿は 24 時間で削除されます
・表示させない人を設定できます
・いいね！やコメントはできません

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

（
写
真
２
）
両
腕
を
下

か
ら
通
し
て
足
首
を
つ

か
む

（
写
真
３
）
脚
を
持
ち

上
げ
骨
盤
を
立
て
て

ロ
ー
リ
ン
グ
バ
ッ
ク
の

準
備

（
写
真
４
）
ロ
ー
リ
ン

グ
バ
ッ
ク
の
開
始

（
写
真
５
）
両
手
で
固

定
し
て
い
る
膝
、
股
関

節
は
使
え
な
い
の
で
イ

ン
ナ
ー
腹
筋
で
起
き
る

（
写
真
６
）
頭
が
床
に

つ
い
て
い
ま
い
失
速
。

足
裏
も
離
れ
て
バ
ラ
バ

ラ
起
き
上
が
れ
な
い

×

  

自
分
が
登
録
し
て
い
る

友
達
や
、
有
名
人
な
ど
自

分
以
外
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
ス
ト
ー
リ
ー
ズ
を
見
る

に
は
、
画
面
上
部
に
表
示

さ
れ
て
い
る
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
写
真
を
タ
ッ
プ
す
る
こ

と
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

他
の
人
が
新
し
い
ス
ト

ー
リ
ー
を
投
稿
す
る
と
、

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
の
枠

が
レ
イ
ン
ボ
ー
カ
ラ
ー
に

な
り
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

  

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ス
ト

ー
リ
ー
ズ
は
、
公
開
範
囲

を
指
定
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
オ
プ
シ
ョ
ン
↓
ア

カ
ウ
ン
ト
↓
ス
ト
ー
リ
ー

設
定
と
進
み
ス
ト
ー
リ
ー

を
表
示
さ
せ
な
い
人
や
メ

ッ
セ
ー
ジ
返
信
を
許
可
す

る
人
を
設
定
で
き
ま
す
。

  

24
時
間
で
消
え
る
と
い

う
こ
と
で
気
軽
に
投
稿
で

き
る
今
回
の
新
機
能
ぜ

ひ
、使
っ
て
み
て
下
さ
い
。

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

雑
貨
の
お
店
和
ー
ｎ
ｎ

一
新
し
移
転
オ
ー
プ
ン

【住所】いわき市平上荒川字砂屋戸29-1
【電話】0246-84-6855
【営業】10:30～19:00（変更有）
　　　 不定休

こ
の
ほ
ど
、
移
転
オ
ー
プ
ン
。
70
平
方
㍍
の
店
内
に

は
、
所
狭
し
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
雑
貨
や
生
活

の
木
、
カ
リ
ス
成
城
の
ア
ロ
マ
・
ハ
ー
ブ
商
品
な
ど

が
並
び
、
年
齢
問
わ
ず
楽
し
め
る
。
オ
ー
ナ
ー
竹
添

和
代
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ー
ス
も
人
気
だ
。 和ーnn

　
　

J
R
い
わ
き
駅ラトブ

スシロー

競輪場

TUTAYA

カワチ

ブックオフ

ペ
ッ
ト
情
報
の
共
有
＆

い
や
し
の
カ
フ
ェ
空
間

【住所】いわき市平下神谷字北一里塚13-3
【電話】090-6684-3707
【営業】11:00～18:30 日・祝日休

人
と
動
物
の
よ
り
良
い
暮
ら
し
―
と
、
犬
や
猫
の
里

親
を
募
っ
て
い
る
カ
フ
ェ
。
ペ
ッ
ト
相
談
な
ど
も
行

い
、
ペ
ッ
ト
と
と
も
に
健
康
な
日
々
を
過
ご
す
た
め

の
情
報
提
供
ス
ペ
ー
ス
。
ス
ム
ー
ジ
ー
や
豆
料
理
な

ど
の
ロ
ー
フ
ー
ド
を
提
供
し
て
い
る
。

cede café Azu
（アズ）

6

アズ

←平市街
四倉→

パチンコN-1
GS

マルト
神谷店 東邦BK

ファミリー
マート

６号バイパス

平
レ
ン
ガ
通
り
沿
い
に

女
性
限
定
サ
ロ
ン
開
店

【住所】いわき市平字鍛冶町13-1 KOHDAビル1F
【電話】0246-22-0005
【営業】10：00～19：00
          火曜・第２・３月曜定休

日
本
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
業
協
会
正
会
員
店
で
パ
ー
ツ

エ
ス
テ
や
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
、
ボ
テ
ィ
エ
ス
テ
、

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
な
ど
種
類
豊
富
に
提
供
し
て
い

る
。
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
は
お
腹
揉
み
出
し
集
中
と

太
も
も
セ
ル
ラ
イ
ト
集
中
と
な
っ
て
い
る
。

nico spa

秋田銀行
いわき支店

萩原歯科

角忠

nicospa



(5) (4)

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

Pâtisserie 

Umeno
パンとケーキのお店

いわき市泉町３丁目３-３　0246-84-6490

デジカ
メも

フィル
ムも 写真のことなら当店におまかせ！

超高画質デジタルプリント
ハイスピード仕上げ！

いわき市泉町1丁目21-12
    TEL（0246）56-1439

カメラのマツウラ
スマホからバラエティー豊富なデジカメプリントをご注文頂けます。

カラー・白黒どちらも

撮影いたします。

お待た
せしま

せん

証明書
用写真

運転免許証・履歴書

パスポート

泉駅

当店
エムビル1Ｆ

ひまわり
信用金庫

佐藤酒店

くすりの
マルト

上遠野
釣具店

いわき市泉もえぎ台  ☎0246-75-2670

■デイサービスセンター ひだまり
■訪問介護事業所 ひだまり
■有料老人ホーム さんぽみち ひだまり茶屋
■有料老人ホーム ひなたぼっこ ひだまり茶屋

ひとつ屋根の下で…ひだまり

本社：いわき市泉町下川字薬師前143　ＴＥＬ（0246）56-6697（代）

　“たまごの郷”の卵は小名浜
の最新設備の農場で生産されて
います。
　養鶏家だからこそできる「産
みたて卵の美味しさ」と「産み
たて卵をたっぷり使ったお菓子」
をお届けします。

～養鶏家直営～
卵と卵のお菓子のお店

営業時間/9:30～17:30  定休日/水曜日（祝日営業）

いわき市泉町滝尻字南坪27-1
TEL 0246（84）9430

スタッフ
募集中

泉町2丁目14-15 TEL（0246）56-3984  月曜定休　
営業時間  17:00～22:00  平日のみランチあります。

コース料理3,200円（税別）～のご注文で

飲み放題（２時間）には、他に生ビール、サワー、
日本酒などもございます。

プラス1,800円（税別）で30種類の焼酎
（写真）が飲み放題となります。

　

いわき市泉町滝尻字泉町45-2 ☎84-9333

◆交通事故 ◆各種保険取扱

うさ ぎ 整 骨 院

ギャラリーいわき /〒971-8127　泉ケ丘 2丁目 12-1　☎56-0264

■９月 3 日㈯～12日㈪
　 11:00AM～7:00PM 水定休

第２回  尾崎千頭絵画展
第１１回 本多 博史 作陶展

■８月20日㈯～28日㈰
　 11:00AM～7:00PM 水定休

　いわき市泉町は、JR泉駅周辺だけで

なく広いエリアに、さまざまなお店や

施設がたくさんあります。楽しく便利

で皆がHAPPYを感じるまち「泉」を、

ぜひ巡ってみませんか。

●

●

●

●●

●●

●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

マルト

ヨークベニマル

カワチ

ローソン

いずみ
歯科医院

丸市屋泉店

うさぎ
整骨院

火縄銃

カメラの
マツウラ いわき民報社

みなみ支社

よき知らせ

キッチン
はらぺこ

赤羽歯科医院

いわき
コンピュータ
カレッジ

泉公民館 堀新聞店

パティスリー
ウメノ

ブラウ
ロート

くさの
クリニックなごみ

整骨院

ＫＡＭＡＴＡ泉店

泉中

泉北小
ギャラリーいわき

ひだまり

丸浜運輸

諏訪八幡神社

タチハナ

増山歯科医院

●

●

泉タクシー

国道
6号
バイ
パス

６20

小名浜→

湯本
→

湯
本
→

←植田

←植田

旧国
道６
号

●たまご
　の郷

泉駅

皆がHAPPY を感じるまち

泉
Izumi

楽しく笑顔で巡ろう

●

お菓子工房ルポ
ヨークベニマル泉店

〒971-8185 いわき市泉町6丁目10-20  TEL/FAX（0246）56-6450

諏訪八幡神社

〒971-8185 いわき市泉町3-19-7 ＴＥＬ（0246）56-6201 ＦＡＸ（0246）56-6291

院 長　増山　茂樹

http://www.masuyama-dentalofficc.com/ 

医療法人社団 増山歯科医院

当店のお菓子は、厳選された自然の素材と
新鮮な風味を大切にひとつ、ひとつ丁寧に
作り上げております。

泉　店
いわき市泉玉露6-8-26
TEL0246-56-9141

■営業時間  11:00～20:00
■定 休 日  日曜日・祝祭日
■駐 車 場  有り
■店　　内  テーブル席10席・カウンター席５席
　いわき市泉町一丁目1-23
　　　TEL56-3175

手作り
お惣菜の店
手作り
お惣菜の店

オードブル、お弁当
ご予算に合わせて
ご注文承ります

600円（税込）
お食事もできます

ランチタイム（11:00～14:00）は味噌汁付き

おかず３品
＋ご飯 ＝

● 本　社／いわき市泉町滝尻字橋本1-11
　　　　　 ☎56-2266㈹  ℻56-2850

代表取締役社長　里　見　　　潤

丸浜運輸株式会社
一般貨物自動車運送事業

運

こころと、やさしさをはこぶ…

堀新聞店

毎朝、あなたのご家庭まで
最新情報をお届けします。

いわき市泉町3丁目1-15  ＴＥＬ56-6538

　読売新聞  産経新聞  福島民友新聞泉

TEL（0246）56-7777

泉タクシー㈱

赤羽歯科医院
院長　赤　羽　治　彦

TEL56-1184
イ  イ ハ  ヨ〒971-8185

いわき市泉町1-13-7

本　  店/いわき市内郷御台境町六反田53-25　TEL.0246-26-0550
ラトブ店/いわき市平字田町120（ラトブ1F）　     TEL.0246-21-8223

みんなの喜ぶ顔がみたいから

ヨークベニマル泉店
いわき市泉町滝尻字折返57（ヨークベニマルいわき泉店1F） TEL.0246-88-6891

各種保険･交通事故取り扱い

いわき市泉玉露５丁目17-12
TEL.0246-56-2399
●診療時間／AM8:30～11:30
                  PM2:30～  8:00
●休 診 日／毎週日曜日(祝日診療)

地域の皆さんに喜んで頂けるよう、スタッフ
一同尽力いたします。 スタッフ募集

■診療時間/月～金 9:00～11:30 14:00～18:30  土曜日 9:00～11:30

いず み 歯 科 医 院
院 長　吉田　直栄

いわき市泉町滝尻字南坪55-2　TEL 56-3456
■予約制ですので、電話で確認の上、ご来院下さい。　

いわき市泉町滝尻字折返68-5
☎0246-96-5123

営業 17:30～23:00 火曜定休
炭火串焼きといわきでは珍しい沖縄
料理の店の同店は、リピーターが多
い人気店。備長炭を使い、火加減を
見極めながら焼き上げられた串焼き
は、外のカリッとした食感と中のジ

ューシーな肉汁が絶品。また、ゴー
ヤチャンブルや石焼きタコライスな
ど、本格沖縄料理が楽しめる。アル
コールは地酒、泡盛、ワインなど、
豊富に取り揃えている。

串焼き＆沖縄料理

たべのみ家
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜

オードブル
3,500円～
　　　　     （税別）

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

ご先祖様の供養・親孝行のお墓

ISHIMASA

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　ある時、恩師である柴田武雄先生が、突然「僕は開眼した」

と、私に話してくれた。先生はクリスチャンで無教会派とはう

かがっていたが、そのときに教えてくれた言葉が「愛されて生

まれ、愛して生き、愛されて逝く」だった。考えていたわけで

もないのに、自然にこの言葉が出てきたという。そして、この

ことが人生最良の生き方なのだと教えてくれた。「人は、生ま

れるときは誰しもが愛されて生まれてくる。問題はその後の生

き方だ。精いっぱい人を愛し、世を愛し、己を愛して生きて初

めて、愛され惜しまれて逝くのである」と悟ったという。

  爾来（じらい）この言葉は、私の座右の銘として人生訓になっ

た。先生は自らの教え通り、愛されて 87 歳の生涯を閉じた。

栗

四
拾
四
恩
師
の
遺
訓

　かとう・ひでお　昭和８年８月小名浜生まれ、多摩美術大絵画科卒
業。60 歳までいわき市内で中学校教諭を務めながら、制作活動を続

け現在に至る。平成 26 年夏から、少年時の戦争体験を水彩で描き始

める。本欄では〝加藤少年〟が過ごした昭和 10 ～ 20 年代の市民の暮

らしを、水彩画と述懐で紹介する。83 歳。

　十五夜は泥棒のまねをしてダンゴ突きをするのだが、
小さな子にも突けるように、お供え物を盗（と）りやす
く、縁側などに置いてくれた。長閑（のどか）だった。

――５　十五夜 ダンゴ突き

加藤　秀雄
（洋画家・植田町在住）

少年の日の記憶
昭和忘れまじ

の読者声
　暑かった今年の夏、どんな思い出ができましたか？
今回は皆さんの思い出特集として、「海
水浴の思い出」と「徹夜の思い出」を
ピックアップして紹介します。

　学生時代、日焼けしすぎて皮
膚が水ぶくれになって大変だっ
た（60 代・女性）
――この経験をした人多いです

　初恋の人といった思い出が忘
れられない（50 代・女性）
  
　子どもの頃、トマトとキュウ
リを持って行き、波間に浮かべ
て友達と競って食べた（70 代・
男性）
――うわぁ、おいしそう！

　その昔、クラゲに刺されて散
々な思いをした（60 代・女性）

　何十年も前、薄磯海岸の岩場
でタコをとった（70 代・女性）
  
　砂浜の熱さにびっくり、でも
楽しかった（40 代・女性）
――あの砂の感触と熱さが海水
浴ならではの楽しさですね

　おぼれかけて近くの人に助け
てもらった（50 代・男性）
――怖かったでしょうね

海水浴の思い出
　学生時代に朝まで受験勉強を
したことがある（40 代・男性）
――誰もが経験ありそうですね

　20代の頃、友人と夜釣りに行っ
た。釣れたのは１匹だけだった
が楽しかった（60 代・男性）

　朝まで母の看病をしたことが
忘れられない（70 代・女性）

　若い時代に組んでいた音楽バ
ンドで毎週２回、夜通し練習に
励んだ（50 代・男性）
――わが青春のひとコマですね

　旧友と旅行した時、夜中まで
話し込んで、気が付いたら明る
くなっていた（60 代・女性）

　徹夜でマージャンをして、帰
宅し鏡を見たら目が真っ赤だっ
た（50 代・男性）
――徹マンの思い出がある人、
ほかにも何人かいました

　昔、編み物に集中していたら
夜が明けた（70 代・女性）

徹夜の思い出

今回は皆さんの思い出特集として、「海
を
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投
票
は
朝
七
時
か
ら
午
後
七
時

（
一
部
の
投
票
所
は
午
後
六
時
）ま
で
で
す
。

忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

い
わ
き
市
議
会
議
員

　
一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

投
票
日…

九
月
十
一
日（
日
）

い
わ
き
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　

  
電
話
番
号 

二
二―

七
五
三
二

 　

秋
が
来
た
と
は
い
え
、

ま
だ
ま
だ
、
暑
い
日
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
皆
さ

ん
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？　

夏
バ
テ
気

味
の
人
も
そ
う
で
な
い
人

も
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た

る
漢
字
ク
イ
ズ
「
分
か
る

か
な
？
四
字
熟
語
！
」を
、

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

  

今
月
は
、
正
解
者
の
中

か
ら
８
人
に
、
お
し
ゃ
れ

な
ふ
だ
ん
着
の
店
「
メ
ル

ヘ
ン
屋
」様
ご
提
供
の「
花

柄
が
か
わ
い
い
陶
製
つ
ま

よ
う
じ
入
れ
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
毎
日
の
食

卓
の
彩
り
に
も
ぴ
っ
た
り

の
一
品
で
す
。
な
お
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
の
引
き
換
え

は
、
い
わ
き
市
小
名
浜
の

プ
リ
ン
セ
ス
メ
ル
ヘ
ン
屋

（
☎
92
―
５
３
８
３
）
と

な
り
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
運
動

会
の
思
い
出
③
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
９
月

３
日
（
必
着
）
ま
で
、
編

集
室（
下
欄
参
照
）へ
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

  

８
月
号
の
答
え
は
「
電

光
石
火
」
で
し
た
。
正
解

者
の
中
か
ら
５
人
に
、
い

わ
き
市
平
上
荒
川
字
砂
屋

戸
の
和
ー
ｎ
ｎ
（
わ
ー
ん
）

様
（
☎
84
―
６
８
５
５
）

ご
提
供
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

グ
ッ
ズ
を
１
点
ず
つ
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

  

当
せ
ん
者
に
は
、
引
き

換
え
券
と
な
る
お
知
ら
せ

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
い
わ
き
市
平
字
田

町
63
の
７
の
い
わ
き
民
報

社
本
社
窓
口
ま
で
、
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
賞
品
と
引

き
換
え
ま
す
。
当
せ
ん
者

と
賞
品
は
次
の
通
り
（
敬

称
略
）。

  

箱
崎
忠
一
（
四
倉
・
開

運
が
ま
口
）阿
部
政
子（
三

和
・
魔
女
の
人
形
）
片
寄

正
憲
（
平
・
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
ノ
ー
ト
）
山
本
乃
ぶ
子

（
内
郷
・
ス
ト
ラ
ッ
プ
人

形
）
志
賀
節
子
（
小
名
浜
・

天
使
の
置
物
）

８
月
号
の
答
え

　

＆
当
せ
ん
者

漢 クイズ＆プレゼント
分かるかな？四字熟語！
字

　左端のます目を参考に、四角形の外側から内側へ向かい、２文字の熟語ができ
るように、漢字を推理してください。それぞれのますの中央に入る４文字を組み
合わせた言葉が答えです。

銀

道

目

指

楕

一

方

王 星

音 肉 美

産

半

当

検

実

父

養

全 荒

独 医 勉

落

火

登

冬

近

凝

遠

上 降

不 和 水

垂

大

天

立

充

発

停

正 素

殴 安 強

高〔ヒント〕今夏も若人の熱いド
 ラマがたくさん生まれました

高
座
円

声

標

＜９月のいわき市内街頭献血予定＞
２日　14：00～16：30
　　　 いわき信用組合本店

４日　10：00～11：30
　　　 13：00～16：30
　　　 鹿島ショッピングセンター
　　　　　　　　　　　「エブリア」

５日　９：30～11：30
　　　 市総合保健福祉センター
　　　 15：00～16：30
　　　 福島労災病院

10日　８：30～11：30
　　　  13：00～15：00
　　　  アクアマリンパーク
　　　　　（同友会ふれあい祭り広場）

14日　９：00～16：30
　　　  勿来市民会館

21日　15：00～16：30
　　　  ときわ会常磐病院

25日　９：30～11：30
　　　  13：00～16：30
　　　  イオンいわき店

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

蒸

薀

備

貯

京

首

古

爆 活

釈 追 解

昨

前

午

背

繁

虚

共

今 明

毎 名 歳

強

泥

砂

礫

悪

勾

善

変 劣

財 秘 子

盛

原

平

荒

退

遠

外

広 甚

滅 消 損

火
大
出

失

野石
化
玉

宝

岩光
日
栄

月

後電
発
都

放

蓄

〈 前 回 の 答 え 〉

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

今
月
は

か
わ
い
い
つ
ま
よ
う
じ

　
　
　
　入
れ
が
当
た
る
！

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
人
生
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
学
ぶ
と
い
っ
て
も
学
問
だ
け
で
は
な
く
心
の
学

び
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
ぶ
姿
勢
を
持
っ
て
い
る
と
、
人
々

の
未
来
は
よ
り
良
く
な
る
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
万
年
筆

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

菅  

原  

道  

真

（
す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
遠
く
中
国
か
ら
日
本
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
っ
て
き
た
神
で
す
。
み
な
さ

ん
に
日
本
の
素
晴
ら
し
さ
、
そ
し
て
、
こ
の
環
境
を
作
っ
た
ご
先
祖

様
た
ち
の
努
力
を
伝
え
る
た
め
に
現
れ
ま
し
た
。
お
彼
岸
に
は
ご
先

祖
様
に
手
を
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
白
い
花
束

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

赤

　
山

　
明

　
神

（
せ
き
さ
ん
み
ょ
う
じ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
あ
な
た
に
一
番
大
切
な
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
の
関
係
を
大
事
に
す
る
よ
う

伝
え
た
く
て
現
れ
ま
し
た
。
一
番
大
切
な
人
は
い
つ
も
身
近
に
い
る

人
で
す
。
だ
か
ら
感
謝
も
ね
ぎ
ら
い
も
忘
れ
が
ち
。
そ
れ
を
言
葉
で

し
っ
か
り
伝
え
て
く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
和
食
店

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
国

　
主

　
命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
の
健
康
を
案
じ
て
現
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
し
た
。
体
に
気
を
使
っ
て
い

て
も
、
人
と
の
交
流
が
少
な
く
精
神
面
で
の
充
実
が
少
な
い
と
健
康

に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
心
を
柔
ら
か
く
、
人
と
交
流
し
笑
い
合
っ
て
。

そ
れ
が
健
康
の
秘
け
つ
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
落
語
や
漫
談 

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

薬

　
師

　
如

　
来

（
や 

く 

し 

に 

ょ 

ら 

い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
神
楽
や
技
芸
の
神
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
の
魂
を
潤
す
た
め
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
時
に
は
音
楽
を
聞
き
、
芸
術
に
触
れ
て
、
心
豊

か
な
時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
花
に
水
を
や
る
よ
う
に
、
自
分

の
魂
に
癒
や
し
を
与
え
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
歌
舞
伎

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天 

宇 

受 

売 

命

（
あ
め
の
う
ず
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
火
の
神
、
そ
し
て
、
か
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ど
の
神
。
あ
な
た
の
家
の
中
を

心
配
し
て
い
ま
す
。
不
要
な
も
の
は
捨
て
去
り
、
す
が
す
が
し
い
空

間
に
。
特
に
台
所
と
食
卓
は
家
族
団
ら
ん
の
場
で
す
。
家
族
が
集
え

る
場
所
に
し
て
く
だ
さ
い
。◇
幸
運
の
鍵
：
新
し
い
お
は
し

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

三

　
宝

　
荒

　
神

（
さ
ん
ぼ
う
こ
う
じ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
祝
詞
の
神
で
す
。
あ
な
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
自
分
の
声
と
言
葉
を
も
っ
と

意
識
し
て
使
っ
て
ほ
し
い
と
伝
え
に
き
ま
し
た
。
声
と
言
葉
に
は
魂

が
宿
り
ま
す
。
内
側
か
ら
発
せ
ら
れ
る
も
の
で
、
人
は
そ
こ
に
あ
な

た
の
魂
の
あ
り
方
を
見
る
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
新
し
い
手
ぬ
ぐ
い

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
児

　
屋

　
命

（
あ 

ま 

の 

こ 

や 

ね
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
鉱
石
の
神
。
限
り
あ
る
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
球
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に

使
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
石
油
も
電
気
も
人
間
た
ち
が
作
っ
た
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
そ
れ
も
大
地
の
恵
み
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。
大
地

へ
の
感
謝
と
共
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。◇
幸
運
の
鍵
：
天
然
塩

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

金 

山 

毘 

古 

命

（
あ
や
ま
ひ
こ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
天
高
く
空
を
飛
び
、
人
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
勝
利
に
導
き
ま
す
。
で
す
が
、

あ
な
た
が
気
力
を
無
く
し
て
い
る
と
、
わ
た
し
の
力
も
及
び
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
も
う
一
度
望
み
を
持
っ
て
、
夢
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
く
だ
さ

い
。
わ
た
し
が
あ
な
た
を
導
き
ま
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
ス
ニ
ー
カ
ー 

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

八

　
　
咫

　
　
烏

（
や

　
た

　
が

　
ら

　
す
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
予
言
の
巫
女
（
み
こ
）
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。
あ
な
た
の
内
に
眠
る
魅
力

を
知
ら
せ
に
き
ま
し
た
。
あ
な
た
の
愛
と
思
い
や
り
を
、
照
れ
ず
に

も
っ
と
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
男
性
は
優
し
さ
の
表
現
を
忘
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
優
し
い
音
楽

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

倭
迹
迹
日
百
襲
姫
命

（
や
ま
と
と
と
ひ
も
も
そ
ひ
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
地
球
創
世
の
神
。
こ
の
国

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
世
界
の
行
く
末
を
案
じ
て
い

ま
す
。
あ
な
た
に
お
願
い
し
た
い
の
は
、
個
の
利
益
の
よ
う
に
社
会

の
利
益
を
考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
意
志
、

行
動
が
こ
の
日
本
を
つ
く
る
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
伝
記
や
自
伝

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

国 

之 

常 

立 

神

（
く
に
の
と
こ
た
ち
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
天
下
統
一
の
神
。
あ
な
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
開
運
の
知
恵
を
授
け
よ
う
。

そ
れ
は
小
さ
な
プ
ラ
イ
ド
は
捨
て
去
り
寛
大
な
心
を
持
つ
こ
と
と
、

高
い
視
野
と
長
期
的
な
考
え
で
最
良
の
方
法
を
選
ぶ
こ
と
だ
。
す
る

と
人
々
の
支
持
が
得
ら
れ
る
だ
ろ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
遠
方
へ
の
旅

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

神

　
武

　
天

　
皇

（
じ 

ん 

む 

て 

ん 

の 

う
）
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。

前

　
菜

　
う
に 

め
か
ぶ

　
　
　
　
極
上
じ
ゅ
ん
さ
い

　
　
　
　
青
梅 

胡
麻
く
り
ー
む

　
　
　
　
茄
子 

牛
蒡 

小

　
鉢

　
ほ
っ
き
酢

冷
や
し
鉢

　
　
　
　
た
ま
ご
豆
腐

土
瓶
蒸
し

　
　
　
　
鯛 

松
茸 

糸
南
京

　
　
　
　
三
つ
葉 

す
だ
ち

造

　
り

　
活
真
鯛 

煮

　
物

　
ほ
た
て 

よ
も
ぎ
麩

　
　
　
　
す
だ
れ
麩 

高
野
豆
腐

　
　
　
　
パ
プ
リ
カ 

南
京

　
　
　
　
枝
豆 

柚
子
の
香

焼
き
物

　
和
牛
鉄
板
焼
き

　
　
　
　
舞
茸 

し
し
と
う

　
　
　
　
自
家
製
胡
麻
た
れ

食

　
事

　
ほ
っ
き
ご
飯

フ
ル
ー
ツ

お

　
献

　
立

前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと二年連続農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました


