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8月14日火

８月7日火・21日火

８月10日金・28日火

開場 開演 場所午後1：00 午後1：30 こころの駅御宿ぶどうや

こころの駅イベントカレンダー8月
日
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上蔵持青年団は結成から40年以上経つ。一時期活動を休止して
いたが強い熱意で復活し、現在20～50歳代の約15人が活動し
ている。６月からはお盆に向け毎週土、日曜日に練習に励んで
いる。昭和４年の大火で焼け、昭和９年に再建された上蔵持の
大日堂に例年８月に集まり、じゃんがら念仏踊りを奉納してい
る。また、市内の福祉施設などにも訪問し、じゃんがらを披露
している。

第112回バラエティショー
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プロフィール
脳を楽しく刺激して活性化を促し、物忘れなどを予防していきましょう。認知機能
の低下の予防や、認知機能の向上を目指しましょう。

Ｋ

Ｋ 健康塾

脳がいきいき！ 健康塾
参加費500円

第二火曜日
午前10時から11時30分

午後13：00～午後15：00

ファミリー整骨院 清泉

いわき・南相馬・相馬
64,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2018

８月８月
菜　月

無 料 個処から第139号第139号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市錦町地内
撮影日時 : 2018/6/14/
撮 影 者：大山登
　　　　　全写連福島県本部会員
　　　　　（いわきマリン支部）
              二科会福島支部　フォト光詩　
　　　　　フォト四樹会員　フォトマスターＥＸ
　　　　　錦町在住　73 歳
コ メ ン ト：針千本といわれる薊（あざみ）の
　　　　　花と恋人なのか２羽の蝶（ちょう）
　　　　　の草むらの愛の舞にシャッターを
　　　　　切りました。

「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」「夏薊に夏の蝶」

◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （3面）
◆夏は食べて、飲んで   （５面）
◆ありがとう  　　　　  （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神様占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

アンナ・ファクトリー撮影会
うちのコ可愛い～をプロのカメラマンに撮ってもらいましょう!

※画像はイメージです オーシャンブルー マリンワールドへようこそ♪
2L写真フレーム付き、
レンタル衣装2着分含

８月５日 ㈰ 

ご予約受付中!お早目に !! 参加費：3,500円（税込）

いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0100  OPEN 10：00～19：00

DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS 鹿島街道 至平至小名浜
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Salon de WANS

●
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プロのカメラマンを
招いて撮影会を開催!!

MARINE マリン
今回のテーマは

営業時間/AM10：00～PM5：00
＜定休日＞ 毎週日曜日（催事期間を除く）

郡山店
南相馬原町店 南相馬市原町区栄町二丁目83

TEL0244-24-2929

郡山市希望ケ丘12-3
TEL024-952-6440

萬屋の着物丸洗いが新しくなりました！
今までの丸洗いに新成分をくわえ、汗抜き効果を高めました。　

NEO WASHネオ・ウォッシュ

着物の丸洗い新
汗抜き効果を

プラス
今までのドライクリーニング溶剤に新成分を加え、汗抜き効果を
より高めた丸洗いをご提供いたします。価格は今までと同じ通常
「なんでも1点2,900円」。当店はお客様の着物生活をより一層楽
しんでいただくためにご提案いたします。

振袖、訪問着、小紋、
紬、付下げ、留袖、
帯、襦袢…

【注意】汗シミが付いたお着物のシミ抜
きは、別途シミ抜きが必要になります。

■いわき店限定特別価格■

※期間外は、通常なんでも1点2,900円（税別）。

1点2,800円（税込3,024円）
2点5,200円（税込5,616円）
3点7,200円（税込7,776円）

4点8,800円（税込9,504円）
5点以上は１点あたり
　  2,000円（税込2,160円）

お部屋に直接お伺いする鍼灸マッサージの治療院はご存知ですか？
《 病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

リハビリ・はり・きゅう・マッサージ訪問

いわき
中央店

●『無料の体験治療』を受けて頂き
　ながら、ご要望やご相談をお聞き
　しています。まずは、お電話にて
　お問い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

リハビリ・はり・きゅう・マッサージ訪問

いわき中央店

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする鍼灸マッサージ治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『無料の体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

1
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（有）大竹唯之商店
加熱式たばこ、あります。

いわき市内郷綴町金谷８の４
TEL0246-26-3215  日曜・第3土曜日定休 

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

‐おしゃれなファッションの店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋
      ☎0246-92 -5383

汗
ば
む
夏
も
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わ
や
か
な
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し
ゃ
れ
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し
ん
で
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ね
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値
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綿プリントワンピース
                   1,990円→1,670円
カーディガン　1,270円→990円
ネックレス　　　　　　990円
帽子　　　　　　　　  880円

有限会社 磐　植
いわき市平中平窪宮田58
特別教室・寄せ植え教室の

予約・問い合わせ
080-6053-4862
営業時間 午前9時～午後3時

場所 カフェ＆レストラン スピカ
　　   （草野心平記念文学館隣接）
日程 8/1㈬、2㈭、5㈰、6㈪
時間 10：00～
定員 各15名
料金 3,000円（税込） ランチ付

～涼しさの演出～

ばん           しょく

8月11日（土）～31日（金）の
期間は直売所を休業いたします。

夏期休業のお知らせ

8月の寄せ植え教室

苔玉とグラスに観葉植物

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA
〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５

☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評です!!

配達もいたします

日替り弁当
550円（税込）

手
づ
く
り
惣
菜

お盆用オードブル
3,500円（税込）
ご予約承り中 （５個以上の注文で）



(2)

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、  「歌」「驚く」
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　個処から編集室まで。
　☎0246（23）1666
　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
　〒970-8026　いわき市平字田町 63-7
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ

・グリーンカレー…汗をかいて食欲アッ
　プ。ご飯でもそうめんでも合うので
　　　　　　　　　 （女性・63歳・平）
・ナス、カボチャ、トマトなど夏野菜の
　入ったカレー…食欲が出てモリモリ元
　気になり、疲れ知らずです
　　　　　　　　 （女性・65歳・四倉）
・うな重…栄養価が高く、スタミナが付
　く　　　　　　 （男性・70歳・錦町）
・ナスとピーマンとひき肉の油炒め…辛
　くて食欲がわきます
　　　　　　　 （男性・69歳・小川町）
・冷汁…茶漬けみたいでするっと口に入
　る　　　　　　 （女性・61歳・四倉）
・レバニラ炒め…レバーとニラのバラン
　スが最高　　　　 （女性・66歳・平）

・バーベキュー…野菜、魚、肉全てが取
　れ、食欲がいつも以上に増して元気に
　なります　 （女性・63歳・南相馬市）
・ゴーヤチャンプルー…ゴーヤの苦味が
　豚肉の脂と良く合い、パワーがみなぎ
　ります。ビールにもぴったり
　　　　 （男性・27歳・相馬郡新地町）
・豚冷しゃぶ…さっぱりしているのに、
　豚肉のうま味をしっかり味わえ、夏バ
　テにはもってこいです
　　　　　　　 （女性・54歳・相馬市）
・キムチ納豆チャーハン…キムチのニン
　ニクと辛い刺激で新陳代謝を上げ、豚
　肉の疲労回復、納豆の発酵食品、ごま
　油の香りで食欲が増します
　　　　　　　　 （女性・62歳・永崎）

・焼き肉…ビールに焼き肉最高。夏バテ
　回復　　　 （男性・53歳・南相馬市）
・生野菜たっぷりと焼き肉…生野菜で体
　の中からクールダウンし、お肉でスタ
　ミナをつける    （女性・58歳・好間）
・コチュジャンとポン酢で炒めた牛肉と
　ピーマンを乗せた冷ややっこ…ピリ辛
　にして汗をかきさっぱりとポン酢でと
　てもおいしいです （女性・67歳・平）
・ニンニクのスライスを入れた自家製野
　菜炒め…オリーブオイルでニンニクを
　炒めると、良い味が出て食欲が湧いて
　きます　　　　　 （女性・73歳・平）
・豚バラとニンニクの芽炒め…ビタミン
　B1を摂って体力アップ　
　　　　　　　    （女性・64歳・常磐）

の読者声
【テーマ】

・夏のスタミナ料理、
　夏バテにはこの一品

ギャラリー情報
＆イベント案内

7/23→
オリジナルリース・雑貨販売

　オーガニックのオメガ７含有「シーバックソ
ーン」や「ビルベリー」100％ジュースが人気。オリ
ジナルリースも受付中。開店は11:00（変更有）。

和ーnn　わーん

入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
0246-84-6855

いわき市平上荒川字砂屋戸29-1

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販
売。アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80017/23→

7/21→10/31
フタバスズキリュウのヒミツ展

　いわきがふるさとの世界に誇るクビナガリュ
ウ化石「フタバスズキリュウ」のヒミツを大公
開。

いわき市石炭・化石館

一般650円、
中学～大学生430円、小学生320円
0246-42-3155
　

いわき市常磐湯本町向田３-１

7/23→
9：30～11：30

畑帰り

　大根を背負ったおばあさんの壁掛けを作る。
受講料・材料費は問い合わせる。申し込みは７
月 23 日から受け付ける。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4-4-8

7/23→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。館内にはきもの乃館丸三・丸三
かふぇ飛翔庵がある。水曜休館。10:00～16:00。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

7/23→
9：30～11：30

椿の壁掛け

　ツバキが９つ、二色玉が９つの壁掛けを作る。
受講料・材料費は問い合わせる。申し込みは７
月 23 日から受け付ける。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4-4-8

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　新しい時代の切子を生み出そうとする「たくみ切子」 。名工高橋
太久美さんと次世代作家たちのガラスの世界展。

入場無料
0246-35-03837/26→8/7

たくみ切子のガラス展

植田公民館2階創作室 いわき市植田町南町1-2-2

　美術サークル 3B 会（濱田正弘会長）の恒例の小品展。会員 25 人
の作品を展示する。9:00 ～ 17:00 まで（最終日は 16:00）。

第27回３B会小品展
入場無料
問い合わせ（事務局大塚浩司）
0246-31-0023

7/28→7/30

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　仙台ガラス工房キルロの志賀英二、まつださゆりさんの作品展。
個性を生かしたグラスや器など展示。月、火曜休廊。11:00～18:00。

ガラス展 志賀英二＋まつださゆり
入場無料
0246-69-2390→7/29

→8/3
サークルセピア展

　吉田昭男さんの指導で植田公民館で例会を開
き油彩や水彩を楽しむ絵画サークルセピアの作
品展。8:00 ～ 19:00。会期中無休。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

8/4、18
10:30～12:00

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　涼しげな夏の掛軸、つい立、ミニびょう風や飾り物、ガラスの器な
どを展示する。10:30～18:00。水曜定休。11～15日はお盆休みとなる。

和の心夏の表装展
入場無料
0246-62-41888/4→8/26

8/4→9/7
新世紀福島支部女性展

　カサブランカの開花を心待ちにして一気に描
いた作品など、新世紀会員 11 人の女性展。8:00
～ 19:00。12、13、26、27 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　国画会会員、日本美術家連盟会員の猪瀬昌延さんの乾漆彫刻展。
10:30 ～ 18:00（最終日 16:00）。木曜休廊。

猪瀬昌延 乾漆彫刻展
入場無料
0246-56-9101→8/8

8/8→8/19
田子美紀ガラス展

　ガラス作家田子美紀さんの作品展。19 日は
フュージング技法で小皿作りのワークショップ
を開催。参加者を募集中。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘2-12-1

　陶芸家本多博史さん（いわき）の志野、織部、黄瀬戸による茶器
と食器を展示。会期中作家在廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

本多博史 作陶展
入場無料
0246-56-02648/18→8/26

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　お地蔵、観音、歳時記、動物などを制作。好きな日を選び受講できる。
未経験者もＯＫ。８月 22 日は 13:30 にも開講。申し込みは電話で。

かいわい陶仏教室
受講料　各回1800円

（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

8/21、22、23
10：00～11：45

8/25 13:30～

常滑さくらっ娘隊の陶芸教室

　お地蔵さまや器など、好きなものが作れます。
エプロン、濡れタオル、新聞紙を持参する。申
し込みは同ギャラリーまで。

ギャラリーわづくりや

2000円（材料費込み）
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　金ぱくの技法を駆使、取り入れた作家たちエキスパートとその仲
間たちの作品が並ぶ展覧会。10:30 ～ 18:00。９月 22、23 日休廊。

開廊11周年記念 オーロ遊び展
入場無料
0246-56-91019/2→9/26

7/23→8/10
第12回安部直人 銅版画展

　県立、喜多方市、郡山市立美術館に作品が収
蔵される版画家安部直人さんの銅版画作品展。
10:30 ～ 18:00（最終日 16:00）。水曜休廊。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1



(3)

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

ブ
レ
ッ
ド
バ
ー
が
登
場

【住所】いわき市泉町滝尻字南坪48
【電話】0246-68-6129
【営業】11:00～22:30（LO22:00）
　　　12/31のみ定休

店
名
も
変
わ
っ
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。
メ
イ

ン
料
理
の
注
文
で
サ
ラ
ダ
バ
ー
、
ス
ー
プ
、
カ
レ
ー
、

ラ
イ
ス
の
食
べ
放
題
に
加
え
、
店
内
で
焼
き
上
げ
た

パ
ン
の
食
べ
放
題
も
始
ま
っ
た
。
ス
テ
ー
キ
、
ハ
ン

バ
ー
グ
も
さ
ら
に
お
い
し
く
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。 旧

６
号
国
道

小名浜
→

けん
植田↓

湯本↑
マルト

ベニマル
カワチ

泉駅

ステーキハンバーグ＆ブレッドバー

KEN（けん）いわき泉店 手づくり惣菜

←内郷 小島バイパス
せきの
ホール

小島
公民館

小島保育園

新
盆
用
の
オ
ー
ド
ブ
ル

好
評
予
約
受
け
付
け
中

【住所】いわき市小島町一丁目8-4
【電話】0246-26-2566
【営業】10:00～18:30
　　　 日、祝定休

手
作
り
総
菜
の
専
門
店
「
味
の
蔵
」
で
は
、
新
盆
用

オ
ー
ド
ブ
ル
の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
る
。
季
節
の

素
材
を
使
っ
た
10
種
類
以
上
の
料
理
が
た
っ
ぷ
り
盛

り
付
け
ら
れ
、
手
作
り
総
菜
専
門
店
な
ら
で
は
の
お

い
し
さ
と
好
評
だ
。
１
皿
３
５
０
０
円
（
税
込
み
）。

※写真は5,000円のオードブル

　平成・
↓明治団地

セブン
イレブン

味の蔵

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定
で

サ
ラ
ダ
バ
ー
を
提
供
中

【住所】いわき市中央台高久一丁目13の3
【電話】0246-29-8810
【営業】11:00～15:00 17:30～21:30
　　　月曜、第1日曜定休

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
に
セ
ッ
ト
で
付
け
ら
れ
る
サ
ラ
ダ

バ
ー
が
好
評
だ
。
自
分
で
好
み
の
野
菜
や
料
理
を
自

由
に
取
り
分
け
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
で
種
類
も
豊
富
。

契
約
農
家
厳
選
の
さ
ま
ざ
ま
な
旬
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
が

た
っ
ぷ
り
味
わ
え
る
。
８
月
末
ま
で
提
供
す
る
。

イタリア料理とワインの店

テラッツァ

鹿島街道 小名浜→←平

光洋高校

明星大
テラッツァ

エネオス BMW
いわき公園

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

69

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
が
発
表
し
た
動
画
を

発
信
・
視
聴
で
き
る
ス
タ

ン
ド
ア
ロ
ン
の
新
ア
プ
リ

「
Ｉ
Ｇ
Ｔ
Ｖ
」
に
つ
い
て

で
す
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

の
動
画
専
用
ア
プ
リ
に
な

り
ま
す
。
動
画
は
、
縦
型

で
全
画
面
表
示
さ
れ
、
ア

プ
リ
を
起
動
す
る
と
自
動

的
に
再
生
が
始
ま
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

Ｉ
Ｇ
Ｔ
Ｖ
ア
プ
リ
を
使

う
に
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要

に
な
る
た
め
、
事
前
に
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
登
録
が

必
要
で
す
。
も
と
も
と
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
、
動

画
も
投
稿
で
き
ま
す
が
、

最
大
60
秒
の
制
限
が
あ

り
、
動
画
投
稿
が
可
能
で

24
時
間
後
に
自
動
削
除
さ

れ
る
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ス

ト
ー
リ
ー
も
、
最
大
15
秒

の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｇ
Ｔ
Ｖ
ア
プ

リ
で
は
、
投
稿
で

き
る
動
画
の
時
間

は
、
15
秒
〜
10
分

で
す
（
ア
カ
ウ
ン

ト
に
よ
っ
て
は
最

大
60
分
が
可
能
）。

そ
の
他
、
Ｉ
Ｇ
Ｔ

Ｖ
ア
プ
リ
の
特
徴

と
し
て
、
自
分
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
作

る
こ
と
が
可
能
で

す
。
Ｉ
Ｇ
Ｔ
Ｖ
ア
プ
リ
ロ

グ
イ
ン
時
に
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
つ
な
が
っ
て
い

る
人
と
、
そ
の
ま
ま
つ
な

が
っ
て
い
る
状
態
で
Ｉ
Ｇ

Ｔ
Ｖ
ア
プ
リ
が
利
用
開
始

と
な
り
、
つ
な
が
っ
て
い

動画を発信・視聴できる「ＩＧＴＶ」
自分のチャンネルを作ることも可能

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

る
人
が
投
稿
し
た
動
画
が

Ｉ
Ｇ
Ｔ
Ｖ
ア
プ
リ
を
開
く

と
自
動
的
に
再
生
さ
れ
ま

す
。

　

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
よ

う
に
広
告
は
表
示
さ
れ
な

い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
今
後
、
収
益
を
得
ら

れ
る
仕
組
み
に
な
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｇ
Ｔ
Ｖ
ア
プ
リ
を
起

動
し
て
動
画
を
撮
影
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、

事
前
に
撮
影
し
た
動
画
を

Ｉ
Ｇ
Ｔ
Ｖ
ア
プ
リ
に
投
稿

す
る
仕
組
み
で
す
。
Ｉ
Ｇ

Ｔ
Ｖ
ア
プ
リ
で
動
画
を
見

る
時
は
、
目
的
の
動
画
を

検
索
し
て
探
し
て
見
る
の

で
は
な
く
、
動
画
を
横
に

ス
ワ
イ
プ
し
て
、
次
か
ら

次
へ
と
、
つ
な
が
っ
て
い

る
人
た
ち
の
動
画
を
見
る

た
め
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
切

り
替
え
て
見
る
よ
う
な
テ

レ
ビ
に
近
い
感
覚
の
ア
プ

リ
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

世界の一杯

　「日
本
に
も
ブ
ー
ム
が
来
る
！
」
と

い
わ
れ
て
早
数
年
。
本
当
に
や
っ
て
来

た
か
は
微
妙
な
と
こ
ろ
。
最
近
は
超
個

性
派
オ
レ
ン
ジ
ワ
イ
ン
の
陰
に
隠
れ
て

し
ま
っ
た
感
が
否
め
な
い
。
そ
う
、
そ

れ
は
ロ
ゼ
ワ
イ
ン
。
見
た
目
は
き
れ
い

だ
け
ど
、
ど
ん
な
時
に
飲
ん
だ
ら
い
い

か
が
分
か
ら
な
い
。
ゆ
え
に
赤
、
白
ワ

イ
ン
に
比
べ
て
選
ば
れ
る
こ
と
が
少
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　ロ
ゼ
は
赤
ワ
イ
ン
と
白
ワ
イ
ン
を
ブ

レ
ン
ド
し
て
作
ら
れ
て
い
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
原
料
は
黒
ブ
ド
ウ
を
使

用
。
醸
造
方
法
は
、
赤
ワ
イ
ン
の
よ
う

に
黒
ブ
ド
ウ
を
皮
や
種
ご
と
漬
け
込
み

ま
す
。
そ
の
後
、
色
づ
い
た
ら
白
ワ
イ

ン
の
よ
う
に
種
皮
を
取
り
の
ぞ
い
て
果

汁
の
み
を
発
酵
さ
せ
る
の
で
す
。
美
し

い
色
合
い
に
仕
上
が
る
ロ
ゼ
は
、
一
口

に
ピ
ン
ク
色
と
い
っ
て
も
、
淡
い
桜
色

か
ら
濃
い
ピ
ン
ク
、
サ
ー
モ
ン
ピ
ン
ク

どんな料理とも合わせやすいから
女子会の手土産にも◎

－ 16－

・ 太陽の下で飲
   みたいロゼ

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
37歳。市内在住。
ＳＳＩ認定日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソム
リエ。

ス
タ
ミ
ナ
料
理
と
相
性
が
抜
群

インスタグラムの新機能

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

冷
凍
の
コ
ロ
ッ
ケ
を
揚

げ
る
と
き
に
、
い
き
な
り

高
温
の
油
に
入
れ
る
と
、

温
度
差
が
原
因
で
爆
発
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

  

凍
っ
た
ま
ま
加
熱
す
る

の
が
基
本
で
す
が
、
芯
ま

で
解
凍
す
る
ま
で
は
低
い

温
度
に
保
つ
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

油
を
低
め
の
温
度
に

・
冷
凍

　コ
ロ
ッ
ケ

し
、
霜
を
取
っ
た
コ
ロ
ッ

ケ
を
入
れ
た
ら
弱
火
か
ら

徐
々
に
加
熱
す
る
か
、
常

温
の
油
に
コ
ロ
ッ
ケ
を
入

れ
て
か
ら
加
熱
を
始
め
る

と
失
敗
が
あ
り
ま
せ
ん
。

最
後
に
温
度
を
上
げ
て
衣

を
カ
ラ
ッ
と
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
一
度
に
た
く
さ
ん
入

れ
る
と
失
敗
し
や
す
い
の

で
、
少
し
ず
つ
何
回
か
に

分
け
て
揚
げ
る
と
扱
い
や

す
い
で
し
ょ
う
。

  

少
な
い
油
で
揚
げ
る
場

合
は
、
高
温
に
す
る
と
焦

げ
や
す
い
の
で
早
め
に
取

り
出
し
、
火
を
止
め
て
予

熱
し
た
グ
リ
ル
や
オ
ー
ブ

ン
ト
ー
ス
タ
ー
の
網
に
の

せ
て
お
く
と
、
余
分
な
油

が
下
に
落
ち
て
か
ら
っ
と

仕
上
が
り
ま
す
。

ブ
油
大
さ
じ
２
、
玉
ネ
ギ

１
０
０
㌘
、
エ
ノ
キ
ダ
ケ

２
分
の
１
袋
、
エ
リ
ン
ギ

（
中
）
１
本
、
シ
イ
タ
ケ

２
枚
、
シ
メ
ジ
４
分
の
１

袋
、
ブ
イ
ヨ
ン
キ
ュ
ー
ブ

２
個
、
水
５
０
０
㏄
、
パ

ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
（
粉
）

大
さ
じ
１
と
２
分
の
１
、

塩
、
コ
シ
ョ
ウ
各
少
量
。

タ
ー
と
粉
チ
ー
ズ
大
さ
じ

１
を
加
え
て
混
ぜ
、
残
り

の
白
ワ
イ
ン
を
ふ
る
。

　

⑤
器
に
盛
り
、
残
り
の

粉
チ
ー
ズ
を
ふ
る
。

  

◆
材
料
（
２
人
分
）

　

２
人
分
の
材
料
は
、
米

２
０
０
㌘
、
白
ワ
イ
ン
２

０
０
㏄
、
バ
タ
ー
大
さ
じ

１
と
２
分
の
１
、
オ
リ
ー

玉
ネ
ギ
と
キ
ノ
コ
類
を
炒

め
る
。
水
を
切
っ
た
米
を

加
え
て
透
き
通
る
ま
で
炒

め
る
。
白
ワ
イ
ン
１
５
０

㏄
を
加
え
、
強
火
で
ア
ル

コ
ー
ル
分
を
飛
ば
す
。

　

③
ブ
イ
ヨ
ン
を
４
〜
５

回
に
分
け
て
加
え
、
そ
の

都
度
沸
騰
さ
せ
て
歯
触
り

の
残
る
程
度
に
し
、
塩
と

コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え

る
。
仕
上
げ
に
残
り
の
バ

　

ブ
イ
ヨ
ン
と
キ
ノ
コ
の

香
り
に
白
ワ
イ
ン
を
プ
ラ

ス
し
て
深
み
の
あ
る
リ

ゾ
ッ
ト
。

　

①
玉
ネ
ギ
は
皮
を
む

き
、
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

エ
ノ
キ
ダ
ケ
は
根
元
を
１

㌢
ほ
ど
除
き
、
４
等
分
に

ほ
ぐ
す
。
エ
リ
ン
ギ
は
長

さ
５
㌢
幅
１
㌢
の
薄
い
短

冊
に
切
る
。
シ
イ
タ
ケ
は

石
づ
き
を
除
き
ス
ラ
イ
ス

す
る
。
シ
メ
ジ
は
石
づ
き

を
除
き
、
３
㌢
長
さ
に
そ

ろ
え
る
。米
は
さ
っ
と
洗
い

ザ
ル
で
水
を
切
る
。
ブ
イ

ヨ
ン
キ
ュ
ー
ブ
は
５
０
０

㏄
の
湯
で
溶
か
す
。

　

②
底
が
平
ら
で
少
し

深
め
の
鍋
か
フ
ラ
イ
パ
ン

に
バ
タ
ー
大
さ
じ
１
と
オ

リ
ー
ブ
油
を
入
れ
て
熱
し
、

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

キノコと白ワインのリゾット

白ワインが味の決め手

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

と
色
調
が
豊
か
。
か
つ
て
は
甘
口
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
も
の
の
、
辛
口
や
コ

ク
の
あ
る
も
の
な
ど
、
味
わ
い
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
で
す
。

　で
は
実
際
に
、
ど
ん
な
時
に
ロ
ゼ
を

選
べ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。
ロ
ゼ
最
大

の
魅
力
は
料
理
と
の
合
わ
せ
や
す
さ
。

赤
ワ
イ
ン
は
重
い
け
ど
、
白
ワ
イ
ン
で

は
物
足
り
な
い
…
。
そ
ん
な
と
き
こ
そ

ロ
ゼ
の
出
番
。
鶏
、
魚
介
、
ニ
ン
ニ
ク

た
っ
ぷ
り
の
ス
タ
ミ
ナ
料
理
と
相
性
抜

群
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
キ
ー
ン
と
冷

や
し
た
ロ
ゼ
を
片
手
に
バ
ー
べ
キ
ュ
ー

な
ん
て
最
高
で
す
ね
。
こ
の
夏
は
ロ
ゼ

を
身
近
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
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いわき市内郷内町磐堰24-4
☎0246-26-1681

でんきと住まいのことなら

でんきプラザ名和有限
会社塩電機商会
電気・設備のホームドクター

いわき市平字作町一丁目10-1

☎0246-25-4258

〒974--8686   福島県いわき市錦町落合16番地　電話 0246--63--5111（代表）
執行役員いわき事業所長　田中　宏幸

事業所
Ⓡ

ＮＥＷ

～みんなで実践エコ生活～

○うちわや扇子を利用する　○ブラインドや断熱シートで室温上昇をストップ
○清涼感のある色使いや薄手素材などの軽装で爽やかに　○冷感グッズを使用
○扇風機を効果的に活用　○使わない機器の電源はＯＦＦ

エ
コ
ラ
イ
フ
を

　
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

オ
フィ
ス
で
、

家
庭
で
、

　それぞれが冷房を使うのではなく、みん
なでひとつの部屋に集まることや、公共施
設や店舗等で過ごすことで、自宅等のエネ
ルギーを節約するという取り組み。「クール
ビズ」から、さらに一歩踏み込み、エアコン
の使い方を見直し、涼を分かち合うのがク
ールシェアです。夏の暑い日は、家の電気
使用量の半分以上をエアコンが占めていま
す。家庭では、複数のエアコン使用を止め、
なるべく１部屋に集まる工夫をしたり、公
園や図書館などの公共施設を利用
することで涼をシェアす
るなど、１人あたりの
エアコン使用を見直す
ことがクールシェア
の考え方です。

【クールシェアとは】

園や図書館などの公共施設を利用
することで涼をシェアす

　環境省では、地球温暖化対策のための「賢い選択」を促す国民運動「COOL CHOICE」を
推進しています。「COOL CHOICE」の主要施策のひとつ、「冷房温度の適正化とその温度に
適した軽装や取り組みを促す『クールビズ』」を今年度も推進しています。また、クールビズ
の一環として、涼を分かち合う「クールシェア」を広く呼びかけています。

（10月も、暑い日の室温の適正管理、軽装なども引き続き呼び掛けています）

平成30年度「クールビズ」
期間：５月１日から９月30日

　2005年から、地球温暖化対策の一環として政府が提唱する、冷房時の
室温28℃を目安に夏を快適に過ごすライフスタイル。
　冷房温度の適正化と、その温度に適した軽装や取
り組みの呼びかけ、省エネ型エアコンへの買い換え、
西日よけのブラインド、日射の熱エネルギーを遮蔽する効
果がある緑のカーテンなど、気軽にできるアクションを呼
びかけています。
　昨年度のクールビズ実施率は「71.5％（家庭部門）」でした。

【クールビズとは】

西日よけのブラインド、日射の熱エネルギーを遮蔽する効
果がある緑のカーテンなど、気軽にできるアクションを呼

　昨年度のクールビズ実施率は「71.5％（家庭部門）」でした。

　「28℃」という数値はあくまで目安です。
必ず「28℃」でなければいけないというこ
とではなく、冷房時の外気温や湿度、立地
や空調施設の種類などの建物の状況、体調
などを考慮しながら、無理のない室温管理
をするための目安です。

クールビズは気温に合わせた柔軟なライフスタイル
大切なのは、無理せず、過度な冷房に頼らないこと

おうちで…１部屋に集まり、エアコン１台で家族団らんで過ごす

ご近所で…自宅のエアコンを止め、ご近所のお宅に集まりコミュニ
　　　　　　 ティーを深める
自 然 で…木陰や水辺など、自然が多く涼しい場所でゆったりとし
　　　　　　 た時間を過ごす
ま ち で…図書館などの公共施設や商店街、カフェなど、身近で涼
　　　　　　 しい場所で過ごす

クールビズの「室温28℃」とは、
どういうことかご存知ですか？

オフィスでの「クールシェア」（例）～冷え過ぎを　　　防いで健康に～

家庭での「クールシェア」（例）～夏は適度に汗をかく生活を～

暑いよ…

室温28℃

家族団らんで♪

0120-4082-33

太陽光発電  蓄電池 オール電化  リフォーム
リフォーム×太陽光＝未来２

いわき市鹿島町下矢田字沢目4-10ショールーム

日本製紙株式会社 勿来工場

環境を守ります
　　　　産業を支えます

ひめゆり総業株式会社

いわき市内郷宮町町田105
☎26--4111

〒９７４-８２４２　いわき市南台４丁目３番６号　TEL０２４６-６２-１１１１㈹

人と地球の
未来のために
私たちは紙づくりからエコ＆リサイクルに取り組む企業です。

̶地域と共にあゆむ̶
常磐共同火力株式会社

いわき市佐糠町大島20番地　電話（0246）77-0211（代表）

常磐火力産業株式会社

いわき市岩間町塚原76番地　電話（0246）77-0311（代表）

代表取締役　細　田　誠　一
　　　　　　　真　壁　政　光

常務取締役　小　林　　　剛
勿来発電所長　小　澤　啓　一

取　締　役
勿来事業所長

お問い合せ
お申込みは

《平事務所》
いわき市平字尼子町1-21　☎23-5544

《軽事務所》
 いわき市中部工業団地4-4 ☎72-0502

　東北自動車共済代理所
一般社団法人 いわき自家用自動車協会

0120-973-646

《本部事務所》
 いわき市内郷綴町1-138　☎27-7521

《勿来事務所》
 いわき市佐糠町碇田73-1  ☎63-8813

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
共済契約の

手続きは簡単!
!

そのまま継続
無事故による割引は

あなたと創る．．．安心の

自動車共済自動車共済※無料見積いたします!

東北自動車共済のご案内
●東北自動車共済協同組合とは…
　　東北経済産業局の認可のもと、昭和49年に設立した自動
　  車共済協同組合です。
    東北自動車共済協同組合：☎022-264-1188
●組合へのご加入は…
　 １口1,000円の出資金が必要です。
◎お得な掛け金で大きな安心
　  当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき事故による
　  経済的損失を補てんするための共済事業で、営利を目的
     としませんから掛金が大変割安です。
◎スピーディな事故対応！
　  事故処理にあたっては、東北６県に配置している自動車
　  共済の専門職員が当事者間に立ち、誠意をもって解決に
     あたります。
◎安心を結ぶ共済の輪！
　 全国どこで事故を起こされても安心です。自動車共済の
　「ネット網」が迅速な事故処理をいたします。当組合を
　　はじめ北海道・関東・中部・西日本の５つの組合が協
　　力し、きめ細やかなサービスに努めています。

(TJK(業)02 2012.3)-01
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食べて、
飲んで!!

は、夏

「個処から」 Selection

会社、友人、家族で納涼会、暑気払い！
　鋭気を養いましょう！

　純粋に涼むのが「納涼会」で、暑さを乗り切るために薬などを飲むのが「暑
気払い」の起源。現代は、あまり違いはありませんが、水辺など涼しげな場所
に集まる催しは「納涼会」の起源なので、多くの人が集まる飲み会は「納涼会」
という言葉を使うと違和感がないかもしれません。

おいしい食事で を乗り切りましょうを乗り切りましょうを乗り切りましょう夏

「暑気払い」と「納涼会」

営

住

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

　積み重ねられた時、成熟した
空間、老舗ならではの空間の贅
に酔う。ウィスキー２００種、ワ
イン１５０種のほかパーティーメ
ニューも豊富に揃えている。

いわき市平字田町29 田町ビル3Ｆ
0246-25-3389
18:00～25:00
日曜日・祝日

至
福
の
と
き
を
今
宵
も

休 常陽銀行

銀
座
通
り

レ
ン
ガ
通
り

トヨタ
レンタリース

ダイニングバー　ガスライト

6
号
バ
イ
パ
ス

　
　

植田

国道6号

JR 勿来駅

　徳姫お弁当ランチ（1,680円・
消費税込）の人気爆発中！夏向
けの冷たいうどん、そばメニュ
ーも豊富にラインアップ。

徳
姫
ラ
ン
チ
が
大
人
気

いわき市勿来町四沢清水29‐1
0246‐65‐4567
11:00～21:00
月曜日

営

住

休

Tel
←勿来I.Ｃ

289号

至 四倉国道6号線

新川

出光
GSナガヤマ

クリーナー
ビル2F

バイパス

P P

トイザらス

ヨーク
ベニマル

インド料理

　開店21年目の同店は８月末ま
で、「夏の特製トマトカレー」
を提供。ビタミンやクエン酸が
豊富に含まれている完熟トマト
を使ったカレーは夏に最適。

特
製
の
ト
マ
ト
カ
レ
ー

いわき市平南白土一丁目10-2
0246-25-1550
11:00～22:00
水曜日

営

住

休

Tel

おかげさまで

２1周年

　和食の王様「かつを厚切り刺
身」1,000 円「うなぎ蒲焼・大」
2,500 円、洋食の王「わさびすっ
きりステーキ」180g・1,600 円
で、元気に夏を乗り切ろう。

和
洋
の
逸
品
で
元
気
に

いわき市常磐上矢田町田端15
0246-29-6161
11：00～15：00
17：00～21：00
水曜日

営

住

休

Tel 鹿島街道

トヨタカローラ
 いわき

西野屋

市中央卸売市場

ＢＭＷ

月～金曜は生しぼりジュースをサービス中。

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の
情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

を購読しませんか?

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行　●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

1週間無料で、試読紙を配達します

　編
集
室
で
は
、
川
柳
を
募
集
し
て

ま
す
。

今
回
の
お
題
は 

「
歌
」「
驚
く
」で
す
。

　お
気
軽
に
編
集
室
ま
で（
本
紙
７
面

参
照
）。

【募　集】

・
お
題「
怒
る
」「
祭
り
」

鎮
守
祭

　夜
店
の
昭
和

　孫
と
買
う

し
か
め
っつ
ら

　孫
の
顔
み
り
ゃ

　
　
　
　
　
　
　
　

 

　恵
比
須
顔

  

　
　
　
　

   （
丸
山
隆
・
76
歳
・
内
郷
）

許
せ
な
い

　児
童
虐
待

　怒
る
日
々

流
鏑
馬
の  

的
射
る
技
に  

神
宿
る

  

　
　

   （
渡
辺
牧
衛
・
82
歳
・
小
名
浜
）

笙
の
音
に

　か
の
日
を
梳
か
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

夏
祭
り

蛍
舞
う

　怒
り
の
闇
が

　な
い
限
り

　
　
　
　
　
（
布
施
敏
家
・
68
歳
・
泉
）

か
つ
ぎ
手
不
足
で

　応
援
急
募

　
　
　
　
　
　
　
　

 

祭
り
の
神
輿

 

　

    （
深
瀬
あ
け
み
・
64
歳
・
四
倉
町
）

 

怒
っ
て
も

　す
ぐ
笑
顔
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　喜
寿
夫
婦

な
ご
や
か
で

　祭
り
の
よ
う
な

　
　
　
　
　
　
　
　老
夫
婦
愛

 

　

  

　
　
（
す
ず
や
・
77
歳
・
内
郷
）

怒
ら
な
い  

延
ば
し
た
皺
が

　
　
　
　
　
　
　
　

  

戻
る
わ
よ

祭
り
唄  

聞
い
て
卒
寿
も  

踊
り
込
む

  

　

      （
石
井
利
水
・
90
歳
・
勿
来
）

復
興
だ  

い
わ
き
踊
り
だ  

夏
祭
り

虐
待
と
い
う

　理
不
尽
に

　
　
　
　
　
　
　
　

  

怒
り
と
涙

        （
内
海
将
行
・
76
歳
・
小
名
浜
）

俺
ば
ら
き  

怒
る
忘
れ
る  

飽
き
っぽ
い

待
ち
遠
し
い  

住
め
ば
都
の  

夏
祭
り

             （
小
林
武
・
76
歳
・
茨
城
生
）
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墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　御宝殿の熊野神社に奉納する絵馬を頼まれて、龍の絵を

描いた。得意ではないが、多分描けるだろうと始めては見

たものの、いつも描いている紙と、木では勝手が違う。思

うように暈（ぼか）しが効かないし、木目を生かすのが殊

の外大変なことが分かった。直ぐに引き受けたことを後悔

したが、納期は目前でかなり焦った。絵は形だけではない、

絵に込めた思いが大切なんだと、勝手な理屈で自分を慰め

てみたものの、暫（しばら）くは気が滅入りそうだ。　

六
拾
七
絵
馬

猛
虎

紙版画
の

絵手紙
〝ありがとう〟

磐
城
三
十
三
観
音
巡
り
の
途
中
で

目
に
し
た
言
葉
で
す
。

平子正子さん（小名浜在住）絵手紙篠田迪子教室あす実会

― ５ ―

主な「いわきの夏祭り」
場　　　所日　程 名　　　　　称

アクアマリンパーク周辺・海域
植田パティオ通り（いわきおどり勿来大会・サンバパレード）
鮫川河川敷（鮫川花火大会）
四倉築港～JR四ツ倉駅前広場
JR湯本駅前・ブロンズ通り
成田山下～一番町通り
鹿島街道
アクアマリンパーク
JRいわき駅周辺商店街
JRいわき駅前大通り
JR内郷駅前広場
温泉通り（松柏館～童謡館）
平神橋下（流灯） 夏井川河川敷（花火）
　　　　　

7/28（土）29（日）
7/28（土）
7/28（土）
8/2（木）
8/3（金）
8/3（金）
8/4（土）

8/6（月）～8（水）
8/8（水）

8/13（月）～15（水）
8/17（金）
8/20（月）

おなはま海遊祭
なこそ夏まつり（第36回いわきおどり勿来大会・サンバパレード
　　　　　　　第22回なこそ鮫川花火大会）
四倉ねぶたといわきおどりの夕べ
金魚つかみどり大会
やっぺおどり大会
いわきおどり小名浜大会
第65回 いわき花火大会
第99回 平七夕まつり
第37回 いわきおどり
第64回 いわき回転やぐら盆踊り大会前夜祭・本祭
いわき湯本温泉 大仮装盆踊り＆花火大会
第100回 夏井川流灯花火大会

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校



(7)

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
を
越
え
て
受
け
継
が
れ
て
来

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
も
の
を
次
の
世
代
に
伝
え
て

い
く
時
で
す
。
先
人
た
ち
の
教
え
を
今
一
度
振
り
返
り
自
分
の
経
験

と
共
に
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
大
い
に
役
立
つ
で
し
ょ

う
。◇
幸
運
の
鍵
：
和
紙
の
封
筒

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

寿

　
　
老

　
　
人

（
じ
ゅ
ろ
う
じ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
に
と
っ
て
何
が
大
切
か
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
男
女
・
世
代
・
地
域
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
や
環
境
に
よ
り
違
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
考
え
方
も

行
動
も
違
っ
て
し
ま
う
も
の
。
自
分
の
考
え
に
固
執
せ
ず
、
柔
軟
に

考
え
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
旅
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

菊

　
理

　
媛

　
命

（
く
く
り
ひ
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
し
も
誰
か
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ら
、
あ
な
た
は
疲
れ
て
い
る

証
拠
。全
て
一
人
で
や
ろ
う
と
せ
ず
に
、ま
ず
は
心
と
体
を
ケ
ア
し
て

く
だ
さ
い
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
と
心
の
器
も
大
き
く
な
る
も
の
で

す
。◇
幸
運
の
鍵
：
夏
野
菜
カ
レ
ー

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

少

　
彦

　
名

　
神

（
す
く
な
ひ
こ
な
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
た
な
事
を
受
け
入
れ
る
の
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
に
は
抵
抗
を
感
じ
る
で
し
ょ

う
。
で
す
が
、
新
た
な
こ
と
も
柔
軟
に
受
け
入
れ
な
い
と
い
け
な
い

時
が
あ
り
ま
す
。
で
な
い
と
、
新
陳
代
謝
が
衰
え
、
廃
れ
て
し
ま
う

の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
観
劇 

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

天

　
表

　
春

　
命

（
あ
め
の
う
わ
は
る
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
良
い
住
ま
い
と
は
、
古
い
か
新

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
い
か
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

古
く
て
も
家
族
に
愛
さ
れ
、
大
切
に
手
入
れ
さ
れ
て
き
た
家
に
は
先

人
た
ち
の
魂
が
宿
り
、
家
が
そ
の
家
族
を
愛
し
、
家
庭
を
守
る
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
水
回
り
の
掃
除

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

家

　
宅

　
六

　
神

（
か
た
く
ろ
く
し
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
頭
の
中
に
ぐ
る
ぐ
る
渦
巻
く
考

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
え
事
が
静
ま
れ
ば
、
神
々
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
心
に
浮
か
ん
で
く
る
の
で
す
。
時
に
は
目
を
閉
じ
て
、

心
を
無
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
模
様
替
え

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
児
屋
根
命

（
あ
め
の
こ
や
ね
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
金
は
使
い
み
ち
を
し
っ
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
考
え
て
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
金

運
が
良
い
人
は
、
良
い
使
い
方
を
し
て
い
る
の
で
す
。
単
に
浪
費
す

る
の
で
は
な
く
、
感
謝
や
愛
情
を
示
す
た
め
に
使
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。◇
開
運
の
鍵
：
家
計
簿

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

宇
迦
之
御
魂
神

（
う
か
の
み
た
ま
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笑
顔
を
常
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笑
顔
は
全
て
の
人
の
心
に
光
を

与
え
、
心
を
あ
た
た
め
ま
す
。
も
し
人
が
怖
い
な
ら
、
最
初
は
作
り

笑
い
で
も
い
い
の
で
、
い
つ
で
も
ほ
ほ
笑
む
よ
う
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
鏡

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
思
い
が
け
な
い
出
来
事
が
起
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
時
ほ
ど
落
ち
着
い
て
判
断
し

て
く
だ
さ
い
。
興
奮
し
た
り
感
情
が
こ
み
上
げ
た
り
し
て
判
断
す
る

と
後
悔
す
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
落
ち
着
い
て
か
ら
の
決
断

を
。◇
開
運
の
鍵
：
展
望
台

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

玉

　
　
依

　
　
姫

（
た
ま
よ
り
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
価
値
観
の
違
う
人
の
意
見
も
尊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
重
し
て
く
だ
さ
い
。
お
互
い
が

否
定
す
る
こ
と
な
く
尊
重
し
合
い
、
歩
み
寄
る
こ
と
が
大
切
。
友
好

関
係
と
は
い
つ
で
も
そ
の
よ
う
な
努
力
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
な
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
海
外
ニ
ュ
ー
ス

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
主
体
性
を
持
っ
て
生
き
て
く
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
。
自
分
は
ど
ん
な
人
生
を

送
り
た
い
か
を
考
え
て
生
き
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
よ
い
社
会
を
作

る
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
開
運
の
鍵
：
明
治
維
新
の
頃
の
物
語

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

大

国

主

命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
物
は
春
に
芽
を
出
し
少
し
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
成
長
し
て
、
や
っ
と
秋
に
実

り
ま
す
。
で
す
が
、
人
間
は
実
り
を
得
る
ま
で
焦
っ
た
り
落
ち
込
ん

だ
り
し
ま
す
。
じ
っ
と
と
の
そ
の
時
を
待
て
る
心
を
育
て
て
く
だ
さ

い
。◇
開
運
の
鍵
：
ゴ
ボ
ウ
の
サ
ラ
ダ

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

豊

　
受

　
大

　
神

（
と
よ
う
け
の
お
お
か
み
）

2018年　８月

邇

　
邇

　
芸

　
命

（
に
に
ぎ
の
み
こ
と
）

編集／個処から編集室　               　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2018Cいわき民報社  個処から編集室

防
寒
や
装
飾
な
ど
に
使
い

ま
す
。

８　

風
邪
防
止
の
た
め
帰

宅
後
の
う
が
い
と
こ
れ
を

忘
れ
ず
に
。

10　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
盛

ん
な
琵
琶
湖
が
あ
る
県

は
？

12　

〜
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
痛

み
を
診
断
し
て
治
療
を
行

い
ま
す
。

13　

暑
い
季
節
、
高
熱
が

出
た
り
喉
が
痛
ん
だ
り
。

15　

頭
と
身
長
の
割
合
。

八
〜
美
人
な
ど
と
い
い
ま

す
ね
。

17　

正
月
玩
具
の
代
名

詞
。
犬
が
歩
け
ば
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

18　

〜
マ
ス
、
〜
ハ
ザ
ー

ド
、
〜
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
。

19　

〜
す
り
は
韓
国
で
盛

ん
な
美
容
エ
ス
テ
で
す
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

脳
の
中
で
記
憶
を
担

１　

体
を
温
め
ま
す
。
使

い
切
り
〜
、
白
金
〜
。

２　

食
事
は
栄
養
〜
が
大

切
で
す
ね
。

３　

〜
剤
は
起
死
回
生
の

強
心
剤
と
い
う
意
味
と
し

て
使
用
。

４　

熱
帯
、西
岸
海
洋
性
、

砂
漠
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

６　

女
性
用
の
肩
掛
け
。

当
す
る
部
分
は
？

３　

鶴
と
並
ん
で
描
か
れ

る
長
寿
の
シ
ン
ボ
ル
と
な

る
動
物
。

５　

眼
鏡
を
使
用
し
な
い

状
態
の
目
の
こ
と
。

６　

土
俵
へ
上
が
っ
た
力

士
は
こ
れ
を
踏
み
ま
す

ね
。

７　

温
泉
旅
行
の
楽
し
み

の
一
つ
は
、
屋
外
に
あ
る

〜
風
呂
。

９　

け
が
を

す
る
こ
と
。

戦
争
で
〜
す

る
。

11　

〜
症
候

群
は
広
汎
性

発
達
障
害
の

一
つ
で
す
。

13　

健
康
祈

願
で
知
ら
れ

る
薬
師
寺
は

〜
県
に
あ
る

寺
院
。

14　

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
な
ど

に
い
る
民
族
。
特
徴
的
な

神
話
が
有
名
。

16　

背
骨
の
間
に
あ
る
板

状
の
軟
骨
組
織
で
す
。

19　

〜
三
里
は
膝
の
下
に

あ
る
ツ
ボ
で
す
。

20　

音
の
高
さ
を
他
の
音

と
比
較
し
な
い
で
認
識
で

き
る
力
。

【
ク
イ
ズ
】

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｆ
を
つ
な
げ

て
答
え
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。

 
 

【
ヒ
ン
ト
・
つ
ら
い
体

験
を
し
た
人
に
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

  

正
解
者
の
中
か
ら
10
人

に
、
西
野
屋
食
品
様
（
い

わ
き
市
常
磐
）
提
供
の

「
じ
ゅ
う
ね
ん
長
生
き
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
」（
２
０
０

㌘
入
り
）
を
そ
れ
ぞ
れ
１

点
、プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

 
 

「
ジ
ュ
ウ
ネ
ン
」
と
は

「
エ
ゴ
マ
」
の
こ
と
で
す
。

栄
養
価
が
高
く
「
食
べ
る

と
10
年
長
生
き
す
る
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
じ
ゅ

う
ね
ん
長
生
き
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
」
は
、
福
島
県
産

の
「
エ
ゴ
マ
」
を
使
用
し

た
マ
イ
ル
ド
な
味
わ
い
の

手
作
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

す
。
サ
ラ
ダ
に
は
も
ち
ろ

ん
、豆
腐
や
フ
ラ
イ
、し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
、
そ
う
め
ん
の

つ
け
だ
れ
に
ど
う
ぞ
。
引

き
換
え
場
所
は
、
西
野
屋

本
店
（
い
わ
き
市
常
磐
）

と
な
り
ま
す
。

  

希
望
者
は
は
が
き
に
①

ク
イ
ズ
の
答
え
②
夏
の
楽

し
み
（
お
勧
め
の
楽
し
み

方
）
③
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、８
月
３
日（
必

着
）
ま
で
編
集
室
（
下
記

参
照
）
に
送
っ
て
く
だ
さ

い
。

７
月
号
の
当

選
者

  

渡
辺
整
一
さ
ん
（
泉
）

鈴
木
信
子
さ
ん
（
遠
野
）

西野屋食品様
「じゅうねん長生きドレッシング」を10人に

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

クイズ＆プレゼント
　

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

根
本
久
さ
ん
（
小
名
浜
）

小
林
伸
一
さ
ん
（
錦
）
金

成
照
代
さ
ん
（
四
倉
）
青

木
じ
ん
子
さ
ん
（
泉
）

<８月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳で
　ともに50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～
　16:30（全血献血は17:00まで）

12日　10:00～11:30
　　　  13:00～16:30
　　　  鹿島ショッピングセンター

17日　11:00～12:30
　　　  高久公民館
　　  　14:00～16:30
　　　  マルト草野店

19日　10:00～11:30
　　 　13:00～16:30
　　　  イオンいわき店

22日　13:30～15:00
　　　  なこそ病院

24日　10:00～11:30
　　　 13:00～16:30
　　　  いわき市役所

26日　11:30～16:30
　　　  ヨークベニマル新谷川瀬店

27日　13:15～14:30
　　　  小名浜生協病院

29日　13:45～16:30
　　　（株）共立駐車場

広告を載せてみませんか？

いわき民報社 ＴＥＬ（0246）23-1666
お問い合わせは

フリーペーパー
こ 　　 　　ここ 　　 　　こ

個処から


