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開場 開演 場所午後1：00 午後1：30 こころの駅御宿ぶどうや

こころの駅イベントカレンダー５月
日
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第121回バラエティショー

最近、物忘れが多くて困る…  何もないところでつまづく…
疲れて何もしたくない…
そんなお悩みに、シナプソロジー（脳活性化プログラム）はいかがですか？

N

N 脳活カフェ

第二火曜日
午前10時から12時

午後13：00～午後15：00

ファミリー整骨院 清泉

シナプソロジーとは…
　「左右で違う動きをする」など、普段慣れない動きを
することで、脳に適度な刺激を与え、認知機能低下の
予防や集中力の向上などを図る「脳活性化プログラ
ム」です。ご友人や近隣の人と一緒に、お茶やコーヒー
をいただきながら楽しく「脳活」しましょう！

脳活カフェ
のう      かつ 元気塾

参加費500円

第121回バラエティショー
いわき絵本と朗読の会 朗読会

午後のひととき、朗読に耳を傾けてみませんか

　「いわき絵本と朗読の会」は、平成17年９月設立。同年11月より、草
野心平記念文学館で子ども対象の絵本読みきかせ会、大人対象の文
学作品の朗読会を開いている。現在、会員は15人。毎月２回程度の定
例会を設け、朗読の勉強や読みきかせの練習をしている。昨年10月
には、いわき芸術文化交流館アリオスで「第15回街中朗読会」を開催
し、好評を博した。同会は、絵本や文学作品の朗読を通じて、人生の様
々なメッセージを伝える「声の使者」として、地域文化への貢献を志し
ている。

プロフィール

こころの駅では、一緒に成長していける新しい仲間を募集しております。
介護に関しての経験がない方も安心して仕事ができるよう、研修や教育を充実させています。
私たちと一緒に、たくさんの笑顔に出会いませんか？お気軽にお問い合わせください。

いわき・南相馬・相馬
64,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2019

５月５月
皐　月無 料 個処から第148号第148号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市錦町菊多浦海岸　撮影日時 : 2019/３/21
撮 影 者：大山登　全写連福島県本部会員（いわきマリン支部）
              二科会福島支部　フォト光詩　フォト四樹会員　
　　　　　フォトマスターＥＸ　錦町在住　73 歳
コ メ ン ト：平成最後の年、常磐共同火力勿来発電所のカラー
　　　　　煙突の夜景に「弥生の満月」を多重露光で弥生の
　　　　　夜景を表現しました。

「弥生の夜景」「弥生の夜景」「弥生の夜景」「弥生の夜景」「弥生の夜景」「弥生の夜景」「弥生の夜景」「弥生の夜景」「弥生の夜景」「弥生の夜景」

◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆ Ｇ・Ｗがやってくる！（4・５面）
◆絵てがみスケッチ 　  （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《 病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・もみほぐし訪問

いわき
中央店

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・もみほぐし訪問

いわき中央店

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

1
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※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！

ゴールデンウィーク中の休業予定 5月1日～5日

●オーダーメイド浴衣 ￥16,000（税別）～
　ジャストフィットの浴衣にお仕立いたします！
●お仕立上り浴衣……￥2,980（税別）～
●浴衣帯…………………￥980（税別）～
●子供用浴衣・甚平……￥2,980（税別）～
●浴衣小物（下駄、かごバッグ、飾り紐…）

5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！5月6日スタート！
 ￥16,000（税別）～

ジャストフィットの浴衣にお仕立いたします！
￥2,980（税別）～

￥980（税別）～
￥2,980（税別）～～

新作オーダーメイド浴衣、お仕立て上り浴衣はじめます！

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

（有）大竹唯之商店
加熱式たばこ、あります。

いわき市内郷綴町金谷８の４
TEL0246-26-3215  日曜・第3土曜日定休 

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

〒973‐8411 いわき市小島町二丁目16-5 ☎26-2566
●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日（予約があれば営業します）営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜オードブル

3,500円～（税別）

（５個以上の注文で）

※スポーツ弁当500円（税込）始めました。

小名浜一小のぼり口
☎0246-52-0174

佐賀県有田市、しん窯が手がける「青花ブランド」
　　　　長崎紋など拘りの器を取り扱っております。

こ 　　 　　ここ 　　 　　こ

個処から

お問い合わせは、
    いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

フリーペーパー

広告を載せて
　  みませんか？
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ギャラリー情報
＆イベント案内

4/22→
9：30～11：30

編み物をするおばあさん

　楽しく編み物をするおばあさんの人形（約 30
㌢）を作ります。材料費・受講料は問い合わせ
る。受け付けは４月 22 日から。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販
売。アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80014/22→

4/22→
9：30～11：30

来年に向けてつるし飾りを作る

　来年に向け、49 個の細工物を作ってつるし飾
りを作ります。材料費・受講料は問い合わせる。
受け付けは４月 22 日から。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

4/25→4/29
第43回心画会展

　発足から 46 年となる絵画グループ心画会の
作品展。17 人の個性溢れる作品を展示する。
10:30 ～ 16:30（最終日 14:00）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-1370-0413

いわき市好間町榊小屋字中平65-９

4/25→5/7
伝統的工芸品 しな織逸品展

　しな織創芸石田による樹皮から作られた伝統
の古代布が織りなす素朴で力強い生命力溢れる
逸品展。10:00 ～ 18:00（最終日 17:00）。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　遊佐みどりさんによるバッグ、ポーチ、クッションなど色とりど
りのキルト作品を展示。11:00 ～ 18:00。4 月 29、30 日休廊。

遊佐みどりキルト展
入場無料
0246-69-23904/27→5/6

4/27→5/14・5/17→6/2
金澤翔子書展

　翔子 30 年の書の歩みと題し金澤翔子さんの屏
風を多数展示。４/27 午後２時から金澤翔子さん
が席上揮毛（書道パフォーマンス）を行う。

金澤翔子美術館

一般800円、65歳以上600円、
小学生未満無料、障がい者400円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　会津飯豊山の麓に移り住み、半自給自足の生活を始めて 26 年。こう
した生活の中で目にする四季折々の自然の表情を描いた作品を展示。

青砥昭修 日本画展
入場無料
0246-56-9101→4/28

→4/28
- 陶と絵と - 伊達義道作品展

　伊達義道さんの市内の風景を描いた水、油彩
作品や壷、花器、動物細工など陶芸作品を展示。
10:30 ～ 18:30（最終日 17:00）。会期中無休。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　風景写真の楽しさと、撮影現場で気づかなかった被写体の背景を
今までと違った視点で撮影した作品展。

大山登写真展
入場無料
0246-62-2327→5/3

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　伊藤一朗さんのモナミでの初の個展を開く。絵画作品を展示する。
５月 12、13、26、27 日休店。

伊藤一朗絵画展
入場無料
0246-62-23275/4→6/7

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

　昔のステレオで懐かしいレコードを鑑賞する会。今回は「ソノ
シートを聴こう !」をテーマに、好みの曲を選んで楽しむ。

第19回レコードコンサート
入場無料
090-4633-9327　5/7 12:00～

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-９

　中村籐教室グループの 70 人が全員集合し、それぞれが作り上げ
た籐バッグなどを展示する。10:30 ～ 16:30（最終日 15:00）。

籐 70人の作品展
入場無料
090-4633-93275/9→5/13

5/11→5/19
- 布を楽しむ - 鈴木理正 古布展

　鈴木理正さんの古布を使い一針一針丁寧に縫
い上げたバッグや人形、小物作品を展示。作家
在廊。10:30 ～ 18:30 最終日 17:00）会期中無休。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　彫刻家長谷川浩子さんの当画廊２年振り 10 回目の新作展。５月
11、12 日作家在廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

長谷川浩子 木彫新作展
入場無料
0246-56-02645/11→5/20

5/11→5/20
箱崎りえ 陶芸展

　いわき市出身の陶芸家箱崎りえさんの作品展。
大作から普段遣いの器などを展示する。10:30
～ 18:00。水曜休廊。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町１-１

5/12→6/11
漆芸 山内泰次・村上修一 二人展 ～暮らしを彩る器～

　日常に漆器を取り入れる生活を始めませんか。
新しい発見と日本の伝統を食卓で楽しんで下さ
い。10:30 ～ 18:00　5 月 12 日作家来廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町 2-12-7

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　医療用ガーゼを柿渋や染料で染めたり、布の形を自由に組み合わ
せ作られた阿萬リヨ子さんのガーゼ服展。11:00～18:00。5月21日休廊。

阿萬リヨ子のガーゼ服
入場無料
0246-69-23905/15→5/26

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

5/18
10:30～12:00

陶 和楽 いわき市平字童子町 1-6

　シーブレーンの手作り腕時計、シンドのアジアの布、C.P.KOO の
洋服を多数展示。11:00 ～ 19:00。５月 27 日休廊。

時計と布と洋服と
入場無料
0246-21-35415/18→6/1

5/19
12:00～

木もれび－春のコンサート－

　フルート、クラリネット、筝、ギター、カホ
ンの演奏で音楽を楽しむ恒例コンサート。

ギャラリー木もれび

入場無料（予約制）
0246-23-1034
　　　　　　（菊田）

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-９

　土からうまれるものがたりⅢ。いわき市陶芸協会員佐藤淑子さん
の人形、器、小物などを展示。10:30 ～ 16:00（最終日 15:00）。

佐藤淑子 作陶展
入場無料
090-4633-93275/23→5/27

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　陶芸家瀧田史宇さんの作陶展。染付と色絵を施した作品を紹介す
る。５月 25、26 日は作家在廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

- 染付と色絵 - 第９回瀧田史宇作陶展
入場無料
0246-56-02645/25→5/26

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　布を中心とした恒例展。５月飾りを中心に夏服やバッグ、木工品
など多数展示。４月 28 日～５月８日休廊。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

女の手仕事展12
入場無料
0246-62-4188→5/31

5/31→6/3
鷺茂樹と猫アート展

　「かるーい紙粘土 ねこの世界その４」。鷺茂樹
さんの紙粘土で作った猫たちを展示する。10:30
～ 18:00。会期中無休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町１-１

→6/12
ＮＨＫ油絵・水彩画教室合同展

　近郊の街並みを楽しくスケッチしたものや、
静物、風景画など十余人の油彩・水彩作品を展
示。8:00 ～ 21:00

珈琲市場讃香

0246-35-6885

いわき市平字田町 62-３
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    （
ゆ
う
じ
い
・
67
歳
・
泉
）

新
入
社
時
の
写
真
を

　
孫
と
見
る

八
十
路
坂  

越
え
れ
ば
見
え
る  

白
寿
塔

  

　
　
　
　
　
（
石
井
利
水
・
勿
来
・
91
歳
）

四
十
し
て  

親
方（
お
や
）に
言
わ
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
だ
新
前

夢
多
い

　
幾
度
目
指
す
も

　
途
中
下
車

 

　
　
　
　
　
　

 （
小
林
武
・
77
歳
・
常
磐
）

内
郷
へ

　
「
新
人
で
す
」と

　
嫁
入
り
す

ど
こ
ま
で
も  

目
指
し
て
ゆ
こ
う  

我
が
道
を

  

　
　
　
　
　
　

 （
す
ず
や
・
78
歳
・
内
郷
）

一
年
生

　
迎
え
る
準
備

　
白
ラ
イ
ン

目
指
し
ま
す  

ノ
ー
ベ
ル
賞
か  

イ
チ
ロ
ー
か

 

　
　
　
　

 （
渡
辺
牧
衛
・
83
歳
・
小
名
浜
）

新
人
で  

決
ま
る
花
見
の  

日
取
り
か
な

無
い
袖
を  

目
指
す
五
輪
と  

振
ら
せ
て
る

 

　
　
　
　
　
　

 （
布
施
敏
家
・
69
歳
・
泉
）

新
人
類

　
そ
ん
な
言
葉
も

　
今
や
死
語

目
指
し
た
い  

マ
イ
ナ
ス
10
キ
ロ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ダ
イ
エ
ッ
ト

 

　
　
　

     （
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
57
歳
・
常
磐
）

新
元
号

　
新
人
連
れ
て

　
名
乗
り
上
げ

は
や
ぶ
さ
の  

目
指
す
り
ゅ
う
ぐ
う  

夢
多
し

  

　
　
　
　
　
（
日
和
田
剛
・
83
歳
・
四
倉
）

ラ
イ
ン
で
は

　
新
人
若
い

　
日
和
田
さ
ん

取
り
敢
え
ず  

米
寿
を
目
指
す  

腹
八
分

  

　
　
　
　
　
　
（
賢
治
郎
・
79
歳
・
勿
来
）

新
人
は

　
長
短
学
べ

　
先
輩
の

新
年
号

　
目
指
す
平
和
と

　
人
の
和
を

 

　
　
　
　
　
　

 （
中
野
喜
久
・
85
歳
・
平
）

新
社
員

　
目
上
パ
ー
ト
へ

　
頭
下
げ

サ
ン
シ
ャ
イ
ン  

完
走
目
指
す
も  

雪
中
止

　
　
　
　
　
　

  （
浮
世
人
・
76
歳
・
内
郷
）

道
譲
る

　
青
葉
マ
ー
ク
の

　
新
人
に

百
歳
を

　
目
指
す
気
配
り

　
食
運
脳

  

　
　
　
　
（
内
海
将
行
・
77
歳
・
小
名
浜
）

【募　集】

  

編
集
室
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。お
題
は

「
時
代
」「
操
る
」。お
気
軽
に
編
集
室
ま
で（
本
紙
７
面

参
照
）。※

氏
名（
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、住
所
、年
齢

も
添
え
て
く
だ
さ
い
。５
月
８
日
必
着
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
 福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

世界の一杯

　

シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
〜
っ
と
泡
立
つ
ワ
イ

ン
を
「
シ
ャ
ン
パ
ン
」
と
呼
ん
で
し
ま

い
が
ち
。
だ
け
ど
、
気
を
つ
け
て
！　

発
泡
性
の
あ
る
、
す
な
わ
ち
ス
パ
ー
ク

リ
ン
グ
ワ
イ
ン
が
す
べ
て
シ
ャ
ン
パ
ン

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
つ
の
違
い
は
な

ん
で
し
ょ
う
。

　
「
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
」
と
は

発
泡
性
ワ
イ
ン
の
総
称
で
す
。
フ
ラ
ン

ス
で
は
ヴ
ァ
ン
・
ム
ス
ー
。
イ
タ
リ
ア

で
は
ス
プ
マ
ン
テ
。
ド
イ
ツ
で
は
シ
ャ

ウ
ム
ヴ
ァ
イ
ン
と
呼
ば
れ
ま
す
。
さ
ら

に
産
地
、
原
料
、
製
法
な
ど
に
よ
っ
て

呼
び
方
が
違
っ
て
き
ま
す
。
製
法
は
大

ま
か
に
３
つ
。
１
つ
目
は
瓶
内
二
次
発

酵
。
白
ワ
イ
ン
を
瓶
に
詰
め
、
糖
分
と

酵
母
を
入
れ
て
瓶
の
中
で
二
次
発
酵
さ

せ
る
と
い
う
伝
統
的
な
製
法
で
す
。
２

つ
目
は
タ
ン
ク
内
で
二
次
発
酵
さ
せ
る

方
式
（
シ
ャ
ル
マ
方
式
）
で
、
大
量
生

産
が
可
能
。
３
つ
目
は
人
工
的
な
炭
酸

スパークリングワインの種類の一
つがシャンパンということ

－ 25－

・ シャンパンとスパーク 
　リングワインの違い

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
38歳。市内在住。
ＳＳＩ認定日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソム
リエ。

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
は
総
称

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　友
人
や
知
人
と
の
グ

ル
ー
プ
旅
行
に
は
、
家
族

旅
行
や
一
人
旅
と
は
違
う

楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
協
調
性
に
欠
け
る

人
が
一
人
で
も
い
れ
ば
、

楽
し
い
は
ず
の
旅
も
苦
痛

に
変
わ
り
ま
す
。

　単
に
わ
が
ま
ま
だ
か
ら

と
い
う
だ
け
で
も
な
い
よ

う
で
す
。「
あ
れ
が
食
べ

た
い
」「
あ
そ
こ
に
行
き

た
い
」
と
ズ
バ
ッ
と
言
え

る
人
は
、
旅
を
ア
ク
テ
ィ

ブ
な
も
の
に
す
る
原
動
力

に
な
り
ま
す
。反
対
に「
駄

目
」
と
言
え
る
人
が
い
れ

ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　一
番
嫌
わ
れ
る
の
は
、

楽
し
い
気
分
を
減
退
さ
せ

る
「
ひ
と
言
」
を
発
す
る

人
。
旅
に
は
良
く
も
悪
く

も
予
想
外
の
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
。
ア
ク
シ
デ
ン
ト

も
含
め
て
楽
し
め
る
か
ど

う
か
に
か
か
っ
て
き
ま

す
。　全

て
周
囲
の
人
が
お
膳

立
て
し
て
く
れ
た
旅
に
参

加
し
て
い
て
、
自
分
は
何

も
せ
ず
に
文
句
ば
か
り
言

う
の
は
ル
ー
ル
違
反
。
計

画
者
に
感
謝
し
て
、
み
ん

な
で
旅
を
楽
し
も
う
と
い

う
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

・
グ
ル
ー
プ
旅
行
の

   

　
　
　
　ル
ー
ル

ガ
ス
注
方
式
で
す
。
中
で
も
瓶
内
二
次

発
酵
で
生
ま
れ
た
繊
細
で
豊
か
な
泡
は

別
格
。
こ
の
製
法
で
造
ら
れ
る
最
も
有

名
な
も
の
が
シ
ャ
ン
パ
ン
な
の
で
す
。

シ
ャ
ン
パ
ン
は
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ
ン

パ
ー
ニ
ュ
地
方
の
限
定
地
区
で
、
厳
し

い
規
定
の
上
で
生
産
さ
れ
た
も
の
で
な

け
れ
ば
名
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
次
回
お
送
り
し
ま
す
ね
。

　

シ
ャ
ン
パ
ン
と
同
じ
瓶
内
二
次
発
酵

で
造
ら
れ
た
ス
ペ
イ
ン
の
「
カ
ヴ
ァ
」、

イ
タ
リ
ア
の
「
フ
ラ
ン
チ
ャ
コ
ル
タ
」

は
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
が
高
く
、シ
ャ
ン
パ
ン

と
比
べ
て
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
シ
ー
ン
に

あ
わ
せ
て
選
ん
で
み
て
！

の読者声

・原発事故　 （男性・59歳・内郷）
・震災　　　 （女性・70歳・常磐）
・平成元年４月２日に結婚しました。
　４月１日に消費税が導入され、旅
　行の間、１円が財布に溢れたこと
　が楽しい思い出になっています。
　　　　　　　 （女性・61歳・泉）
・結婚して、子どもが生まれたこと。
　　　　　　 （女性・52歳・三和）
・忘れられない災害の時代でした。
  （原発、津波、地震）
　                （女性・75歳・好間）
・東日本大震災。（女性・58歳・平）
・東日本大震災で屋根瓦がずり落ち
　たので、私が修理をしました。
　　　　　 （男性・81歳・郷ケ丘）

・なんといっても、2011年３月11
　日の東日本大震災ですね。これは
　東京電力の原子力発電所の原子炉
　の崩壊ですね。単なる地震災害で
　はなく、原子炉の崩壊による高濃
　度放射能の発生によるこの進歩し
　た時代においても処理に40年以上
　という非常に長い時間を要する大
　きな問題であると考えるからです。
　平成の時代にあらためて放射能の
　扱いの難しさを再認識させられま
　した。　　 （男性・71歳・錦町）
・平成時代は地震などの震災が多か
　った。　　　 （男性・83歳・平）
・東日本大震災。
　　　　　 （男性・76歳・郷ケ丘）
・やっぱり平成元年に結婚式を挙げ
　たことかな。 （女性・53歳・四倉）
・我が家の息子（長男）が平成元年
　生まれです。１月28日です。昭和
　にお腹にいて、平成で生まれて名
　前は、祖母が『和成』と名付けま
　した。その息子も今年結婚します。
　幸せになってほしいです。
　　　　　　　 （女性・60歳・平）

・仕事の関係で、平成元年に愛知県
　でマンション生活をスタートしま
　した。平成25年に妻の実家のある
　いわき市へ転居しましたが、ほぼ
　平成を通してマンションで過ごし
　た日々が思い出されます。特に自
　治会の役員となって多くの人たち
　と交流したことが懐かしいです。
　　　　 （男性・64歳・自由ケ丘）
・地震や豪雨の多い平成時代でした。
　　　　　　　 （男性・65歳・泉）
・新しい時代が来る希望を抱いたの
　でしたが、自然災害が多かった気
　がします。個人としては有意義な
　30年でした。
　　　　　 （女性・80歳・小名浜）
・忙しかった。 （男性・56歳・泉）

・『絆』。平成23年３月11日以降、
　特にこの言葉の大切さを感じてい
　ます。　　 （女性・69歳・内郷）
・職場に平成生まれの新入生が入っ
　てきたとき。 （女性・62歳・内郷）
・子どもたちが結婚して孫４人にな
　ったこと。 （女性・69歳・勿来）
・「昭和」が終わってしまうことの
　一抹の寂しさと、「平らかな時代
　と成ってほしい」と思いました。
　次の年号が何に変わっても、それ
　は同じです。子や孫のため。
　　　　　　　 （男性・60歳・錦）
・災害が多かったことと、子どもの
　成長。　　 （女性・62歳・四倉）
・東日本大震災。 （女性・80歳・四倉）
・今年３月末で退職。平成が終わっ
　た。　　 （男性・71歳・東田町）
・周りには平成生まれの人ばかりで、
　昭和生まれの私は寂しいです。
　　　　　 （男性・75歳・湘南台）
・「平成」を発表した時の小渕さ
　ん。　　　　 （女性・69歳・平）

【テーマ】
・「平成」の言葉で
　　　強く思い出すこと

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。
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Tel//0246-89-2292（ネクストフラン兼用）

天王川のせせらぎを聞いて、ブレイクタイム

コーヒー・紅茶・ケーキ…

遠野町入遠野字天王１

定 休 日/毎週水曜日
営業時間/4～8月11:00～17:30
　　　　 9～3月11:00～16:30

5月11日㈯～土・日・祝 早朝プレーはじまります。

いわき市遠野町滝字山ノ神 24-5
TEL 0246（89）2421
http://www.yumotospcc.jp

湯本スプリングス
カントリークラブ

自然を生かし、松林に囲まれた丘陵コース

4／27（土）～5／4（土）
…………￥8,500【食事付】

5／5（日）・6（月）
…………￥7,000【食事付】

ゴールデンウィーク（10連休）プレー料金

●10連休中、ポイント2倍!

1

フレキシブルなシティホテル

いわき市平字15町目2　☎(0246)22--9555いわき市平南白土字八ッ坂121　☎(0246)22--3719

【募集要項】●今からゴルフをはじめてみたいと思っている人
　　　　　 ●もう一度基本から学びたい●安定したスイングを
　　　　　　身につけたいと思っている人など､ぜひご参加下さい｡

【料　　金】入学金　なし
　　　　　 受講料　20,000円(実技使用ボール代込み)

【時　　間】①午後2時～3時30分 ②午後7時～8時30分
【開 講 日】6月8日(土)
※スクール中は、「八ッ坂会員」扱いになります。

短期集中ゴルフスクール生受付中
毎週土曜日、週１回10週のスクールです

NGF八ッ坂ゴルフ教室　10週でレベルアップ!

㍿

●ゴールデンウィーク●

ランチバイキングプラン
1,500円3,500円大人

お一人様
小学生

お一人様

■ホームページwww.akiugrand.com/

ご予約専用ダイヤル

☎022-397-3131
秋保グランドホテル 検索

日帰りでたのしむ温泉とお食事 !
5/3（金・祝）～５（日）
4/28（日）～29（月・祝）

予約制
（税込） （税込）

※ご昼食（12:00～13:30）は「お食事処 陽だまり」にてバイキン
グとなります。※ご入浴は10:00～15:00となります。※タオル
はプランに含まれておりません。※別途入湯税として大人お一人
様70円申し受けます。※３才以上小学生未満のお子様は1,000
円、１～２才のお子様は無料です。※大広間（無料）をご利用いただ
きます。※当日の状況により、ご準備できない場合がございます。
※ご利用日の前日20:00迄にご予約ください。※定員になり次第
受付を終了いたします。あらかじめご了承ください。※夕食バイキ
ングとはメニューが異なります。

■シャトルバス（各30席限定）　仙台発9:30 ホテル発15:00
　ご予約制・定員になり次第締め切りとなります。

いわき市東田町菖蒲沢1  電話（63）6435

300ヤードの練習場

̶̶ 営業時間 ̶̶
月～金曜日　8:30～21:30
　　土曜日　7:30～21:30
　日・祝日　7:30～20:30

ゴルフスクール生徒募集中

http://www.arakawa-gc.jp  E-mail:info@arakawa-gc.jp
早朝営業(4月～9月） 5:00～7:00  営業時間 9:00～23:00

ダンロップゴルフスクール生募集

月8回制（週2コース）
￥29,160
￥16,200

TEL(０２４６)２８-２５０２
FAX(０２４６)２８-2524いわき市平上荒川字林作58-5

料金
正会員月会費
ジュニア月会費

月4回制（週1コース）
￥17,280
￥10,800

＊レッスン時間80分/ボール代込
＊携帯、パソコンから24時間予約OK!

お座敷カラオケ　わっしょいてい

我笑囲亭

↑
赤
井

↑
平

小
川
↓

小
川
↓

←四倉

夏
井
川

ＧＳ●

長福寺● ★
平石材
センター●

別室では囲碁・将棋

も楽しめる！

広々座敷で
のど自慢！

時間を気にせず楽しめるフリータイム制。
カラオケは無料で歌い放題！

いわき市小川町下小川字上ノ台121
営業時間／10:00～16:00
利用料金／1,000円（持ち込み自由）
日曜日は貸し切りも対応（要予約）

☎0246-38-8333

いわき湯本ICから一番近いゴルフコース

〒972-8336 福島県いわき市渡辺町上釜戸字橋ノ上216
お問い合わせは専用電話 TEL0246-56-0113

ゴールデンウィークのゴルフコンペご予約
まだ間に合います!!!

コンペをするならハワイアンズ！！！

コンペ上位20名のスコアがプロのトー
ナメントのようにリアルタイムで楽しめる
リーダーズボード付GPS
ナビゲーションシステム搭載

ゴールデンウィ
ーク限定

5/3～6の
4日間

その他の
プランも
ございます

ご予約
受付中

◎ご予約・お問い合わせ 8:00～20:00

☎022-397-1111
〒982-0241 仙台市太白区秋保町湯元字除26-1
▼詳しくはホームページヘ ホテル瑞鳳 検索

■ホテル発（帰り）
日帰り 15:00仙台駅東口から直行 無料送迎バス毎日運行中!

※定員になり次第締切らせていただきますので、お早めにご予約ください。※道路状況により到着時間が変動する場合がございます。

■仙台駅東口発（行き）
日帰り　9:30

seasonsランチバイキング

○バスタオル（レンタル）300円、小タオル（販売）200円 ○別途入湯税として大人お一人様70円申し受けます。
○ご休憩会場は大広間となります。 ○定員になり次第締切となりますのでお早めにご予約ください。

日帰り温泉＋seasonsランチバイキング

温泉につかって、ランチして、ゴールデンウィークは大満足!!
10:00～15:00のロングステイ

3,500円お子様
（3歳～小学生）
お一人様5,000円大人

お一人様

プールをご利用
される場合 ※お子様のプール遊泳は保護者の方同伴にてご利用ください。

1,000円 500円大人お一人様
プラス

お子様お一人様
プラス

入浴時間10：00～15：00 ランチバイキング11：30～14：00（最終入場13：00）

☎0243-24-2336
二本松市沢松倉1番地  ー 年中無休 ー
http://tohoku-safaripark.co.jp/

東北道二本松ICより車で15分

動物取扱業登録 ●氏名／株式会社 東北サファリーパーク ●事業所の住所／福島県二本松市沢松倉1番地 動物取扱業の種別／展示
●登録番号／福島県動愛展示第1-7号 ●登録年月日／平成19年5月30日 ●登録有効期間の末日／平成34年5月29日 ●動物取扱責任者／砂川昌幸

動物たちに大接近！ ふれあう感動
放
し
飼
い
の
動
物
た
ち
へ
大
接
近
。

気
づ
け
ば
動
物
た
ち
の
群
れ
に
中
に
。

目
の
前
に
い
る
動
物
た
ち
の

息
づ
か
い
や
体
温
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　今号では、『個処から』
がおすすめする市内外の
レジャー施設やおいしい
ものが食べられるお店な
どを紹介します。

〝ゴールデンウィーク〟
家族で仲間で出掛けよう！

ぜひ、ご利用ください。

がやって来ます♪

自然の中で草花と親しむスペース

高野花見山

自然豊かないわきの「花の名所」

いわき市内郷高野町広萱1　☎0246-27-2537
http：//www13.plala.or.jp/kohya-hanamiyama/

k-hanami@teabreak.jp

営業のご案内
営業時間  ４～７月・９月　AM 9:00～PM5:00
　　　　  10月・11月・３月  AM 9:00～PM4:00
休 園 日   不定休（悪天候の日と８月・12～２月は休園）
入 園 料
　年間券 1,500円（発行日から1年間有効）
一日券

大人（中学生以上）
こども（小学生）

一　般
500円
100円

団体（20名様以上）
200円
100円

　高野花見山では河津桜、藤、牡丹、芍薬、ラベンダー、
アジサイ、芝桜、ニッコウキスゲ、そのほか、
200種を越える草花が四季を通じて楽しめます。
また、のんびりと花を愛でることが高野花見山の

コンセプトのひとつです。園内各所に東屋や大きな花見台があり、
ゆっくりと花を眺めることができます。

高野花見山にいらっしゃいましたら、思い切ってのんびり、
ゆっくりお過ごしください。

お問い合せ
お申込みは

《平事務所》
いわき市平字尼子町1-21　☎23-5544

《軽事務所》
 いわき市中部工業団地4-4 ☎72-0502

　東北自動車共済代理所
一般社団法人 いわき自家用自動車協会

0120-973-646

《本部事務所》
 いわき市内郷綴町1-138　☎27-7521

《勿来事務所》
 いわき市佐糠町碇田73-1  ☎63-8813

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
共済契約の

手続きは簡単!
!

そのまま継続
無事故による割引は

あなたと創る．．．安心の

自動車共済自動車共済※無料見積いたします!

東北自動車共済のご案内
●東北自動車共済協同組合とは…
　　東北経済産業局の認可のもと、昭和49年に設立した自動
　  車共済協同組合です。
    東北自動車共済協同組合：☎022-264-1188
●組合へのご加入は…
　 １口1,000円の出資金が必要です。
◎お得な掛け金で大きな安心
　  当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき事故による
　  経済的損失を補てんするための共済事業で、営利を目的
     としませんから掛金が大変割安です。
◎スピーディな事故対応！
　  事故処理にあたっては、東北６県に配置している自動車
　  共済の専門職員が当事者間に立ち、誠意をもって解決に
     あたります。
◎安心を結ぶ共済の輪！
　 全国どこで事故を起こされても安心です。自動車共済の
　「ネット網」が迅速な事故処理をいたします。当組合を
　　はじめ北海道・関東・中部・西日本の５つの組合が協
　　力し、きめ細やかなサービスに努めています。
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塩
、
コ
シ
ョ
ウ
各
少
量
。

薬
味
た
れ
＝
酒
大
さ
じ

２
、
薄
口
し
ょ
う
ゆ
小
さ

じ
２
、梅
肉
、お
ろ
し
シ
ョ

ウ
ガ
、
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク

各
小
さ
じ
２
分
の
１
、
長

ネ
ギ
み
じ
ん
切
り
小
さ
じ

１
。
揚
げ
油
適
量
、
ご
ま

油
小
さ
じ
２
。

な
ど
を
加
え
て
も
お
い
し

い
。

  

◆
材
料
（
２
人
分
）

  

鶏
も
も
肉
１
枚
、
ナ
ス

２
分
の
１
個
、
ピ
ー
マ
ン

１
個
、
ニ
ン
ジ
ン
５
㌢
、

赤
い
パ
プ
リ
カ
少
量
。
下

味
用
調
味
料
＝
酒
大
さ
じ

１
、
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
１
、

か
た
く
り
粉
大
さ
じ
２
、

た
後
、
油
を
切
っ
て
②
の

た
れ
に
く
ぐ
ら
せ
、
バ
ッ

ト
に
取
る
。
そ
し
て
、
熱

し
た
ご
ま
油
を
鶏
肉
に
か

け
る
。
続
い
て
③
の
野
菜

も
、
②
の
た
れ
に
く
ぐ
ら

せ
る
。

　

⑤
鶏
肉
を
一
口
大
に
切

り
器
に
盛
り
、
野
菜
を
添

え
る
。

　

お
好
み
で
、
薬
味
た
れ

に
香
菜
、
大
葉
、
小
ネ
ギ

　

鶏
も
も
肉
の
一
枚
揚
げ

と
、
野
菜
の
素
揚
げ
を
薬

味
た
れ
で
食
べ
る
一
品
を

作
ろ
う
。

　

①
鶏
肉
と
、
作
っ
て
お

い
た
下
味
用
調
味
料
を
よ

く
混
ぜ
、
20
分
ほ
ど
漬
け

置
く
。

　

②
薬
味
た
れ
の
材
料
を

合
わ
せ
る
。

　

③
ナ
ス
は
縦
半
分
に

切
っ
た
後
、
く
し
形
に
８

個
に
切
る
。
ピ
ー
マ
ン
は

４
分
の
１
に
切
り
種
と
へ

た
を
除
く
。
ニ
ン
ジ
ン
は

皮
を
む
き
、
乱
切
り
に
す

る
。
パ
プ
リ
カ
は
小
さ
め

の
乱
切
り
で
２
個
。
１
７

０
度
の
油
で
素
揚
げ
し
、

油
を
切
る
。

　

④
①
の
鶏
肉
を
１
８
０

度
の
油
で
か
ら
り
と
揚
げ

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

鶏もも肉の一枚揚げ

薬味たれをかけて

 

（
そ
ら
）
か
ら
桜
が
見
え

ま
す
か
』
、
小
浜
・
岩
間

地
区
復
興
対
策
協
議
会
の

『
小
浜
町
、
岩
間
町
の
昔
、

今
を
未
来
に
』
に
特
別
賞

が
贈
ら
れ
た
。

  

「
い
わ
き
民
報
ふ
る
さ

と
出
版
文
化
賞
」
は
、
い

わ
き
の
文
化
の
発
展
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
る
。
小
説
・
詩
・
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど
の

文
芸
、
調
査
・
研
究
報

告
・
記
念
誌
な
ど
の
記

録
、
そ
の
他
伝
記
・
随
筆

な
ど
幅
広
い
分
野
を
対
象

に
、
市
内
在
住
者
や
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

人
の
出
版
物
を
毎
年
顕
彰

し
て
い
る
。

  

表
彰
式
は
３
月
19
日
、

正
月
荘
で
開
か
れ
、
関
係

者
約
40
人
が
出
席
し
、
受

賞
者
に
野
沢
達
也
本
社
社

長
か
ら
賞
状
と
副
賞
が
贈

ら
れ
た
。

史
』
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ

た
。

  

ま
た
、
い
わ
き
万
本
桜

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
『
宙

　
い
わ
き
民
報
創
刊
60
周

年
を
記
念
し
、
平
成
18
年

に
創
設
さ
れ
た
「
い
わ
き

民
報
ふ
る
さ
と
出
版
文
化

賞
」
の
受
賞
作
品
が
こ
の

ほ
ど
、
決
定
し
た
。
本
年

度
は
10
点
が
寄
せ
ら
れ
、

こ
の
う
ち
、
平
安
会
（
松

村
耕
三
会
長
）
に
よ
る
、

い
わ
き
の
戊
辰
戦
争
に
関

す
る
古
文
書
を
活
字
化
し

た
貴
重
な
歴
史
資
料
『
古

文
書
が
語
る
磐
城
の
戊
辰

平
安
会
の
作
品
が
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

古文書が語る磐城の戊辰史

【
著
者
】平
安
会
【
体
裁
】Ａ
５
判 

右
開
き 

2
2
3
㌻

【
発
行
】八
幡
印
刷（
株
）出
版
部

【
発
行
日
】平
成
30
年
８
月
11
日
【
定
価
】2
，5
0
0
円
+
税

受
賞
者
の
み
な
さ
ん
（
選
考
委
員
ら
と
と
も
に
）

平
安
会
の
作
品
が
優
秀
賞

受
賞
者
の
み
な
さ
ん
（
選
考
委
員
ら
と
と
も
に
）

い
わ
き
民
報
ふ
る
さ
と
出
版
文
化
賞

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

30
年
度 

30
年
度 

本の都市型専門店

代表取締役社長　小 野 光 弘
いわき市鹿島町走熊字小神山18-8 TEL0246（28）2222

鹿島ブックセンター
CULTURE  AND  FUTURE

●本店/いわき市平字二町目7　☎23-3481㈹
●ラトブ店　●エブリア店　●湯本店
●泉店　●イオンいわき店　●外商部

こころのオアシス

代表取締役　小　田　吉　郎

総合冠婚葬祭仕出し一式 仕出しセンター
いわき市平中神谷字六本榎11-2 ☎85-5100

いわき市平字大町33-1　☎23-3104（代）

いわき市平字大町43　☎0246-25-2733

別館
は なつ き か ご

割烹料亭
そ うし ょ う が つ

四季折々のお料理



(6)

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　以前ある病院に入院した折、隣の患者さんの薬の飲み方

が上手で、感心したことがあった。粉薬の袋の切り口を口

に含むと、その袋の底の方を指でパンパンと弾くそのしぐ

さが、実に堂に入っていて、ベテランの患者さん（？）だ

と感服したものだった。なるほど、それをやらないと薬が

底の方に残ってしまうとか。医師に指示されたわけでもな

く、生活の知恵である。そう言えば、最近同じようなこと

をやっている自分に気付く。とうとう薬のみのベテランに

なってしまったかと、苦笑いしてしまった。それにしても

年々薬の数が多くなった。しみじみと歳を感ずるこの頃で

ある。

七
拾
六
薬

た
ん
ぽ
ぽ

絵てがみ
スケッチ

いわきだぁいすきだぁいすき

「小名浜港２号ふ頭　
　豪華客船『飛鳥』入港」
でっかい、でっかいのにびっくり
初めて近くで眺めましたが
すごいの一言です

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙教室あす実会

　― ５―

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
、
三
大
キ
ャ
リ

ア
（
ａ
ｕ
、
Ｄ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ

ｏ
、
Ｓ
ｏ

ｆ
ｔ
ｂ
ａ
ｎ

ｋ
）
の
ス
マ
ホ
以
外
の
格

安
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
で

す
。
メ
ー
ル
や
写
真
撮
影

ぐ
ら
い
で
、
ス
マ
ホ
を
そ

れ
ほ
ど
使
用
し
な
い
場
合

で
も
月
々
の
支
払
い
が
５

〜
８
０
０
０
円
の
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

格
安
ス
マ
ホ
の
最
大
の

特
徴
は
、
月
額
料
金
が
安

い
こ
と
で
す
。
相
場
は
、

１
６
０
０
〜
２
５
０
０
円

（
端
末
代
別
）
で
、
三
大

キ
ャ
リ
ア
に
比
べ
、
月
額

３
０
０
０
〜
５
０
０
０
円

程
度
安
い
で
す
。
音
声
通

話
プ
ラ
ン
か
デ
ー
タ
通
信

専
用
プ
ラ
ン
の
ど
ち
ら
か

を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
デ
ー
タ
通
信
プ

ラ
ン
を
選
ぶ
と
、
月
額
料

金
が
数
百
円
の
プ
ラ
ン
も

あ
り
ま
す
。
デ
ー

タ
通
信
プ
ラ
ン
は

電
話
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
が
、
通

話
ア
プ
リ
で
代
用

が
可
能
で
す
。

　

そ
の
他
、
Ｓ
Ｍ

Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
）
を

つ
け
る
・
つ
け
な

い
、
基
本
デ
ー
タ

容
量
を
低
容
量
に

す
る
な
ど
、
自
分
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
だ
け
を
選
べ

る
の
も
格
安
ス
マ
ホ
の
特

徴
の
１
つ
で
す
。

　

格
安
ス
マ
ホ
の
デ
メ

リ
ッ
ト
は
、ネ
ッ
ト
注
文
が

多
い
た
め
初
期
設
定
を
自

メリットやデメリットを把握し
　自分に合った〝スマホ〟を選ぼう

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

分
で
す
る
こ
と
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
の
年
齢
認
証
が
で
き
な

い
、
実
店
舗
が
少
な
く
直

接
相
談
が
で
き
な
い
、
三

大
キ
ャ
リ
ア
で
使
っ
て
い

た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
使

え
な
い
こ
と
な
ど
で
す
。

　

そ
の
他
、
通
信
回
線
は

レ
ン
タ
ル
の
た
め
、
通
信

速
度
が
遅
く
な
る
時
間
帯

が
あ
っ
た
り
、
支
払
い
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
必

須
な
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

三
大
キ
ャ
リ
ア
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
通
信
速
度
が

安
定
し
て
お
り
、
店
舗
も

多
く
直
接
相
談
が
可
能
、

家
族
向
け
プ
ラ
ン
も
充
実

し
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
年
齢
認

証
が
で
き
る
こ
と
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

  

三
大
キ
ャ
リ
ア
の
ス
マ

ホ
と
格
安
ス
マ
ホ
の
特
徴

を
理
解
し
、
メ
リ
ッ
ト
や

デ
メ
リ
ッ
ト
を
把
握
し
、

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

格安スマホについて
ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

いわき民報で振り返る〝平成のいわき〟展開催

主催：いわき民報社・株式会社鹿島ショッピングセンター

会場：鹿島SC「エブリア」 2Fギャラリー

2019年４月２６日㊎～５月６日㊊
10:00～20:00 

新元号「令和」のスタートを記念し、いわき民報に掲載された「平成」の時代を
象徴する記事と写真、約１4０枚を展示し、〝平成のいわき〟を振り返ります。

～記者が選んだ～【お気に入りの１枚】コーナー
記者が撮った会心の写真をご覧ください。

入場
無料

共 同
企 画

※展示する記事・写真は変更になる場合もあります
■お問い合わせは、いわき民報社＝☎（23）1666＝まで。
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◯ いわき民報社　2019Cいわき民報社  個処から編集室

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

<５月のいわき市内街頭献血予定>

５日　 ９:00～13:30
　　　大東銀行植田支店隣
　　 （植田町歩行者天国会場）

12日　９:30～11:30
　　　13:00～16:30
　　　イオンいわき店

16日　９:00～16:30
　　　小名浜市民会館

26日  10:00～11:30
　　　13:00～16:30
　　　鹿島ショッピングセンター

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳で
　ともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～
　16:30（全血献血は17:00まで）

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666   FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の
情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

を購読しませんか?

を

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行　●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判 ●日曜日・休刊日以外毎日発行 ●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

1週間無料で、試読紙を配達します

1週間無料で、
試 読 紙 を 配 達 し ま す購読しませんか?

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168

http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についてのお問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
仕
事
を
し
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
人
を
神
々
は
見
捨
て
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
と
き
お
り
人
々
は
考
え
す
ぎ
幸
運
を
逃

し
て
し
ま
い
ま
す
。
幸
運
を
つ
か
み
取
る
に
は
勇
気
も
必
要
な
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
冒
険
映
画

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
太

　
玉

　
命

（
あ
め
の
ふ
と
だ
ま
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
っ
か
く
こ
の
地
球
に
生
ま
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
き
た
の
だ
か
ら
大
自
然
の
雄

大
さ
、
宇
宙
の
広
大
さ
に
目
を
向
け
て
。
家
に
閉
じ
こ
も
っ
た
り
、

仕
事
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
た
り
し
て
い
て
は
も
っ
た
い
な
い
。

◇
幸
運
の
鍵
：
旬
の
野
菜

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
御
中
主
神

（
あ
め
の
な
か
ぬ
し
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
見
え
る
も
の
だ
け
に
と
ら
わ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
い
る
と
大
切
な
も
の
を
見
逃

し
ま
す
。
目
に
は
見
え
な
い
け
ど
確
か
に
そ
こ
に
あ
る
も
の
を
感
じ

ま
し
ょ
う
。
愛
は
そ
う
し
な
い
と
感
じ
ら
れ
な
い
も
の
な
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

磐

　
　
長

　
　
姫

（
い
わ
な
が
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
事
も
乗
り
越
え
て
し
ま
う
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
「
自
分
は
絶
対
で
き
る
」
と

信
じ
て
進
み
ま
す
。
意
識
か
ら
「
で
き
な
か
っ
た
ら
他
の
こ
と
を
し

よ
う
」
と
い
う
逃
げ
道
を
消
し
去
れ
ば
成
功
に
近
づ
く
で
し
ょ
う
。

◇
幸
運
の
鍵
：
根
菜
類
の
料
理

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

倭

　
　
建

　
　
命

（
や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
街
、
こ
の
国
の
行
方
は
ひ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
り
ひ
と
り
の
心
の
あ
り
方
で

決
ま
る
も
の
。
世
の
中
に
文
句
を
言
う
だ
け
で
な
く
自
分
自
身
も
動

く
こ
と
。
小
さ
な
活
動
が
広
ま
れ
流
れ
も
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
街
の
情
報
誌

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

神

　
武

　
天

　
皇

（
じ
ん
む
て
ん
の
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
さ
な
町
を
飛
び
出
し
て
大
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
世
界
を
見
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
と
こ
ろ
で
は
気
づ
け
な
い
た
く
さ
ん
の
刺
激
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
、人
生
を
左
右
す
る
「
本
物
」
に
も
出
会
う
で
し
ょ
う
。

◇
幸
運
の
鍵
：
博
物
館

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

市
杵
島
姫
命

（
い
ち
き
し
ま
ひ
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伝
統
的
な
行
事
や
儀
式
を
大
切

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
し
て
く
だ
さ
い
。
一
つ
一
つ

の
祭
具
や
手
順
に
は
、
古
の
時
代
か
ら
豊
穣
と
無
事
を
祈
る
魂
が
宿

っ
て
い
る
の
で
す
。あ
な
た
に
も
必
ず
幸
せ
が
訪
れ
る
で
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
お
香

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

埴

　
山

　
姫

　
命

（
は
に
や
ま
ひ
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
で
大
切

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
の
は
過
去
を
疑
う
よ
り
未
来

を
信
じ
る
こ
と
。
危
機
の
時
こ
そ
長
期
的
な
視
点
で
未
来
を
信
じ
進

み
ま
し
ょ
う
。
苦
し
い
時
は
や
が
て
記
憶
の
か
な
た
に
去
っ
て
い
き

ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
姿
鏡

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
鈿

　
女

　
命

（
あ
め
の
う
ず
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
身
体
と
は
、
魂
を
乗
せ
て
運
命

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
歩
ん
で
い
く
た
め
の
「
乗
り

物
」
で
す
。
自
分
の
身
体
が
ボ
ロ
ボ
ロ
で
は
、
し
っ
か
り
と
天
命
を

全
う
で
き
ま
せ
ん
。身
体
を
い
た
わ
る
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
郷
土
料
理

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

櫛
名
田
比
売

（
く
し
な
だ
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
側
か
ら
湧
き
上
が
る
情
熱
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
に

は
無
理
だ
と
思
わ
ず
に
、
人
が
ど
う
思
う
か
な
ん
て
気
に
せ
ず
に
、

自
分
に
素
直
に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
に
必
ず
道
は
開
け
ま

す
。◇
開
運
の
鍵
：
ス
ニ
ー
カ
ー

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
命
を
つ
な
ぐ
の
は
食
べ
物
で
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
、す
べ
て
の
食
物
は
命
で
す
。

人
を
思
っ
て
作
ら
れ
た
野
菜
や
料
理
に
は
、
人
の
愛
が
こ
も
っ
て
い

ま
す
。わ
た
し
た
ち
は
他
の
生
命
と
愛
で
生
か
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
手
を
か
け
た
料
理

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

月

　
　
読

　
　
命

（
つ
く
よ
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
壁
を
乗
り
越
え
る
に
は
、
一
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
い
る
よ
り
人
と
話
を
。
み
ん

な
で
考
え
て
知
恵
を
出
し
合
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
悩
ん
で
い
る

よ
り
行
動
を
。
動
く
こ
と
で
壁
は
少
し
ず
つ
壊
れ
て
い
く
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

少

　
彦

　
名

　
命

（
す
く
な
ひ
こ
な
の
み
こ
と
）

2019年　５月

天

　
火

　
明

　
命

（
あ
め
の
ほ
あ
か
り
の
み
こ
と
）

５　

少
な
い
と
貧
血
の
一

因
に
な
る
元
素
記
号
Ｆ
ｅ

の
物
質
。

６　

風
邪
予
防
の
た
め
帰

宅
後
の
こ
れ
と
う
が
い
を

忘
れ
ず
に
。

８　

ボ
ー
ル
な
ど
が
当
た

り
指
先
の
関
節
を
痛
め
る

こ
と
。

10　

砂
蒸
し
風
呂
で
有
名

な
鹿
児
島
県
の
〜
温
泉
。

11　

海
水
か
ら
作
り
ま

す
。
敵
に
〜
を
送
る
。

13　

〜
エ
イ
ジ
ン
グ
は
加

齢
に
伴
う
症
状
を
予
防
す

る
こ
と
。

14　

働
き
過
ぎ
は
〜
死
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

15　

安
産
の
お
守
り
と
し

て
妊
婦
が
お
な
か
に
巻
く

〜
帯
。

16　

子
は
何
を
映
す
鏡
と

い
わ
れ
る
？

17　

長
十
郎
、
豊
水
、
二

十
世
紀
と
い
え
ば
何
の
果

物
？

１　

ア
ニ
マ
ル
〜
は
動
物

を
使
っ
た
心
の
癒
や
し
療

法
の
こ
と
。

２　

妊
娠
し
た
お
母
さ
ん

の
お
な
か
の
中
の
こ
と
で

す
。

３　

蒙
古
〜
は
幼
児
の
お

尻
に
現
れ
る
青
い
あ
ざ
。

４　

〜
が
甘
い
と
相
手
に

つ
け
こ
ま
れ
ま
す
ね
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

〜
ポ
リ
ー
プ
は
喉
頭

内
に
で
き
る
炎
症
性
の
こ

ぶ
の
こ
と
。

５　

薬
液
や
血
液
な
ど
を

静
脈
に
一
定
の
時
間
を
か

け
て
注
入
。

７　

子
ど
も
に
人
気
の
ス

ヌ
ー
ピ
ー
が
登
場
す
る
漫

画
で
す
。

９　

急
に
運

動
を
す
る
と

こ
れ
が
切
れ

ま
す
ね
。

10　

生
薬
に

も
使
用
す
る

ピ
ス
タ
チ
オ

生
産
量
世
界

一
の
国
。

12　

紫
外
線

の
別
称
。
〜

ケ

ア
、

〜

カ
ッ
ト
。

13　

フ
レ
ミ

ン
グ
は
こ
れ

か
ら
ペ
ニ
シ

リ
ン
を
発
見
。

16　

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
と
い
え
ば
ど
こ
の

県
？

18　

針
で
チ
ク
ッ
。
は
ん

こ
〜
、
皮
下
〜
、
筋
肉
〜
。

19　

〜
先
三
寸
は
口
先
だ

け
で
相
手
を
あ
し
ら
う
こ

と
で
す
。

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｉ
を
つ
な
げ

て
答
え
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。

 
 

【
ヒ
ン
ト
・
人
間
ド
ッ

グ
で
お
な
じ
み
。
体
の
断

面
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

  

正
解
者
の
中
か
ら
、
10

人
に
西
野
屋
食
品
様
（
い

わ
き
市
常
磐
）提
供
の「
み

そ
し
そ
巻
（
ハ
チ
ミ
ツ
入

り
）」（
15
本
入
り
）
１
個

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

福
島
県
産
の
ハ
チ
ミ
ツ
を

い
わ
き
市
産
の
玄
米
み
そ

に
た
っ
ぷ
り
練
り
込
み
、

し
そ
の
葉
を
巻
い
て
揚
げ

た
西
野
屋
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

み
そ
し
そ
巻
き
で
す
。
軽

い
食
感
と
し
っ
か
り
と
し

た
味
わ
い
で
、
お
茶
う
け

に
、
ご
は
ん
の
お
か
ず
に

ぴ
っ
た
り
。
お
酒
の
お
供

に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

  

引
き
換
え
場
所
は
、
西

野
屋
本
店
直
売
所
と
な
り

ま
す
。
詳
細
は
、
引
換
券

と
な
る
当
選
は
が
き
に
記

載
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
①
ク
イ
ズ

４
月
号
の

　
　

当
選
者

10人に「みそしそ巻（はちみつ入り）」

クイズ＆プレゼント
西野屋食品様提供

  

佐
藤
三
代
子
さ
ん
（
平
）

国
枝
正
博
さ
ん
（
自
由
ケ

丘
）穴
田
沙
誉
子
さ
ん（
中

央
台
）
熊
谷
ま
さ
え
さ
ん

（
平
）
日
和
田
文
子
さ
ん

（
四
倉
）
遠
藤
紘
子
さ
ん

（
小
名
浜
）
坂
本
潤
子
さ

ん
（
内
郷
）
草
野
雅
仁
さ

ん
（
内
郷
）
久
保
田
ひ
さ

子
さ
ん
（
平
）
山
田
加
代

子
さ
ん
（
常
磐
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

の
答
え
②
５
月
か
ら
新
元

号
『
令
和
』
と
な
り
、「
こ

ん
な
時
代
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
願
い
③
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

５
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
、

編
集
室
（
下
記
参
照
）
へ

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。


