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いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2019

8月8月
葉　月無 料 個処から第151号第151号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市沼部地区　撮影日時 : 2018 /８/６
撮 影 者：大山登　全写連福島県本部会員（いわきマリン支部）
              二科会福島支部　フォト光詩　フォト四樹会員　
　　　　　フォトマスターＥＸ　錦町在住　74 歳
コ メ ン ト：梅雨が明けた早朝の叢でめざめたアキアカネが羽の
　　　　　乾きをまっていた。

早朝の叢早朝の叢早朝の叢早朝の叢早朝の叢早朝の叢

◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆エコライフ　　　  　  （４面）
◆絵てがみスケッチ 　  （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《 病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・もみほぐし訪問

いわき
中央店

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・もみほぐし訪問

いわき中央店

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。
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※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

　いわき・ら・ら・ミュウは、新鮮な魚介
類を販売する鮮魚店や、美味しいグル
メが楽しめるお食事処、いわき土産な
どの個性あふれるお店が揃う、いわき
のいいものがギュッと詰まった観光物
産センターです。その他、小名浜港観光
遊覧船やいわきの文化・歴史が学べる
ミュージアムなどいわきを存分に満喫
いただけます。ご家族やご友人のみな
さんで楽しい一時をお過ごしください。

〒971-8101 福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
℡0246（92）3701

HPアドレス http://www.lalamew.jp

海鮮市場

いわき市観光物産センター

（有）大竹唯之商店
加熱式、そろってます。

いわき市内郷綴町金谷８の４
TEL0246-26-3215  日曜・第3土曜日定休 

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666   FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の
情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

を購読しませんか?

を

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行　●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判 ●日曜日・休刊日以外毎日発行 ●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

1週間無料で、試読紙を配達します

1週間無料で、
試 読 紙 を 配 達 し ま す購読しませんか?

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168

http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についてのお問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します
ジャケット 6,900円→5,900円
ストール                880円
パンツ   4,900円→3,990円
帽子                 1,470円
メッシュ袖なしカットソー1,990円

涼
し
く
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素
敵
な

お
洋
服
が
い
っ
ぱ
い
！

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
に

来
て
下
さ
い
ね
…

‐おしゃれなファッションの店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋(小名浜)
      ☎0246-92 -5383

princessメルヘン屋では雑貨、食器など
                     しております。ぜひご利用下さいね。10～30%引き

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評です!!

配達もいたします

日替り弁当
550円（税込）

手
づ
く
り
惣
菜

お盆用オードブル
3,500円（税込）
ご予約承り中 （５個以上の注文で）
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ギャラリー情報
＆イベント案内

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（23）1666＝まで。

個処から編集室では、
　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集して
います。新規は税込みで3000円となります。

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　絵画制作を中心にインスタレーションなど多様な表現による作品
を国内外で発表している。会期中作家在廊。10:30 ～ 18:00 木曜休廊。

－うるおい－ 青山ひろゆき展
入場無料
0246-56-91017/21→8/11

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　着なくなった着物で飾り着物（45 ㌢）を作ります。材料費・受講
料は問い合わせる。受け付けは７月 22 日から。

飾り着物をつくる
0246-23-56587/22→

9：30～11：30

7/22→
金澤翔子 書の世界

　ダウン症の書家、金澤翔子さんの作品を展示。
館内にはきもの乃館丸三・丸三和食処・丸三か
ふぇ飛翔庵がある。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80017/22→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　かわいらしい金魚のつるし飾りを作ります。受講料・材料費込み
で 3000 円。受け付けは７月 22 日から。

涼を呼ぶ金魚
0246-23-56587/22→

9：30～11：30

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　木肌のぬくもり、安らぎの空間―。ケヤキ、ヒノキ、スギなどの原
木で作った家具を一堂に展示。水曜休廊。10:00～18:00（最終日17:00）。

原木家具展
入場無料
0246-35-03837/25→8/6

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　鎌倉明弘さん（1981-2011）の故郷いわきでは初の展覧会。平面、
立体作品を紹介する。10：30～18：30（最終日17：00）。会期中無休。

鎌倉明弘展
入場無料
0246-29-38267/27→7/29

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　徳田日佐子さんの洋服、織物、アクセサリーなど並ぶ。８月３日
14：30 ～はファッションショーも。10：30 ～ 18：30。会期中無休。

-My Life- 徳田日佐子展
入場無料
0246-29-38268/1→8/4

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　絵画サークル「サークルセピア」の会員 13 人が日頃描いた作品
を展示する。８:00 ～ 19:00。７月 28、29 日休店。

サークルセピア展
入場無料
0246-62-2327→8/2

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

8/3
10:30～12:00

8/3→8/11
天目釉の陶世界 東川和正作陶展

　天目柚（ゆう）の世界をゆく東川和正。当画
廊４回目の新作展。３、４日は作家在廊。11:00
～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　新世紀東京展で活躍しているいわきの女性 12 人の作品展を開く。
８月 11、12、25、26 日休店。

新世紀福島支部女性展
入場無料
0246-62-23278/3→9/6

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　ギャラリー昨明の常設展示と、チャンドメラ雑貨を紹介する。衣
類は 30％ＯＦＦとなる。11:00 ～ 18:00。月、火休廊。

常設展示＋チャンドメラ雑貨
入場無料
0246-69-23908/7→8/25

8/17→8/26
イタリア紀行 毛利元郎絵画展

　毛利元郎さんの当画廊８回目の新作展を開催
する。会期中、作家在廊。11:00 ～ 19:00。水曜
定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町１-１

　いわきのさまざまなアートシーンをけん引し、平成 22 年に逝去
した緑川宏樹さんの回顧展。10:30 ～ 18:00。会期中無休。

緑川宏樹回顧展/風は結晶する
入場無料
0246-23-84118/18→8/25

8/18→8/27
三浦麻梨乃 銅版画展

　小動物に人間味を持たせ、ユーモラスに描い
ている。   「ささやかな幸せ」を感じてもらえた
らうれしいです。10:30 ～ 18:00 木曜休廊
　アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町 2-12-7

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町 1-2-14

　30 ㌢の小さなコラージュで部屋にさりげなく飾って頂ける作品と
手作りの木の味わいを感じてください。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

コラージュと木のぬくもり展
入場無料
0246-62-4188→8/31

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町１-１

　網なおきさんの漆のアクセサリーと、網弥生さんの布とレザーの
バッグを展示する。10:30 ～ 18:00。水曜休廊。

網なおき・網弥生二人展
入場無料
0246-23-84118/31→9/9

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　福島県内の蔓工芸家の匠の技が集結し、かご、ざる、花かご、バ
ックなど、熟練した匠の技を紹介する。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

匠の技 蔓細工展
入場無料
0246-62-41889/7→9/29

9/19→9/23
第37回新世紀福島支部展

　新世紀美術協会の春の東京都美術館展覧会出
品した大型作品を中心に会員一同の力作50余点
を展示する。9:00 ～ 17:00（最終日 15:00）

茨城県天心記念五浦美術館展示室Ｂ・Ｃ

入場無料
090-3124-5798

（事務所大塚浩司方）

茨城県北茨城市大津町椿2083

10/21→11/2
真砂三千代 afa秋服展

　気持ちよく過ごせる afa の新作を紹介する。
21 日は、真砂三千代さんが在廊する。

陶 和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町 1-6

の読者声

・クーラーと扇風機を使用して部屋を涼しくした
　り、冷たくしたタオルで体をふいたり、氷をの
　せた冷たいそうめんを食べたりなど…。
　　　　　　　　　　　　　 （男性・65歳・平）
・窓やガラス戸を全て開け、風が通るようにした
　部屋でテレビを見たり、マンガや実用書、小説
　を読んで過ごします。　（男性・77歳・勿来）
・氷をいっぱい作っておいて、あめのようになめ
　ています。　　　　　　 （女性・49歳・内郷）
・涼しい山へハイキング。（女性・62歳・小名浜）
・私は夏生まれなので、暑いのに強い方ではあり
　ますが、私でも暑いと感じる時は、冷房を節約
　し、薄着で扇風機の前でアイスを食べることで
　すね。　　　　　　　　　（男性・42歳・平）
・暑い夏は作った梅ジュースを炭酸で割って乗り
　切っています。夏バテもしないし爽快です。
　　　　　　　　　　　　 （女性・70歳・内郷）
・ウインドーショッピングで気分転換します。
　　　　　　　　　　　 （女性・54歳・桜ケ丘）
・外出できないのでホームのクーラーの効く部屋
　でテレビ観戦。もちろん熱中症予防に飲料水も
　準備。　　　　　　    （男性・88歳・小名浜）

・クールビズ家庭版、超軽装で暮らす。当然、接
　客・外出は禁止。冷房温度を高めに設定し、エ
　ネルギー節約を図るのが狙い。…なんちゃって。
　　　　　　　　　　　 （男性・77歳・中央台）
・スーパーでゆっくり買い物をする。
　　　　　　　　　　　　（女性・68歳・内郷）
・暑い時間帯は外出を控える。３度の食事をしっ
　かり取る。お昼寝。　　　（女性・72歳・平）
・ふき掃除や運動で、思いっきり汗をかき、シャ
　ワーを浴びて昼寝する。　（女性・67歳・平）
・外出より帰宅後は、必ずシャワーをします。ス
　ポーツドリンクを飲むことも。
　　　　　　　　　　　　　（女性・58歳・平）
・家事などは早朝のうちに済ませてしまう。食事
　に関しては、火を使うものはなるべくまとめて
　一日分を作り、後はレンジ等で温めて食べたり
　する。日中は大型施設を利用し、ゆっくり買い
　物をする。夕方は早くから入浴をする。アイス
　よりシャーベット的なものを食べる。
　　　　　　　　　　　　　（女性・68歳・泉）
・十分な食事、よく動く、良い睡眠を取る。
　　　　　　　　　　　 （女性・74歳・郷ケ丘）

・熱中症予防に今から体力、筋力を整え、夏を過
　ごしたい。　　　　    （男性・76歳・郷ケ丘）
・家の冷房、スーパー食品売り場にいる。
　　　　　　　　　　　　 （女性・49歳・内郷）
・クーラーをあまり使用しない。自然風。
　　　　　　　　　　　　 　（男性・69歳・泉）
・近くのスーパーや図書館へ行って涼を取ってい
　ます。　　　　　　　　 （女性・88歳・四倉）
・年甲斐もなく、半袖・短パンで過ごす。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・69歳・平）
・不用の外出はせず、クーラーの室内にいます。
　　　　　　　　　　　　 （男性・70歳・内郷）
・現在、無職なので、涼しい場所で過ごす（喫茶
　店、ファストフード店、時には温泉施設で）。
　家では、読書をしたり、レンタルＤＶＤを鑑賞
　したりしている。　　　 （男性・62歳・内郷）

【テーマ】
・私の暑い
　夏の過ごし方
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いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
店

内
郷
駅
近
く
に
開
店
！

【住所】いわき市内郷綴町大木下4
【電話】0246-38-8501
【営業】11:00～19:00 月曜定休

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
専
門
店
が
内
郷
駅
近
く
に
オ
ー
プ

ン
し
た
。
高
級
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
ブ
ラ
ン
ド
「
ク
レ

ミ
ア
」
の
バ
ニ
ラ
５
０
０
円
（
税
込
み
）
な
ど
６
種

類
を
用
意
し
て
い
る
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
ソ
ー
ス
（
10
種

類
）、コ
ー
ヒ
ー
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
も
豊
富
に
あ
る
。 ame Cafe

ame Cafe（アムカフェ）

内郷駅
セブン
イレブン

クレール
コート

平→←常磐

福島
銀行

内郷
支所

お
中
元
商
品
勢
ぞ
ろ
い

贈
っ
て
喜
ば
れ
る
逸
品

【住所】いわき市小名浜字辰巳町36-1
【電話】0246-53-6905
【営業】7:00～17:00 火曜定休

紅
サ
ケ
や
各
種
自
家
製
干
物
な
ど
、
贈
っ
て
喜
ば
れ

る
お
中
元
商
品
を
豊
富
に
用
意
し
て
い
る
。
紅
サ
ケ

の
切
り
身
は
、
独
自
の
切
り
方
で
う
ま
味
を
逃
さ
ず

焼
き
あ
が
る
自
慢
の
逸
品
。
自
家
製
干
物
も
種
類
が

豊
富
で
お
い
し
い
と
好
評
。
レ
ス
ト
ラ
ン
も
人
気
だ
。

アクア
マリン

イオン

ら・ら・ミュウ

さすいち

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

八
ツ
坂
Ｇ
Ｃ
が
開
講
中

【住所】いわき市平南白土八ツ坂121
【電話】0246-22-3719
【営業】8:00～22:00

八
ツ
坂
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
の
「
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
・
ジ
ュ
ニ
ア
エ
ン
ジ
ョ
イ
コ
ー
ス
」
は
、
小
学

４
年
生
か
ら
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象
に
開
か

れ
て
い
る
。
開
講
日
時
は
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
半

〜
同
11
時
半
で
、
受
講
料
は
毎
月
３
千
円
と
な
る
。

㍿

平第五
小学校

26 214

ＪＡ

豊間→

八ツ坂ゴルフ
センター

↑平市街

↓鹿島

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

81

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
、
個
人
の
信
用

を
点
数
で
可
視
化
す
る
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
新
サ
ー
ビ
ス

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
コ
ア
」
に

つ
い
て
で
す
。
得
点
は
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
提
供
す
る
モ
バ

イ
ル
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ

の
利
用
状
況

や
生
年
月
日
、
性
別
、
住

宅
の
所
有
状
況
、
年
収
な

ど
15
の
質
問
に
回
答
す
る

こ
と
で
算
出
さ
れ
ま
す
。

　

ス
コ
ア
と
し
て
算
出
さ

れ
る
数
値
は
、
最
低
が
１

０
０
点
、
最
高
が
１
０
０

０
点
で
、
ス
コ
ア
に
応
じ

て
、
人
気
の
お
店
の
優
先

予
約
や
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

サ
ー
ビ
ス
が
お
得
に
使
え

た
り
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や

特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
コ
ア
の
始

め
方
、
算
出
方
法
を
お
伝

え
し
ま
す
。
①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
立
ち
上
げ
る
②
右
下
の

ウ
ォ
レ
ッ
ト
を
選

択
③
画
面
の
中
か

ら
ス
コ
ア
ボ
タ
ン

を
タ
ッ
プ
。
そ
の

後
、
初
回
の
み
質

問
に
回
答
す
る
流

れ
に
な
り
ま
す
。

２
回
目
以
降
は
、

ス
コ
ア
が
表
示
さ

れ
、
ま
た
質
問
へ

の
回
答
内
容
を
修

正
も
可
能
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

修
正
方
法
は
、
①
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
立
ち
上
げ
る
②
右

下
の
ウ
ォ
レ
ッ
ト
を
選
択

③
画
面
の
中
か
ら
ス
コ
ア

ボ
タ
ン
を
選
び
タ
ッ
プ
④

画
面
上
部
の
三
マ
ー
ク
を

個人の信用を点数で可視化する新機能
信用スコア「ＬＩＮＥスコア」が登場

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

タ
ッ
プ
⑤
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

を
タ
ッ
プ
⑥
画
面
右
上
の

編
集
を
タ
ッ
プ
し
、
編
集

で
き
ま
す
が
、す
ぐ
に
ス
コ

ア
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
コ
ア
の
推

奨
環
境
は
、
Ｉ
ｏ
ｓ

10
・

０
以
上
、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ

ｄ
Ｏ
Ｓ
４
・
４
以
上
で
、

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
版
や
Ｐ
Ｃ
版
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

退
会
は
次
の
手
順
で

す
。①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
立
ち
上

げ
る
②
右
下
の
ウ
ォ
レ
ッ

ト
を
選
択
③
ス
コ
ア
ボ
タ

ン
を
選
び
タ
ッ
プ
④
画
面

上
部
の
三
マ
ー
ク
を
タ
ッ

プ
⑤
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
ｃ
ｏ
ｒ

ｅ
を
退
会
す
る
を
タ
ッ
プ

⑥
メ
ッ
セ
ー
ジ
内
容
を
確

認
し
退
会
す
る
を
タ
ッ

プ
。
退
会
30
日
未
満
は
再

登
録
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
コ
ア
は
信

用
ス
コ
ア
と
呼
ば
れ
、
海

外
で
は
多
様
な
サ
ー
ビ
ス

が
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

世界の一杯

　

先
日
、
知
人
宅
を
訪
れ
た
時
、
目
に

留
ま
っ
た
も
の
は
大
き
い
密
封
ビ
ン
に

入
っ
た
自
家
製
の
梅
酒
。
仕
込
ん
で
数

年
が
経
つ
と
い
う
琥
珀
（
こ
は
く
）
色

の
梅
酒
を
ち
び
っ
と
飲
む
の
が
楽
し
み

な
の
だ
と
か
。
そ
う
言
え
ば
、
私
も
む

か
〜
し
昔
、
青
い
梅
に
プ
ツ
プ
ツ
と
串

で
穴
を
開
け
た
っ
け
。
そ
ん
な
子
ど
も

の
頃
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

　

梅
酒
作
り
の
時
期
は
、
青
梅
が
出
回

る
５
月
か
ら
６
月
く
ら
い
ま
で
。
こ
の

コ
ラ
ム
が
掲
載
さ
れ
る
時
に
は
、
今
年

仕
込
ま
れ
た
梅
酒
は
ほ
ん
の
り
色
づ
い

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
使
用
す

る
ベ
ー
ス
の
お
酒
に
注
目
し
ま
す
。

  

定
番
と
い
え
ば
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
。

酎
ハ
イ
に
も
使
わ
れ
る
無
味
無
臭
の
甲

類
焼
酎
で
、
梅
本
来
の
香
り
と
味
が
生

か
さ
れ
ま
す
。
香
り
の
相
乗
効
果
が
生

ま
れ
る
ブ
ラ
ン
デ
ー
、芳
醇（
ほ
う
じ
ゅ

ん
）
さ
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
楽
し
め

種類豊富な梅酒。それでも手作り
派は多く「うちのが一番」との声

－ 28－

・ 広がる梅酒の 
　世界

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
38歳。市内在住。
ＳＳＩ認定日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソム
リエ。

使
用
す
る
ベ
ー
ス
の
お
酒
に
注
目

ＬＩＮＥの新サービス

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

招
待
を
受
け
て
よ
そ
の

家
を
訪
問
す
る
時
、
遅
刻

だ
け
は
し
な
い
よ
う
に
と

心
掛
け
る
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
予
定
の

時
刻
よ
り
早
く
行
く
の

も
、
実
は
好
ま
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
仕
事
で
相
手
先

の
会
社
を
訪
問
す
る
場
合

は
早
め
に
到
着
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
自
宅

の
場
合
は
違
い
ま
す
。

・
到
着
の

　タ
イ
ミ
ン
グ

　

あ
ま
り
早
く
来
ら
れ
る

と
、
準
備
が
整
わ
ず
、
そ

の
家
の
人
を
慌
て
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
も
。
ま
た
、

客
を
待
た
せ
る
こ
と
で
気

を
使
わ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
予
定
の
時

刻
を
少
し
過
ぎ
る
く
ら
い

が
よ
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

訪
問
先
の
最
寄
り
駅
ま

で
は
余
裕
を
見
て
早
め
に

着
く
よ
う
に
し
ま
す
が
、

約
束
の
時
間
の
前
に
イ
ン

タ
ー
ホ
ン
を
押
す
の
で
は

な
く
、
駅
な
ど
で
時
間
調

整
を
し
ま
し
ょ
う
。
予
定

時
刻
に
訪
問
先
の
家
の
前

に
到
着
し
、玄
関
前
で
コ
ー

ト
を
脱
ぐ
な
ど
身
だ
し
な

み
を
整
え
て
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
を
押
す
く
ら
い
が
よ
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

  

◆
材
料
（
２
人
分
）

  

シ
シ
ト
ウ
30
本
、
乾
燥

ア
サ
リ
20
㌘
、
豚
肉
の
赤

身
40
㌘
、ニ
ン
ジ
ン
20
㌘
、

シ
ョ
ウ
ガ
５
㌘
、み
り
ん
、

砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
各
大
さ

じ
２
、
酒
小
さ
じ
２
、
削

り
節
５
㌘
、
だ
し
大
さ
じ

４
、
炒
め
油
大
さ
じ
１
、

ご
ま
油
小
さ
じ
１
。

が
き
、
長
ネ
ギ
の
粗
み
じ

ん
、
赤
唐
辛
子
の
輪
切
り

な
ど
を
少
量
加
え
た
り
、

ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
を
足
し

て
も
い
い
。

　

ま
た
、
厚
手
の
フ
ラ
イ

パ
ン
を
使
う
と
中
火
で

も
、
や
や
弱
火
で
も
効
率

が
よ
く
、
蒸
発
量
も
多
い

の
で
適
し
て
い
る
。

砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ

１
、
シ
シ
ト
ウ
、
シ
ョ
ウ

ガ
、
削
り
節
を
入
れ
、
煮

詰
め
て
い
く
。
味
を
確
か

め
、
残
り
の
し
ょ
う
ゆ
を

加
減
し
て
加
え
る
。

　

③
最
後
に
ご
ま
油
を
回

し
入
れ
、
火
を
止
め
る
。

そ
の
ま
ま
温
度
を
下
げ
、

味
を
な
じ
ま
せ
て
か
ら
器

に
盛
る
。

　

材
料
に
ゴ
ボ
ウ
の
さ
さ

　

甘
口
の
シ
シ
ト
ウ
と
ア

サ
リ
、
豚
肉
、
ニ
ン
ジ
ン

を
使
っ
た
炒
め
煮
を
作

る
。
シ
ョ
ウ
ガ
を
効
か
せ
、

甘
辛
の
味
に
仕
上
げ
た
一

品
。

　

①
シ
シ
ト
ウ
は
水
洗
い

し
、
へ
た
を
除
く
（
大
き

め
の
も
の
は
斜
め
に
２
等

分
す
る
）
。
乾
燥
ア
サ
リ

は
水
に
浸
し
て
戻
し
、
水

気
を
切
る
。
豚
肉
は
長
さ

４
㌢
に
切
る
。
ニ
ン
ジ
ン

は
皮
を
む
き
、
長
さ
４
㌢

に
切
る
。
シ
ョ
ウ
ガ
は
皮

を
む
き
、
長
さ
４
㌢
の
千

切
り
に
す
る
。

　

②
フ
ラ
イ
パ
ン
で
油
を

熱
し
、
豚
肉
、
ニ
ン
ジ
ン
、

ア
サ
リ
を
炒
め
る
。
だ
し
、

み
り
ん
、
酒
を
加
え
て
、

ア
ル
コ
ー
ル
が
飛
ん
だ
ら

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

シシトウの炒め煮

ショウガが味の決め手

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

る
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
（
酒
税
法
上
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
20
度
以
上
を
使
用
）、
近

年
、
変
わ
っ
た
ベ
ー
ス
も
人
気
だ
と
い

い
ま
す
。
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
ク
エ

ン
酸
を
含
む
梅
酒
。
バ
テ
気
味
の
夏
に

楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
お
ぼ
ろ
げ
な
梅
酒
の
思
い
出

を
母
に
話
し
た
と
こ
ろ
、
作
っ
て
い
た

の
は
梅
シ
ロ
ッ
プ
で
し
た
。
材
料
は
梅

と
砂
糖
の
み
で
お
酒
は
抜
き
。
そ
り
ゃ

そ
う
だ
、
で
な
け
れ
ば
子
ど
も
の
私
は

飲
め
な
い
も
の
。
来
年
こ
そ
は
梅
酒
作

り
に
挑
戦
し
よ
う
か
な
。そ
の
た
め
に
、

今
年
の
夏
は
研
究
と
称
し
て
梅
酒
を
飲

み
ま
く
ろ
う
と
思
い
ま
す
♪
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有限
会社塩電機商会
電気・設備のホームドクター

いわき市平字作町一丁目10-1

☎0246-25-4258

〒974--8686   福島県いわき市錦町落合16番地　電話 0246--63--5111（代表）
執行役員いわき事業所長　田中　宏幸

事業所
Ⓡ

ＮＥＷ

いわき市内郷内町磐堰24-4
☎0246-26-1681

でんきと住まいのことなら

でんきプラザ名和

家庭で、
オフィスで、エコライフを推進しましょう。

クールビズとは
　平成 17 年から、地球温暖化対策の一
環として、政府が提唱する、冷房時の室
温 28℃を目安に夏を快適に過ごすライ
フスタイル。
　室温の適正化とその温度に適した軽装
や取組を呼びかけ、省エネ型エアコンへ
の買い替えや西日
よけのブラインド、
日射の熱エネルギ
ーを遮蔽する効果がある
緑のカーテンなど、気軽
にできるアクションなど
を呼びかけています。

どうして〝28℃〟か
　　　ご存じですか？

　「28℃」という数値はあくまで目安で
す。必ず 28℃でなければいけないとい
うことではなく、冷房時の外気温や湿度、
立地や空調施設の種類などの建物の状況、
体調等を考慮しながら、無理のない範囲
で冷やし過ぎない室温監理をする目安で
す。
　例えば、冷房の設定温度を 28℃にし
ても、室内が必ずしも 28℃になるとは
限りません。そういう場合は、設定温度
を下げることも考えられます。

ーを遮蔽する効果がある
緑のカーテンなど、気軽
にできるアクションなど
を呼びかけています。

◆健康にも優しいクールビズ◆
　外気温と室温の差が大きいと、体の自律神経やホルモンバランスを崩しやすくなったり、
冷えに慣れて汗をかかないでいると、汗腺が退化し、体温調整機能が働かなくなり健康へ
の影響を指摘する専門家もいます。体に優しい、地球にやさしいクールビズの実践を。

◆財布にも優しいクールビズ◆
　軽装で快適に夏を過ごしつつ「冷房の適切な使用」を実践し、冷やし過ぎず、また
フィルターを２週間に一度掃除したり、帰宅後すぐに窓を開けて熱気を逃してから冷
房をするなど、エアコンを賢く使うことで冷房効率も上がり、財布にも優しくなります。

　環境省では、２０１９年度のクールビズについて、脱炭素社会づくりに貢献する
製品への買い替え、サービスの利用、ライフスタイルの選択など、地球温暖化対策
のための「賢い選択」を促す国民運動「COOL CHOICE」を推進しています。この

「COOL　CHOICE」の主要施策の一つとして、室温の適正化とその温度に適した軽
装や取組を促すクールビズも推進しています。
　（10 月も、暑い日の室温の適正管理、軽装なども引き続き呼びかけています）

2019年度の「クールビズ」
【期間】５月１日～９月30日

○一つの部屋に集まり一家団らん○こまめなエアコンのフィルター
清掃○グリーンカーテン○冷房使用時はドアや窓をしっかり閉める
○扇風機も効果的に活用○外出前はカーテンを閉めたり、ブライン
ドや遮熱シートを○使わない家電の電源は OFF○買い替えは、最新
機器の購入で快適性と省エネ性能の UP○うちわや扇子を利用○打
ち水○冷感グッズを活用○機能・素材を活かした衣類の着用

大切なのは、無理せず、過度な冷房に頼らない
◇家庭篇◇　家族の健康のため室温 28℃のクールな夏の暮らし方

○うちわや扇子を利用○ブラインドや断熱シートで室温上昇ストッ
プ○快適に過ごせる軽装を○冷感グッズを使用○扇風機を効果的に
活用○使わない機器の電源は OFF○通気性のいい座布団を活用

◇オフィス篇◇　過度なエアコン利用を控え室温 28℃で人も地球も健康に◇オフィス篇◇　過度なエアコン利用を控え室温 28℃で人も地球も健康に

使わない
　家電の
　　電源は
　　OFF！

日本製紙株式会社 勿来工場

0120-4194-53

太陽光発電  蓄電池 オール電化  リフォーム
リフォーム×太陽光・蓄電池＝未来２

いわき市鹿島町下矢田字沢目4-10ショールーム

ヨイクラシニ      コミット

〒９７４-８２４２　いわき市南台４丁目３番６号　TEL０２４６-６２-１１１１㈹

人と地球の
未来のために
私たちは紙づくりからエコ＆リサイクルに取り組む企業です。

̶地域と共にあゆむ̶
常磐共同火力株式会社

いわき市佐糠町大島20番地　電話（0246）77-0211（代表）

常磐火力産業株式会社

いわき市岩間町塚原76番地　電話（0246）77-0311（代表）

代表取締役　細　田　誠　一
　　　　　　　真　壁　政　光

常務取締役　小　林　　　剛
勿来発電所長　小　澤　啓　一

取　締　役
勿来事業所長

小名浜一小のぼり口
☎0246‐52‐0174

LIBERTY（リバティ）ブランド
　　　　　 　　取り扱っております。
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと四度目の農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました
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取
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営

住

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

　積み重ねられた時、成熟した
空間、老舗ならではの空間の贅
に酔う。ウィスキー２００種、ワ
イン１５０種のほかパーティーメ
ニューも豊富に揃えている。

いわき市平字田町29 田町ビル3Ｆ
0246-25-3389
18:00～25:00
日曜日・祝日

至
福
の
と
き
を
今
宵
も

休 常陽銀行

銀
座
通
り

レ
ン
ガ
通
り

トヨタ
レンタリース

バーラウンジ　ガスライト

　グラスビール４杯、焼酎１本、
お通し、中鉢、かつおの刺身１
台、焼魚１台、かつお丼、吸い
物が４人１組で 12,000 円（税別）
の人気企画。予約制で 9/30まで。

か
つ
お
祭
り
開
催
中
！

いわき市平字掻槌小路14の16
0120-771345
11:30 ～ 13:45（LO）
17:30 ～ 21:30（LO）
日曜日（予約があれば営業します）

営

住

休

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

レ
ン
ガ
通
り

↑小川
←内郷 草野→

清水
医院

いわき
民報社

R399

　サービスメニューのＡ定食
880 円（税込み）とＢ定食 1,000
円（同）が人気。それぞれカツ
とフライの３品にご飯、味噌汁、
漬物が付きボリューム満点だ。

サ
ー
ビ
ス
定
食
が
人
気

いわき市平字白銀町３-１
0246-22-0620
11:00～14:00
17:00～20:00　
不定休

営

住

休

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

ラトブ

交番

ミスター
ドーナツ

まちポレ
いわき

鳳翔

6
号
バ
イ
パ
ス

　
　

植田

国道6号

JR 勿来駅

　徳姫お弁当ランチ（1,680円・
消費税込）の人気爆発中！夏向
けの冷たいうどん、そばメニュ
ーも豊富にラインアップ。

徳
姫
ラ
ン
チ
が
大
人
気

いわき市勿来町四沢清水19
0246‐65‐4567
11:00～21:00
火曜日

営

住

休

Tel
←勿来I.Ｃ

289号

【個処から】 Selection

いわきの美食処を紹介
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【募　集】　編集室では、川柳を募集しています。お題は「祈る」「声」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。８月 10 日必着

お問い合せ
お申込みは

《平事務所》
いわき市平字尼子町1-21　☎23-5544

《軽事務所》
 いわき市中部工業団地4-4 ☎72-0502

　東北自動車共済代理所
一般社団法人 いわき自家用自動車協会

0120-973-646

《本部事務所》
 いわき市内郷綴町1-138　☎27-7521

《勿来事務所》
 いわき市佐糠町碇田73-1  ☎63-8813

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
共済契約の

手続きは簡単!
!

そのまま継続
無事故による割引は

あなたと創る．．．安心の

自動車共済自動車共済※無料見積いたします!

東北自動車共済のご案内
●東北自動車共済協同組合とは…
　　東北経済産業局の認可のもと、昭和49年に設立した自動
　  車共済協同組合です。
    東北自動車共済協同組合：☎022-264-1188
●組合へのご加入は…
　 １口1,000円の出資金が必要です。
◎お得な掛け金で大きな安心
　  当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき事故による
　  経済的損失を補てんするための共済事業で、営利を目的
     としませんから掛金が大変割安です。
◎スピーディな事故対応！
　  事故処理にあたっては、東北６県に配置している自動車
　  共済の専門職員が当事者間に立ち、誠意をもって解決に
     あたります。
◎安心を結ぶ共済の輪！
　 全国どこで事故を起こされても安心です。自動車共済の
　「ネット網」が迅速な事故処理をいたします。当組合を
　　はじめ北海道・関東・中部・西日本の５つの組合が協
　　力し、きめ細やかなサービスに努めています。

(TJK(業)02 2012.3)-01
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　私の長男は、パソコンの修理を得意としている。それが

時々神業みたいなことをやるので驚く。トラブルもパソコ

ンに触った途端に正常に動いてしまうというのだ。うそだ

ろう？　半信半疑でいたところ、自分の会社でそれを目の

当たりにして驚いた。管理者が３日もかかって直せなかっ

たトラブルが、一瞬にして直ってしまったからである。「私

の体には電気が通っているんです」。冗談を言って笑って

いたが、どうにも腑（ふ）に落ちないので、息子に問いた

だしたら、それは知っているのと知らないとの差でしょう

と一蹴された。…パソコンは難しいと思っているのは、私

だけなのだろうか？

七
拾
九
知
ら
な
き
ゃ
損
？

金
魚

絵てがみ
スケッチ

いわきだぁいすきだぁいすき

「田人おふくろの宿の前 水車小屋」
前は水車もゴットンゴットン
池にはコイが泳いでいたり、アヤメなどが咲いていました
今はお世話していた方が出来なくなり、
水車は回りません
池にも水がなく淋しいです

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙教室あす実会

　― ８ ―

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、  「祈る」「声」
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　個処から編集室まで。
　☎0246（23）1666
　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
　〒970-8026　いわき市平字田町 63-7
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。



(7)

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
ま
あ
る
幸
せ
が
永
遠
の
幸
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
う
ち

に
目
の
前
に
い
る
人
に
感
謝
を
言
葉
と
行
動
で
示
し
ま
し
ょ
う
。
す

る
と
、
幸
せ
の
寿
命
が
伸
び
る
の
で
す
。
今
よ
り
少
し
永
遠
に
近
づ

く
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
筆
ペ
ン

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

伊
邪
那
美
命

（
い
ざ
な
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
毎
日
少
し
ず
つ
魂
に
良
い
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
し
て
く
だ
さ
い
。
感
謝
す
る

こ
と
、
人
と
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
、
時
々
ち
ゃ
ん
と
体
を
動
か
す
こ

と…
…

。
す
る
と
、
あ
な
た
の
魂
は
ど
ん
ど
ん
健
康
に
輝
い
て
い
く

の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
勾
（
ま
が
）
玉
の
根
付
け

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

玉

　
　
祖

　
　
命

（
た
ま
の
お
や
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
物
の
勇
気
を
身
に
付
け
て
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
さ
い
。
本
物
の
勇
気
と
は
、

小
さ
な
勇
気
で
す
。
大
き
過
ぎ
る
勇
気
は
、
持
つ
人
を
孤
立
さ
せ
ま

す
。
小
さ
な
勇
気
の
積
み
重
ね
が
、
本
当
に
良
い
人
生
に
つ
な
が
る

の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
梅
干
し

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

須
佐
之
男
命

（
す
さ
の
お
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
べ
物
は
す
べ
て
命
か
ら
で
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
い
ま
す
。
野
菜
も
お
肉
も
命

で
す
。
加
工
食
品
も
元
は
地
上
に
生
き
る
命
で
し
た
。
人
々
は
こ
の

世
界
に
生
か
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
地
球
の
命
に
感
謝
し
て
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
家
庭
菜
園

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

豊

　
受

　
大

　
神

（
と
よ
う
け
の
お
お
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
渋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
顔
を
し
て
い
て
も
、
楽
し
い

顔
を
し
て
い
て
も
、
同
じ
よ
う
に
時
は
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
自
分
を

い
つ
で
も
幸
せ
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
自
分
自
身
だ
け
な
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
好
き
な
音
楽

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

弁

　
　
財

　
　
天

（
べ
ん
ざ
い
て
ん
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
金
に
は
良
い
お
金
と
悪
い
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
が
あ
り
ま
す
。
良
い
お
金
と

は
最
終
的
に
あ
な
た
も
人
も
幸
せ
に
な
る
お
金
で
す
。
悪
い
お
金
と

は
今
さ
え
良
け
れ
ば
い
い
と
い
う
お
金
で
す
。
そ
こ
を
考
え
て
使
い

ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
お
財
布
の
お
掃
除

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

金

　
比

　
羅

　
神

（
こ
と
ひ
ら
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
が
進
む
道
の
前
に
は
必

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ず
道
し
る
べ
が
立
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
あ
な
た
の
心
に
し
か
見
え
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
あ
な
た
の

心
に
は
行
く
べ
き
か
、
行
か
ざ
る
べ
き
か
し
っ
か
り
と
見
え
て
い
る

は
ず
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
露
天
風
呂

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

猿

　
田

　
彦

　
命

（
さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
出
来
事
も
人
生
の
宝
物

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
思
え
る
日
が
や
っ
て
き
ま
す
。

も
し
そ
ん
な
日
が
来
て
い
な
い
な
ら
、
出
来
事
か
ら
学
べ
た
こ
と
、

気
づ
け
た
こ
と
、
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
面
の
方
に
目
を
向
け
て
く
だ
さ

い
ね
。◇
幸
運
の
鍵
：
酢
の
も
の 

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

石

　
　
長

　
　
姫

（
い
わ
な
が
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
が
夢
に
描
く
も
の
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
ち
ら
に
向
か
っ
て
行
動
す
れ

ば
、
き
っ
と
か
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。
も
し
も
か
な
わ
な
く
と
も
、

行
動
し
た
ら
学
び
が
あ
る
は
ず
。
そ
の
学
び
こ
そ
が
大
切
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
手
帳

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

明

　
恵

　
上

　
人

（
み
ょ
う
え
し
ょ
う
に
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
点
ば
か
り
見
て
い
る
と
、
そ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
れ
の
悪
い
と
こ
ろ
ば
か
り
が
気

に
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
広
い
視
野
を
持
ち
ま
し

ょ
う
。
広
い
視
野
こ
そ
正
し
い
判
断
力
を
授
け
て
く
れ
る
基
礎
と
な

る
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
旅
行
記
や
紀
行
文 

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
た
な
知
識
を
学
ん
だ
り
、
技

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
術
を
身
に
付
け
た
り
す
る
こ
と

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
新
た
な
世
界
の
扉
を
開
け
る
度
に
、
あ
な

た
の
魂
の
可
能
性
は
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
に
年
齢
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。◇
開
運
の
鍵
：
図
書
館

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

文

　
殊

　
菩

　
薩

（
も
ん
じ
ゅ
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
間
は
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
世

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
界
と
細
密
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
つ
な
が
り
は
、
こ
の
世
の
循
環
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
命

も
そ
こ
を
巡
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
命
は
悠
久
の
循
環
の
結
晶
な

の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
天
然
水

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

オ
キ
ク
ル
ミ

（
ア
イ
ヌ
民
族
の
祖
神
）

2019年　８月

大

　
国

　
主

　
命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

編集／個処から編集室　               　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2019Cいわき民報社  個処から編集室

３　

魚
の
主
要
な
肉
を
取

り
去
っ
た
後
に
残
っ
た
部

位
の
こ
と
。

４　

炊
事
な
ど
で
着
物
の

汚
れ
防
止
の
た
め
に
着
ま

し
た
。

５　

心
臓
に
戻
る
血
液
の

道
は
静
脈
、
逆
は
？ 

８　

眼
病
の
患
者
が
目
を

保
護
す
る
た
め
に
装
着
し

ま
す
。

９　

熱
量
の
単
位
で
す
。

〜
オ
フ
、
〜
ゼ
ロ
。

10　

頭
を
使
い
過
ぎ
る
と

出
る
と
い
わ
れ
た
熱
で

す
。

14　

女
性
が
持
つ
母
親
と

し
て
の
心
持
ち
。〜
本
能
。

17　

〜
の
虫
は
小
児
の
夜

泣
き
に
関
わ
る
と
い
わ
れ

ま
し
た
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
に

含
ま
れ
る
多
糖
類
。

３　

こ
と
わ
ざ
。
爪
の
何

  ●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

歯
科
医
院
の
こ
と
を

〜
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
も
い
い

ま
す
ね
。

２　

偽
の
薬
を
本
物
と
信

じ
て
飲
む
と
効
く
「
〜
効

果
」。

を
煎
じ
て
飲
む
？

５　

薬
の
こ
と
。
〜
ス
ト

ア
、
危
険
〜
。

６　

一
般
的
に
男
性
は
〜

率
が
25
％
を
超
え
る
と
肥

満
で
す
。

７　

食
べ
る
と
物
忘
れ
が

ひ
ど
く
な
る
と
い
わ
れ
た

食
材
。

９　

冬
至
に
こ
の
野
菜
を

食
べ
る
と
厄

よ
け
に
な
る

と
か
。

11　

元
素
記

号
Ａ
ｇ
。
入

れ
歯
に
も
使

用

し

ま

し

た
。

12　

マ
グ
ロ

の
肉
で
脂
が

多
い
部
分
で

す
。

13　

〜
も
あ

ば
た
、
あ
ば

た
も
〜
。

15　

仏
教
で

ず
っ
と
生
死
を
繰
り
返
す

こ
と
。
〜
転
生
。

16　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
「
〜
保
健

機
関
」
の
略
称
で
す
。

18　

レ
モ
ン
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン

何
？

19　

病
院
へ
治
療
に
通
う

こ
と
で
す
。

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
。
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｆ
を
つ
な
げ

て
答
え
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。

 
 

【
ヒ
ン
ト
・
歯
が
な
く

な
っ
た
部
分
に
人
口
の
歯

を
埋
め
込
む
〜
治
療
】

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

　

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
正

解
者
の
中
か
ら
ペ
ア
10
組

に
、
い
わ
き
市
立
美
術
館

様
提
供
の
企
画
展
「
パ
リ

世
紀
末　

ベ
ル
・
エ
ポ
ッ

ク
に
咲
い
た
華　

サ
ラ
・

ベ
ル
ナ
ー
ル
の
世
界
展
」

（
〜
９
月
１
日
）
チ
ケ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

  

19
世
紀
半
ば
か
ら
20
世

紀
初
め
、
ベ
ル
・
エ
ポ
ッ

７
月
号
の

　
　

当
選
者

「
サ
ラ・ベ
ル
ナ
ー
ル
の
世
界
展
」チ
ケ
ッ
ト

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

ペ
ア
10
組
に
い
わ
き
市
立
美
術
館
様
提
供

 

前
島
英
昭
さ
ん
（
中
央

台
）
前
川
仁
子
さ
ん
（
内

郷
）
根
本
久
さ
ん
（
小
名

浜
）
渡
辺
幸
子
さ
ん
（
平
）

鵜
川
善
光
さ
ん
（
平
）

ク
と
呼
ば
れ
た
時
代
に
活

躍
し
た
フ
ラ
ン
ス
の
女
優

サ
ラ
・
ベ
ル
ナ
ー
ル
は
、

「
聖
な
る
怪
物
」
と
称
さ

れ
、
一
世
を
風
靡
（
び
）

し
ま
し
た
。
同
展
は
、
サ

ラ
・
ベ
ル
ナ
ー
ル
の
世
界

を
ミ
ュ
シ
ャ
や
ラ
リ
ッ

ク
、
ロ
ー
ト
レ
ッ
ク
の
作

品
と
と
も
に
紹
介
す
る
、

日
本
初
の
展
覧
会
で
す
。

  

当
選
者
に
は
チ
ケ
ッ
ト

プレゼントはこちら

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

<８月のいわき市内街頭献血予定>

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳で
　ともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～
　16:30（全血献血は17:00まで）

 ８ 日 11：00～12：30
　　　高久公民館
　　　14：00～16：30
　　　マルト草野店

11日  ９：30～11：30
　　　13：00～16：30
　　　イオンいわき店

18日 10：00～11：30
　　　13：00～16：30
　　　鹿島ショッピングセンター

23日 10：00～11：30
　　　13：00～16：30　　
　　　いわき市役所
　　　15：00～16：45
　　　ときわ会常磐病院

25日  ９：30～11：30
　　　13：00～16：30
　　　イオンいわき店

29日 13：30～16：30
　　　（株）共立駐車場

を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
①
ク
イ
ズ

の
答
え
②
新
聞
で
一
番
最

初
に
読
む
と
こ
ろ
・
そ
の

理
由
③
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、８
月
３
日（
必

着
）
ま
で
、
編
集
室
（
下

記
参
照
）
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

〒９７０-８０２６
いわき市平字田町６３-７ ☎２３-１６６６

社 員 募 集
▽記者兼広告営業職   １名

◎要普通自動車運転免許
◎委細面談
◎電話連絡後、履歴書郵送下さい
　追って面接日を連絡致します

いわき民報社総務局


