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３月13日金 開場 午後1：00 開演 午後1：30 場所 こころの駅御宿ぶどうや

第131回バラエティショー第131回バラエティショー
“こととフルートでたのしい会”コンサート
～午後のひとときを美しい音色とともにお楽しみください～

プロフィール

シルバーリハビリ体操
概ね60歳以上の方向けの体操です。
飲み物・タオル・運動靴をご持参ください。

　平子征子さんは筝曲生田流で、 
「アンサンブルさわやか」に所属。
野口雨情記念湯本温泉童謡館の  「ド
レミで元気」 他、市内で演奏活動を
行っている。
　小沼裕一さんは世界的なフルート
奏者オーレル・ニコレの演奏に感動
して、大学時代からフルートを始め
る。学生時代はマンドリンクラブで

93,500 ～ 54,000 19,500
～

600 54,000

フルートを担当。銀行員生活30余年を経て、現在に至る。
　二人は「こもれびの集い」に所属。 “こととフルートでたのしい会”を結成し、
市内の施設などで演奏活動を行っている。

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2020

３月３月
弥　生無 料 個処から第158号第158号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市菊多浦海岸　撮影日時 : 2019/3/21
撮 影 者：大山登　全日写連福島県本部会員（いわきマリン支部）
              二科会福島支部　フォト光詩　フォト四樹会員　
　　　　　フォトマスターＥＸ　錦町在住　74 歳
コ メ ン ト：菊多浦海岸は春分の日に満月が出て静かな海面に
               光跡が美しい
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◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆スクールガイド　      （5面）
◆絵手紙スケッチ 　     （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

着物 和雑貨 きもの丸洗い帯 を安く売る店！

和装館 よろづ屋いわき店 

福島冷販センター

デニーズ

セブン
イレブン

よろづ屋

イオン
立体P
駐車場 イオン

いわき店

洋服の青山トイザらス セブン

吉野屋 弐萬円堂

舟むら

店前3台
Pありいわき市平字三倉69-8

TEL0246-85-5298
営業時間 10:00～18:00
定 休 日  毎週日曜日

定休日が2月から、毎週
日曜日にかわりました。

3月25㈬
日～28㈯ 

日

リユース着物
　　コーナー新設
リユース着物リユース着物リユース着物
　　コーナー新設　　コーナー新設

理由あり品 B反品
コーナー

各種取り揃えております！
早い者
勝ち

5,000円～リニューアル
着物・帯が

お陰様で、大好評！『リユース着物』
当店で査定しました

コンディションの良いものばかり！
全て消臭殺菌しております。

ミンク毛皮コート
となみ織 袋帯など

超目玉品大放出！
和装小物・きもの・帯が決算処分価格にて

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

（有）大竹唯之商店
加熱式、そろってます。

いわき市内郷綴町金谷８の４
TEL0246-26-3215  日曜・第3土曜日定休 

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

〒973‐8411 いわき市小島町二丁目16-5 ☎26-2566
●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日（予約があれば営業します）営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜オードブル

3,500円～（税別）

（５個以上の注文で）

※スポーツ弁当500円（税込）始めました。

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

〒９７０-８０２６
いわき市平字田町６３-７ ☎２３-１６６６

社 員 募 集
●報道記者職 ●広告営業職
※未経験の方も歓迎いたします。
※詳しくは面談にてご説明いたします。
※興味のある方のご連絡をお待ちしてお
　ります。

いわき民報社総務局高 月 塾

新学期生受付中

いわき市平字高月6  ☎0246-21-5141
塾長 鈴木　隆（慶大卒）

数学力・英語力アップで
志望校合格をゲット

（中）英・数・国・理・社
 　週3回   月謝15,000円

（高）英語・数学
 　 週2回   月謝15,000円



(2)

ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　長く使い込める、日本人の暮らしになじむ美しい手織り絨毯 ×
GOSHIMA 絨毯を紹介する。10：30 ～ 18：30。会期中無休。

美しい手織り絨毯×GOSHIMA絨毯展
入場無料
0246-29-3826→2/24

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80012/24→

2/24→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。館内にはきもの乃館丸三・丸三
かふぇ飛翔庵がある。10:00 ～ 16:00。水曜休館。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　絵本作家としても知られる版画、木彫家野村たかあきさんと水墨
画家村山真智子さんの作品展。11:00 ～ 17:00。月、火休廊。

黒と墨展 野村たかあき + 村山真智子
入場無料
0246-69-23902/26→3/2

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　副題は「新たな京洛陶の世界を探して」 。桂祥庵桂窯・檜垣青子
さんの同画廊２回目の茶陶展。10:00 ～ 18:00（最終 17:00）。

檜垣青子茶陶展
入場無料
0246-35-03832/27→3/3

2/29→3/8
橋本 康彦 木彫展

　高村光雲の系譜を現代に継ぐ橋本康彦さんの
木彫作品 25 点を展示。２月 29 日、３月１、７、
８日作家在廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　Ushanga Gotoによる人気の手作りグラスビーズアートアクセサリ
ー他、作品1,000点を展示する。10:30～18:00 木曜休廊

後藤 浩・恵里子 ガラスアクセサリー展
入場無料
0246-56-9101→3/1

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36　

　濱田正弘さんの花と雪をテーマに描いた作品を中心に展示する。
８:00 ～ 19:00。２月 23、24 日休店。

濱田正弘絵画展
入場無料
0246-62-2327→3/6

3/7→3/16
第４回小貫善二陶芸展

　海外の美術館に作品が収蔵されるなど、国内
外で活躍する陶芸家小貫善二さんの幻想的で美
しい明かりと器を紹介。10:30 ～ 18:00。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町１-１

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

3/7、21
10:30～12:00

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　いわき在住の大塚浩司さんが気の向くまま、風景や花などを描い
た作品展。８:00 ～ 19:00。３月８、９、22、23 日休店。

大塚浩司絵画展
入場無料
0246-62-23273/7→4/3

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　笠間市の工房でガラス素材の可能性を探求する迫二郎さんの感性
溢れる新作展。14、15 日作家在廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

迫二郎 硝子 新作展
入場無料
0246-56-02643/14→3/23

3/15 13:00～

うたごえ喫茶

　声を合わせてみんなでうたおう―。恒例のう
たごえ喫茶を開きます。参加は予約制となりま
す。

ギャラリー木もれび

参加費500円（飲み物付き）
090-9740-1384（安斎）
0246-23-1034（木もれび）

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町１-１

　昔の着物を橋本佳園子さんがブラウスやスカーフ、バッグ、のし
袋入などによみがえらせた作品展。10:30 ～ 18:00。

第10回橋本佳園子展
入場無料
0246-23-84113/20→3/29

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　樋田和代（陶）さんと藤社英子（布）さんの初の二人展。器や古
布のつるし飾りやバッグが並ぶ。10：30 ～ 18：30。会期中無休。

陶と布 樋田和代・藤社英子 展
入場無料
0246-29-38263/20→3/24

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町 1-2-14

　小さなコラージュとイラストで空間をさりげなく飾れる作品と手
作りの木の味わいが感じられる作品展。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

コラージュと木のぬくもり展
入場無料
0246-62-41883/28→4/26

いわき市平字童子町 1-6陶 和楽

　c.p.koo、1dozen の春夏の洋服、百瀬雅子さんの草木染めニット作
品展。素材などにこだわった新作などが並ぶ。４月 20 日休廊。

春の洋服と草木染めニット展
入場無料
0246-21-35414/11→4/25

5/9→5/30
ガラスと青磁器と時計展

　毎夏の定番、越中真知子さんのガラス、渡辺
キエさんの青磁器とシーブレーンの時計を紹介
する。5 月 18 日、25 日休廊。

陶 和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町 1-6

3/7→3/17
橋本 昌彦 陶芸展

　日本工芸会正会員で審査委員も兼ね、宮内庁
お買い上げの作家でもある橋本さんの個展。精緻
な作品を発表している。10:30 ～ 18:00 木曜休廊

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町 2-12-7
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ん
に
媚
び
売
る   

綿
菓
子
屋

干
支
の
子
に

　良
縁
賭
け
て

　初
詣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     （
日
和
田
剛
・
84
歳
・
四
倉
）

人
だ
か
り

　マ
ス
ク
売
り
場
の

　棚
は
空

ほ
ろ
苦
い

　抹
茶
ア
イ
ス
と

　初
恋
よ

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    （
西
尾
秀
子
・
78
歳
・
平
）

売
り
つ
く
し

　値
段
に
つ
ら
れ

　衝
動
買
い

縁
日
の

　金
魚
が
メ
タ
ボ
化

　鉢
換
え
る

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    （
与
作
・
66
歳
・
四
倉
）

【募　集】　編集室では、川柳を募集しています。お題は「勝つ」「空」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。3月7日（必着）。

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　会
合
に
出
席
し
て
、
途

中
で
退
席
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
場
合
、
可
能
で
あ

れ
ば
主
催
者
や
幹
事
に
あ

い
さ
つ
し
て
か
ら
会
場
を

後
に
す
る
か
と
思
い
ま

す
。し
か
し
、機
を
見
て
目

立
た
な
い
よ
う
に
辞
去
し

た
方
が
よ
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
前
も
っ
て
予
定
が

分
か
っ
て
い
る
の
な
ら
、

あ
ら
か
じ
め
主
催
者
側
に

断
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　本
来
な
ら
ば
、
会
合
に

出
席
す
る
時
間
い
っ
ぱ
い

予
定
を
空
け
て
お
く
べ
き

な
の
で
、
失
礼
に
な
ら
な

い
よ
う
理
由
を
伝
え
ま

す
。
会
場
が
着
席
の
場
合

は
、
出
入
り
口
に
近
い
席

に
し
て
も
ら
え
る
か
を
尋

ね
、
な
る
べ
く
人
の
前
を

横
切
ら
な
い
で
退
出
で
き

る
席
に
座
り
ま
す
。

　急
き
ょ
退
席
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
っ
た
時

は
、
誰
か
に
事
情
を
話
し

て
静
か
に
退
室
し
ま
し
ょ

う
。
人
に
伝
言
を
頼
ん
だ

か
ら
と
い
っ
て
そ
の
ま
ま

に
し
な
い
こ
と
も
大
事
で

す
。
後
日
速
や
か
に
、
途

中
退
席
の
非
礼
を
わ
び
る

こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

・
途
中
退
席

　す
る
時



(3)

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

イオン

中
古
住
宅
販
売
専
門
店

リ
フ
ォ
ー
ム
の
提
案
も

【住所】いわき市平谷川瀬二丁目12の１
【電話】0120-074122
【営業】9:00～18:00 木曜定休

中
古
住
宅
販
売
と
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
組
み
合
わ
せ
、

予
算
内
で
快
適
な
住
ま
い
で
暮
ら
せ
る
よ
う
提
案
す

る
店
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
市
内
最
大
級
の
約
８
０
０

件
の
中
古
住
宅
を
紹
介
し
て
い
る
他
、
リ
フ
ォ
ー
ム

の
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー
を
体
験
で
き
る
部
屋
も
常
設
。

わが家中古住宅専門店

デニーズ

↑いわき駅

柏屋 わが家
小島バイパス

新川

吉野家

３
月
１
日
花
見
山
開
園

花
の
名
所
の
梅
が
見
頃

【住所】いわき市内郷高野町広萱1
【電話】0246-27-2573
【営業】３、10、11月9:00～16:00 ４～７、９月9:00～17:00

　　　　      １、２、８、12月は休園

「
い
わ
き
の
花
の
名
所
」
が
３
月
１
日
開
園
す
る
。

お
よ
そ
３
万
坪
の
敷
地
に
２
０
０
種
以
上
の
植
物
が

植
え
ら
れ
、
四
季
折
々
の
草
花
を
ゆ
っ
く
り
と
楽
し

め
る
。入
園
料
は
中
学
生
以
上
が
５
０
０
円（
税
込
）、

小
学
生
が
１
０
０
円
（
同
）
、
未
就
学
児
童
は
無
料
。

↓湯本

49

6

内
郷

いわき
中央IC

高野
花見山

↑平常磐
自動車道

宮小学校
白水阿弥陀堂

歓
送
迎
会
各
種
プ
ラ
ン

好
評
予
約
受
け
付
け
中

【住所】いわき市鹿島町久保字梅田4-1
【電話】0246-58-5555

歓
送
迎
会
向
け
の
「
特
選
プ
ラ
ン
」
は
５
０
０
０
円

（
税
別
）
か
ら
、
飲
み
放
題
は
１
２
５
０
円
（
同
）

か
ら
セ
ッ
ト
で
き
る
。
料
理
、
飲
み
放
題
と
も
グ
レ

ー
ド
別
に
３
種
類
の
プ
ラ
ン
を
用
意
。
同
館
は
「
人

数
、
料
金
、
日
程
等
ご
相
談
を
」
と
話
し
て
い
る
。

パレスいわや

平→←小名浜 ニトリ

ダイユーエイト パレスいわや

鹿島街道

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
、
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ

ｅ

の
機
能
「
Ｓ
ｉ
ｒ

ｉ
」

に
つ
い
て
で
す
。

  

２
月
３
日
は
節
分
で
し

た
が
、
恵
方
を
向
い
て
恵

方
巻
を
食
べ
る
習
慣
が
あ

り
ま
す
ね
。
恵
方
の
方
角

が
不
明
な
時
に
Ｓ
ｉ
ｒ
ｉ

を
使
っ
て
調
べ
る
方
法
を

お
伝
え
し
ま
す
。
ｉ
Ｐ
ｈ

ｏ
ｎ
ｅ
の
ホ
ー
ム
ボ
タ
ン

搭
載
機
種
の
場
合
は
ホ
ー

ム
ボ
タ
ン
を
長
押
し
、

ホ
ー
ム
ボ
タ
ン
未
搭
載
機

種
の
場
合
は
サ
イ
ド
ボ

タ
ン
を
長
押
し
し
ま
す
。

２
０
１
７
年
以
降
の
ｉ
Ｐ

ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
は
、
サ
イ
ド
ボ

タ
ン
の
長
押
し
で
Ｓ
ｉ
ｒ

ｉ
が
起
動
し
ま
す
。
音
声

で
呼
び
出
す
「
Ｈ
ｅ
ｙ　

Ｓ
ｉ
ｒ
ｉ
」
が
有
効
の
場

合
は
「
ヘ
イ　

シ
リ
」
の

呼
び
か
け
で
起
動
で
き
、

画
面
上
に
「
ご
用
件
は
何

で
し
ょ
う
」
と
表
示
さ
れ

ま
す
。「
今
年
の

恵
方
は
？
」
と
呼

び
か
け
れ
ば
「
西

南
西
で
す
」
と
答

え
て
く
れ
ま
す
。

「
コ
ン
パ
ス
を
起

動
」
と
呼
び
か
け

れ
ば
、
今
い
る
場

所
か
ら
の
西
南
西

を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

  

話
し
か
け
れ
ば

Ｓ
ｉ
ｒ
ｉ
が
起
動
す
る
よ

う
に
す
る
設
定
は
、
ｉ
Ｐ

ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
ホ
ー
ム
画
面

で
設
定
を
タ
ッ
プ
し
、
一

覧
か
ら
Ｓ
ｉ
ｒ
ｉ
も
し
く

は
Ｓ
ｉ
ｒ
ｉ
と
検
索
を
選

択
す
る
こ
と
で
、
Ｓ
ｉ
ｒ

声操作「ｓｉｒｉ」の機能
恵方巻きを例に練習しましょう

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

ｉ
の
設
定
画
面
が
表
示
さ

れ
設
定
の
確
認
と
変
更
が

可
能
で
す
。
設
定
の
中
に

「
Ｈ
ｅ
ｙ　

Ｓ
ｉ
ｒ

ｉ
」

を
聞
き
取
る
と
い
う
項
目

が
あ
り
、
オ
ン
に
す
る
と

自
分
の
声
が
録
音
さ
れ
、

設
定
し
た
本
人
の
声
に
し

か
反
応
し
ま
せ
ん
。

　

Ｓ
ｉ
ｒ
ｉ
の
便
利
な
使

用
方
法
を
一
部
紹
介
し
ま

す
。「
明
日
の
朝
７
時
に

目
覚
ま
し
」
と
話
し
か
け

れ
ば
目
覚
ま
し
時
計
に
な

り
ま
す
。
ｉ
ｏ
ｓ
12
か
ら

は
、
英
語
の
翻
訳
も
で
き

「
公
園
へ
の
行
き
方
を
教

え
て
」
と
話
し
か
け
れ
ば

英
語
で
の
文
章
を
返
し
て

く
れ
ま
す
。
計
算
も
し
て

く
れ
ま
す
し
、
曲
を
聞
か

せ
れ
ば
曲
名
や
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
名
も
調
べ
て
く
れ
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、
使
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

世界の一杯

　

日
本
が
誇
る
蒸
留
酒
、
な
の
に
今
ま

で
飲
む
機
会
が
少
な
か
っ
た
お
酒
。
そ

れ
は
沖
縄
を
代
表
す
る
焼
酎
「
泡
盛
」。

泡
盛
は
酒
税
法
上
、
焼
酎
に
分
類
さ
れ

て
い
る
も
の
の
、
他
の
焼
酎
と
は
原
料

や
製
法
が
違
い
ま
す
。
今
回
は
泡
盛
と

焼
酎
の
違
い
に
つ
い
て
、
共
に
深
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
♪

　

ま
ず
、
泡
盛
の
特
徴
は
こ
ち
ら
。
原

料
は
基
本
的
に
タ
イ
米
（
イ
ン
デ
ィ
カ

種
）
を
使
用
。
麹
（
こ
う
じ
）
は
黒
麹

菌
を
使
用
。
全
麹
仕
込
み
（
原
料
を
す

べ
て
麹
に
し
、
１
回
の
仕
込
み
だ
け
で

蒸
留)

。

　

順
に
見
て
い
き
ま
す
。
原
料
が
同
じ

米
焼
酎
は
国
産
米
を
使
い
ま
す
が
、
泡

盛
は
硬
質
な
タ
イ
米
を
使
用
。
ま
た
、

白
麹
を
使
う
焼
酎
に
対
し
、
黒
麹
を
使

う
こ
と
が
泡
盛
の
最
大
の
特
徴
と
い
え

ま
す
。
黒
麹
は
雑
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る

ク
エ
ン
酸
を
生
み
出
す
の
で
、
高
温
多

干支ボトルの泡盛。毎年、集める
ファンも多い。古酒についてはま
たの機会に

－ 35－

・ 泡盛の魅力

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
39歳。市内在住。
ＳＳＩ認定日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソム
リエ。

ｉＰｈｏｎｅの機能

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

年
齢
が
高
く
な
る
と
と

も
に
、
高
血
圧
と
診
断
さ

れ
る
人
が
増
え
て
き
ま

す
。
血
圧
が
少
し
高
め
な

だ
け
で
は
自
覚
症
状
も
な

く
、
か
え
っ
て
元
気
に
見

え
る
た
め
、
不
調
に
な
っ

て
病
院
に
行
き
初
め
て
高

血
圧
だ
っ
た
と
気
付
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
の
治
療
を
し
て

い
る
人
に
限
ら
ず
、
あ
る

・
血
圧
計
を

身
近
な
場
所
に

年
齢
に
な
っ
た
ら
血
圧
を

測
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
体
温
計
の

よ
う
に
血
圧
計
も
常
備
し

ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
持
っ
て
い
て

も
い
ち
い
ち
出
し
て
使
う

の
で
は
お
っ
く
う
に
な
る

も
の
。
決
ま
っ
た
時
間
に

測
れ
る
よ
う
場
所
を
決
め

て
血
圧
計
を
常
に
出
し
て

お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

で
き
れ
ば
血
圧
計
の
あ

る
場
所
で
測
れ
る
よ
う
、

ち
ょ
う
ど
よ
い
高
さ
の
椅

子
を
置
く
、
ソ
フ
ァ
ー
に

座
り
サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル
に

置
い
た
血
圧
計
で
測
る
な

ど
の
工
夫
を
。
血
圧
を
記

録
す
る
ノ
ー
ト
と
筆
記
具

も
一
緒
に
置
く
ス
ペ
ー
ス

が
あ
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
。

サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
２
、塩
、

コ
シ
ョ
ウ
各
少
量
。
合
わ

せ
調
味
料
＝
オ
イ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
大
さ
じ
２
、
し
ょ

う
ゆ
小
さ
じ
１
、
ガ
ラ

ス
ー
プ
大
さ
じ
４
、
酒
小

さ
じ
２
、
砂
糖
、
塩
、
コ

シ
ョ
ウ
各
少
量
。
水
溶
き

片
栗
粉
（
片
栗
粉
小
さ
じ

２
、
水
大
さ
じ
１
）。

③
を
盛
り
付
け
る
。

　

◆
材
料
（
２
人
分
）

  

豚
肩
ロ
ー
ス
薄
切
り
肉

１
６
０
㌘
、
ニ
ン
ニ
ク
の

芽
１
０
０
㌘
、
ニ
ン
ジ
ン

30
㌘
、
パ
プ
リ
カ
赤
、
黄

各
20
㌘
、
シ
イ
タ
ケ
１

枚
、
乾
燥
キ
ク
ラ
ゲ
１
枚
、

シ
ョ
ウ
ガ
20
㌘
、
赤
唐
辛

子
１
本
、大
葉
５
〜
６
枚
、

く
な
る
ま
で
炒
め
る
。
ニ

ン
ニ
ク
の
芽
、
ニ
ン
ジ
ン
、

キ
ク
ラ
ゲ
、
パ
プ
リ
カ
、

シ
イ
タ
ケ
の
順
に
加
え
て

炒
め
、
最
後
に
シ
ョ
ウ
ガ

を
加
え
る
。
そ
こ
に
合
わ

せ
調
味
料
を
加
え
、
塩
と

コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え

る
。
水
溶
き
片
栗
粉
を
回

し
入
れ
て
軽
く
と
ろ
み
を

つ
け
、
手
早
く
混
ぜ
る
。

　

④
器
に
大
葉
を
敷
い
て

　

豚
肉
と
野
菜
を
細
く
切

り
そ
ろ
え
て
炒
め
、
合
わ

せ
調
味
料
で
仕
上
げ
る
一

品
。

　

①
豚
肉
は
８
㍉
幅
に
切

る
。
ニ
ン
ジ
ン
は
長
さ
５

㌢
の
千
切
り
。
ニ
ン
ニ
ク

の
芽
と
パ
プ
リ
カ
は
８
㌢

の
長
さ
に
切
る
。
シ
イ
タ

ケ
は
石
づ
き
を
除
い
て
ス

ラ
イ
ス
す
る
。
シ
ョ
ウ
ガ

の
皮
を
む
き
千
切
り
に
し

水
を
通
す
。
キ
ク
ラ
ゲ
は

水
で
戻
し
て
石
づ
き
を
除

き
、
細
切
り
に
。
赤
唐
辛

子
は
小
口
切
り
に
す
る
。

　

②
合
わ
せ
調
味
料
を
混

ぜ
る
。
水
溶
き
片
栗
粉
を

作
る
。

　

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ

ダ
油
を
熱
し
て
赤
唐
辛
子

を
入
れ
、
豚
肉
を
白
っ
ぽ

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

豚肉と野菜の炒め物

オイスターソースで

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

湿
な
沖
縄
で
の
安
定
し
た
酒
造
り
に
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
仕
込
み
に
お
い
て
も
、

焼
酎
の
よ
う
に
２
回
仕
込
ま
ず
、
麹
を

腐
ら
せ
な
い
よ
う
一
気
に
１
回
で
発
酵

を
終
わ
ら
せ
る
の
で
す
。

　

焼
酎
の
一
種
と
は
い
っ
て
も
、
泡
盛

は
「
泡
盛
」
と
い
う
確
立
さ
れ
た
蒸
留

酒
な
の
だ
と
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
琉
球
か
ら
の
ゆ
る
や
か
な
時
間
が

流
れ
て
く
る
よ
う
な
。
最
後
に
、
泡
盛

ラ
ブ
の
先
輩
に
魅
力
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、「
次
の
日
に
残
ら
な
く
て
良
い
な
ぁ

〜
。
糖
質
、
プ
リ
ン
体
０
だ
し
。
た
ま

に
人
を
ダ
メ
に
す
る
泡
盛
が
あ
っ
た
り

し
て
面
白
い
よ
。」
…
面
白
い
（
笑
）

沖
縄
代
の「
泡
盛
」と
焼
酎
の
違
い

問い合わせ

➡
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　ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
62
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

  

家
内
の
血
圧
の
薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
に
、
病
院

に
行
っ
た
。
受
け
付
け
を
済
ま
せ
、
診
察
室
前
の
待

ち
合
い
に
向
か
っ
た
時
、
「
あ
っ
ち
に
座
ろ
う
？
」

と
家
内
が
テ
レ
ビ
の
前
の
い
す
を
指
差
し
た
。
私

は
、
家
内
に
従
っ
た
。
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
帽
子
を
か

ぶ
り
、
車
い
す
に
乗
っ
た
青
年
と
、
そ
の
隣
で
、

い
す
に
座
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
を
広
げ
て
い
る

青
年
の
母
親
と
お
ぼ
し
き
高
齢
の
女
性
を
横
切
っ
た

時
、
家
内
が
会
釈
を
し
た
。
人
の
前
を
通
る
時
、
家

内
は
、
必
ず
こ
の
動
き
を
す
る
。
高
齢
の
女
性
が
、

ス
ポ
ー
ツ
新
聞
を
読
ん
で
い
る
の
が
気
に
な
っ
た
私

は
、
い
す
に
座
っ
て
、
彼
女
を
観
察
し
た
。
（
マ
ス

ク
が
動
い
て
い
る
。
そ
う
か
！

　息
子
さ
ん
に
読
ん

で
聞
か
せ
て
い
る
の
だ
！
）
私
は
納
得
し
た
。

  

会
計
を
待
っ
て
い
る
時
、
「
さ
っ
き
ね
、
診
察
し

て
も
ら
っ
た
時
ね
、
隣
の
部
屋
か
ら
男
の
看
護
師
さ

ん
だ
か
、
『
分
か
っ
た
の
？
！
』
と
か
、
『
こ
う
で

し
ょ
！
』
と
か
、
大
き
な
声
が
聞
こ
え
た
の
…
嫌
な

感
じ
が
し
た
よ
…
」
。
家
内
が
さ
さ
や
い
た
。
私

は
、
会
計
の
前
で
、
手
の
不
自
由
な
女
性
の
言
う
こ

と
を
不
機
嫌
な
表
情
で
や
っ
て
い
る
中
年
の
男
性
を

見
な
が
ら
、
「
お
れ
も
気
を
つ
け
ね
っ
か
な
！
」
と

家
内
を
見
た
。

  

勉
強
し
ま
し
ょ
！
（
「
ケ
ア
は
、
そ
こ
で
起
き
る

行
為
。
相
手
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
も
の
で
あ
る
。
相

互
の
行
為
な
の
だ
。
良
い
ケ
ア
と
は
、
ニ
ー
ズ
の
主

体
、
そ
の
人
が
欲
し
が
っ
て
い
る
こ
と
。
ニ
ー
ズ
に

合
わ
な
い
支
援
や
制
度
は
無
駄
で
あ
り
迷
惑
で
あ

る
。
（
略
）
基
本
的
に
は
、
介
護
者
が
ハ
ッ
ピ
ー
で

な
け
れ
ば
、
介
護
さ
れ
る
人
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
訳

が
な
い
」
）
―
東
京
大
学
名
誉
教
授
・
上
野
千
鶴
子

氏
の
講
演
よ
り
―

勉
強
し
ま
し
ょ
！

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 
い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-6-

↑
内
郷

泉
↓

古滝屋

当店は制服販売指定店です

磐城高等学校

平商業高等学校 平工業高等学校

湯本高等学校

たのしい装いは

いわき市常磐湯本町  TEL43-2044㈹ FAX44-4888

✿男子ブレザー
    35,090円
✿スラックス
    17,710円
✿長袖シャツ（黒）
     5,280円
✿ネクタイ
      3,300円

✿女子ブレザー
    33,330円
✿スカート
     17,710円
✿長袖ブラウス(黒) 

　   5,170円
✿ネクタイ
　    3,300円
✿ハイソックス
   （黒）        880円

✿ベルト 1,870円

✿盛夏服 　　        6,820円
✿盛夏服用リボン   1,650円

✿キュロットスカート17,820円
✿半袖ブラウス　　  4,180円
✿リボン（水色無地）  1,947円

✿ブレザー
      24,750円
✿キュロットスカート
　　 18,920円
✿長袖ブラウス
　    4,290円
✿リボン（柄） 
　     1,947円

✿女子ブレザー
 　23,870円
✿スカート
    15,620円
✿長袖ブラウス
 　  4,433円
✿リボン
　　1,694円
✿ソックス
 　　  781円

✿半袖ブラウス 4,213円

✿男子ブレザー
     24,970円
✿スラックス
    13,090円
✿長袖シャツ
　    4,543円
✿ネクタイ
       2,167円

✿男子ブレザー
　24,200円
✿スラックス
　13,860円
✿長袖シャツ
  　3,824円
✿ネクタイ
  　2,178円

✿上衣　　  25,300円
✿スラックス13,310円
✿長袖シャツ 3,850円

✿ベルト M・L　 1,870円
✿セーター　   6,600円
✿ソックス（推奨品）26×28
　　　　　   660円

✿女子ブレザー
 　23,100円
✿スカート
 　 13,860円
✿長袖ブラウス
      3,824円
✿リボン
   　1,540円

大東
銀行

※駐車場完備

希望購入品

希望購入品

希望購入品

希望購入品

✿男女兼用カーディガン 7,590円
✿女子スラックス   12,210円

✿夏スラックス  11,990円
✿夏スカート    14,520円

✿スラックス
10,890円
✿ベスト
10,230円

✿クレリップブラウス
      　3,630円
✿女子スラックス
　　 12,100円
✿男女兼用セーター
　　  6,380円
✿男女兼用ベスト
　　  5,390円

夏 制 服

✿半袖シャツ
　   4,730円
✿スラックス
　12,100円

夏 制 服

✿半袖ブラウス      4,510円
✿スカート　　　13,420円

夏 制 服

✿半袖シャツ4,323円
夏 制 服 夏 制 服

✿スラックス   11,770円
✿半袖シャツ    3,740円

夏 制 服

✿スラックス
 12,650円
✿半袖シャツ
   3,719円

夏 制 服
✿半袖ブラウス
   3,719円
✿スカート
 12,650円

夏 制 服

✿

✿

磐城農業高等学校

御入学
プレゼント!! 

常磐支所

ヨークベニマル商品券

●男子学生服
●女子セーラー服
　取り扱い店です

中学生用

湯
本
駅

いわき市
石炭化石館

常磐郵便局希望購入品
✿男女兼用長袖セーター 8,690円
✿男女兼用ニットベスト   6,820円

　いわき・ら・ら・ミュウは、新鮮な魚介
類を販売する鮮魚店や、美味しいグル
メが楽しめるお食事処、いわき土産な
どの個性あふれるお店が揃う、いわき
のいいものがギュッと詰まった観光物
産センターです。その他、小名浜港観光
遊覧船やいわきの文化・歴史が学べる
ミュージアムなどいわきを存分に満喫
いただけます。ご家族やご友人のみな
さんで楽しい一時をお過ごしください。

〒971-8101 福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
℡0246（92）3701

HPアドレス http://www.lalamew.jp

海鮮市場

いわき市観光物産センター

小名浜一小のぼり口
☎0246‐52‐0174

ステッチタックブーツ

GOBELINSゴブラン

ドットパッチワークバッグ

LIBERTYリバティ

店頭商品のほか、オーダーメイドも承ります

多彩なバックで
　春コーデをもっとオシャレに

～全力疾走
　 全力プレー～PLAY HARD

個処から編集室は磐城高野球部を応援しています！

　磐城高校野球部が46年ぶりに春のセンバツ（第92回
選抜高等学校野球大会）出場を決めました。
　現在、目標の「甲子園で勝つために」を体現すべく、
練習に励んでいます。ＯＢをはじめいわき市民は、コバ
ルトブルーのユニホームが甲子園で躍動する姿を楽し
みにしています。センバツは、３月19日開幕です。
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春チャレンジ 春チャレンジの春春春ですです♪
～自分を高めて、生活に充実を！
　  　習い事を始めてみませんか ? ～

　習い事は、プライベートを充実させる有効な時
間の使い方の一つです。一度身につけてしまえば、
仕事で、実生活で、ずっと活躍してくれる習い事
もあります。ぜひ、参考にしてみてください。各種スクールガイド

個処的！

　

　

　

はじめての一歩を応援
　子供から大人まで学べるピアノ、ヴ
ァイオリン、ギター、ウクレレ、フル
ート、サックス、トランペット、ドラ
ムなど、各コースで見学、無料体験を
実施している。英語、中国語、韓国語
教室や、子どものフラ・タヒチアンダ
ンスも開講している。３月～５月は入
会金無料キャンペーンを実施している。
問い合わせ
/申し込み
URL： http://www.musee-iwaki.jp 
住所： 鹿島街道沿い・パレスいわや向い

0246-58-3055

株式
会社

短期集中レベルアップ
　米国ゴルフ財団（ＮＧＦ）公認スク
ールで、ゴルフの基本をはじめ、ルー
ルやエチケット、スイングづくり、実
践技術が学べる。３月７日から毎週土
曜、全10回でレベルアップを目指す短
期集中教室を開く。時間は午後２～３
時半、７～８時半の２コースが選べ、
入学金は無料、受講料は２万円となる。
問い合わせ
/申し込み

住所： いわき市平南白土字八ツ坂121

0246-22-3719

トランポリンで宙返り
　幼児から中学生を対象にトランポリ
ンやマット、鉄棒、とび箱ほか、フラ
フープ、なわ跳びなど、バラエティー
に富んだ運動を楽しく行っている。体
力を養いながら、運動が上手になって
自信を付けてもらうことを目的に、平
下大越教室と常磐の関船体育館（水曜
午後５～７時）で開講している。

NPO ラビット体操クラブ

問い合わせ
/申し込み
URL： http://rabbit-g-c.com/
住所： いわき市平下大越字中ノ町70（かんぽの宿いわき入口近く）

0246-34-3916（代表） 問い合わせ
/申し込み
               090-7565-5629
住所： いわき市平中神谷字柳橋６

0246-34-2035（佐藤）

充実・安心の個人レッスン
　津軽三味線もピアノも個人レッスン
なので、キッズからシニアまで、初心
者も経験者もレベルに合った指導を受
けられる。津軽三味線は１レッスン１
時間で月３回6,000円。ピアノは、幼児
は１回30分で月４回5,000円、小学生以
上は１回30分からで月４回5,500円か
ら。入会金無料。無料体験もある。

佐々木光豊
津軽三味線教室

佐藤
ピアノ教室

みつ とよ

　個処から編集室では、４月号に掲載する企画「ペットは大切な家族の一員
です」で紹介するペット写真を、読者のみなさまから募集します。ペットたち
が生き生き生活するために大切なことを紹介しながら、飼い主の皆さんとと
もに幸せに生活しているワンちゃんや猫ちゃんなどの写真を掲載します。
　ぜひ、ペットたちの愛らしい写真をお寄せください。

・かわいい皆さんのペットの写真（紙焼きでも、データでも構いません）
・住所、氏名（ペンネーム）、年齢、電話番号、ペットの種類と名前、性別、年齢、写
　真の説明を添えてください
※紙焼き写真を持参、郵送の方は、簡単な用紙に書いて写真と一緒に添えてください
★寄稿は、郵送かＥメール、持参で受け付けます。　★締め切り３月６日（金）
★掲載の可否は編集室判断となります
★問い合わせ、あて先は個処から編集室へ
　（いわき市平字田町63-7　TEL23-1666 　E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp ）

【募集要項】

こんなの
とか…

みなさんの〝ペット〟の写真を募集します♪

こんな感
じとか

こんなの
も

たくさんのご応募、お待ちしています♪ どしどしご応募ください!!

かわいい♪
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
 福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　最近、私も妻も足が弱くなったことに気付いて、毎日散

歩をすることにした。歩いてみると、新しい発見があって

面白い。何よりも周辺の地理が分かるし、他人との出会い

が楽しい。同じ年頃の人とは何の抵抗もなく話ができるの

が不思議なくらい。話し相手を求めているのか、世間話も

長くなるのが少々気になるところだが、別に急ぎの旅でも

ない。腹を割って遠慮なく話しているうちに、旧友同士の

ようになって、また会いたくなる。風でよろめく妻の手を

取って歩いているのを友人に見られ、仲の良い夫婦と思わ

れたが、あえて言い訳をすることもあるまい。この歳になっ

て散歩の楽しさを知ることができたのは幸せと思う。

八
拾
六
散
歩

日
の
出

絵手紙
スケッチ羅漢さん ひとりごと

台
風
、
大
雨
の
災
害
で
、
大
勢
の
人
が
大
変
な
生
活

を
し
て
い
ま
す
。

一
日
も
早
く
笑
顔
に
な
れ
る
日
が
来
ま
す
よ
う
に
。

（
平
藤
間
地
区
・
安
祥
院
に
て
）

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

　― ３ ―

の

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

の読者声

・和服の着付。最後の孫がようやく幼稚園に入園
　できるので子守りも卒業。（女性・77歳・内郷）
・ウオーキングを始めたいと思っております。だ
　んだん足、腰が弱ってきて毎日１時間を目標に
　歩こうと思っています。　 （女性・67歳・平）
・趣味がジョギングで、この季節はまだまだ海沿
　いは寒いです。暖かい陽気の中、晴れた青空、
　輝く海は絶景です。どこまでも走れそうな気分
　になり、今から楽しみです。近くに恵まれた太
　平洋に感謝です！　　　　 （女性・46歳・平）
・水泳。健康のため。　　　 （男性・80歳・平）
・現状維持。若い人たちに迷惑をかけないように。
　今まで通り、自分の好き勝手に生きていきたい。
　　　　　　　　　　　    （女性・79歳・常磐）

・家庭菜園とウオーキング。外での仕事は気持ち
　がいいし、健康増進のため。（女性・75歳・常磐）
・料理教室。もう少し料理のレパートリーを増や
　したいから。               （女性・58歳・内郷）
・ＤＩＹ。台風被害に遭い、片付けなどするために整
　理する棚などを手作りしたい。（女性・45歳・好間）
・筋肉をつける運動。メタボ改善のため。
　　　　　　　　　　　　（女性・67歳・好間）
・パン作り。もう少し種類を多くできるように。
　　　　　　　　　　　   （女性・65歳・四倉）
・春になったら始めたいこと。スポーツ吹矢。
　　　　　　　　　　　　（女性・63歳・内郷）
・ゴルフ。腰痛のため、半年ぐらい休んでいるの
　で、ぜひやってみたい。    （男性・64歳・平）

・絵手紙。友達からの年賀状が絵手紙だったので、
　サークルに入って絵手紙を学びたい。
　　　　　　　　　　　　 （女性・69歳・内郷）
・母を連れて旅行。去年、心臓の手術をして仕事
　も辞め、車の免許も返納したので、ゆっくりと
　してもらいたいので。（ 女性・60歳・相馬市）
・今やっていることを続け、粛々と腕を上げるこ
　と。　　　　　　　    （女性・70歳・小名浜）
・オカリナ。指の体操、リズム感、脳への刺激。
　　　　　　　　　　　　    （女性・79歳・泉）

【テーマ】
・春になったら
　　　始めたいこと



(7)

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
と
は
全
て
人
の
考
え
方
次

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
で
す
。
何
事
も
難
し
く
考
え

れ
ば
難
し
く
な
り
、
単
純
に
考
え
れ
ば
単
純
に
な
る
も
の
。
幸
せ
な

人
生
を
送
り
た
け
れ
ば
、
物
事
は
良
い
方
に
考
え
て
動
い
て
い
く
こ

と
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
午
後
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

少

　
彦

　
名

　
命

（
す
く
な
び
こ
な
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
社
で
は
お
参
り
を
し
た
ら
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
帰
る
前
に
ゆ
っ
く
り
と
目
を
閉

じ
て
周
囲
の
空
気
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
耳
を
澄
ま
し
、
吹
く

風
を
感
じ
て
い
る
と
神
々
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
心
の
中
に
響
い
て
く
る

は
ず
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
天
然
素
材
の
服 

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

磐

　
　
長

　
　
姫

（
い
わ
な
が
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
か
を
恐
れ
る
よ
り
も
、
何
物

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
も
負
け
な
い
と
自
分
を
信
じ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
病
気
を
恐
れ
て
、
人
を
恐
れ
、
世
界
を
恐
れ

て
い
る
よ
り
も
、
そ
れ
に
負
け
な
い
自
分
を
作
っ
た
方
が
良
い
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
新
し
く
歩
き
や
す
い
靴

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

倭

　
　
建

　
　
命

（
や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
分
も
幸
せ
、
周
り
も
幸
せ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
る
方
法
が
永
遠
の
幸
せ
を
招

き
ま
す
。
嫌
な
事
を
す
る
人
が
い
れ
ば
そ
の
人
の
幸
せ
を
祈
り
ま
し

ょ
う
。
そ
の
人
が
幸
せ
に
な
れ
ば
あ
な
た
に
害
を
与
え
る
こ
と
は
な

く
な
り
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
根
菜
類
の
お
味
噌
汁 

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

罔

　
象

　
女

　
神

（
み
ず
は
の
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
当
に
大
変
な
時
に
こ
そ
希
望

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
持
っ
て
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

人
の
気
持
ち
や
状
況
は
時
間
が
経
つ
ご
と
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

大
変
な
時
を
過
ぎ
る
と
、
全
て
が
良
い
方
向
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
新
し
い
レ
ジ
ャ
ー
施
設 

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

邇

　
邇

　
芸

　
命

（
に
に
ぎ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
普
段
か
ら
高
い
視
野
を
持
ち
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
全
体
を
照
ら
す
よ
う
な
意
識
で

世
界
を
見
て
く
だ
さ
い
。
す
る
と
、
人
の
念
や
う
わ
さ
話
な
ど
は
小

さ
な
事
に
感
じ
ら
れ
る
は
ず
。
清
々
し
い
意
識
で
過
ご
せ
る
で
し
ょ

う
。◇
開
運
の
鍵
：
展
望
台

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
新
た
に
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぶ
こ
と
は
あ
る
は
ず
で
す
。
学

ぶ
こ
と
で
楽
し
み
は
増
え
、
学
ぶ
こ
と
で
人
生
は
豊
か
に
な
り
、
若

々
し
く
も
い
ら
れ
ま
す
。
学
ぶ
こ
と
を
億
劫
が
ら
ず
に
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
新
し
い
街

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

菅
原
道
真
神

（
す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
い
人
た
ち
と
一
緒
に
先
祖
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
家
系
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な

た
が
覚
え
て
い
る
事
を
今
の
う
ち
に
伝
え
て
お
く
の
で
す
。
日
本
が

守
り
受
け
継
い
で
き
た
日
本
の
魂
が
若
い
人
た
ち
に
も
伝
わ
っ
て
い

く
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
日
本
酒

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

神

　
武

　
天

　
皇

（
じ
ん
む
て
ん
の
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
の
身
体
と
は
あ
な
た
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
魂
が
宿
る
も
の
。
そ
の
身
体
に

何
を
身
に
付
け
る
か
は
、
あ
な
た
の
魂
を
表
現
す
る
こ
と
で
す
。
派

手
で
は
な
く
て
も
す
て
き
な
も
の
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
運
気
も

上
が
り
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
ス
ー
ツ

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

木
花
咲
耶
姫

（
こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
春
分
の
日
が
来
る
前
に
家
の
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
整
理
し
て
く
だ
さ
い
。
邪
魔

な
も
の
が
溢
れ
て
い
る
と
幸
運
が
入
り
込
む
余
地
が
な
く
な
り
ま
す
。

清
々
し
い
空
間
に
は
幸
運
が
ス
ー
ッ
と
舞
い
込
ん
で
く
る
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
ゴ
ミ
の
日
カ
レ
ン
ダ
ー

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
分
も
人
も
否
定
し
て
は
い
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
せ
ん
。
存
在
を
否
定
す
る
こ

と
＝
命
を
否
定
す
る
こ
と
な
の
で
病
気
に
な
る
の
で
す
。
人
を
否
定

し
て
も
自
分
に
返
っ
て
く
る
の
で
す
。
そ
れ
よ
り
お
互
い
の
成
長
を

祈
っ
て
く
だ
さ
い
。◇
幸
運
の
鍵
：
感
動
す
る
小
説 

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

天
手
力
男
命

（
あ
め
の
た
ぢ
か
ら
お
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
家
族
の
こ
と
は
心
配
す
る
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
信
頼
し
て
声
を
か
け
て
。    「
大

丈
夫
？
」
と
声
を
か
け
る
と
相
手
も
不
安
に
な
り
ま
す
が
、    「
き
っ

と
大
丈
夫
よ
」
と
声
を
か
け
る
と
相
手
は
安
心
し
て
前
に
進
め
る
も

の
な
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
真
っ
白
の
シ
ー
ツ

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

七

　
　
福

　
　
神

（
し
ち
ふ
く
じ
ん
）

2020年　３月

家

　
宅

　
六

　
神

（
か
た
く
ろ
く
し
ん
）

７　

熱
帯
雨
林
、
西
岸
海

洋
性
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

９　

〜
の
大
木
は
体
が
大

き
く
て
も
役
に
立
た
な
い

こ
と
。

11　

肉
を
切
ら
せ
て
何
を

断
つ
？

12　

鍋
や
食
器
を
洗
う
器

具
。
シ
ュ
ロ
や
ヤ
シ
の
繊

維
が
原
料
。

14　

う
ね
り
が
原
因
と
な

る
音
。
演
歌
の
歌
詞
に
も

登
場
。

16　

国
家
〜
、
期
末
〜
、

〜
管
。

17　

腹
の
〜
が
治
ま
ら
な

い
。

18　

高
齢
者
に
配
慮
し
た

〜
フ
リ
ー
の
住
宅
。

21　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
検

査
で
陽
性
と
〜
性
を
調
べ

ま
す
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

別
名
を
「
弁
慶
の
泣

き
ど
こ
ろ
」と
い
い
ま
す
。

４　

肉
料
理
に
は
赤
ワ
イ

語
で
す
。

２　

福
建
省
や
台
湾
が
産

地
と
し
て
知
ら
れ
る
半
発

酵
茶
。

３　

熱
い
食
べ
物
に
弱
い

舌
を
持
つ
と
さ
れ
る
動
物

は
？

４  

こ
と
わ
ざ
。
何
に
交

わ
れ
ば
赤
く
な
る
？ 

５　

〜
物
は
体
内
で
不
要

に
な
っ
た
物
の
こ
と
。

ン
、
魚
に
合
う
の
は
何
ワ

イ
ン
？

６　

皮
膚
〜
、
〜
法
、
腹

式
〜
。

８　

岐
阜
の
「
〜
の
滝
」

は
若
返
り
の
伝
説
で
知
ら

れ
ま
す
。

10　

讃
岐
、
稲
庭
、
水
沢

な
ど
が
有
名
で
す
ね
。

11　

け
が
を
し
た
箇
所
に

グ
ル
グ
ル
と
巻
き
ま
す
。

13　

多
く

の
ユ
ダ
ヤ

人
の
命
を

救
っ
た
外

交
官
の
杉

原
〜
。

15　

英
語

で

は

ア

チ
ュ
ー
、

日
本
語
は

ハ

ッ

ク

シ
ョ
ン
。

17　

６
月

４
日
は
何

の

予

防

デ
ー
？

19　

百
薬
の
長
と
も
い
わ

れ
ま
す
が
飲
み
過
ぎ
に
注

意
し
て
。

20　

〜
鏡
は
内
臓
を
検
査

す
る
機
器
で
す
。

22　

す
い
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
血
糖
を
下
げ
る
成
分

は
？

23　

世
話
や
配
慮
を
意
味

す
る
英
語
。メ
ン
タ
ル
〜
、

ヘ
ア
〜
。

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｇ
を
つ
な
げ

て
、
答
え
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。

 
 

【
ヒ
ン
ト
・
最
高
品
質

の
燃
料
と
し
て
知
ら
れ
ま

す
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１  

病
気
を
し
な
い
で
健

康
で
あ
る
こ
と
の
四
字
熟

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

　

今
月
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
７
人
に
、
お
し
ゃ

れ
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の

店
「
メ
ル
ヘ
ン
屋
」（
い

わ
き
市
小
名
浜
）
提
供
の

デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

か
ス
テ
ィ
ッ
チ
が
描
か
れ

た
テ
ー
パ
ー
マ
グ
カ
ッ
プ

１
個
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
ど
ち
ら
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
カ
ッ
プ
が
お
手
元

に
届
く
か
は
お
楽
し
み

に
。

  

引
き
渡
し
場
所
は
、
メ

２
月
号
の

　
　

当
選
者

横
浜
初
美
さ
ん
（
常
磐
）

早
坂
久
美
子
さ
ん（
小
川
）

佐
々
木
勲
子
さ
ん（
東
田
）

高
島
婦
喜
子
さ
ん
（
中
央

台
）

ル
ヘ
ン
屋
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ

ル
湯
本
南
店
（
い
わ
き
市

常
磐
）と
な
り
ま
す
。詳
細

は
、
引
換
券
と
な
る
当
選

は
が
き
に
記
載
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

７人に「ディズニーキャラクターテーパーマグカップ１個」

クイズ＆プレゼント
メルヘン屋様

プレゼントはこちら

編集／個処から編集室　               　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2020Cいわき民報社  個処から編集室

<３月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳でとも
　に体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30
 （全血献血は17:00まで）

１日　10：00～11：30
　　　13：00～16：30
　　　鹿島ショッピングセンター

８日　  ９：00～11：30
　　　13：00～16：00
　　　アクアマリンパーク
　　　 ９：30～11：30
　　　13：00～16：00
　　　マルト高坂店

 ９ 日 14：30～16：30
　　　マルト草野店

15日　９：30～16：30
　　　イオンいわき店

18日　９：00～16：30
　　　勿来市民会館

29日 11：30～16：30
　　　ヨークベニマル新谷川瀬店
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http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についてのお問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します
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