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93,500 ～ 54,000 19,500
～

600 54,000春って
     こんなに楽しい!

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2021

５月５月
皐　月無 料 個処から第172号第172号

毎月第４月曜日発行
◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆ホームパーティのススメ（5面）
◆絵手紙スケッチ 　     （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

2017年 5 月号（124号）より「個処から」の表紙を飾っていただき
ました、大山登さんの写真作品の掲載は前月発行171号をもちまして
終了いたしました。 大山さんはいわき市南部地区を中心に動植物など
自然を主に撮影され、読者の皆様からも反響を頂いておりました。
大山さんの永年のご協力に感謝を申し上げますとともに、今後の益々
のご活躍を祈念いたします。
なお、次号の表紙から、新シリーズを展開してまいりますので引き続
きのご愛読をよろしくお願い申し上げます。　　 「個処から」編集室

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

‐おしゃれなファッションの店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋
      ☎0246-92 -5383

春
の
お
洋
服
の

お
気
に
入
り
を

見
つ
け
に
来
て

下
さ
い
ね
…

不織布プリントマスク（10枚入り）…290エン
不織布50枚入り4層マスク…500エン

胸レースタンクトップ 1,270円→990円
綿ショート丈JK 2,900円→2,570円
バルーンスカート 2,900円→2,570円
レギンス　　　　　  　599円
ネックレス　　　　  1,270円

princess
メルヘン屋 大好評!

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品
出張買取りいたします!（有）

中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

お問い合せ
お申込みは

《平事務所》
いわき市平字尼子町1-21　☎23-5544

　東北自動車共済代理所
一般社団法人 いわき自家用自動車協会

0120-973-646

《本部事務所》
 いわき市内郷綴町1-138　☎27-7521

《軽自動車事務所》
 いわき市中部工業団地4-4 ☎72-0502

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
共済契約の

手続きは簡単!
!

そのまま継続
無事故による割引は

あなたと創る．．．安心の

自動車共済自動車共済※無料見積いたします!

東北自動車共済のご案内
●東北自動車共済協同組合とは…
　　東北経済産業局の認可のもと、昭和49年に設立した自動
　  車共済協同組合です。
    東北自動車共済協同組合：☎022-264-1188
●組合へのご加入は…
　 １口1,000円の出資金が必要です。
◎お得な掛け金で大きな安心
　  当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき事故による
　  経済的損失を補てんするための共済事業で、営利を目的
     としませんから掛金が大変割安です。
◎スピーディな事故対応！
　  事故処理にあたっては、東北６県に配置している自動車
　  共済の専門職員が当事者間に立ち、誠意をもって解決に
     あたります。
◎安心を結ぶ共済の輪！
　 全国どこで事故を起こされても安心です。自動車共済の
　「ネット網」が迅速な事故処理をいたします。当組合を
　　はじめ北海道・関東・中部・西日本の５つの組合が協
　　力し、きめ細やかなサービスに努めています。
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◎　　　　　　◎
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お問い合わせは、

 いわき民報社
　　　　   広告部
ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せて
みませんか？

フリーペーパー
こ 　　 　　ここ 　　 　　こ

個処から
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

→4/26
橋本佳園子展

　日本の伝統文化の着物を再評価し、日常に役
立つバッグなどの実用小物や、洋服として蘇ら
せた作品を紹介する。10:30 ～ 16:30。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327　

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

アートスペース泉 いわき市泉町２-12-７

　会津の豪雪地、熱塩加納町の工房で制作活動を続ける青砥さんの
自然あふれる作品の数々をご高覧ください。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

青砥 昭修 日本画展
入場無料
0246-56-9101→4/27

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　自然四季の彩りと、朝夕の光を求めて自分の「気づき」を狙った
写真展です。8:00 ～ 19：00。休店は毎週日・月曜。

大山登写真展
入場無料
0246-62-2327→5/7

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　タグチ・アートコレクションとの連携で現代美術の魅力を。9:30
～ 17:00（最終受付 16:30）。５月３日除く月曜と同６日休館。

Next World―夢みるチカラ
一般 １，０００円
0246-25-1111→5/16

4/24→7/4
野口雨情～童謡詩人といわき～

　いわきゆかりの詩人・野口雨情をテーマに、
新発見の資料を含めて展示。9:00 ～ 17:00（最
終受付 16:30）。５月 19 日、６月 16 日休館。

勿来関文学歴史館

一般  ３３０円
0246-65-6166

いわき市勿来町関田長沢6-1

4/26→
金澤翔子 書の世界

　書家・金澤翔子の多彩な作品を展示中。館内
にはきもの乃館丸三・丸三かふぇ飛翔庵がある。
10:00 ～ 16:00。水曜休館。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80014/26→

5/1→5/10
第10回瀧田史宇作陶展

　ギャラリーいわきでは、２年ぶり 10 回目と
なる新作展。白磁・染付・色絵を披露します。
ご高覧ください。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘2-12-1

5/６→５/10
手織り展－せせらぎと五月の風と光の中で

　磯上きみえさん他 7 人の手織り作品を展示。
1 本の経糸と緯糸が交わって生まれる手織りの
楽しさを紹介する。10:30～16:30（最終日14:00）

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327　

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　樹皮から作られた伝統の古代布、しな布を使ったしな織創芸石
田のインテリア物やファッション小物などを展示する。

伝統的工芸品 しな織逸品展
入場無料
0246-35-03835/6→5/18

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　２回目の個展となります。今回はいろいろなジャンルの作品を展
示いたします。8:00 ～ 19:00。休店は毎週日・月曜。

伊藤一朗絵画展
入場無料
0246-62-23275/8→6/4

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　日本三大漆に数えられる伝統ある会津漆。普段使いでありながら、
デザインは芸術性の高い作品を展示する。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

山内泰次・会津うるし工藝舎展
八木由紀子・増子菜美・坂根雄心

入場無料
0246-56-91015/9→6/9

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1,500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

5/15

5/15→5/23
イタリアの光と風 毛利元郎絵画展

　２０１９年８月以来、ギャラリーいわきでは
９回目となる新作展。イタリアの光と風をお送
りします。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘2-12-1

5/20→6/1
現代根付彫刻展

　江戸文化が生み出した根付は今も、様々な素
材にしゃれた意匠と精緻な技法を用いて創作さ
れている。今展では現代作家の作品を展示する。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　いわきアリオスと市立美術館が連携し、夜の美術館で大塚直哉さ
んがアリオス所蔵のチェンバロを演奏。定員 30 人。18:00 開演。

おでかけアリオス＠夜のいわき市立美術館
観覧無料（事前予約制）
予約先：アリオスチケットセンター
0246-22-5800
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桜
咲
く
誘
い
誘
わ
れ
歩
く
道

新
学
期
夢
詰
め
跳
ね
る
ラ
ン
ド
セ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
布
施
敏
家
・
71
歳
・
泉
）

誘
わ
れ
り
ゃ
断
り
き
れ
な
い
後
ろ
楯

新
聞
は
終
活
俺
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
石
井
利
水
・
94
歳
・
勿
来
）

灯
台
に
か
も
め
が
誘
う
ひ
ば
り
節

「
主
婦
の
友
に
田
中
績
さ
ん
の
奥
様
が
投
稿
し
、
灯
台

守
の
人
生
が
一
世
を
風
靡
し
、
ひ
ば
り
の
歌
が
い
つ
も

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
」

一
年
生
赤
青
黄
色
ラ
ン
ド
セ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
渡
辺
牧
衛
・
85
歳
・
小
名
浜
）

満
開
の
花
に
誘
わ
れ
桜
も
ち

新
緑
の
季
節
と
共
に
草
む
し
り

　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
59
歳
・
常
磐
）

誘
惑
に
乗
ら
ぬ
官
僚
欲
し
い
国

ま
だ
新
人
老
人
会
に
は
誘
わ
れ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
小
林
康
浩
・
79
歳
・
平
）

プ
チ
旅
行
誘
い
合
う
こ
と
難
し
い

「
感
染
が
続
く
中
、
対
策
を
守
り
自
粛
し
て
い
ま
す
。

い
つ
か
い
い
日
が
来
ま
す
」

新
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
収
束
へ

「
命
を
守
る
対
策
は
ワ
ク
チ
ン
だ
と
思
い
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
木
田
ト
キ
・
82
歳
・
平
）

サ
ッ
カ
ー
の
観
戦
誘
い
ス
ト
レ
ス
発
散

新
た
な
る
友
を
見
つ
け
て
日
々
楽
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
・
四
倉
）

誘
っ
た
り
誘
わ
れ
た
り
し
て
鶴
と
亀

新
鮮
な
空
気
欲
し
さ
に
す
が
る
杖

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
賀
沢
金
一
・
85
歳
・
四
倉
）

足
三
本
コ
ブ
シ
咲
く
山
に
誘
わ
れ

古
民
家
に
新
婚
さ
ん
の
未
来
つ
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
西
山
よ
し
こ
・
四
倉
）

さ
す
が
だ
ね
巧
み
誘
導
警
備
員

新
聞
は
世
の
中
動
き
写
す
窓

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
松
本
耕
作
・
76
歳
・
小
川
）

自
粛
下
に
花
が
咲
い
た
と
誘
い
水

新
し
き
道
路
に
ナ
ビ
は
宙
を
舞
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
浜
岡
真
・
75
歳
・
小
名
浜
）

孫
達
と
お
墓
ま
い
り
に
誘
い
あ
う

新
た
な
る
今
年
度
に
は
散
歩
入
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
鈴
木
節
子
・
81
歳
・
内
郷
）

【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「探す」「袋」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。5月８日（必着）。

今
月
の
お
題

「
誘
う
」「
新
」

い
ざ
な

ふ
た
り
し
て

あ
ら
た



(3)

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

割烹料亭ラ
ン
チ
会
席
ス
タ
ー
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

【住所】いわき市平字大町33-1
【電話】0246-23-3104
【営業】11:00～14:00（13:00までに来館）

料
理
に
定
評
の
あ
る
同
館
で
は
、
平
日
限
定
で
ラ
ン

チ
会
席
を
始
め
た
。
「
す
き
焼
き
御
膳
」
「
和
風
御

膳
」
「
イ
ン
ナ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ラ
ン
チ
」
の
３
種

類
で
前
日
ま
で
の
予
約
制
と
な
る
。
５
月
31
日
ま
で
、

通
常
３
０
０
０
円
を
２
５
０
０
円
で
提
供
中
。 正月荘

いわき駅
駅
前
大
通
り

郵便局消防署
399

ラトブ

草野→

四倉→

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
へ
の

抗
菌
加
工
の
提
供
開
始

【住所】いわき市小島町二丁目10-10
【電話】0246-26-9001

同
支
店
は
こ
の
ほ
ど
、
事
業
所
、
店
舗
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
環
境
に
合
わ
せ
た
抗
菌
加
工
の
提
供
を
始
め
た
。

壁
や
天
井
、
テ
ー
ブ
ル
、
手
す
り
、
取
っ
手
な
ど
あ

ら
ゆ
る
対
象
物
の
特
徴
に
応
じ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
。

い
ず
れ
も
長
期
間
、
効
果
の
持
続
が
期
待
で
き
る
。

せきの
ホール

セブン
イレブン

←内郷

ダスキン たいら支店

ダスキン
たいら支店

四
季
折
々
の
花
の
名
所

感
染
症
対
策
し
開
園
中

【住所】いわき市内郷高野町広萱1
【電話】0246-27-2573
【営業】３、10、11月9:00～16:00 ４～７、９月9:00～17:00

　　　　      １、２、８、12月は休園

い
わ
き
の
花
の
名
所
、
高
野
花
見
山
が
開
園
し
た
。

お
よ
そ
３
万
坪
の
敷
地
に
２
０
０
種
を
超
え
る
植
物

が
植
え
ら
れ
、
の
ん
び
り
と
四
季
折
々
の
草
花
が
楽

し
め
る
。
感
染
症
対
策
と
し
て
、
園
内
へ
の
消
毒
ボ

ト
ル
の
設
置
や
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

↓湯本

49

6

内
郷

いわき
中央IC

高野
花見山

↑平常磐
自動車道

宮小学校
白水阿弥陀堂

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

102

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

２
０
２
０
年
11
月
に
新

た
に
導
入
し
た
投
稿
機
能

「
フ
リ
ー
ト
」（
ｆ
ｌ
ｅ
ｅ

ｔ
ｓ
）
は
、
通
常
の
投
稿

と
違
い
、
投
稿
が
24
時
間

で
自
動
的
に
削
除
さ
れ
る

た
め
、
気
軽
に
投
稿
で
き

ま
す
。
２
０
２
１
年
４
月

時
点
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
の

ブ
ラ
ウ
ザ
版
で
は
使
用
で

き
ず
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
公
式
ア
プ
リ
版
で
の
み

使
用
で
き
ま
す
。

　

ア
プ
リ
画
面
上
部
に
並

ん
だ
ア
イ
コ
ン
の
１
つ
１

つ
が
フ
リ
ー
ト
投
稿
を
示

し
、
タ
ッ
プ
す
る
と
内
容

が
表
示
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

フ
リ
ー
ト
を
投
稿
す
る
と

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ア
イ
コ
ン

が
青
く
縁
ど
ら
れ
、
投
稿

の
目
印
に
な
り
ま
す
。

　

投
稿
の
手
順
は
、
①
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
左
上
の
自
分

の
ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ

し
、
フ
リ
ー
ト
投
稿
画
面

を
表
示　

②
画
面
下
に
表

示
さ
れ
る
「
テ
キ
ス
ト　

カ
メ
ラ
ロ
ー
ル　

撮
影　

動
画
」
の

４
つ
の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
目
的
に
応
じ

た
も
の
を
選
択　

③
投
稿　

と
な
り

ま
す
。

　

30
秒
以
内
の

動
画
が
投
稿
で

き
、
長
さ
を
ト
リ

ミ
ン
グ
・
編
集
が
で
き
ま

す
。
シ
ェ
ア
機
能
も
あ

り
、
シ
ェ
ア
し
た
い
投
稿

の
右
下
の
「
共
有
」
ボ
タ

ン
、「
Ｆ
ｌ
ｅ
ｅ

ｔ
を
共

有
」
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
、

テ
キ
ス
ト
や
絵
文
字
を
つ

け
、
右
上
の
「
Ｆ
ｌ
ｅ
ｅ

ｔ
」
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
す

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

る
と
投
稿
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
共
有
し
た
投
稿
の

右
上
の
「
Ｖ
」
ボ
タ
ン
か

ら
、通
常
の
ツ
イ
ー
ト
と
、

フ
リ
ー
ト
を
削
除
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

特
徴
を
ま
と
め
る
と

「
最
大
30
秒
の
シ
ョ
ー
ト

ム
ー
ビ
ー
で
作
成
」「
24

時
間
後
に
自
動
削
除
」

「
フ
ォ
ロ
ワ
ー
の
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
と
自
分
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
ア
イ
コ
ン
に
フ

リ
ー
ト
を
追
加
」「
通
常

の
投
稿
を
フ
リ
ー
ト
で

シ
ェ
ア
」「
フ
リ
ー
ト
へ

の
コ
メ
ン
ト
は
ダ
イ
レ
ク

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
投
稿
者

へ
通
知
」
の
５
点
と
な
る

他
、足
あ
と
機
能
が
あ
り
、

「
○
○
さ
ん
が
既
読
」
を

タ
ッ
プ
す
る
こ
と
で
、
閲

覧
し
た
ユ
ー
ザ
ー
が
表
示

さ
れ
ま
す
。
見
て
く
れ
た

人
を
訪
れ
、
新
し
い
繋
が

り
を
生
み
出
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。

世界の一杯

　咲
き
急
ぐ
よ
う
に
花
開
き
散
っ
た
、

今
年
の
桜
。
新
緑
の
葉
を
見
て
思
う
こ

と
は
「
今
年
も
桜
餅
、
食
べ
そ
こ
な
っ

た
…
。」
桜
餅
と
い
う
と
、
ど
う
も
私

の
中
で
は
、
餅
を
包
ん
で
い
る
葉
の
印

象
が
強
い
の
で
、
桜
若
葉
を
見
る
と
桜

餅
が
食
べ
た
く
な
る
の
で
す
。
が
、
時

す
で
に
遅
し
。そ
の
頃
に
は
販
売
終
了
。

な
ら
ば
、
飲
む
桜
餅
が
あ
る
じ
ゃ
な
い

か
！

　と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
桜
餅

の
香
り
が
す
る
不
思
議
な
お
酒
「
ズ
ブ

ロ
ッ
カ
」
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　ズ
ブ
ロ
ッ
カ
は
、ポ
ー
ラ
ン
ド
で
造
ら

れ
る
フ
レ
ー
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
カ
で
す
。

バ
イ
ソ
ン
が
好
ん
で
食
べ
る
バ
イ
ソ
ン

グ
ラ
ス
で
風
味
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

バ
イ
ソ
ン
グ
ラ
ス
は
、
世
界
遺
産
ビ
ア

ウ
ォ
ヴ
ィ
エ
ジ
ャ
の
森
の
限
ら
れ
た
場

所
に
自
生
す
る
イ
ネ
科
の
植
物
。
で
は
、

桜
餅
の
香
り
に
似
て
い
る
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
？

　そ
の
秘
密
は
ク
マ
リ
ン
と

ボトルにはバイソングラスが
一本一本手作業で入れられる。

－ 49－

・飲む桜餅!?

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
40歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

ツイッターの新機能「フリート」

24時間で自動削除、投稿が気軽に
足あと機能が新しい繋がりを生む

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣
味や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情
報交換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

い
う
香
り
成
分
。
桜
の
葉
と
バ
イ
ソ
ン

グ
ラ
ス
に
共
通
し
て
含
ま
れ
る
ク
マ
リ

ン
は
、
生
の
葉
の
状
態
で
は
香
り
ま
せ

ん
が
、
乾
燥
、
破
砕
、
塩
漬
け
等
に
す

る
こ
と
で
独
特
の
芳
香
を
生
む
の
で
す
。

　ま
ろ
や
か
な
飲
み
口
の
ズ
ブ
ロ
ッ
カ
。

お
す
す
め
の
飲
み
方
は
、
ほ
ろ
苦
い
ト

ニ
ッ
ク
ウ
オ
ー
タ
ー
に
生
ラ
イ
ム
を
プ

ラ
ス
。ラ
イ
ム
の
爽
や
か
さ
と
オ
イ
リ
ー

さ
が
、
桜
餅
の
香
り
を
よ
り
引
き
立
て

ま
す
。
桜
餅
を
食
べ
そ
こ
な
っ
た
か
た

は
勿
論
、
お
花
見
が
出
来
な
か
っ
た
か

た
も
、
今
か
ら
だ
っ
て
遅
く
な
い
〜
。 

ズ
ブ
ロ
ッ
カ
を
片
手
に
、
ご
自
宅
で
花

見
気
分
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
♪

ズ
ブ
ロ
ッ
カ
の
香
り
で
お
花
見
気
分

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

　

昨
年
１
月
21
日
、
緑
川

雅
孝
被
告
（
51
）
は
水
石

山
公
園
駐
車
場
の
車
内
で

嘱
託
を
得
て
吉
川
美
奈
子

（
43
）
、
子
息
の
歩
夢
（
15
）
、

双
子
の
娘
茅
乃
（
13
）
、

海
音
（
13
）
さ
ん
の
首
を

各
々
包
丁
で
突
き
刺
し
て

殺
害
し
ま
し
た
。
緑
川
被

告
は
嘱
託
殺
人
等
で
起
訴

さ
れ
、
懲
役
８
年
の
実
刑

判
決
を
言
い
渡
さ
れ
裁
判

は
結
審
し
ま
し
た
。
同
被

告
は
「
彼
ら
か
ら
殺
し
て

ほ
し
い
と
頼
ま
れ
て
や
っ

た
の
で
、
何
も
後
悔
し
て

い
な
い
。
む
し
ろ
あ
の
世

で
家
族
仲
良
く
生
活
し
て

い
る
と
思
う
」
と
、
自
分

の
残
虐
行
為
に
対
す
る
反

省
の
弁
は
な
く
、
彼
ら
の

家
族
に
向
け
た
謝
罪
の
言

葉
も
無
い
と
言
い
ま
す
。

同
被
告
は
借
金
苦
か
ら
自

殺
を
決
意
、
同
居
相
手
の

美
奈
子
さ
ん
も
心
中
を
希

望
、
美
奈
子
さ
ん
か
ら
現

世
に
子
供
た
ち
を
残
し
て

は
不
憫
で
あ
る
と
道
連
れ

に
殺
す
こ
と
を
頼
ま
れ
、

何
の
た
め
ら
い
も
な
く
実

行
し
て
い
ま
す
。

  

私
が
同
被
告
を
霊
視
し

て
分
か
っ
た
の
は
、
現
世

に
生
ま
れ
成
長
し
て
い
く

過
程
で
両
親
か
ら
愛
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
家
庭
の
暖

か
さ
を
知
ら
ず
に
生
き
て

き
た
た
め
霊
的
心
が
芽
生

え
ず
、
物
的
欲
望
の
み
を

求
め
る
非
情
な
人
格
と
な

り
、
平
気
で
人
間
を
殺
す

こ
と
が
で
き
る
悪
霊
と
化

し
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、

彼
と
交
際
し
て
い
た
美
奈

子
さ
ん
も
同
罪
で
霊
的
心

よ
り
物
的
心
が
旺
盛
な
た

め
、
自
分
の
子
供
た
ち
を

所
有
物
と
し
て
捉
え
、
人

間
の
本
質
で
あ
る
母
性
愛

も
芽
生
え
ず
、
間
違
っ
た

概
念
で
無
慈
悲
な
緑
川
被

告
に
殺
害
を
依
頼
し
た
の

で
し
た
。
緑
川
被
告
と
同

様
、
死
ん
で
霊
界
に
移
行

し
た
ら
地
獄
界
に
落
ち
て

罪
障
を
償
わ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
殺
さ
れ
た
子

供
た
ち
は
現
世
で
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
を
し
て
人
間
と

し
て
成
長
し
、
霊
的
向
上

を
図
る
た
め
に
生
ま
れ
て

き
た
の
に
、
大
人
た
ち
の

身
勝
手
な
行
動
で
命
を
絶

た
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

子
供
た
ち
は
決
し
て
死
を

望
ん
で
お
ら
ず
、
生
き
て

い
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

将
来
の
不
安
を
煽
ら
れ
て

仕
方
な
く
死
に
同
意
し
た

の
で
す
。
ど
ん
な
に
か
恐

怖
で
体
の
震
え
が
止
ま
ら

な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
次
々
と
殺
さ
れ
て
い

く
子
供
た
ち
の
場
面
が
、

霊
視
さ
れ
て
涙
が
止
ま
ら

な
い
の
で
す
。
緑
川
被
告

は
刑
期
を
終
え
た
ら
罪
を

免
れ
た
と
思
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
が
、
人
生
を
終

え
て
霊
界
に
移
行
し
た
ら

地
獄
界
に
行
き
、
親
和
性

の
あ
る
霊
人
た
ち
と
永
遠

に
殺
し
合
い
が
続
く
の
で

す
。
一
方
、
死
ん
だ
子
供

た
ち
は
霊
界
の
療
養
所
に

連
れ
て
い
か
れ
、
母
性
愛

に
溢
れ
た
霊
人
た
ち
か
ら

心
の
ケ
ア
を
受
け
成
長
し

て
い
く
の
で
す
。
地
獄
に

落
ち
た
母
親
は
自
然
の
摂

理
に
よ
り
子
供
た
ち
に
会

え
な
い
の
で
す
。
自
業
自

得
な
の
で
す
。

低
級
霊
に
よ
る
兇
行

９

【プロフィル】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生まれ。スピリチュア
リスト。2019年に『数々の神秘体験と心霊と
の出会い』（文芸社・700円+税）を出版、最寄り
の書店、インターネット通販等で販売している。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「

数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界
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ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
64
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

　

母
に
付
き
添
っ
た
病
院
の
〈
皆
様
の
声
〉
と
い
う

掲
示
板
に
面
白
い
の
を
見
つ
け
た
。
な
ん
か
？
地
域

（
医
療
）
の
可
能
性
や
発
展
に
寄
与
し
て
い
る
よ
う

な
気
が
す
る
の
で
、丸
写
し
に
し
て
伝
え
る
。
▼「
前

略　

Ｔ
会
Ｊ
病
院
様　

こ
の
ご
時
世
、
皆
様
ご
苦
労

様
で
す
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
私
、
貴
院

に
て
透
析
を
受
け
て
い
る
患
者
の
ひ
と
り
で
す
。
こ

の
度
、
一
筆
差
し
上
げ
ま
し
た
の
は
、
一
人
の
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
に
感
動
し
た
か
ら
で
す
。
そ

の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
、
出
勤
す
る
と
、
透
析
室
中
央

の
リ
ネ
ン
置
き
場
に
立
ち
、
脇
の
下
に
シ
ー
ツ
を
は

さ
み
、
手
袋
を
つ
け
て
準
備
体
勢
に
入
り
ま
す
。
そ

の
姿
が
凛
々
し
く
て
、
獲
物
を
探
す
タ
カ
の
目
を
し

て
首
を
動
か
し
、
ベ
ッ
ド
が
空
い
た
ら
す
ぐ
に
飛
ん

で
い
き
ま
す
。
途
中
、
患
者
さ
ん
と
す
れ
ち
が
う
と

笑
顔
で
挨
拶
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ベ
ッ
ド
メ
ー

キ
ン
グ
を
ア
ッ
と
い
う
間
に
済
ま
せ
、
ま
た
準
備
を

し
て
目
配
り
を
し
ま
す
。
そ
の
動
き
に
感
動
し
た
の

で
す
。
感
謝
！
」
に
対
し
て
病
院
側
の
コ
メ
ン
ト
…

「
こ
の
度
は
お
褒
め
の
こ
と
ば
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
頑
張
り
を
見
て
い
て
く
だ
さ
る
患
者
様

が
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
医
療
提
供
者
に

と
っ
て
、
一
番
の
励
み
と
な
り
ま
す
。
当
該
ス
タ
ッ

フ
に
伝
え
る
と
と
も
に
、
ス
タ
ッ
フ
で
共
有
し
、
皆

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
、
よ
り
よ
い

透
析
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
」
▼
他
者
の
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
感
動
を
伝

え
た
り
感
謝
す
る
こ
と
は
、自
他
の
自
己
肯
定
感
（
欠

点
を
含
め
て
自
分
の
こ
と
を
よ
い
と
思
う
感
情
）
が

高
ま
る
。地
域
の
人
の
自
己
肯
定
感
が
高
ま
れ
ば
「
一

山
一
家
（
炭
砿
時
代
の
人
間
関
係
＝
当
該
病
院
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
）」
が
形
に
な
る
。
や
る
べ
し
！

一
山
一
家

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 

い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-21-

　歌
集
『
思
郷
』

  

百
歳
の
父
母
と
共
に
四

世
代
の
家
族
と
暮
ら
し
て

い
た
著
者
の
平
穏
な
生
活

が
、
原
発
事
故
に
よ
り
被

災
者
と
な
り
一
変
し
た
そ

の
後
の
日
常
を
詠
ん
で
い

る
。

  

決
し
て
声
高
で
は
な
い

が
抑
制
さ
れ
た
表
現
は
、

●本店/いわき市平字二町目7　☎23-3481㈹
●ラトブ店　●エブリア店　●湯本店
●イオンいわき店　●外商部            

こころのオアシス

代表取締役　小　田　吉　郎

か
え
っ
て
作
者
の
胸
の
奥

深
く
こ
も
る
感
情
を
読
者

に
切
実
に
語
り
か
け
る
。

  ・
著　

者　

吉
田
信
雄

・
分　

野　

短
歌
集

・
体　

裁　

Ｂ
６
判
、
縦

組
み
２
２
１
㌻
、
丸
背
上

製
本
、
カ
バ
ー
付
き

・
発
行
日　

令
和
元
年
10 

■ 

最
優
秀
賞 

■

■ 
優
秀
賞 

■

　

詩
集
『
福
島
の
涙
』

・
著　

者　

木
村
孝
夫

・
発
行
元　

モ
ノ
ク
ロ
ー

ム
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

・
定　

価　

本
体
１
２
０

０
円
＋
税

月
29 

日

・
発
行
元　

現
代
短
歌
社

・
定　

価　

本
体
２
５
０

０
円
＋
税

　

令
和
２
年
度
い
わ
き
民

報
ふ
る
さ
と
出
版
文
化
賞

（
い
わ
き
民
報
社
主
催
）

の
授
賞
式
が
３
月
29
日
、

い
わ
き
市
平
の
い
わ
き
民

報
社
本
社
で
開
か
れ
、
泉

町
滝
尻
字
定
ノ
田
の
無
職

吉
田
信
雄
さ
ん
（
84
）
の

歌
集
『
思
郷
』
に
最
優
秀

賞
、
平
南
白
土
字
八
ツ
坂

の
無
職
木
村
孝
夫
さ
ん

（
74
）
の
『
福
島
の
涙
』

に
優
秀
賞
が
贈
ら
れ
た
。

授
賞
式
は
感
染
症
対
策
の

観
点
か
ら
、
規
模
を
縮
小

し
て
開
催
し
た
。

  

最
優
秀
賞
が
選
出
さ
れ

た
の
は
３
年
ぶ
り
。
両
作

品
と
も
東
日
本
大
震
災
へ

の
尽
き
な
い
悲
し
み
や
怒

り
、
家
族
や
ふ
る
さ
と
へ

の
思
い
を
短
歌
と
詩
に
込

め
て
お
り
、
震
災
10
年
の

節
目
の
年
に
ふ
さ
わ
し
い

受
賞
作
と
な
っ
た
。

  

授
賞
式
で
は
、
選
考
委

員
会
の
馬
目
順
一
委
員
長

か
ら
、
選
考
過
程
と
受
賞

し
た
２
作
品
へ
の
評
価
の

説
明
が
あ
っ
た
。
馬
目
委

員
長
は
「
今
回
の
応
募
作

品
は
ど
れ
も
、
震
災
や
原

発
事
故
に
関
す
る
こ
と
に

触
れ
て
い
た
の
が
特
徴
。

震
災
か
ら
10
年
を
経
て
忘

れ
さ
ら
れ
が
ち
だ
が
、
特

に
受
賞
し
た
２
作
品
に
つ

い
て
は
家
族
愛
や
震
災
の

臨
場
感
に
あ
ふ
れ
、
高
く

評
価
さ
れ
た
」と
述
べ
た
。

吉
田
さ
ん
と
木
村
さ
ん
に

は
、
い
わ
き
民
報
社
の
鈴

木
淳
専
務
取
締
役
か
ら
賞

状
と
副
賞
が
贈
ら
れ
た
。

　

本
賞
は
、
い
わ
き
民
報

創
刊
60
周
年
記
念
事
業
と

し
て
、
平
成
18
（
２
０
０

６
）
年
に
創
設
。
い
わ
き

市
内
在
住
者
お
よ
び
市
内

へ
通
勤
・
通
学
す
る
人
の

出
版
物
を
顕
彰
し
、
市
民

文
化
の
醸
成
・
向
上
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
る
。

授
賞
式
に
臨
む
馬
目
委

員
長
、
優
秀
賞
の
木
村

さ
ん
、
最
優
秀
賞
の
吉

田
さ
ん
、鈴
木
専
務（
左

か
ら
）

吉
田
さ
ん
の
歌
集
輝
く

３
年
ぶ
り

最
優
秀
賞

令
和
２
年
度
い
わ
き
民
報
ふ
る
さ
と
出
版
文
化
賞

令
和
２
年
度

い
わ
き
民
報
ふ
る
さ
と
出
版
文
化
賞

い
わ
き
民
報
ふ
る
さ
と
出
版
文
化
賞

令
和
２
年
度

出
版
文
化
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

出
版
文
化
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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花を
かざって

おいしく
 食べよう

かざってかざってかざってかざってかざってかざってかざって

ホームハーティのススメホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハーホームハー

家にお花をかざったら…

母の日・父の日の花と言えば…

お弁当やオードブルの楽しみ

内閣官房／新型コロナウイルス
　　　　  感染症対策推進室

ホームページ参照

　桜の季節も過ぎ、出会いと別
れの歓送迎会シーズンも落ち着
いたことでしょう。しかし、花
の季節はこれからが本番、5月に

は母の日、6月には父の日を迎え、記念日をお祝いす
るにはうってつけの日和が続きます。
　そこで、家にお花をかざって、お弁当やオードブ
ルなどのお店の味を持ち込んで、ホームパーティを
してみませんか？　ふだんの食事とはちょっと違っ
た雰囲気で、家族や、親しい友人たちと、
カジュアルなパーティ
を楽しみましょう。

お店の味が好きな場所で食べられるのが魅力。テーブルクロスを
かけなおしたりランチョンマットを敷いて、特別感を演出してみ
ましょう。テーブルセッティングのしかたやテーブルマナーを学
ぶ機会にも。大皿料理は個別で取り分けて、菜箸はひ
と品に一膳用意しましょう。おいしく食べたらごみを
分別して、家庭でできるエコ活動を考えてみましょう。

会食時の注意点
感染拡大を防ぐ
ためのポイント

！換気を良くし、座席間
　の距離を十分に。

！食事は短時間で、深酒
　をせず、大声を出さず、
　会話時はマスクを着用。

！人数が増えるほどリス
　クが高まります。できる
　だけ、家族か、４人まで。

手洗い・うがい三密回避など、
基本的な感染症対策を行って、
感染リスクを下げながら安全に
パーティを楽しみましょう。

「個処から」
   　プレゼンツ
パーティに
　ぴったりなお店！

母の日にはカーネーション、父の日には黄色いバラを贈るのが一
般的です。カーネーションの花言葉は「無垢で深い愛」や「母へ
の愛」、黄色いバラの花言葉は「友情」や「献身」などです。バラ
は花色によって花言葉が変わります。

花を長く楽しむためのコツは、適切な水替えをこまめに行うのが
基本です。切り花は切り口から水を吸収しますが、切り口が古かっ
たり傷んでいると、水をうまく吸い上げられず、枯れてしまう原
因に。茎を水の中で切る「水切り」をすること、鋭い刃物で斜め
に切り口を作ることが、花の給水に効果的です。

５月 6月  Ｊｕｎｅ　水無月　記念日などを書き込もう
日

６

13

20

27

７

30 31

14

28

21

８

22

29 30

15 16

23

10

17

24

11

18

９

１ ３ ４２

12

５

19

2625

月 火 水 木 金 土

父の日

芒種

夏至

写真の日

「個処から」
発行日

こどもの日
立夏

みどりの日憲法記念日

５月  Ｍａｙ　皐月　記念日などを書き込もう
日

２

９

16

23

３

10

24

17

４

18

25 26

11 12

19

６

13

20

７

14

５

27

8

１

15

2221

2928

月 火 水 木 金 土

母の日

小満

「個処から」
発行日

緑茶の日
あ
な
た
の
記
念
日
は
い
つ
？

カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き
込
ん
で
み
よ
う

あ
な
た
の
記
念
日
は
い
つ
？

カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き
込
ん
で
み
よ
う

私たちはオンリーワンの集いの場を創造致します。
〒971-8124 福島県いわき市小名浜住吉字冠木13-2

☎0246-68-7138
e-mail:yu-sui-an@rondo.ocn.ne.jp

ご指定の場所に配達・セッティング致します。
お気軽にご相談ください。

仕出しセンター
    いわき市平中神谷字六本榎11-2

割烹料亭
しょう         がつ　　　そう

いわき市平字大町33-1
ご予約・お問い合わせ ☎23-3104

のお料理をご家庭で。

ランチ会席
も好評です 母の日・父の日プランも承り中

の

　

端午の節句
4月28日まで
ご予約承り中

※写真はイメージです

福島県いわき市平南白土一丁目 16－12
TEL/FAX (0246)23-1620

■フラワーショップ
〈営業時間〉9:30‒17:00
〈定 休 日〉火

■はな café à noeud
〈営業時間〉10:00‒16:00
〈定 休 日〉月・火

テイクアウトも好評です
お弁当もあります

昼11：30～14：00　夜17：00～21：00
0120-77-1345

いわき市平字掻槌小路14-16

・『ガジュマル』初心者でも育て易く、“幸せ”を
　もたらす木と言われているところ。
　　　　　　　　　　　　　　（女性・37歳・平）
・『クリスマスローズ』花が下向きに咲く、その姿
　が大好きです。　　　　　　（女性・65歳・平）
・『ユキヤナギ』石垣の隙間から根性入れて咲いて
　いる可憐な姿が家内そのものだからです。
　　　　　　　　　　　　　（男性・64歳・常磐）
・『トマト、キュウリ、オクラ等の夏野菜』夏の朝、
　庭からとってきてサラダにして食べるのが大好き
　です。　　　　　　　　　（男性・71歳・佐糠）
・『多肉サボテン』妻が好きで、私も見ているうち
　に「いいな」と思えるように。（男性・57歳・平）
・『クロッカス』春を告げてくれるかわいらしい花
　です。我が家の庭先に咲きます。
　　　　　　　　　　　　　（女性・58歳・内郷）
・『ネモフィラ』生育も容易で寄せ植えをすると、
　澄んだブルーと白のコントラストがとてもきれい
　なため。　　　　　　　　　（男性・44歳・平）
・『ナンテン』赤い実がカワイイので。
　　　　　　　　　　　　　（男性・70歳・四倉）
・『クチナシ』真っ白な花と香りが好き。
　　　　　　　　　　　　（女性・56歳・中央台）
・『ヤマユリ』華麗なる純白の姿が真夏に力強く咲
　いている。勇気をもらえる。（男性・71歳・泉）
・『ギンバイカ』放射状に白く咲く花。その果実は
　緑～ワイン色と夏から晩秋にかけて枝一杯に実り、
　葉はミントの香りがし、祝いの木でもある。
　　　　　　　　　　　　　　（男性・70歳・泉）
・『観葉植物類』空気をきれいにしてくれるのと、
　見ていて落ち着くから。
　　　　　　　　　　 （女性・49歳・南相馬市）

・『サクラ』パッと咲いて、パッと散る、あの潔
　いところ。　　　　　　　 （男性・62歳・錦）
・『スイセン』色々な種類があり、この花が咲く
　ともう暖かくなるなーと実感できます。我が家
　のスイセンはまだですが、咲いているお宅をみ
　るだけでも楽しいです。
　　　　　　　　　　 （女性・61歳・明治団地）
・『ヒマワリ』黄色が好き。真っ直ぐに立ってい
　るヒマワリを見ると元気になります。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・56歳・平）
・『サザンカ』我が家を建てた時に初めて庭に植
　えたシンボルツリーです。今年で41歳になりま
　した。１年中緑の葉をつけ、花の季節は庭を明
　るくしてくれます。　　 （女性・72歳・内郷）
・『パンジー』春のあざやかな花。
　　　　　　　　　　　　　 （男性・71歳・泉）
・『ボタン』優雅な形と匂いが良い。
　　　　　　　　　　　　 （女性・75歳・四倉）
・『ロシアンオリーブ』良い香りがする。
　　　　　　　　　　　　 （男性・66歳・鹿島）
・『サクラ』季節を感じられる。色んな種類が
　あって楽しめるから。　 （女性・42歳・好間）
・『クリスマスローズ』特に中国原産のチベタヌ
　スが好きです。　　　　 （女性・64歳・四倉）
・『ダリア』子供の頃、庭に咲いていた花です。
　あの独特な香りを嗅ぐと子供の頃の記憶がよみ
　がえるので好きです。（女性・65歳・中央台）
・『シュンラン』花も葉も楽しめる。
　　　　　　　　　　　（男性・78歳・相馬市）
・『ナノハナ』子供の頃、菜の花畑で花の匂いに
　包まれて姉と遊んだことを春になると必ず思い
　出します。　　　　　　（女性・59歳・常磐）

・『ミモザ』黄色がはなやか。（女性・68歳・平）
・『クリスマスローズ』寒い季節でも懸命に咲い
　て、健気な姿がかわいいから。私も何鉢か育て
　ています。　　　　　　　　　 （女性・永崎）
・『スノードロップ』春が来ると最初に咲きはじ
　め、花の形がかわいらしく中の模様が犬の顔や
　おじさんの顔に見えるところが何ともあいらし
　いです。　　　　　　　（女性・62歳・常磐）
・『ユキヤナギ』昔、家の庭にあって春なのに雪
　のような花を咲かせていたので。
　　　　　　　　　　　　（女性・55歳・金山）
・『ハナミズキ』花びらがきれい。大好き。
　　　　　　　　　　（女性・50歳・南相馬市）
・『アジサイ』梅雨の時期にホッとさせてくれる
　花で、妻も好きな花のため。（男性・66歳・平）
・『ネムノキ』夏が近くなるとあちこちで、ピン
　クのふわふわの花と緑の葉で思わず心が明るく
　なる。　　　　　　　　（女性・57歳・植田）
・『モクレン』早春に白い花が上を向いて見事に
　咲いている姿が好きです。（女性・54歳・好間）
・『マツ』祖父が庭に植えて今もある。
　　　　　　　　　　　（男性・57歳・中央台）
・『オモザリス』知り合いの方から種を頂きプラ
　ンタに蒔いたところ、花が太陽に向かって咲き
　しぼむときは“くるっと”するしぐさが好きで
　す。　　　　　　　　　（女性・65歳・四倉）

【テーマ】
・好きな植物と
　　　その理由
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
 福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

「まごころ教習」であなたの入校お待ちしています！
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、 「探す」「袋」。
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　個処から編集室まで。
　☎0246（23）1666
　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
　〒970-8026　いわき市平字田町 63-7
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ

絵手紙
スケッチ羅漢さん ひとりごと

心
折
れ
そ
う
に
な
っ
た
時

　亡
き
義
父
か
ら

　
　
　
　
　
　も
ら
っ
た
言
葉

　私
の
宝
も
の
で
す

（
平
藤
間
地
区
・
安
祥
院
に
て
）

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン
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の

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　ふとしたことから水墨画の教室に携わることになった。

公民館の水墨画教室で、市民講師を引き受けたことが始ま

りであった。まだ、修行中の身で、人さまに教えることに

は気乗りがしなかったが、「地元に恩返しのつもりで」と

の言葉に乗せられてしまった。

　でも、今では四箇所の公民館で、会員と一緒に水墨画を

楽しんでいる。「絵を教えるのではない。描き方を伝えて

いるだけ」と何時も口酸っぱく会員に言っている。絵を専

門的に勉強した先生方とは違うからである。

　絵を上手に描くに越したことはないが、自分自身が楽し

くなければ意味がない。ストレスを溜めないように、ゆっ

くりと覚えることを勧めている。

佰

水
墨
画
教
室

達だ
る
ま磨
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日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

結
実
の
時
。
豊
か
に
過
ご
せ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
暗
示
で
す
。
努
力
を
積
み
重
ね

て
き
た
人
は
大
き
な
実
り
を
手
に
す
る
で
し
ょ
う
。
目
標
を
見
失
い

何
も
で
き
な
か
っ
た
人
も
新
た
な
目
標
が
見
つ
か
る
で
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
詩
集
を
読
む 

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】 

金

　
山

　
彦

　
神

（
か
な
や
ま
ひ
こ
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
過
ぎ
去
っ
た
栄
光
を
ふ
り
か
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
っ
て
い
て
も
未
来
は
何
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
今
を
ど
う
生
き
る
か
で
す
。
未
来
な
ん

て
な
い
と
思
わ
ず
に
、
充
実
し
た
時
間
を
積
み
重
ね
ま
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
簡
単
な
筋
ト
レ

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
手
力
男
神

（
あ
め
の
た
ぢ
か
ら
を
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
に
心
残
り
で
も
、
長
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
目
で
見
れ
ば
引
き
際
が
良
い
方

が
新
た
な
未
来
が
早
く
来
ま
す
。
た
だ
し
、
後
悔
を
残
さ
な
い
た
め

に
は
自
分
の
思
い
を
全
て
さ
ら
け
出
し
て
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
と
こ
ろ
て
ん

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

建
御
名
方
命

（
た
け
み
な
か
た
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
事
も
使
っ
た
後
は
き
ち
ん
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
、
次
の
出

番
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
心
も
体
も
同
じ
で
す
。
自
分
の
心
身

を
ケ
ア
し
て
お
く
こ
と
が
、
次
の
チ
ャ
ン
ス
を
い
か
す
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
全
身
鏡

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

伊
斯
許
理
度
売
命

（
い
し
こ
り
ど
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
草
木
が
芽
吹
く
よ
う
に
、
あ
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
の
運
気
も
大
き
く
伸
び
る
時

が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
れ
を
邪
魔
す
る
の
は
意
識
で
す
。
過
ぎ
ゆ

く
時
間
を
大
切
に
、
今
ど
う
の
よ
う
に
楽
し
む
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
前
向
き
な
友
人

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

猿

　
田

　
彦

　
命

（
さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
々
の
幸
せ
に
気
づ
い
て
。
悪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
方
に
目
を
向
け
る
人
と
良
い

方
に
目
を
向
け
る
人
、
ど
ち
ら
が
幸
せ
か
は
明
ら
か
で
す
。
日
々
の

違
い
は
小
さ
く
て
も
10
年
、
20
年
で
大
き
な
違
い
に
な
る
も
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
藍
色
の
グ
ラ
ス

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

豊

　
玉

　
姫

　
命

（
と
よ
た
ま
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
で
も
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
吸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
収
で
き
る
運
気
で
す
。
も
う
年

だ
か
ら…

と
思
わ
ず
に
好
奇
心
の
ま
ま
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
。
今
は
、

上
手
い
下
手
で
は
な
く
、
や
っ
て
み
る
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
新
し
い
ス
ニ
ー
カ
ー

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

少

　
彦

　
名

　
命

（
す
く
な
ひ
こ
な
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
か
特
別
な
事
を
し
な
く
と
も
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
目
の
前
で
起
こ
る
ひ
と
つ
ひ
と

つ
、
日
常
生
活
の
一
瞬
一
瞬
を
ど
う
す
る
か
が
精
神
修
養
と
な
る
の

で
す
。
日
々
の
生
活
に
心
を
込
め
て
、
丁
寧
に
生
き
ま
し
ょ
う
。

◇
幸
運
の
鍵
：
朝
の
お
味
噌
汁 

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

道

　
元

　
禅

　
師

（
ど
う
げ
ん
ぜ
ん
し
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
家
の
た
め
、
来
客
の
た
め
、
玄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
に
季
節
の
花
を
飾
り
ま
し
ょ

う
。
花
は
幸
せ
を
引
き
寄
せ
ま
す
。
外
の
世
界
と
の
出
入
り
口
を
、

綺
麗
に
美
し
く
保
つ
事
で
家
の
中
に
幸
運
が
舞
い
込
む
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
美
し
い
花
瓶

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

木
花
開
耶
姫

（
こ
の
は
な
の
さ
く
や
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
個
性
の
ま
ま
に
生
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
に
合
わ
せ
自
分
を
押
し
殺
し

て
い
る
か
ら
疲
れ
る
の
で
す
。
あ
な
た
が
自
分
を
表
現
す
れ
ば
、
そ

れ
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
必
ず
現
れ
て
く
る
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
好
き
な
絵
を
飾
る

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
し
も
望
み
が
叶
わ
な
か
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
し
て
も
、
幸
せ
は
必
ず
来
る

も
の
で
す
。「
あ
の
頃
の
自
分
に
『
大
丈
夫
だ
よ
』
と
伝
え
た
い
」と

思
え
る
日
が
必
ず
来
ま
す
。
誰
も
が
最
後
に
は
幸
せ
に
な
る
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
甘
酒

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

倭

　
　
建

　
　
命

（
や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
事
に
も
ち
ょ
う
ど
良
い
時
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
ま
す
。
果
物
は
青
く
て
も

熟
れ
過
ぎ
て
も
美
味
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
何
で
も
焦
っ
て
行
動
し
な

い
事
。
じ
っ
く
り
頃
合
い
を
見
計
ら
い
事
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
公
園
で
の
日
光
浴

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

火
之
迦
具
土
神

（
ひ
の
か
ぐ
つ
ち
の
か
み
）

2021年　５月

天
宇
受
売
命

（
あ
ま
の
う
ず
め
の
み
こ
と
）

編集／個処から編集室　               　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2021Cいわき民報社  個処から編集室

<５月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
【400㍉㍑献血基準】 男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）時間は9:00～11:30、12:45～16:30
 （全血献血は17:00まで）

 5  日  11:30～16:30
　　　ヨークベニマル勿来江栗店

 ９ 日   9:30～11:30
    　  13:00～16:30
　　   イオンいわき店

10日   9:00～16:30
　　　 小名浜市民会館

16日 10:00～11:30
    　  13:00～16:30
          鹿島ショッピングセンター

30日  11:30～16:30
　　　ヨークベニマル新谷川瀬店
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1週間無料で、
試 読 紙 を 配 達 し ま す購読しませんか?
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1週間無料で、試読紙を配達します

　

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
正

解
者
の
中
か
ら
、
10
人
に

ま
え
む
き
な
た
ま
ご
「
あ

ぶ
く
ま
鶏
卵
」（
い
わ
き

市
平
）
様
提
供
の
「
生

卵
『
白
玉
20
個
入
り
贈

答
パ
ッ
ク
』」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー

ジ
が
新
し
く
な
り
、
贈
り

物
と
し
て
好
評
の
商
品
で

す
。

 
 

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

 
 

賞
品
の
引
き
換
え
は
、

あ
ぶ
く
ま
鶏
卵
様
と
な
り

４
月
号
の

　
　

当
選
者

品
川
雅
子
さ
ん
（
常
磐
）

鈴
木
清
美
さ
ん（
中
央
台
）

戸
田
範
子
さ
ん
（
平
）
鈴

木
祥
子
さ
ん（
明
治
団
地
）

佐
藤
正
三
さ
ん
（
泉
）
熊

谷
研
二
さ
ん
（
平
）
水
本

恵
理
子
さ
ん
（
好
間
）
堀

江
一
到
さ
ん
（
常
磐
）
薄

多
美
さ
ん
（
平
）
水
野
進

二
子
さ
ん
（
佐
糠
）

ま
す
。

 
 

希
望
者
は
は
が
き
に
、

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
あ
な

た
の
心
に
残
っ
た
本
と
そ

の
理
由
③
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

「白玉20個入り贈答パック」

クイズ＆プレゼント
あぶくま鶏卵様提供

プレゼントはこちら

番
号
を
明
記
し
、
５
月
８

日
ま
で
、
編
集
室
（
下
記

参
照
）へ
ご
応
募
下
さ
い
。

10
名様

は
み
出
し
て
起
こ
る
〜
ヘ

ル
ニ
ア
。

５　

口
か
ら
入
れ
る
薬
。

い
わ
ゆ
る
飲
み
薬
の
こ
と

で
す
。

10　

尿
酸
値
が
高
い
人
は

こ
の
疾
患
に
気
を
付
け

て
。

１　

背
骨
の
固
定
や
矯
正

に
使
わ
れ
る
器
具
で
す
。

２　

腕
の
動
き
を
支
え
る

骨
。
背
中
の
左
右
に
あ
り

ま
す
。

３　

疫
よ
け
の
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
た
色
は
？

４　

こ
の
部
分
の
髄
核
が

12　

〜
を
持
つ
、

〜
を
た
た
く
、
〜

で
風
を
切
る
。

13　

こ
の
部
分
が

振
動
し
て
中
耳
に

音
が
伝
わ
り
ま

す
。

14　

タ
ウ
リ
ン
が

豊
富
。
関
西
で
は

半
夏
生
に
食
べ
ま

す
。

15　

重
陽
の
節
句

に
長
寿
を
願
っ
て

酒
に
浮
か
べ
る

花
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

生
活
習
慣
病

の
一
つ
。
上
が
１

４
０
以
上
は
危
険
。

６　
「
〜
新
書
」
は
日
本

初
の
西
洋
医
学
の
翻
訳

書
。

７　
「
失
敗
は
〜
の
も
と
」

と
い
い
ま
す
ね
。

８　

滋
養
強
壮
に
効
く
と

い
う
ド
ラ
キ
ュ
ラ
は
苦
手

な
食
物
。

９　
「
〜
薬
」
は
特
定
の

病
気
に
良
く
効
き
ま
す
。

11　

気
分

が
落
ち
込

み
心
が
晴

れ
晴
れ
と

し
な
い
状

態
。

12　

オ
ン

ド
ル
や
あ

か
す
り
健

康
法
で
知

ら
れ
る
国

は
？

14　

体
力

が
あ
り
強

い
精
神
力

　

マ
ス
目
の
文
字
を
埋
め

て
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ
た

ら
Ａ
〜
Ｆ
を
つ
な
げ
て
答

え
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ヒ
ン
ト
・
お
な
か
の
奥

に
あ
る
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

カ
タ
ル
シ
ス

オ
ヤ
ユ
ビ
ケ
ツ
カ
ク

フ
ロ
ー
ラ

デ
ブ
シ
ヨ

ケ
シ ク

リ
ク
マ

ー
ル

イ
エ

ク
イ

ニン

ア ウ

デ

メ

ラ

タ
ン
ス
イ

コ
ン
ト
ロ

ド
ラ
ツ
グ

ド
ツ
ク

が
あ
る
こ
と
。
〜
ガ
イ
。

15　

頭
を
向
け
て
寝
る
と

縁
起
が
悪
い
と
さ
れ
る
方

角
は
？

16　

動
脈
が
ふ
さ
が
れ
て

詰
ま
る
状
態
。
心
筋
〜
、

脳
〜
。

17　

〜
に
物
が
挟
ま
っ
た

よ
う
な
言
い
方
は
や
め
ま

し
ょ
う
。


