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93,500 ～ 54,000 19,500
～

600 54,000今年も
綺麗に咲いた薔薇と共に！今年も
綺麗に咲いた薔薇と共に！

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　こ2021

７月７月
文　月

無 料 個処から第174号

毎月第４月曜日発行
◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆いわき七浜街道特集㊤（４・５面）
◆絵手紙スケッチ 　     （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

今月の紙面 お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品
出張買取りいたします!（有）

中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
軽自動車事務所       ☎72-0502

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

本社事務所移転のお知らせ
　このたび弊社はいわき駅前再開発に伴い、本社事務所を移転いたしました。
なお、電話番号、ＦＡＸ番号の変更はございません。また、印刷工場は移転いたし
ませんのでよろしくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　株式会社 いわき民報社
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　  代表取締役社長　野　沢　達　也

TEL0246-23-1666（代表）FAX0246-23-8275（報道）・0246-24-2168（広告）

〒970-8026  福島県いわき市平字小太郎町2-7 いわきビル1階 
新　住　所

TEL・FAX（変更ありません）
コジマ×ビックカメラ● ●イオン

JRいわき駅

ラトブ●
●みずほ銀行

東邦銀行● ●七十七銀行

●福島銀行

国道399号線

●大東銀行

十五町目
駐車場

●平セントラルビル
●明治安田生命いわきビル

●
文化センター ENEOS● ●いわきフコク生命ビル

美術館● ●NTT 小太郎公園 新本社
（いわきビル）

旧本社

‐おしゃれなファッションの店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋
      ☎0246-92 -5383

涼
し
く
着
れ
て

10
歳
若
く
見
え
る

お
洋
服
を
見
つ
け
に

来
て
下
さ
い
ね
…

きれいな花柄冷感マスク（10枚入り）…299エン
涼しげなグラスマグ￥1,200→690エン

princess
メルヘン屋

サロペット　5,900円→4,990円
Tシャツ　　　　　　　399円
綿カーディガン
　　　　　　　  2,300円→1,990円



(2)

ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　40 年以上、スペインの風景を描き続けている島津さんの作品展。
特にアンダルシアの田舎の雰囲気を見事に表現している定評がある。

島津豪亮油彩展
入場無料
0246-35-0383→6/29

→7/2
サークルセピア絵画展

　会員 14 名で毎月２回例会を開催。コロナ禍
でも仲間達と絵を楽しんでおります。8:00 ～
19:00。休店は毎週日・月曜。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田 36

→7/4
野口雨情～童謡詩人といわき～

　いわきゆかりの野口雨情をテーマに、新発見
の資料を含めて展示。9:00 ～ 17:00（最終受付
16:30）。

勿来関文学歴史館

一般  ３３０円
0246-65-6166

いわき市勿来町関田長沢 6-1

いわきアリオス いわき市平字三崎 1-6

　６月末で退任する「アクアマリンふくしま」安部義孝館長の作品
展。いわき民報連載原画も。8:30 ～ 22:30。会期中は無休。

生き物イラスト展
観覧無料
0246-22-5800→7/9

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80016/28→

6/28→
金澤翔子 書の世界

　書家・金澤翔子の多彩な作品を展示中。館内
にはきもの乃館丸三・丸三かふぇ飛翔庵がある。
10:00 ～ 16:00。水曜休館。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

6/30→7/6
秤屋苑子 陶芸展

　青白磁・彩磁に加え、真珠のような真白な作
品たち。手触りが優しいのが不思議です。10:30
～ 17:00（最終日 16:00）。

根守ビル２階 むろのきギャラリー

入場無料
090-8585-3249

いわき市平字堂根町 1-1

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　鎌倉・室町時代の信楽に魅せられて作陶活動を展開している今さ
んの茶陶展。今展では穴窯での信楽、瀬戸黒、粉引作品を展示する。

今 千春 茶陶展
入場無料
0246-35-03837/1→7/12

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　伊政府主催のフォスコ・マライーニ賞の候補に挙がり、大学など
で油彩画・黄金テンペラ技法等を指導する。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

レオナルド・キイ展
入場無料
0246-56-91017/3→7/20

紀 井 利 臣

→6/28
西島雅博墨彩画展

　西島さんの４年ぶりの作品展。祭りや茅葺き
民家、花、風景などをテーマにした作品が注目
となる。10:30 ～ 16:30（最終日 15:30 まで）

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327　

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　今回は小浜町・岩間町周辺の風景を切り取った写真展になってお
ります。8:00 ～ 19:00。休店は毎週日・月曜。

斎藤武 写真展
入場無料
0246-62-23277/3→8/6

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　ギャラリーいわき９回目となる絵画展。時に絵画空間からはみ出
すような制作も続けている。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

「夜の、こころ」野島美穂 絵画展
0246-56-02647/8→7/13

7/17→7/25
重太郎窯 第12回 岩見正己 作陶展

　備前の土、薪は赤松、窖窯で 12日間焼成され
た岩見正己の陶世界。当画廊５年ぶりの新作展。
11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町 4-4

　人気クリエイティブ・ユニット tupera tupera が「かお」の面白
さを表現。9:30 ～ 17:00（最終受付 16:30）。8 月 9 日除く月曜休館。

tupera tuperaのかおてん.　
一般 １，０００円
0246-25-1111
毎週金曜は20：00まで

7/17→8/29

7/25→8/10
青山ひろゆき展

　身近にあるものを観察した緻密な描写と、天
使を登場させた組み合わせで見る人を魅惑的な
世界へ。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町 2-12-7

いわき市文化センター いわき市平字堂根町 1-4

　いわき市民による いわき市民の為の書道展。12 月 26 日 13:00 か
ら次々世代オールスターが揮毫披露。10:00 ～ 17:00（最終日 15:00）。

第2回いわき市書道展（2021）
入場無料
0246-84-802112/24→12/26

八
十
路
坂
そ
ろ
そ
ろ
意
地
の
曲
げ
る
頃

「
子
、
孫
の
言
葉
も
す
な
お
に
聞
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」

連
日
の
動
き
阻
止
す
る
コ
ロ
ナ
壁

「
毎
日
、
密
室
に
居
る
感
じ
で
う
ん
ざ
り
だ
ね
！
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
日
和
田
剛
・
85
歳
・
四
倉
）

汚
染
水
紆
余
曲
折
で
広
い
海

マ
ス
ク
壁
外
し
た
い
よ
な
青
き
空

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
布
施
敏
家
・
71
歳
・
泉
）

少
し
ず
つ
曲
げ
る
角
度
が
縮
み
お
り

「
八
十
に
も
な
れ
ば
腰
も
首
も
腕
も
可
動
域
が
狭
い
で

す
。
自
己
覚
知
し
つ
つ
」

今
更
に
親
父
の
壁
を
思
い
出
し

「
絵
に
描
い
た
よ
う
な
頑
固
親
父
で
し
た
。
反
面
教
師

で
も
あ
り
ま
し
た
」  

（
内
海
将
行
・
79
歳
・
小
名
浜
）

歳
取
れ
ば
曲
げ
る
度
量
が
難
し
い

新
記
録
壁
が
あ
る
か
ら
越
え
ら
れ
る

　
　
　
　
　
　
　

  

（
平
間
勝
成
・
69
歳
・
南
相
馬
市
）

曲
が
り
角
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
で
右
左

「
安
全
も
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
活
用
し
さ
ら
に
安
全
運
転

を
続
け
る
」

コ
ロ
ナ
禍
で
飛
沫
防
止
の
壁
づ
く
り

「
会
話
す
る
際
、
隣
の
人
と
ア
ク
リ
ル
板
で
壁
を
つ
く

り
仕
切
り
す
る
」          

（
金
成
照
雄
・
81
歳
・
好
間
）

八
十
路
へ
と
曲
が
り
曲
が
り
て
辿
り
着
く

壁
が
手
を
動
か
ぬ
足
を
支
え
く
れ

「
二
年
前
、
水
害
で
動
か
ぬ
足
に
。
く
や
し
い
!!
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
す
ず
や
・
80
歳
・
内
郷
）

筆
文
字
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
右
寄
り
に

「
今
は
定
規
を
当
て
る
か
、
横
文
字
に
す
る
」

『
バ
カ
の
壁
』
読
ん
で
み
た
け
ど
バ
カ
は
バ
カ

「
利
口
な
人
は
バ
カ
に
な
る
け
ど
、バ
カ
は
治
ら
ず
バ
カ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
小
林
武
・
79
歳
・
常
磐
）

歳
へ
て
も
曲
げ
ら
れ
な
い
の
わ
が
思
考

「
自
分
で
も
わ
か
っ
て
い
る
」

壁
に
あ
り
床
運
動
の
白
井
君

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
前
向
き
・
四
倉
町
）

接
種
遅
れ
曲
が
り
な
り
に
も
走
り
出
す

「
高
齢
者
は
七
月
末
完
了
と
の
こ
と
だ
が
、
ま
だ
予
約

を
と
れ
な
い
小
生
は
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
」

不
満
で
も
が
ま
ん
だ
密
を
仕
切
る
壁

「
ア
ク
リ
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
の
仕
切
り
が
無
く
な
る
時
を

願
う
」    

　
　
　
　
　
　

  

（
賢
治
郎
・
81
歳
・
勿
来
）

釘
曲
げ
る
何
故
よ
り
先
ず
は
も
う
一
度

「
ま
ず
や
る
こ
と
が
先
決
で
す
」

挑
み
ま
す
記
録
を
壁
に
ア
ス
リ
ー
ト

「
そ
れ
を
待
ち
望
み
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
佐
久
間
宏
邦
・
77
歳
・
南
台
）

朝
活
は
首
肘
膝
の
曲
げ
伸
ば
し

「
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
活
動
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

人
生
は
壁
に
当
た
る
も
ひ
と
呼
吸

「
ま
ず
ひ
と
呼
吸
し
て
よ
ー
く
考
え
て
か
ら
進
み
た
い

も
の
で
す
」

　
　
　
　
　

  

（
ゆ
う
じ
い
・
69
歳
・
泉
）

考
え
を
同
意
出
来
ず
に
散
歩
す
る

生
け
垣
を
語
り
尽
く
し
て
壁
は
ず
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
鈴
木
節
子
・
81
歳
・
内
郷
）

体
操
で
腰
の
屈
曲
予
防
す
る

「
正
し
い
姿
勢
を
保
ち
た
い
で
す
」

コ
ロ
ナ
禍
の
壁
を
乗
り
越
え
強
く
生
き

「
感
染
対
策
守
り
、
自
粛
生
活
し
て
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
木
田
ト
キ
・
82
歳
・
平
）

年
重
ね
子
と
の
議
論
で
意
見
曲
げ

県
産
酒
苦
難
・
壁
こ
え
日
本
一

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
松
本
耕
作
・
76
歳
・
小
川
）

オ
リ
・
パ
ラ
を
曲
げ
る
意
志
な
く
実
行
か

「
菅
総
理
は
反
対
に
耳
を
貸
す
こ
と
は
な
い
よ
う
で
す
」

雲
の
壁
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
顔
見
せ
ず

「
残
念
な
が
ら
私
の
所
か
ら
は
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
中
野
喜
久
・
88
歳
・
平
）

腰
曲
げ
て
美
味
し
く
な
れ
と
苗
を
植
え

「
収
穫
が
楽
し
み
で
す
」

オ
ン
ラ
イ
ン
国
境
の
壁
越
え
て
行
け

「
全
世
界
を
駆
け
巡
っ
て
い
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　

  

（
あ
や
ち
ゃ
ん
・
千
葉
県
松
戸
市
）

瞬
く
間
曲
げ
る
凄
技
飴
細
工

「
日
本
古
来
の
芸
術
で
す
」

ど
の
国
も
言
葉
の
壁
は
低
く
あ
れ

「
変
換
機
能
で
自
由
に
お
話
し
で
き
る
時
代
」

　
　
　
　

  

（
と
り
ち
ゅ
ん
・
38
歳
・
千
葉
県
船
橋
市
）

春
桜
姉
妹
ケ
ン
カ
で
へ
そ
曲
げ
る

高
い
壁
イ
ソ
の
香
り
に
海
見
え
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
門
馬
ア
サ
子
・
70
歳
・
平
）

ヘ
ソ
曲
げ
る
こ
と
も
忘
れ
た
鶴
と
亀

「
老
い
る
っ
て
だ
ん
だ
ん
優
し
く
な
る
ん
だ
ね
」

あ
ゝ
も
う
壁
か
一
句
も
詠
め
な
い
五
七
五

「
紙
と
ペ
ン
が
あ
れ
ば
何
処
で
も
詠
め
る
と
聞
い
て
居

た
が
も
う
ダ
メ
か
」      

（
賀
沢
金
一
・
86
歳
・
四
倉
）

真
っ
す
ぐ
を
曲
げ
て
お
食
事
い
た
だ
き
ま
す

「
曲
げ
わ
っ
ぱ
弁
当
の
味
は
格
別
で
す
」

こ
こ
か
し
こ
更
地
新
築
壁
を
越
え

「
台
風
一
九
号
の
被
害
時
に
は
平
窪
地
域
は
ど
う
な
る

こ
と
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
障
害
を

乗
り
越
え
て
い
ま
す
」 

　

 

（
平
こ
ゆ
き
・
71
歳
・
平
）

曲
が
っ
た
道
母
の
言
葉
に
目
が
さ
め
る

土
壁
築
60
年
自
慢
の
我
が
家
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
プ
ー
マ
マ
・
71
歳
・
常
磐
）

年
の
せ
い
口
に
出
さ
ぬ
が
臍
曲
げ
る

日
に
一
度
壁
に
手
を
か
け
ス
ト
レ
ッ
チ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

（
西
尾
秀
子
・
79
歳
・
平
）

九
十
越
夛
難
人
生
曲
が
ら
ず
に

白
い
壁
映
え
て
白
鷺
名
城
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
石
井
利
水
・
94
歳
・
勿
来
）

曲
げ
る
の
が
得
意
な
夫
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト

昔
な
ら
ド
キ
ッ
と
壁
ど
ん
今
よ
ろ
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
エ
リ
ザ
ベ
ス
59
歳
・
常
磐
）

【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「引く」「面」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。７月８日（必着）。

今
月
の
お
題

「
曲
げ
る
」「
壁
」



(3)

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

話
題
の
日
本
酒
販
売
中

作
（
ざ
く
）
お
早
め
に

【住所】いわき市平字材木町29
【電話】0246-23-3722
【営業】10:00～18:00 不定休

５
年
前
に
開
か
れ
た
Ｇ
７
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
の
昼

食
会
の
乾
杯
酒
と
し
て
提
供
さ
れ
話
題
と
な
り
、
入

手
困
難
な
人
気
銘
柄
と
な
っ
た
「
作（
ざ
く
）」
（
三

重
県
鈴
鹿
市
・
清
水
清
三
郎
商
店
）
の
商
品
を
販
売

中
。
お
早
め
に
。
話
題
の
美
酒
を
召
し
上
が
れ
！

大喜多や

大喜多や
平→

いわき駅

ラトブ清水
医院

旧６号国道

セブン
イレブン

いわき
ワシントンホテル
椿山荘

ひ
と
さ
じ
に
こ
だ
わ
り

ケ
ー
キ
シ
ョ
ッ
プ
開
店

【住所】いわき市平沼ノ内諏訪原二丁目15-6
【電話】070-2007-4678
【営業】10:00～18:00
　　　 水曜、第一・第三木曜日定休

『
ひ
と
さ
じ
』
の
味
に
こ
だ
わ
る
お
菓
子
屋
さ
ん
を

目
指
し
て
―
。
本
格
的
な
生
ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
を

手
作
り
、販
売
す
る
ケ
ー
キ
シ
ョ
ッ
プ 

「
ひ
と
さ
じ
」

が
19
日
に
オ
ー
プ
ン
。
生
菓
子
な
ど
、
販
売
数
に
限

り
が
あ
る
も
の
は
「
売
り
切
れ
御
免
」
と
の
こ
と
。

ローソン
セブンイレブン

ヘアールーム大友
ひさご寿司

いわき信用金庫

↑
平
15

ひとさじ
小名浜

↓

文
学
歴
史
館
５
種
類
の

グ
ッ
ズ
の
販
売
を
開
始

【住所】いわき市勿来町関田長沢6-1
【電話】0246-65-6166
【営業】9:00～17:00（入館16:30）
　　　 第３水曜定休（祝日の場合翌日）

い
わ
き
市
勿
来
関
文
学
歴
史
館
は
６
月
１
日
か
ら
、

同
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
販
売
を
始
め
た
。
缶
バ

ッ
ジ
、
ア
ク
リ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
、

チ
ケ
ッ
ト
ホ
ル
ダ
ー
、
ふ
せ
ん
の
５
種
類
で
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
る
。

いわき市勿来関文学歴史館

いわき市
勿来関文学歴史館

勿
来
海
水
浴
場

6

平↑

北茨城↓

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

104

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
（
以

下
Ｆ
Ｂ
）
は
５
月
26
日
、

Ｆ
Ｂ
と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

（
以
下
イ
ン
ス
タ
）
の
投

稿
の
「
い
い
ね
！
」
数
の

表
示
・
非
表
示
を
管
理
す

る
機
能
を
全
世
界
で
導
入

す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
イ
ン
ス
タ
か

ら
、
今
後
徐
々
に
Ｆ
Ｂ
に

導
入
さ
れ
ま
す
。

　

本
機
能
を
イ
ン
ス
タ
で

使
用
す
る
設
定
方
法
は
…

　

投
稿
時
に
設
定　

①
通

常
の
投
稿
を
す
る
際
、
画

面
一
番
下
の「
詳
細
設
定
」

を
タ
ッ
プ　

②
い
い
ね
数

と
閲
覧
数
を
非
表
示
に
す

る
と
い
う
項
目
が
表
示
さ

れ
る　

③
項
目
右
端
の
ボ

タ
ン
を
オ
ン
に
し
て
投
稿

す
る　

以
上
で
投
稿
者
以

外
に
い
い
ね
と
閲
覧
数
が

非
表
示
に
な
り
ま
す
。

　

投
稿
し
た
後
に
設
定　

①
発
信
済
み
の
過
去
の
投

稿
の
右
上
の
「
…
」

を
タ
ッ
プ
し
「
い

い
ね
数
を
非
表
示

に
す
る
」
と
い
う

項
目
を
表
示　

②

項
目
を
タ
ッ
プ
す

る
と
、
い
い
ね
数

が
非
表
示
に　

③

再
度
「
…
」
を
タ
ッ

プ

す

る

と
「

い

い
ね
数
を
表
示
す

る
」
と
い
う
項
目

名
に
な
っ
て
お
り
、
項
目

を
タ
ッ
プ
す
る
と
い
い
ね

数
が
再
び
公
開
さ
れ
ま
す
。

 

こ
の
設
定
で
非
表
示
に

で
き
る
の
は
、
投
稿
の
い

い
ね
・
閲
覧
数
の
み
で

す
。
イ
ン
ス
タ
の
リ
ー
ル

で
は
、
公
開
さ
れ
た
ま
ま

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

で
す
。

　

も
う
１
つ
の
設
定
箇
所

　

自
分
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

画
面
右
上
の
「
三
」
マ
ー

ク
を
タ
ッ
プ
し
、
設
定
↓

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
設
定
↓
投

稿
と
進
む
と
、
い
い
ね
と

閲
覧
数
を
非
表
示
に
す
る

と
い
う
項
目
が
表
示
さ
れ

ま
す
。
こ
の
項
目
の
右
端

の
ボ
タ
ン
を
オ
ン
に
す
る

と
、
い
い
ね
と
閲
覧
数
が

非
表
示
に
な
り
ま
す
。

　

イ
ン
ス
タ
の
利
用
者

は
世
界
的
に
増
加
し
て

お
り
、
日
本
国
内
で
は

３
３
０
０
万
人
に
上
り
ま

す
。
今
回
の
新
機
能
は
、

多
く
の
い
い
ね
を
も
ら
う

た
め
工
夫
し
た
投
稿
を
す

る
一
方
、
い
い
ね
の
数
が

少
な
い
こ
と
に
不
安
を
感

じ
る
な
ど
の
「
い
い
ね
疲

れ
」
の
広
が
り
を
踏
ま
え

た
対
応
で
、
日
本
だ
け
で

な
く
世
界
各
国
で
導
入
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

世界の一杯

　新
緑
か
ら
深
い
緑
へ
と
色
を
変
え
る

山
々
。
夏
の
季
語
に
「
山
滴
る
（
や
ま

し
た
た
る
）」が
あ
り
ま
す
が
、
青
々
し

た
夏
の
山
を
見
る
と
、
心
に
爽
や
か
な

風
が
吹
き
抜
け
る
よ
う
な
感
覚
に
。
そ

ん
な
季
節
に
飲
み
た
い
の
は
、
サ
ン
セ

ー
ル
の
白
ワ
イ
ン
。
シ
ャ
ブ
リ
の
酸
も

い
い
け
れ
ど
、
サ
ン
セ
ー
ル
の
あ
の
酸

が
今
の
気
分
。
今
回
は
ち
ょ
っ
と
マ
ニ

ア
ッ
ク
に
解
説
い
た
し
ま
す
。

　サ
ン
セ
ー
ル
は
、
フ
ラ
ン
ス
・
ロ
ワ

ー
ル
溪
谷
地
方
の
銘
醸
地
。
フ
ラ
ン
ス

最
長
の
河
川
で
あ
る
ロ
ワ
ー
ル
川
の
上

流
に
位
置
し
ま
す
。
ち
な
み
に
ロ
ワ
ー

ル
地
方
は
「
フ
ラ
ン
ス
の
庭
」
と
い
わ

れ
、
古
城
が
多
く
点
在
。
サ
ン
セ
ー
ル

は
、
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
・
ブ
ラ
ン
と
い

う
品
種
で
造
る
辛
口
の
白
ワ
イ
ン
が
有

名
で
す
。キ
レ
の
い
い
シ
ャ
ー
プ
な
酸
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
苦
み
と

柑
橘
系
の
爽
や
か
さ
。
そ
し
て
、「
火

四季の山を擬人化した先人を想い
ながら、あえて異国のワインを。

－ 51－

・ 山滴りて
　サンセール

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
40歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

インスタグラムの新機能
いいね！数の表示・非表示の設定

「いいね！」疲れの広がりに対応
投稿時・投稿後の設定方法を紹介

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の
趣味や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族
と情報交換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

打
石
」
と
表
現
さ
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
感
が

特
徴
。
こ
れ
ら
の
味
わ
い
が
整
っ
た
上

品
な
ワ
イ
ン
で
す
。

　ワ
イ
ン
を
勉
強
し
始
め
た
当
時
の
ノ

ー
ト
に
『
シ
ャ
ブ
リ
と
サ
ン
セ
ー
ル
の

味
の
違
い
が
分
か
ら
な
い
！
』
と
い
う

殴
り
書
き
が
。
シ
ャ
ブ
リ
の
品
種
は
シ

ャ
ル
ド
ネ
で
全
く
違
う
の
に
。け
れ
ど
、

エ
リ
ア
が
近
い
た
め
に
土
壌
が
似
て
い

て
、
ど
ち
ら
も
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
石
灰

質
。
ゆ
え
に
、品
種
は
違
っ
て
も
、味
わ

い
に
共
通
点
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
。
あ
ら
、
私
っ
て
鋭
〜
い
！

　と

自
画
自
賛
で
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
暑
い

夏
を
乗
り
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
（
笑
）

爽
や
か
な
季
節
に
飲
み
た
い
白
ワ
イ
ン

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

　

人
間
の
構
成
要
素
は
本

体
（
魂
）
、
霊
体
、
幽
体

と
い
う
３
種
類
の
エ
ー
テ

ル
体
、
そ
し
て
肉
体
か
ら

成
立
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
の
場
と
し
て
神

界
、
霊
界
、
幽
界
、
物
質

界
が
あ
り
ま
す
。
本
体
、

霊
体
、
幽
体
、
肉
体
の
４

つ
は
浸
透
的
に
互
い
に
重

な
り
合
っ
て
お
り
ま
す
。

本
体
は
叡
知
、
霊
体
は
理

性
、
幽
体
は
感
情
、
肉
体

は
欲
望
と
し
て
の
分
担
が

あ
り
ま
す
。
肉
体
は
鈍
重

な
物
質
で
あ
り
、
幽
、
霊
、

本
体
は
光
る
精
妙
な
性
質

の
媒
体
で
い
ず
れ
も
宇
宙

か
ら
の
エ
ー
テ
ル
体
（
液

状
体
）
で
、
特
に
本
体
は

生
命
を
与
え
る
光
明
体
で

あ
り
ま
す
。
死
ん
で
肉
体

が
消
滅
し
ま
す
と
光
の
集

合
体
で
あ
る
エ
ー
テ
ル
体

だ
け
が
残
り
ま
す
の
で
、

そ
の
人
の
霊
格
に
よ
り
光

輝
の
度
合
い
が
違
っ
て
く

る
の
で
す
。
こ
の
光
輝
の

度
合
い
こ
そ
が
オ
ー
ラ

（
霊
気
）
な
の
で
す
。

  

肉
体
人
間
時
代
に
霊
的

真
理
を
知
ら
ず
、
物
的
欲

望
の
み
を
求
め
る
利
己
主

義
者
は
当
然
霊
格
が
低
い

た
め
、
エ
ー
テ
ル
体
に
与

え
る
影
響
が
少
な
く
ど
ん

よ
り
と
し
て
お
り
、
肉
体

に
負
け
て
し
ま
い
光
を
発

し
な
い
の
で
す
。反
対
に
、

人
間
の
本
質
で
あ
る
無
私

無
欲
で
他
人
の
た
め
に
役

立
つ
こ
と
を
常
に
心
が
け

て
い
る
人
は
、
霊
的
に
向

上
進
化
し
て
お
り
ま
す
の

で
エ
ー
テ
ル
体
に
与
え
る

影
響
が
大
き
く
な
り
、幽
、

霊
、
本
体
に
到
達
す
る
に

し
た
が
っ
て
オ
ー
ラ
が
辺

り
一
帯
に
広
が
り
眩
し
い

ほ
ど
の
光
輝
を
放
つ
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

　

高
級
霊
に
よ
り
ま
す

と
、
人
間
は
霊
格
の
向
上

進
化
の
た
め
何
度
も
再
生

を
繰
り
返
す
と
説
い
て
お

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
人

間
と
し
て
誕
生
し
た
時
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
人
格
が
異

な
っ
て
お
り
、
生
ま
れ
つ

き
人
間
性
の
豊
か
な
人
が

い
れ
ば
、
逆
に
粗
暴
な
人

が
い
る
の
は
仕
方
の
な
い

こ
と
な
の
で
す
。
そ
し
て

地
球
と
い
う
物
質
界
で
魂

の
試
練
の
た
め
苦
し
み
、

悲
し
み
、
病
気
等
の
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
し
て
徐
々

に
霊
格
を
高
め
て
い
き
、

永
い
年
月
を
か
け
て
本
体

（
神
体
）
に
近
づ
い
て
い

く
の
で
す
。

　

霊
視
し
て
み
ま
す
と
老

若
男
女
、
地
位
の
上
下
に

拘
わ
ら
ず
、
各
々
オ
ー
ラ

の
光
輝
さ
が
違
う
の
で

す
。
な
ぜ
か
強
欲
な
人
、

利
己
的
な
人
か
ら
は
オ
ー

ラ
の
光
が
見
ら
れ
ず
、
他

人
の
た
め
に
尽
く
し
て
い

る
人
、
思
い
や
り
が
あ
っ

て
優
し
い
人
の
オ
ー
ラ
は

光
輝
に
満
ち
溢
れ
て
お
り

ま
す
。
地
上
時
代
に
霊
的

真
理
を
理
解
し
て
神
の
意

図
し
た
自
然
法
に
背
く
こ

と
な
く
生
涯
を
送
っ
た
人

ほ
ど
、
オ
ー
ラ
の
輝
き
が

増
大
し
て
、
霊
格
に
見

合
っ
た
霊
団
に
移
行
す
る

の
で
す
。

人
間
の
構
成
要
素
と
オ
ー
ラ

11

【プロフィル】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生まれ。スピリチュア
リスト。2019年に『数々の神秘体験と心霊と
の出会い』（文芸社・700円+税）を出版、最寄り
の書店、インターネット通販等で販売している。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界
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―　切り絵のこと　―

わたしの作
つくるもの

物
全３回　１・②・３

「わたしの宝物」コーナー特別版

繊
細
に
切
り
出
さ
れ
た
鯉

　物
作
り
を
習
っ
て
い
た

先
輩
宅
で
目
に
入
り
、
教

本
を
購
入
し
て
自
己
流
で

始
め
た
の
が
切
り
絵
だ
。

以
来
20
年
、
風
景
画
や
古

民
家
、
花
、
動
物
と
、
手

当
た
り
次
第
に
カ
ッ
ト

し
、
表
現
技
術
を
模
索
し

続
け
て
い
る
。
数
年
前
に

は
地
域
の
公
民
館
で
講
座

を
受
け
持
っ
た
が
、「
教

え
る
難
し
さ
」
を
痛
感

し
、
現
在
は
講
師

か
ら
身
を
退
い
て

い
る
。

　制
作
に
は
極
細

の
カ
ッ
タ
ー
を
使

用
し
、
一
作
品
が

一
枚
に
な
る
よ
う

一
枚
の
紙
か
ら
線

を
途
切
れ
さ
せ
ず

に
切
り
出
す
。
生

き
物
を
カ
ッ
ト
す

る
の
が
好
き
だ
と

作
り
手

　三
瓶
忠
雄

80
歳

　い
わ
き
市
錦
町

竹
細
工
・
切
り
絵
・
凧

い
い
、
実
物
大
の
チ
ョ
ウ

や
ト
ン
ボ
の
立
体
切
り
絵

を
並
べ
た
昆
虫
標
本
を
思

わ
せ
る
も
の
、
猫
や
鯉
、

ミ
ミ
ズ
ク
な
ど
を
極
細
で

繊
細
に
カ
ッ
ト
し
た
作
品

な
ど
を
制
作
し
て
い
る
。

　「
う
ま
く
切
ろ
う
と
思

う
と
う
ま
く
い
か
な
い
。

切
り
た
い
と
思
う
も
の
を

切
る
の
が
大
事
」
と
話
す

三
瓶
さ
ん
の
手
元
に
残
る

作
品
数
は
あ
ま
り
多
く
は

な
い
。作
品
の
多
く
は「
誰

か
の
家
に
お
邪
魔
し
て
い

る
」
と
い
う
。

・入浴時に両足指をゆっくり曲げ伸ばす。　　　　　　 （男性・70歳・平）
・年2回の400mlの献血。　　　　　　　　　　　　  （女性・59歳・常磐）
・散歩。公民館でシルバーリハビリ体操。　　　　　　 （女性・76歳・平）
・卓球を楽しんでいます。　　　　　　　　　　　　 （男性・59歳・石塚）
・減塩、カロリーカット食品を摂取するようにしています。朝、夕のスト
　レッチをしています。　　　　　　　　　　　　　 （女性・32歳・内郷）
・公園の周りを四季を感じながらウオーキングをしています。（男性・56歳・平）
・鉄棒にぶら下がり、かかと落とし。手、足指のマッサージ。新聞を声を出
　して読む。朝、昼、晩と1日3回は意識して笑うこと!! （女性・97歳・泉）
・毎朝、サラダ、納豆を食べることと犬の散歩です。 （女性・39歳・常磐）
・読書、川柳、卓球、野菜作り。　　　　　　　　　 （男性・75歳・四倉）
・毎日の検温、血圧測定、それにストレッチ運動です。 （女性・68歳・錦）
・朝一番にコップ1杯の水を一気飲みする。整腸が体全体に良い影響を与え
　る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （男性・64歳・常磐）
・庭いじり、草むしり等の園芸。　　　　　　　　　　 （女性・85歳・平）
・毎日、ラジオ（テレビ）体操と踏み台昇降を続けています。その後、朝の
　家事を済ませ、サンルームで好きなコーヒーをゆっくり楽しんでいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・72歳・内郷）
・NHK Eテレ体操。　　　　　　　　　　　　　　　（女性・70歳・好間）
・寝る前に布団の中で瞑想をする。入浴した時に耳のマッサージをする。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・63歳・鹿島）
・毎朝、キウイを食べる。　　　　　　　　　　　    （女性・59歳・内郷）
・朝のラジオ体操、ストレッチ。　　　　　　　　　 （女性・66歳・内郷）
・体幹トレ週1、ランニング週3、妻とピクニック週1。　　  （男性・63歳・中岡）
・月に一度、かかりつけ医の診察を受けています。　　 （男性・59歳・泉）
・週2回のゴルフラウンド。　　　　　　　　　　  （女性・76歳・郷ケ丘）

・新聞、雑誌等をまめに読みクイズ、キャンペーン等応募し頭の体操を繰り
　返し、ストレスを解消してます。　　　　　　　 （女性・76歳・小名浜）
・犬の散歩。新聞、雑誌を読む。　　　　　　　　　　 （女性・67歳・平）
・ルームランナーで歩いています。　　　　　　　　 （女性・56歳・内郷）
・歯磨きしながらスクワット。山登り。　　　　　 （女性・61歳・中央台）
・短い昼寝。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・51歳・四倉）

【テーマ】
・心身の健康のため定期的に
　行っていること

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

シダレモミジ
（中釜戸）

高蔵寺
（三重の塔）

神白
江名公園

三崎公園

地切

勿来の関公園

いわき南の森
スポーツパーク

熊野神社

いわき勿来 IC

交流スペース勿来
なっくる

いわき湯本 IC
鮫川

鮫川

いわき公園

暮らしの
伝承郷

沼ノ内弁財天・賢沼

塩屋埼灯台

いわき市
石炭・化石館ほるる

スパリゾートハワイアンズ

いわきＦＣパーク

金澤翔子美術館

ＪＲＡ馬の温泉

太

　
　平

　
　洋

6

江名港

中之作港

常
磐
自
動
車
道

小浜漁港小浜漁港

アクアマリンパーク
みなと運動公園

湯本

泉

植田

勿来

大津港

いわき・ら・らミュウ
アクアマリンふくしま

大畑公園

いわき
東警察署

いわき
南警察署

いわき
マリンタワー

磐
城
海
岸
県
立
自
然
公
園

勿来温泉
関の湯

あめりか亭

ロッキーズ

15
20

66

26

　  「いわき七浜海道」は、いわき市特有の白砂青松が広がる美しい海岸線に沿って、東日本大震災の復旧・復興事業によって
整備された防潮堤や、既存の国・県道や市道などを活用し、自転車走行空間として整備されました。勿来の関公園から久之浜
防災緑地までの総延長約53キロのサイクリングルートで、2018年度から整備に着手し、今年３月28日に全線開通となりました。
　個処からでは７月号、８月号の２回にわたって、「いわき七浜海道コース」の魅力を特集します。このうち 7 月号では、勿来
の関公園から江名港周辺までを案内します。自転車に乗って、「いわきのステキ」を見つけに行こう！

復興サイクリングロード

「いわき七浜海道」特集 ㊤
レンタル自転車は１日５００円で借りられ、誰もが手軽に
サイクリングの魅力を楽しめます。 「いわき七浜海道」で
潮風を感じながら快走しませんか。

●自転車は道路交通法上の車両に分類されますので、左側通行
　で交通ルールを守り、安全運転を心がけましょう。
●歩行者の近くを通る際には、徐行するなど安全に留意してく
　ださい。
●防潮堤区間を自転車で走行する際には、自転車通行可の歩道
　を走行する際と同様に、歩行者の通行を妨げないよう、歩行
　者優先を心がけましょう。
●子供にはヘルメットを着用させてください。また、大人もヘ
　ルメットを着用するように心がけましょう。
●津波警報等が発表された場合は、速やかに津波
　避難場所等へ避難してください。
●荒天時には利用しないでください。また、防潮
　堤や河川堤防などの夜間利用はご注意ください。
●自転車の安全利用のための取り決めとして福島
　県が定めた「福島県自転車安全利用五則 *」を
　順守した安全運転をお願いします。
※いわき市観光交流室観光事業課発行「いわきサイクリングマップ」より
* 福島県自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外　②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行　④安全ルール・マナーを守る
⑤被害軽減のためヘルメット着用に努める

【サイクリングを楽しむための注意事項】

●勿来の関サイクルステーション（交流スペース勿来）
●湯本駅前サイクルステーション（いわき湯本温泉旅館協同組合事務所）
●新舞子サイクルステーション（新舞子ハイツ）
●道の駅よつくら港サイクルステーション（道の駅よつくら港）
●浜風きららサイクルステーション（浜風きらら）

■ サイクルステーションについて ■
　「いわき七浜海道」の沿線などには、無料休憩所やレンタル自転
車を備えた＜サイクルステーション＞が５カ所あります。

なっくる

  

いわき市
勿来関文学歴史館

コース路面には様々な
マークが描かれ、ルー
ト案内をはじめ、注意
地点なども随所に表示。
安全なサイクリングを
サポート。

ルートの各所にある休
憩所には、サイクルラ
ックやトイレ、ルート
マップなどを設置。事
前にポイントをチェッ
クしておこう。

ルート上には、サイクリストの安心・安全を
サポートする設備や工夫が整備されています。

　　レンタサイクル
　　情報はこちら
本市の様々なサイクリング
コースを紹介

      自転車
      ＮＡＶＩＴＩＭＥ
自転車専用
ナビアプリケーション

       いわき市
       観光案内サイト
旬な観光情報をチェック

観光・サイクリングをサポート

紅葉スポット桜スポット ※当地図に掲載している情報はできるだけ正確を期して
　おりますがそれを保証するものではありません

レンタサイクル

温泉

宿泊施設
補助休憩所
補助休憩所（トイレ無）
主要休憩所 学習・文化施設

食事・カフェ

警察署・交番

〒979-0146  いわき市勿来町関田須賀1-4
TEL（0246）65-1126（代） FAX（0246）65-1133

雄大な太平洋を望む
絶景の湯焼肉バルROCKYS（ロッキーズ）

いわき市小名浜字栄町82
Tel88-8929

営業時間
11:00～14:00（LO）
17:30～21:30（LO）
定 休 日　月曜日

ステーキ★ハンバーグ

いわき市泉町下川字大畑209-1

毎週月曜日（火曜日はランチのみ営業）定休日

℡56-141611:00～14:00
17:00～20:00

営業
時間

動画やルート、
サイクル
ステーション
などの情報満載 !

一般社団法人

いわき観光まちづくりビューロー

自転車に乗って出かけよう !

い
わ
き
南
地
区
交
通
安
全
協
会

会

　
長

　山

　
下

　
知

　
昭

い
わ
き
南
地
区
安
全
運
転
管
理
者
協
会

会

　
長

　櫛

　
田

　
武

　
伯

安
全
運
転
管
理
い
わ
き
南
事
業
主
会

会

　
長

　田

　
中

　
宏

　
幸

い
わ
き
東
地
区
交
通
安
全
協
会

会

　
長

　佐

　
藤

　
一

　
弘

い
わ
き
東
地
区
安
全
運
転
管
理
者
協
会

会

　
長

　高

　
木

　
真

　
一

い
わ
き
東
地
区
交
通
安
全
事
業
主
会

会

　
長

　松

　
本

　
俊

　
一
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
 福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

「まごころ教習」であなたの入校お待ちしています！
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

　ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
64
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

　

家
内
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お
礼
と
し
て
、
Ｔ

さ
ん
に
心
の
能
力
を
高
め
る
べ
く
文
章
を
書
い
た
。

▼
翌
朝
、弁
当
づ
く
り
を
し
て
い
る
家
内
に
、（
『
ケ
ッ

コ
ウ
面
白
い
の
が
書
け
た
ぞ
！
』）
と
言
っ
た
ら
、

（『
Ｓ
さ
ん
（
お
隣
り
の
奥
さ
ん
）
の
こ
と
も
Ｎ
ね

え
ち
ゃ
ん
（
Ｔ
さ
ん
の
こ
と
）
と
く
っ
つ
け
て
書
い

て
!?
２
人
共
、
あ
た
し
の
〈
た
す
け
び
と
〉
だ
か

ら
！
』）
と
家
内
が
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
。
ヨ
ロ
コ
ン

デ
！
▼
結
論
か
ら
言
お
う
！
Ｓ
さ
ん
と
Ｔ
さ
ん
は
、

本
当
の
商
人
だ
！
な
ぜ
な
ら
、
二
人
は
、「
商
人
は
、

商
取
り
引
き
に
よ
っ
て
、
人
の
心
を
耕
し
、
天
下
泰

平
を
生
み
出
す
の
を
役
目
と
す
る
。
商
取
り
引
き
の

本
領
は
、
真
の
商
人
は
、
先
も
立
ち
我
も
立
つ
こ
と

を
思
う
な
り
！
」
と
い
う
石
田
梅
岩
（
い
し
だ
ば
い

が
ん
＝
江
戸
中
期
の
思
想
家
。
商
人
の
役
割
り
を
肯

定
し
庶
民
を
教
え
導
い
て
善
に
進
ま
せ
た
）
の
言
葉

を
形
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
か
ら
。
▼
家
内
が
心
に

負
っ
て
い
る
キ
ズ
は
深
い
。
そ
の
た
め
、
人
生
に
お

い
て
案
外
大
切
な
〈
根
拠
の
な
い
自
信
〉
を
い
ま
だ

持
ち
切
れ
な
い
で
い
る
。
し
か
し
、
仕
事
を
振
っ
て

く
れ
た
り
、
お
客
さ
ん
を
つ
れ
て
き
て
く
れ
る
彼
女

た
ち
の
お
蔭
で
、
家
内
は
み
る
み
る
元
気
に
な
っ
て

い
る
。
私
も
家
内
に
煽
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
前
に
進

ん
で
い
る
。
お
茶
淹
れ
・
草
刈
り
・
ゴ
ミ
拾
い
な
ど

の
家
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
）・
人
仕
事
を
、
街
中
の

ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
と
し
て
よ
ろ
こ
ん
で
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。
▼
〝
喜
べ
ば
、
悦
び
が
、
歓
び

を
つ
れ
て
、
欣
ん
で
、
慶
び
に
や
っ
て
く
る
！
〞
こ

の
言
葉
は
本
当
の
よ
う
だ
。
こ
れ
か
ら
も
、
世
の
た

め
人
の
た
め
、
私
の
や
る
べ
き
こ
と
、
私
に
で
き
る

こ
と
を
よ
ろ
こ
ん
で
や
っ
て
い
き
た
い
。
故
Ｓ
先
生

（
右
の
言
葉
を
く
れ
た
人
）
の
信
頼
に
応
え
る
た
め

に
も
。

よ
ろ
こ
ん
で
！

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 

い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-23-

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　昨年 10 月、妻が突然病に倒れ寝たきりの状態になり、

その日から俄
にわ

か仕立ての介護士兼家政夫となった。介護は、

前職が特老施設なので、ある程度の経験があり、何とかなっ

たが、困ったのは食事。我が家の家風で、台所に入れなかっ

たからどこに何があるかも定かでない。60 年前の自炊の

経験を思い出して食事を作るのだが、男の料理は、妻には

合わないらしい。そのうち独身の長男が助け船を出してく

れた。味にうるさいだけあって料理が上手い。

　この半年の経験で、改めて主婦の大変さが思い知らされ

た。仕事の段取りが重要なこともわかったし、老老介護の

大変さも味わえた。闘病の苦しい中で、時折見せる妻の笑

顔が、何よりの心の安らぎであった。

佰
弐

老
老
介
護

大
滝

絵手紙
スケッチ羅漢さん ひとりごと

山
門
の
両
脇
で
「
阿
吽
」
の
呼
吸
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　門
番
を
務
め
る
金
剛
力
士

（
平
藤
間
地
区
・
安
祥
院
に
て
）

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

　― 19 ―

の



(7)

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

新
た
な
時
代
が
幕
を
開
け
、
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　れ
ま
で
の
や
り
方
が
通
用
し
な

い
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
新
た
な
時
代
に
生
き
残
る
者
と
は
強
い
者

で
は
な
く
柔
軟
な
者
。
新
た
な
時
代
に
合
わ
せ
た
柔
軟
性
を
身
に
付

け
て
。◇
開
運
の
鍵
：
藍
染
の
T
シ
ャ
ツ

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】 

罔

　
象

　
女

　
神

（
み
つ
は
の
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　衝
撃
的
な
事
が
起
き
た
時
こ
そ
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　感
情
に
飲
み
込
ま
れ
な
い
こ
と
。

衝
動
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
冷
静
な
判
断
を
す
る
こ
と
で
、
長
い
目
で

見
た
時
に
正
し
い
判
断
が
で
き
る
も
の
。
特
に
怒
り
に
は
気
を
つ
け

て
。◇
開
運
の
鍵
：
座
禅
を
体
験
す
る 

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

石

　
　
長

　
　
姫

（
い
わ
な
が
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　い
つ
で
も
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　る
よ
う
に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ャ
ン
ス
は
準
備
が
で
き
た
人
に
訪
れ
ま
す
。
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む

人
は
、
何
も
起
き
な
い
う
ち
に
準
備
は
完
了
し
て
い
る
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
ゴ
ミ
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
山

　
祇

　
神

（
お
お
や
ま
つ
み
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　は
じ
め
の
一
歩
は
怖
く
て
も
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　踏
み
出
し
て
し
ま
え
ば
何
の
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
小
さ
な
一
歩
で
十
分
で
す
。
徐
々
に
歩

幅
も
大
き
く
広
が
り
、
ス
ピ
ー
ド
に
乗
っ
て
い
け
る
で
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
通
気
性
の
良
い
シ
ャ
ツ

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

素

　
戔

　
嗚

　
尊

（
す
さ
の
お
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　焦
ら
ず
じ
っ
く
り
進
み
ま
し
ょ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　う
。
樹
木
は
例
え
伸
び
盛
り
で

も
、
若
い
と
枝
葉
も
幹
も
弱
い
も
の
。
人
生
の
経
験
も
ま
た
同
じ
。

大
き
く
成
長
を
遂
げ
る
に
は
時
間
が
か
か
っ
て
当
た
り
前
な
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
カ
ラ
フ
ル
な
マ
ス
ク

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

日

　
本

　
武

　
尊

（
や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　心
の
中
が
曇
っ
た
時
ほ
ど
外
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　出
て
気
晴
ら
し
を
。
同
じ
と
こ

ろ
で
同
じ
こ
と
を
考
え
て
い
て
も
何
の
変
化
も
あ
り
ま
せ
ん
。
心
の

変
化
は
外
か
ら
の
刺
激
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
り
す
る
も
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
ド
ラ
イ
ブ
ル
ー
ト
の
本 

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　未
来
の
幸
運
の
種
が
目
の
前
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　来
て
い
ま
す
。
新
た
な
流
れ
が

見
え
て
き
た
ら
、
古
い
も
の
か
ら
乗
り
換
え
ま
し
ょ
う
。
古
い
も
の

を
捨
て
去
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
の
中
に
大
切
に
納
め
て
お
い

て
。◇
開
運
の
鍵
：
昔
の
ア
ル
バ
ム 

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

神

　
武

　
天

　
皇

（
じ
ん
む
て
ん
の
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
が
大
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　く
花
開
く
暗
示
で
す
！
あ
な
た

の
努
力
も
報
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
花
か
ら
生
ま
れ
る
種
は
、

こ
れ
か
ら
益
々
広
が
っ
て
各
方
面
に
飛
び
立
つ
で
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
カ
ラ
フ
ル
な
柄
の
ス
カ
ー
フ

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

木
花
咲
耶
姫

（
こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　何
で
も
長
年
続
け
て
い
れ
ば
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　い
つ
の
間
に
か
業
界
の
ル
ー
ル

に
縛
ら
れ
が
ち
で
、
新
参
者
が
や
る
こ
と
を
受
け
入
れ
る
の
は
難
し

い
も
の
。
で
す
が
、
受
け
入
れ
る
事
で
新
陳
代
謝
に
な
る
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
カ
ラ
フ
ル
な
サ
コ
ッ
シ
ュ

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
鈿

　
女

　
命

（
あ
め
の
う
ず
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　今
目
の
前
の
小
さ
な
実
り
を
取

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　る
か
、
大
き
く
育
っ
た
実
り
を

取
る
か
、
よ
く
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
欲
に
心
を
支
配
さ
れ
、

そ
の
後
に
や
っ
て
く
る
豊
か
に
実
る
時
を
失
わ
な
い
よ
う
気
を
つ
け

て
。◇
幸
運
の
鍵
：
フ
ル
ー
ツ
の
盛
り
合
わ
せ 

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　平
凡
な
１
日
こ
そ
が
、
人
生
最

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　高
の
ひ
と
と
き
な
の
で
す
。
人

生
を
ふ
り
か
え
る
と
思
い
出
さ
れ
る
の
は
日
常
の
さ
さ
や
か
な
一
コ

マ
の
は
ず
。
だ
か
ら
、
家
族
に
は
い
つ
で
も
感
謝
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

◇
幸
運
の
鍵
：
細
め
の
万
年
筆 

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

薬

　
師

　
如

　
来

（
や
く
し
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　未
来
を
憂
う
の
は
や
め
ま
し
ょ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　う
。
ど
う
せ
同
じ
時
を
過
ご
す

な
ら
楽
し
い
夢
を
見
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
夢
と
は
楽
し
く
生
き
る

た
め
の
調
味
料
。
毎
日
の
生
活
に
、
上
手
に
夢
を
使
い
ま
し
ょ
う
！

◇
幸
運
の
鍵
：
海
の
見
え
る
公
園

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

八

　
　
咫

　
　
烏

（
や

　
た

　
が

　
ら

　
す
）

2021年　７月

観

　
音

　
菩

　
薩

（
か
ん
の
ん
ぼ
さ
つ
）
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<７月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
【400㍉㍑献血基準】 男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）時間は9:00～11:30、12:45～16:30
 （全血献血は17:00まで）

 ９ 日 13:30～16:30
　　   ヨークベニマル湯本南店

11日 10:00～11:30
    　  13:00～16:30
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          いわき南警察署
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　　　イオンいわき店
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1週間無料で、試読紙を配達します

メ
ス
を
扱
う
医
師
。

７　

清
潔
と
い
う
意
味
の

英
語
。
〜
デ
ィ
ー
ゼ
ル
。

〜
エ
ン
ジ
ン
。

９　

〜
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
は

適
度
な
湿
気
が
あ
り
ま

す
。

12　

乾
燥
し
た
部
屋
に
は

こ
の
機
械
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

あ
る
、
ピ
ー
マ
ン
に
似
た

野
菜
は
？

２　

食
後
、
食
べ
か
す
を

取
る
た
め
に
使
い
ま
す

ね
。

３　

こ
と
わ
ざ
。
〜
は
友

を
呼
ぶ
。

４　

手
の
動
き
で
言
葉
を

表
し
ま
す
。

６　

〜
医
は
外
科
手
術
で

14　

〜
労
働
省
は
医

療
や
健
康
に
つ
い
て

担
当
し
て
い
ま
す
。

15　
「
〜
ひ
げ
」
は

三
船
敏
郎
が
演
じ
た

医
師
の
映
画
。

17　

海
で
泳
ぐ
時
は

〜
流
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

19　

慣
用
句
。
ペ
ン

は
〜
よ
り
も
強
し
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

狂
犬
病
ワ
ク
チ

ン
を
発
明
し
た
フ
ラ

ン
ス
の
細
菌
学
者
。

５　

筋
〜
性
側
索
硬

化
症
は
Ａ
Ｌ
Ｓ
と
呼
ば
れ

ま
す
。

８　

チ
ア
ジ
ド
系
、
カ
リ

ウ
ム
保
持
性
な
ど
が
あ
る

〜
薬
。

10　

妊
娠
初
期
に
起
き
る

吐
き
気
や
む
か
つ
き
の
こ

と
。

11　

胸
部
は
バ
ス
ト
、
腹

部
は
？
。

12　

〜
酒
は
フ
ル
ー
ツ
の

汁
を
発
酵

し
て
造
り

ま
す
。

13　

シ
ョ

ウ

ガ

科

の
食
材
。

タ

ー

メ

リ
ッ
ク
と

も
い
い
ま

す
。

15　

〜
三

里
は
松
尾

芭

蕉

が

き
ゅ
う
を

す
え
た
と

い

う

つ

　

マ
ス
目
の
文
字
を
埋
め

て
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ
た

ら
Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
げ
て
答

え
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ヒ
ン
ト
・
腰
を
落
と
し

た
り
上
げ
た
り
し
て
下
半

身
を
鍛
え
ま
す
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

赤
や
黄
色
の
品
種
が

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

サ

サ

ン

ン

ケ

シ

イ

カ
カ
リ
ツ
ケ
イ
ア
オウ

シ
ヨ
ウ
ガ

ヨ ヤク
マ
イ

ナ バリ
スツポ

サジ
ン

ー
トサ ウ

ゾン コ
ツ
ケ

ウ
キ
シミ
ヨ
ウガイ

カ
ビ

ツ
ウケ ヨ

三
叉
神
経

　

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
10
人

に
「
た
ま
ご
の
郷
」
様
提

供
の
「
い
わ
き
地
養
卵
彩

（
１
パ
ッ
ク
10
玉
入
り
）」

（
税
込
み
４
０
０
円
）
を

１
パ
ッ
ク
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
農
場
直
売
の
た
ま

ご
屋
だ
か
ら
で
き
る
、
若

鶏
か
ら
生
ま
れ
た
コ
ク
と

甘
味
が
あ
る
こ
だ
わ
り
の

卵
で
す
。
引
き
換
え
場
所

は
、「
た
ま
ご
の
郷
」様（
い

わ
き
市
泉
町
）
と
な
り
ま

す
。

6
月
号
の

　
　当
選
者

田
子
敬
光
さ
ん
（
中
岡

町
）
西
郷
定
之
さ
ん
（
泉

町
）
七
海
多
美
子
さ
ん

（
小
川
町
）
木
村
和
子
さ

ん
（
四
倉
町
）
志
賀
悦
子

さ
ん
（
平
）
松
井
美
恵
子

さ
ん
（
四
倉
町
）
横
田
孝

清
さ
ん
（
錦
町
）
薄
和
夫

さ
ん
（
内
郷
）
高
木
美
貴

さ
ん
（
泉
町
）
佐
川
政
子

さ
ん
（
植
田
町
）

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
日
頃

実
践
し
て
い
る
節
約
術

③
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
７
月
８
日
（
必

いわき地養卵彩（いろどり）
クイズ＆プレゼント

プレゼントはこちら

着
）
ま
で
編
集
室
に
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

10
名様

ぼ
。

16　

飛
ぶ
〜
を
落
と
す
勢

い
。

18　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
不
足

で
起
こ
る
病
気
で
す
。

20　

小
学
校
に
通
う
の
は

児
童
、
大
学
に
通
う
の

は
？

21　

医
師
と
共
に
た
ば
こ

を
や
め
る
こ
と
を
目
指
す

〜
外
来
。


