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しびれや痛み、
　　あきらめていませんか？
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「
個
処
か
ら
」
に
「
墨
と

水
の
世
界
」
を
連
載
し
て

い
る
水
墨
画
教
室
講
師
の

園
部
榮
一
さ
ん
が
全
日
本

水
墨
画
記
念
展
で
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
▼
園
部
さ
ん

は
退
職
し
て
か
ら
水
墨
画

を
始
め
て
20
年
。
途
中
、

家
族
の
介
護
な
ど
生
活
は

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た

が
、
元
気
で
い
ら
れ
る
の

は
水
墨
画
が
あ
る
か
ら
。

園
部
さ
ん
の
よ
う
に
心
の

支
え
に
な
る
趣
味
が
あ
る

の
は
う
ら
や
ま
し
い
で
す

ね
▼
今
月
号
は
ち
ょ
う
ど

習
い
事
特
集
。こ
の
春
は
、

私
も
長
く
取
り
組
め
る
趣

味
に
出
合
い
た
い
で
す
。
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自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?
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・まずはお෩࿊でゆず湯。ゆずがなくなってからはϛカンのൽやグレーϓϑ
　ルーツのൽをଠཅޫで乾૩させて໢にೖれて෩࿊に。ଠݓۃ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性・73歳・好間）
・健康๏は毎日8000ʙ１ສ歩を໨ඪに足ࠊがऑらないように歩くこと。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性・62歳・࢛૔）
・体を動かし、良く眠れること、食べること。　　　　　（男性・53歳・平）
・毎日30分のウォーキングとେ笑いすること。　　　  （女性・61歳・ৗ൬）
・スポーツジムでのܰ運動                                 （女性・60歳・自༝έٰ）
・๫飲๫食はආ͚る。一日30ճのスクワットʂ           （女性・70歳・࢛૔）
・おఱؾをؾにせずできる֊ஈのঢ߱とىきてす͙の10分ストレッチです。
                                                                             （女性・70歳・平）
・キッチンに立ってྉཧをするときなͲゆっくり۶৳したりかかとを上͛Լ
   ͛をします。݂ྲྀを良くするため 。（女性・79歳・࢛૔）
・毎朝ਣを飲んでいる。 （女性・63歳・ৗ൬）

【テーマ】
・あなたのおすすめの健康法は？
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朝
一
に
気
持
ち
晴
れ
晴
れ
青
い
空

「
気
分
爽
快
に
な
り
ま
す
」

肩
が
凝
り
腰
も
痛
ん
で
湿
布
貼
る

「
注
意
は
し
て
い
る
も
の
の
」
（
ゆ
う
じ
い
・
71
歳
・
泉
）

青
空
を
地
上
に
撒
い
て
犬
ふ
ぐ
り

「
日
本
の
平
和
な
春
の
風
景
」

肩
に
貼
る
シ
ッ
プ
亡
夫
（
つ
ま
）

の
手
な
つ
か
し
む

「
が
ん
ば
っ
て
生
き
て
ゆ
き
ま
す
。
一
人
に
な
っ
て
も
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
根
本
洋
子
・
80
歳
・
相
馬
）

青
き
海
あ
の
日
暴
れ
た
海
な
の
か

久
々
に
明
友
思
い
切
手
貼
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
日
和
田
剛
・
87
歳
・
四
倉
）

ど
ん
よ
り
と
曇
り
し
空
の
青
な
つ
か
し

「
大
寒
に
な
り
気
温
も
下
が
り
曇
天
が
続
い
て
い
た
」

壁
紙
の
貼
り
直
し
た
き
タ
バ
コ
の
ヤ
ニ

「
夫
が
昔
室
内
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
て
壁
紙
が
茶
色
に
」

                                      

（
ヨ
シ
ミ
・
68
歳
・
四
倉
）

青
松
林
は
面
影
の
ま
ま
防
波
堤

貼
り
ぐ
す
り
背
中
は
孫
に
頼
み
ま
す

「
男
や
も
め
背
は
ど
う
に
も
な
ら
ぬ
」

　
　
　
　
　
　
　
　       

（
石
井
利
水
・
96
歳
・
勿
来
）

只
見
線
景
色
脳
裏
に
貼
り
つ
け
る

青
空
を
引
裂
く
飛
行
機
雲
非
常

                                      

（
高
野
尚
之
・
77
歳
・
明
治
団
地
）

青
空
見
あ
げ
立
ち
歩
く
姿
勢
よ
く

「
と
希
望
で
す
。
年
々
前
か
が
み
に
な
り
て
あ
り
」

書
籍
に
貼
り
つ
く
豆
博
士
楽
し
そ
う

「
今
テ
レ
ビ
で
人
気
の
豆
博
士
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

（
エ
ジ
リ
ー
ン
・
89
歳
・
平
）

元
気
だ
ぜ
ま
だ
ま
だ
青
春
ク
ラ
ス
会

薬
増
え
飲
む
数
減
ら
そ
湿
布
貼
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
康
浩
・
81
歳
・
平
）
　
　

青
信
号
ち
っ
と
み
じ
か
い
老
い
足

貼
る
だ
け
で
剥
が
し
に
来
な
い
選
挙
ビ
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
猪
狩
泰
英
・
84
歳
・
内
郷
）

春
来
れ
ど
青
息
吐
息
物
価
高

福
笑
い
貼
る
吾
子
の
手
の
い
と
お
か
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

（
布
施
敏
家
・
73
歳
・
泉
）

寒
気
在
り
カ
イ
ロ
貼
っ
て
春
を
待
つ

雪
け
し
き
空
は
青
色
地
平
線

　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
澤
ア
イ
子
・
86
歳
・
南
相
馬
）

青
春
の
初
恋
の
人
い
ま
い
ず
こ

「
私
の
中
で
年
を
取
ら
な
い
私
だ
け
オ
バ
さ
ん
に
」

年
始
め
こ
ろ
ん
で
膝
に
シ
ッ
プ
貼
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
前
向
き
・
61
歳
・
四
倉
）

庭
手
入
れ
除
草
つ
か
の
ま
青
く
な
り

古
希
過
ぎ
て
き
ま
り
事
か
な
貼
り
薬

　
　
　
　
　
　
　
　  

  

（
ヤ
ス
さ
ん
・
72
歳
・
四
倉)

群
青
の
歌
が
流
れ
る
卒
業
式

貼
る
カ
イ
ロ
検
温
時
に
は
そ
っ
と
剥
が
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
間
勝
成
・
南
相
馬
）

出
藍
〈
し
ゅ
つ
ら
ん
〉

を
デ
ア
イ
と
読
ん
で
笑
い
買
う

カ
イ
ロ
貼
り
目
指
す
は
健
康
１
０
０
歳
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（Isao

・
84
歳
・
小
浜
）

何
事
も
青
信
号
を
確
認
し
て

貼
る
カ
イ
ロ
寒
さ
に
初
使
用
初
使
用

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
野
喜
久
・
89
歳
・
平
）

青
春
、
今
、
古
希
す
ぎ
て
日
々
思
う

老
い
体
湿
布
貼
る
部
位
増
え
て
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
門
馬
ア
サ
子
・
71
歳
・
平
）

手
紙
書
き
友
を
思
い
つ
切
手
貼
る

青
空
に
吸
い
込
ま
れ
見
る
我
が
夢
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
す
ず
や
・
82
歳
・
内
郷
）

残
高
が
不
足
で
す
よ
と
青
く
な
り

手
紙
書
き
封
緘
す
る
時
身
が
締
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
山
武
雄
・
79
歳
・
四
倉
）

青
二
才
い
つ
か
立
派
な
爺
に
な
り

切
手
貼
る
手
紙
に
代
わ
り
今
ス
マ
ホ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
海
将
行
・
81
歳
・
小
名
浜
）

青
味
魚
長
生
き
す
る
よ
百
ま
で
も

猫
く
ぐ
り
何
度
貼
っ
て
も
や
ぶ
く
ミ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
田
チ
ヨ
・
87
歳
・
常
磐
）

完
熟
は
し
な
い
奥
手
の
青
二
才

ち
ょ
こ
ま
か
と
動
け
ば
小
傷
絆
創
膏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
賢
治
郎
・
83
歳
・
勿
来
）

青
い
空
春
の
旅
行
く
浜
通
り

階
段
で
ト
ク
ホ
ン
貼
っ
て
足
鍛
え

「
ゴ
ル
フ
な
ど
い
つ
ま
で
や
れ
る
か…

」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
久
間
宏
邦
・
79
歳
・
南
台
）

青
空
を
垣
間
見
た
の
ち
大
み
ぞ
れ

「
令
和
５
年
１
月
24
日
午
後
の
天
候
で
し
た
」

ロ
コ
ア
テ
ー
プ
貼
る
と
痛
み
が
す
ぐ
治
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
美
紀
・
81
歳
・
内
郷
）

青
い
空
日
差
し
が
暖
か
窓
越
し
に

花
形
の
障
子
切
り
貼
り
見
栄
え
い
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
田
ト
キ
・
83
歳
・
平
）

青
が
好
き
夢
人
生
を
豊
か
に
す

物
価
高
節
約
く
ら
し
に
朝
寝
坊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
新
妻
節
子
・
86
歳
・
南
相
馬
）

肩
痛
い
足
腰
痛
く
湿
布
貼
る

青
春
は
一
晩
寝
れ
ば
治
っ
て
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
片
寄
隆
司
・
73
歳
・
好
間
）

青
あ
ざ
の
色
を
表
す
ぶ
ん
ず
色

「
関
東
の
人
は
ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た
で
す
」

ス
ク
ワ
ッ
ト
数
日
過
ぎ
て
シ
ッ
プ
貼
る

「
痛
み
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
年
頃
で
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
61
歳
・
常
磐
）

全
国
の
大
雪
予
想
も
青
い
空

「
雪
の
降
ら
な
い
い
わ
き
の
平
」

貼
る
数
も
齢
増
す
ご
と
に
増
え
て
ゆ
き

「
湿
布
薬
も
暖
房
カ
イ
ロ
も
」
（
こ
ゆ
き
・
72
歳
・
平
）

今
も
な
お
地
球
は
青
い
の
だ
ろ
う
か

貼
り
紙
が
ち
ょ
っ
と
気
に
な
り
足
止
め
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
尾
秀
子
・
81
歳
・
平
）

背
中
貼
り
自
分
で
出
来
ぬ
も
ど
か
し
さ

青
竹
を
踏
み
し
め
い
つ
も
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
（
プ
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ
・
73
歳
・
常
磐
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ʲืɹूʳ編集室では、川柳を募集しています。お題はʮࡩʯʮڽΔʯɻお気軽に編集室まで（本紙７面参照）。
※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。� ݄̔೔ʢඞணʣɻ

お

題

「
青
」「
貼
る
」

　
　

ৄ͍͠問͍߹Θͤ͸ɺಉฤूࣨʹి࿩����ʢ��ʣ����ʹ·Ͱɻ

๬ऀをืू͠て͍ますɻرࡌܝॲ͔ΒฤूࣨͰ͸ɺΠϕϯτ৘ใʢలࣔձɺίϯサーτͳͲʣのݸ
৽ن͸੫ࠐΈͰ����ԁͱͳりますɻ

ギャラリー情報 Π̱ϕϯτҊ಺

ಃܳଜ͏͑ͷ͸Β いわき市޷間町্޷間字্໺�6ݪ

益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示販売。
３月の節句に合わせた吊るし雛、キルトの展示も。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
02�6��6��0012/24→

自身の内なる声を表出しようと試みる野島美穂の当
廊２年ぶりの新作展。11:00 ～ 19:00（最終日 17:00）
水曜日定休。

ΪϟϥϦʔいわき いわき市ઘέٰ2ʵ12ʵ1

観覧無料
02�6��6�026�→2/26

「ミミヲスマス」
野島美穂絵画展

早春恒例の迫二郎硝子展。銅赤市松文を中心とした新作を展示する。
11:00 ～ 19:00（最終日 17:00）。水曜日定休。

ΪϟϥϦʔいわき いわき市ઘέٰ2ʵ12ʵ1

観覧無料
02�6��6�026�3/4→3/12

「迫二郎硝子新作展」

3/26 12:00～

木もれび 春のコンサート

　「木もれびの集い」の皆さんがギターやフルー
ト、箏などで春を感じる楽曲を披露。馴染み深
い歌謡曲も歌う。参加費無料。要予約。

ΪϟϥϦʔ໦΋Εͼ

入場無料
02�6�2��10��

いわき市޷間町ࡗখ԰字த平6��9

福島県を取材し風景や人を数種類の古典写真印画法にて製作。同廊で
４年ぶり３回目の展示。11:00 ～ 19:00（最終日 17:00）。水曜日定休。

ΪϟϥϦʔいわき いわき市ઘέٰ2ʵ12ʵ1

観覧無料
02�6��6�026�3/18→3/26

竹谷 出    写真展
にほんのかけらⅦ-福島

খ໺ඒज़ いわき市平字த町̎̎ �̎

単純な線と色で対象物の内面まで描き切った「画壇の仙人」
の木版画やシルクスクリーンを中心に新作の復刻版画を含め
た作品群を紹介。10:00 ～ 18:00（最終日は 17 時まで）

熊谷守一展
入場無料
02�6����0���   3/２→3/14

ΪϟϥϦʔ໦΋Εͼ いわき市޷間町ࡗখ԰字த平6��9

　　　　　　　　　　 高温処理研究所「遊心窯」を主宰する石井光榮
　さんと門下生14人の作品約300点を展示10:00～16:00（最終日15:00）。

遊心窯と仲間たち展
２０２３

入場無料
090��6���9�273/16→3/20

いわきの絵はがき
～勿来関と勿来海岸～

いわき市໪དྷؔจֶྺ࢙ؗ いわき市໪དྷ町ؔా௕୔6�1

　当館蔵の絵はがきを中心に風景画や観光資料なども展示し、勿来
関と勿来海岸の時代ごとの遷り変わりについて紹介。9:00 ～ 17:00。

一般330円
02�6�6��6166 　 →4/18

　　いわき市ཱඒज़ؗ　　　　いわき市平ಊࠜ町 ���　　

　　9:30 ～ 17:00（最終入場 16:30）。休館は毎週月曜日。
　主催：いわき市民美術展覧会運営委員会

第52回いわき市民美展「陶芸の部」 
入場無料
02�6�2��11113/３→3/12

9:30 ～ 17:00（最終入場 16:30）。休館は毎週月曜日。
　主催：いわき市民美術展覧会運営委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第52回市民美展「写真の部」 
事務局
（いわき市立美術館）
02�6�2��1111

3/３→3/12

いわき市ཱඒज़ؗ　　　　いわき市平ಊࠜ町 ���

市฻Β͠ͷ఻ঝڷ いわき市தԝ୆県ӦいわきެԂ内

江戸時代の磐城平城が描かれた城絵図や城下絵図を展示。年中行
事や人々の暮らしぶりを紹介する。9:00 ～ 16:30。毎週火曜休園。

磐城平城の絵図と城下の年中行事
入場料一般340円
02�6�29�22�03/18→6/18

3/4→3/12
墨彩画版　

画×陶器コラボ展    IN　
IWAKI

双葉郡楢葉町のギャラリー G.TOO が企画した、水墨画に色彩
を施す墨彩画と版画で福島の風景を描き続ける画家・橋本広
喜と南会津郡下郷町の蕎麦店店主でもある陶芸家・佐野眞二
の合同展示・販売会。10:00 ～ 17:00。最終日は 15:00 まで。

ձ場 :Ξʔταϩϯいわき
いわき市தԝ୆൧໺ 2�2��6

ओ࠵ � ΪϟϥϦʔ (�500 ໰い߹わͤઌ ��������������ʢழङʣ
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世界の一杯

世
界
に
は
様
々
な
リ
キ
ュ
ー
ル
が
あ

り
ま
す
が
、
中
で
も
〝
特
殊
系
〞
と
い

わ
れ
る
、
卵
や
乳
製
品
な
ど
を
ス
ピ
リ

ッ
ツ
と
混
ぜ
合
わ
せ
た
乳
液
状
の
ユ
ニ

ー
ク
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表

格
と
い
え
ば
『
ア
ド
ヴ
ォ
カ
ー
ト
』。

春
を
待
つ
こ
の
季
節
に
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

幸
せ
に
な
れ
る
甘
〜
い
リ
キ
ュ
ー
ル
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ア
ド
ヴ
ォ
カ
ー
ト
は
オ
ラ
ン
ダ
生
ま

れ
の
卵
黄
リ
キ
ュ
ー
ル
で
す
。
原
料
は

卵
黄
、
ブ
ラ
ン
デ
ー
、
砂
糖
、
香
料
。

カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
な
見
た

目
と
濃
厚
さ
と
甘
み
が
特
徴
で
、
デ
ザ

ー
ト
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。
ア
ド
ヴ
ォ

カ
ー
ト
は
オ
ラ
ン
ダ
語
で
「
弁
護
士
」

を
意
味
し
、
飲
む
と
弁
護
士
の
よ
う
に

舌
が
よ
く
回
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ

た
の
だ
と
か
。
オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
そ
の

ま
ま
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
食
べ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
に
か
け
た
ら
、
背
徳
感
あ
る
大
人
の

私の好きなワニンス・アドヴォ
カート。使用前によく振ること。

－ 71－
・オランダの
伝統的な卵酒

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
42歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

デ
ザ
ー
ト
に
。
も
ち
ろ
ん
、
カ
ク
テ
ル

に
し
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

ま
ず
は
、
シ
ン
プ
ル
に
牛
乳
で
割
る

『
エ
ッ
グ
・
ノ
ッ
グ
』。
ブ
ラ
ン
デ
ー
が

香
る
ミ
ル
ク
セ
ー
キ
の
よ
う
な
味
わ
い

で
す
。
そ
し
て
、ラ
イ
ム
果
汁
を
加
え
、

炭
酸
で
割
っ
た
『
ス
ノ
ー
・
ボ
ー
ル
』。

使
用
す
る
炭
酸
は
レ
モ
ネ
ー
ド
や
ソ
ー

ダ
な
ど
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
で
す

が
、お
す
す
め
は
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
。

程
よ
い
甘
み
と
爽
や
か
さ
で
、
乳
酸
系

の
味
わ
い
は
一
口
飲
む
と
懐
か
し
い
気

持
ち
に
な
れ
て
大
好
き
で
す
。
こ
ん
な

美
味
し
い
お
酒
を
飲
ん
で
過
ご
し
て
い

た
ら
、
春
は
す
ぐ
そ
こ
☆

Χ
ε
λ
ồ
υ
ͷ
Α
͏
ͳ
ೱ
ް
ͳ
؁
͞

同
じ
福
島
県
人
で
高
校

卒
業
後
、
海
上
自
衛
隊
に

入
隊
、
飛
行
機
パ
イ
ロ
ッ

ト
を
目
指
し
て
と
も
に
厳

し
い
訓
練
に
耐
え
、
励
ま

し
合
い
、
助
け
合
っ
た
か

つ
て
の
盟
友
（
同
年
齢
）

が
胃
が
ん
の
た
め
、
平
成

27
年
５
月
、
73
歳
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。

彼
と
は
退
隊
後
、
違
う

道
を
歩
み
、
彼
の
結
婚
式

に
招
待
さ
れ
て
以
来
、
遠

方
の
た
め
、
近
況
報
告
の

は
が
き
や
年
賀
状
の
交
換

の
み
で
、
会
う
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
が
71
歳
の
こ
ろ
、

彼
に
無
性
に
会
い
た
く
な

り
、
40
数
年
ぶ
り
に
彼
の

自
宅
を
訪
ね
ま
し
た
が
、

遠
く
へ
外
出
中
で
会
え
ず

に
帰
宅
し
ま
し
た
。

そ
の
夜
、
彼
か
ら
電
話

が
あ
っ
て
懐
か
し
さ
の
あ

ま
り
２
時
間
ぐ
ら
い
語
ら

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で

彼
の
長
男
の
話
に
な
り
、

「
今
ダ
ウ
ン
症
で
40
歳
過

ぎ
に
な
る
が
、
世
間
に
は

ず
か
し
く
て
未
だ
に
息
子

と
し
て
認
め
て
い
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
、「
何
を

言
っ
て
い
る
ん
だ
。
俺
の

長
女
は
話
す
こ
と
も
歩
く

こ
と
も
で
き
な
い
障
が
い

者
で
42
歳
の
時
に
亡
く
し

て
い
る
が
、
今
で
も
も
っ

と
優
し
く
し
て
や
れ
ば
よ

か
っ
た
と
後
悔
し
て
い

る
。
こ
の
現
世
に
神
が
長

男
に
使
命
を
与
え
て
君
た

ち
夫
婦
に
誕
生
さ
せ
た
の

だ
。
高
級
霊
が
自
分
の
霊

的
成
長
の
試
練
の
た
め
、

あ
る
い
は
前
世
の
業
（
カ

ル
マ
）
を
解
消
す
る
た
め

進
ん
で
障
が
い
者
と
し
て

生
ま
れ
て
き
た
の
か
も
し

れ
な
い
の
で
、
大
事
に
し

て
や
ら
な
い
と
だ
め
だ

よ
」
と
諭
し
ま
し
た
。
彼

は
「
君
の
娘
さ
ん
も
そ
う

だ
っ
た
の
か
」
と
安
心
し

た
よ
う
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
数
年
後
の
８

月
中
旬
ご
ろ
、
盟
友
が
20

代
の
若
い
姿
で
私
を
訪
ね

て
き
て
「
今
か
ら
剣
道
を

や
ろ
う
」
と
言
い
、
道
場

で
け
い
古
を
し
て
お
互
い

汗
を
流
す
と
い
う
夢
を
視

ま
し
た
（
彼
も
高
校
か
ら

剣
道
を
や
っ
て
お
り
有
段

者
で
し
た
）。
彼
と
の
電

話
で
、
胃
が
ん
に
な
り
手

術
し
た
と
聞
い
て
い
た
の

で
、
も
し
か
す
る
と
亡
く

な
っ
た
の
か
と
思
い
ま
し

た
が
、
悲
報
を
知
る
の
が

怖
く
電
話
で
き
ず
に
い
ま

し
た
。
そ
の
年
の
暮
れ
に

喪
中
の
は
が
き
が
届
き
、

や
は
り
霊
界
か
ら
会
い
に

来
て
く
れ
た
の
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。

翌
年
春
の
彼
岸
に
家
を

訪
ね
、
仏
壇
に
手
を
合
わ

せ
て
き
ま
し
た
。そ
の
時
、

奥
さ
ま
と
の
話
の
な
か
で

「
志
賀
さ
ん
と
電
話
後
、

ダ
ウ
ン
症
の
長
男
に
対
す

る
態
度
が
、
急
に
変
わ
っ

て
、
優
し
く
思
い
や
り
が

出
て
き
て
、
や
っ
と
息
子

と
し
て
認
め
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
が
救
い
で

す
」
と
言
っ
て
い
た
。
彼

に
無
性
に
会
い
た
く
な
っ

た
の
は
存
命
中
、
彼
の
思

考
を
改
め
さ
せ
る
べ
く
霊

界
か
ら
シ
グ
ナ
ル
を
私
の

潜
在
意
識
に
働
き
か
け
て

き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ໍ
༑
の
ࢮ

úø

ʲϓϩϑΟϧʳ
լ ޭ（͕͠ɾい͓͞）ࢤ
1942೥、いわき市ؒ޷町生·ΕɻスϐリνϡΞ
リストɻ2019 ೥ʹʰ਺ʑͷਆൿମݧͱ৺ྶͱ
ͷग़ձい（ɦจܳ ɾࣾ700ԁ�੫）Λग़൛、د࠷Γ
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「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座ʕ

☟☠☢

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

今
回
の
連
載
で
は
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア
バ

タ
ー
機
能
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

ア
バ
タ
ー
機
能
を
利
用

す
る
こ
と
で
自
分
そ
っ
く

り
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア

バ
タ
ー
の
作
成
方
法
は
複

数
あ
り
ま
す
の
で
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
か
ら
の
作
成
方

法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

１
．
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
画
面

を
開
く

２
．
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
編

集
を
タ
ッ
プ

３
．
写
真
や
ア
バ
タ
ー
を

編
集
を
タ
ッ
プ

４
．
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真

が
下
か
ら
出
て
き
ま
す
の

で
右
側
の
顔
マ
ー
ク
を

タ
ッ
プ
し
ア
バ
タ
ー
を
作

成
を
タ
ッ
プ

５
．
肌
の
色
を
選
択

６
．
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
や
服

装
、
体
型
や
目
の
形
な
ど

な
ど
、
用
意
さ
れ
て
る
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
希
望
の
色
や

ス
タ
イ
ル
を
選
択

し
自
分
の
ア
バ

タ
ー
を
作
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。作

成
し
た
ア

バ
タ
ー
は
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
写
真
に

設
定
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
に
ア

バ
タ
ー
を
設
定
す
る
と
、

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
を
左

右
に
動
か
す
こ
と
で
写
真

と
ア
バ
タ
ー
に
変
わ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
ア
バ
タ
ー

は
自
分
独
自
の
ス
タ
ン
プ

と
し
て
使
用
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
、
ス
ト
ー

リ
ー
ズ
の
ス
タ
ン
プ
機
能

੒ͨ͠ΞόλʔΛϓϩϑΟʔϧը૾࡞
΍ΦϦδφϧελϯϓʹ͏͓࢖

を
使
っ
て
貼
り
付
け
る
こ

と
が
で
き
た
り
、
Ｄ
Ｍ
で

直
接
相
手
に
送
る
こ
と
も

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
バ
タ
ー
は
パ
ソ
コ
ン
か

ら
は
作
成
で
き
な
い
た

め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
プ
リ

か
ら
作
成
し
ま
す
。
1

種
類
し
か
作
れ
ま
せ
ん
の

で
、再
度
、別
な
ア
バ
タ
ー

を
作
成
し
た
い
場
合
は
、

一
旦
、
ア
バ
タ
ー
を
削
除

し
、
新
た
に
作
成
し
て
下

さ
い
。

ス
ト
ー
リ
ー
ズ
で
ア
バ

タ
ー
を
作
成
す
る
場
合

は
、
ス
ト
ー
リ
ー
ズ
で
投

稿
を
作
成
し
、
ニ
コ
ニ
コ

マ
ー
ク(

ス
タ
ン
プ
機

能)

を
タ
ッ
プ
す
る
こ
と

で
、
ア
バ
タ
ー
ボ
タ
ン
が

表
示
さ
れ
作
成
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
自
分
そ
っ
く

り
な
ア
バ
タ
ー
を
作
っ
て

周
り
の
方
に
送
っ
て
み
た

り
投
稿
で
使
っ
て
み
て
下

さ
い
。

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

ͻ͞ͷɾま͞Έ　ࣜגձࣾιʔγϟϧεϐʔΧʔ୅දऔక໾ɻ
౦ژͰγεςϜΤϯδχΞͱ͠ ����ɺޙ຿ۈͯ ೥ʹ͍Θ͖ࢢʹ
໭Γɺύιίϯ΍Πϯλʔωοτͷαϙʔτۀ຿ɺϗʔϜϖʔδ
੒΍࡞ 5XJUUFSɺ'BDFCPPL ͷઐ໳Ոͱ͠ ɻۀىͯ
5XJUUFS ͸ͪ͜ΒͰす‎IUUQ���UXJUUFS�DPN�JXBLJDJUZ
'BDFCPPL͸ͪ͜ΒͰす‎IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�TPDJBMTQFBLFS
ϗʔϜϖʔδ͸ͪ͜ΒͰす‎IUUQ���XXX�TPDJBM�TQFBLFS�DP�KQ

໰͍߹Θͤ

‎

インスタグラムのアバター機能で
自分のキャラクターを作ってみよう！

͍·஫໨のεϙοτ �� 店舗・施設情報
バ
リ
島
の
雰
囲
気
を
味
わ
え
る
人
気

店
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

【住所】いわき市中央台飯野４丁目１
【電話】０２４６‐３８‐８１８８
【営業】11:00～23:00（ラストオーダー22:00）

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
バ
リ
島
の
雰
囲
気
が
味
わ
え
る
人
気
レ
ス
ト

ラ
ン
が
中
央
台
飯
野
の
ラ
パ
ー
ク
い
わ
き
内
に
新
装
開
店
し
た
。

「
ふ
わ
ふ
わ
帽
子
の
オ
ム
ラ
イ
ス
」「
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
」「
ナ
シ
ゴ
レ

ン
」な
ど
、豊
富
な
種
類
の
料
理
が
楽
し
め
る
。平
日
は
メ
イ
ン
が

選
べ
る
ラ
ン
チ
も
実
施
。ご
家
族
や
ご
友
人
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。

ベビーフェイスプラネッツ

健康管理
センター 

市中央台
公民館

セブンイ
レブン

医療創生大マルト

ϕϏʔϑΣΠε
ϓϥωοπ�

ス
タ
ー
バ
ッ
ク

  

ス
コ
ー
ヒ
ー

サイゼリヤ

ラパークいわき店
イ
チ
ゴ
も
ぎ
取
り
放
題

今
シ
ー
ズ
ン
営
業
開
始

【住所】いわき市四倉町玉山字森内23
【電話】0246-33-3434
【営業】10:00～16:00 水曜定休

昨
年
12
月
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を
開
始
し
た
同
園

で
は
、
ハ
ウ
ス
内
で
水
耕
栽
培
し
て
い
る
甘
く
て
新

鮮
な
イ
チ
ゴ
を
自
由
に
も
ぎ
取
り
食
べ
放
題
を
楽
し

め
る
。
品
種
は
「
章
姫
（
あ
き
ひ
め
）
」
「
ふ
く
は

る
香
」
「
紅
ほ
っ
ぺ
」
「
お
い
C
ベ
リ
ー
」
の
４
種
。

３５
４１平

↓

大野観光いちご園

大野中
大野小

いわき四倉IC

େ໺ޫ؍いͪ͝Ԃ

四倉港→

四
季
の
草
花
を
楽
し
む

花
の
名
所
花
見
山
開
園

【住所】いわき市内郷高野町広萱1
【電話】0246-27-2573
【営業】３、10、11月9:00～16:00 ４～７、９月9:00～17:00

　　　　      １、２、８、12月は休園

「
い
わ
き
の
花
の
名
所
」
が
３
月
１
日
開
園
す
る
。

約
３
万
坪
の
敷
地
に
２
０
０
種
以
上
の
植
物
が
植
え

ら
れ
、
四
季
折
々
の
草
花
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
。

入
園
料
は
中
学
生
以
上
が
３
０
０
円
（
４
、
５
月
は

５
０
０
円
）
小
学
生
が
１
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料
。

↓湯本

49

6

内
郷

いわき
中央IC

໺ߴ
Ֆࢁݟ

↑平常磐
自動車道

宮小学校
白水阿弥陀堂



(5) (4)

●みなさんのペットの写真（紙焼き、データどちらでも可）
●住所、氏名（ペンネーム）、年齢、電話番号、ペットの種類と
　名前、性別、年齢、写真の説明やコメントなどがあれば添え
　てください
★投稿は、郵送かＥメール、本社窓口持参で受け付けます
★締め切り３月８日（水）
★掲載の可否は編集室判断となります
★問い合わせ、あて先は「個処から」編集室へ（本紙７面参照）

　個処から編集室では、４月号（３月27日発行）に掲載予定のペッ
トたちの生活に大切なことを紹介する企画「ペットは大切な家族の
一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集し
ます。ペットのなにげないしぐさや、飼い主のあなただけに見せる
おちゃめな表情、たまたま撮れた衝（笑）撃の一瞬など、編集室へど
しどしお寄せください。 たくさんの投稿、お待ちしてます。

　個処から編集室では　個処から編集室では　個処から編集室では　個処から編集室では　個処から編集室では　個処から編集室では　個処から編集室では　個処から編集室では　個処から編集室では　個処から編集室では、、４月号（４月号（４月号（４月号（４月号（３月27日３月27日３月27日３月27日３月27日３月27日発行発行発行発行）））に掲載予定のペッに掲載予定のペッに掲載予定のペッ
トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介トたちの生活に大切なことを紹介する企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族のする企画「ペットは大切な家族の
一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集一員です」に掲載するペットの写真を、読者のみなさまから募集

〝ペット〟の写真を

募集します‼

募集要項

य़νϟϨϯδのνϟϨϯδの
～いまこそ、新しい自分へ～
　習い事に挑戦しよう！

　24 時間受付のインターネット投票サイト「みんなのランキング」による「趣味人気ランキング」は、１位が旅行、２位が読書、３位が音楽鑑賞、４位が映画観賞、
５位がドライブ・ツーリング、６位が料理・お菓子づくり、７位がキャンプ、８位温泉巡り、９位テレビゲーム、10 位が買い物・ショッピング（２月 17 日最終更新）
でした。あなたの趣味はなんですか？何をしている時間が１番幸せを感じるでしょうか？　趣味の時間を充実させて人生をエンジョイしましょう。 

　少しずつ花の便りが届き始め、本格的な春の到来まではあと少し。
　ワクワクと心が踊るこの春は、思い切ってスポーツやアートなど、憧れの習い事
にチャレンジしませんか。
　新しいチャレンジは脳を活性させるだけでなくプライベートも充実します。今回
は浜通り地方の魅力的なスクールをピックアップしました。ぜひ『個処から』編集
室のスクールガイドを参考に、新しいドアをノックしてみてください。 

༷ʑͳٕڝͷ࡞ૅجΓ
ɹ༮͔ࣇΒதֶੜをର৅ʹτϥϯϙϦ
ϯ΍Ϛοτɺమ๮ɺͱͼശ΄͔ɺϑϥ
ϑーϓɺͳΘ௓ͼͳͲのӡಈをָ͘͠
って͍Δɻମྗをཆ͍ͳ͕Βɺӡಈߦ
্͕खʹͳってࣗ৴を෇͚て΋Β͏͜
ͱを໨తʹɺฏԼେӽࣨڭͱৗ൬のؔ
ધମҭؗʢਫ༵̑ޙޕʙ̓࣌ʣͰ։ߨ
͠て͍Δɻબखίース΋ืूதɻ

NPO ラビット体操クラブ

問い合わせ
/申し込み
住所：いわき市平下大越字中ノ町70
        （かんぽの宿いわき入口近く）

0246-34-3916（代表）

͍Θ୎ࣜόοテΟンά
ਫɾۚɹ��ā��ʙ��ā��
ೖձۚ�
���ԁɹ݄ँ�
���ԁ
ର৅☰̐࠽ʙதֶੜɹఆһāઌண��໊
ҭてますɻίϩφ͸̐೥ʹࢠͰৎ෉ͳ߁݈
ؒɺ�ਓ΋ग़͠ておりまͤΜɻ͍Θ͖のτο
ϓબखをҭてますɻࣹ̍࣌ؒൃٿ����Մ
ೳの୎ٿϚγϯͰ࿅श͠ますɻೖձ͞Εͨ
ํ͸݄̎ɺ݄̏の݄ँ໔আͰ࿅शͰ͖ますɻ
問い合わせ
/申し込み
URL：http://iwakitabletennis.sakura.ne.jp/
住所：いわき市鹿島町御代字赤坂16-1

0246-58-5618

͍Θ͖୎ٿηϯλʔ

問い合わせ
/申し込み
               090-7565-5629
住所：いわき市平中神谷字柳橋６

0246-34-2035（佐藤）

ॆ ɾ࣮̓ ৺ͷݸਓϨοスン
ɹ௡ܰࡾຯઢ΋ϐΞϊ΋ݸਓϨοスϯͳの
Ͱɺ�༮͔ࣇΒେਓまͰɺ�ॳ৺ऀ΋ऀݧܦ΋
Ϩϕϧʹ߹っͨࢦಋをड͚ΒΕΔɻ�௡ܰࡾ
ຯઢ͸ � Ϩοスϯ̍࣌ؒͰ݄̏ ճ�
���ԁɻ�
ϐΞϊ͸ɺ༮ࣇ͸̍ճ��෼Ͱ݄̐ ճ�
���ԁɺ
খֶੜҎ্͸̍ ճ��෼ʙͰ݄̐ ճ�
���ԁʙɻ��
ೖձۚແྉɻେਓ͸݄�ճ�
���ԁίース΋
͋りɻແྉମݧ΋͋Δɻ

ʑ໦ޫ๛ࠤ
௡ܰࡾຯઢࣨڭ

౻ࠤ
ϐΞϊࣨڭ

Έͭ ͱΑ

ઐ໳͕ࢣڭஸೡʹࢦಋ
ɹָ͘͠όϨΤのૅجをֶͿ༮ࣇΫϥス 
Αりࡀ�	͔Βɺ
ॳ等ɺத等ߴɺ 等Ҏ্Ͱϓϩを໨ࢦすํまͰɺͦ ΕͧΕの໨
ඪ΍ເを࣮ͤ͞ݱΔͨΊɺશࠃίϯΫーϧͰ༏लࢦಋऀ৆
をड৆͠て͍ΔόϨΤஂग़਎ɺࢦಋ֨ࢿत༩ɺݚमをੵΜ
ͩઐ໳͕ࢣߨஸೡʹࢦಋ͠て͍Δɻޙޕ �͔࣌Β࢝まΔɺ
ॳ৺ऀ͚޲のେਓόϨΤ΋ਓؾɻۙ࠷͸γχΞ͚޲ 	��୅
のࢀՃ΋ ��
 の؆୯݈߁ମૢΫϥス͕ਓͩؾɻ
ɹίϩφՒのͨΊେਓ਺ͰのϨοスϯをආ͚ɺײછରࡦを
పఈ্ͨ͠ͰϦϞーτɺݸਓɺग़ுɺάϧーϓͰのϨοスϯ
૬ஊ΋ड͚෇͚て͍Δɻ
問い合わせ
/申し込み
住所：いわき市小名浜大原字岸前3-2 

খ໊඿3627-54-�0246ࣨڭ

౉ลόϨΤΞʔτεΫʔϧ

ࣗ༝ͳ࡞඼ͮ Γ͕͘Ϟοトー
ɹೂ༿ொಃܳѪ޷ձ͕ӡӦすΔࣨڭɻ࢝ Ίͨ
͹͔りビΪφー͔ΒϕςϥϯまͰɺձһ��ਓ
ʠ͕ࣗ༝ͳ࡞඼ͮ͘りʡをϞοτーʹ࿨͍͋ؾ
͍͋ͱಃܳをָ͠ΜͰ͍Δɻຖि೔༵೔ʹ։
ՃͰ͖Δɻࢀɻ౎߹のΑ͍೔をબΜͰ࠵
˙ೖձۚ�
���ԁ�˙೥ձඅ�
���ԁ�˙೪౔୅
ผ్�˙ࢀՃඅ̍ճ͋ͨり�
���ԁʢম੒ɾ೪౔
Ҏ֎のࡐྉඅࠐΈʣ˞ ݄෷ ɾ͍೥෷͍͕おಘɻ
問い合わせ
/申し込み
住所：双葉郡楢葉町大字大谷字鐘突堂4－1
　　  ギャラリーG.TOO  デザインスタジオ ガリ

0240-25-5727

ೂ༡ಃܳ۞ָ෦
Ώ͏�Ώ �͏ ͱ �͏ ͍͛���͘ �����Β����Ϳ

090-1936-6668(猪狩)

↑
内
郷

泉
↓

ୌ԰ݹ

౰ళ͸੍෰ൢചࢦఆళです

൬৓ߴ౳ֶߍ

ฏ঎ߴۀ౳ֶߍ ฏߴۀ޻౳ֶߍ

͍Θ͖౬ຊߴ౳ֶߍ

いわきࢢৗ൬౬ຊொ��5&-������������ �᷄

⿅உࢠϒϨβʔ
��� 35,090ԁ
⿅εϥοΫε
��� 17,710ԁ
⿅௕କγϟπʢࠇʣ
�� 5,280ԁ

⿅ωΫλΠ
   3,300ԁ

ϒϨβʔࢠঁ⿅
����33,330ԁ
⿅εΧʔτ
   17,710ԁ

⿅௕କϒϥ΢ε	ࠇ
 

�� 5,170ԁ
⿅ωΫλΠ
　    3,300ԁ
⿅ϋΠιοΫε
   ʢࠇʣ       880ԁ

⿅ϕϧτ 1,870ԁ

⿅੝Ն෰ ɹɹ     6,820ԁ
⿅੝Ն෰༻ϦϘϯ 1,650ԁ

⿅ΩϡϩοτεΧʔτ19,580ԁ
⿅൒କϒϥ΢εɹɹ 4,620ԁ
⿅ϦϘϯʢਫ৭ແ஍ʣ 2,090ԁ

⿅ϒϨβʔ
    27,280ԁ
⿅ΩϡϩοτεΧʔτ

ɹ 20,790ԁ
⿅௕କϒϥ΢ε

 4,730ԁ
⿅ϦϘϯʢฑʣ

   2,090ԁ

ϒϨβʔࢠঁ⿅
23,870ԁ

⿅εΧʔτ
   16,720ԁ

⿅௕କϒϥ΢ε
4,950ԁ

⿅ωΫλΠ
2,860ԁ

⿅ιοΫε
990ԁ

⿅൒କϒϥ΢ε 4,840ԁ

⿅உࢠϒϨβʔ
24,970ԁ

⿅εϥοΫε
  14,190ԁ

⿅௕କγϟπ
   4,950ԁ

⿅ωΫλΠ
   2,860ԁ

⿅্ҥɹ 25,300ԁ
⿅εϥοΫε13,310ԁ
⿅௕କγϟπ 3,850ԁ

⿅ϕϧτ .ɾ- 1,870ԁ
⿅ηʔλʔɹ  6,600ԁ
⿅ιοΫεʢਪ঑඼ʣ��̫ ��
　　　　　  660ԁ

େ౦
ߦۜ

˞றं৔׬උ

ೖ඼ߪ๬ر

ೖ඼ߪ๬ر

ೖ඼ߪ๬ر

⿅உঁ݉༻ΧʔσΟΨϯ 7,590ԁ
εϥοΫεࢠঁ⿅ 14,190ԁ

⿅ՆεϥοΫε  13,530ԁ
⿅ՆεΧʔτ 16,060ԁ

⿅εϥοΫε
12,100ԁ
⿅ϕετ
11,220ԁ

Ն ੍ ෰

⿅൒କγϟπ
　  4,730ԁ
⿅εϥοΫε

12,100ԁ

Ն ੍ ෰

⿅൒କϒϥ΢ε     4,510ԁ
⿅εΧʔτ 13,420ԁ

Ն ੍ ෰

⿅൒କγϟπ4,840ԁ
Ն ੍ ෰ Ն ੍ ෰

⿅εϥοΫε  11,770ԁ
⿅൒କγϟπ   3,740ԁ

Ն ੍ ෰
⿅

൬৓೶ߴۀ౳ֶߍ

御入学
プレゼント!! 

ৗ൬ࢧॴ

ヨークベニマル商品券

●உֶࢠੜ෰

ౙ෰ͷΈ	ηʔϥʔ෰ࢠঁ●
औΓѻいళです

தֶੜ༻

湯
本
駅

いわきࢢ
ੴ୸Խੴؗ
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˞ՆεϥοΫε 14,300ԁ
⿅൒କγϟπ 4,840ԁ

உঁ݉༻
˞ηʔλʔ 7,040ԁ
˞ϕετɹ    5,940ԁ
ɹιοΫεɹ   990ԁ
 ೖ඼ߪ๬ر˞      

い
わ
き
F
C
〜
フ
ァ
イ
ト
〜
！

ウ
ォ
ー
‼
み
ん
な
練
習
も
全
力
な
ん
で
す
ね
！

見
て
る
だ
け
の
ぼ
く
が
息
切
れ…

ぜ
〜
は
〜

い
わ
き
F
C
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
魂
の
息
吹
く
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
」で
、
選
手
た
ち
は
１
試
合
の
90
分
間

止
ま
ら
ず
、倒
れ
ず
走
り
ぬ
く
た
め
に
練
習
も
全

力
！
12
年
前
の
震
災
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
が
ん

ば
る
浜
通
り
の
姿
を
体
現
し
て
る
の
よ…

！

熱
い
‼
カ
ッ
コ
イ
イ
‼
そ
し
て
選
手
た
ち
の

体
、
ま
る
で
ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
よ
う
に
ム
ッ
キ

ム
キ
で
す
ね
！

ク
ラ
ブ
で
選
手
の
食
事
の
管
理
を
徹
底
し
た

り
、
個
々
に
合
わ
せ
て
計
算
さ
れ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
た
り
。筋
ト
レ
も
他
ク
ラ
ブ
で
は
類

を
見
な
い
量
を
や
っ
て
る
わ
。日
本
の
フ
ィ
ジ
カ

ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
変
え
る
勢
い
よ…

‼

わ
〜
、
な
る
ほ
ど
！
昨
年
J3
を
１
年
目
に
し
て

優
勝
し
て
J2
に
昇
格
し
た
強
さ
の
秘
訣
は
そ
こ

に
あ
る
ん
で
す
ね
！

そ
う
ね
。で
も
い
わ
き
F
C
の
強
さ
の
根
本
は
、

サ
ッ
カ
ー
で
勝
つ
こ
と
は
前
提
と
し
つ
つ
、
そ
れ

以
上
に「
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
た
人
づ
く
り
、
街
づ

く
り
」「
い
わ
き
を
東
北一の
都
市
に
す
る
」
と
い

う
ク
ラ
ブ
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
選
手
や
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
、
サ

ポ
ー
タ
ー
も
思
い
を一つ
に
し
て
戦
う
こ
と
が
で

き
る
か
ら
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
の
よ
ね
。

じ
〜
ん…

み
ん
な
の
思
い
が
強
く
生
き
て
い
る
か

ら
、
試
合
を
観
て
感
動
し
た
ん
だ
な
ぁ
。ビ
ジ
ョ
ン

を
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
観
る
と
感
動
倍
増…

！

今
度
は一緒
に
、
い
わ
き
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

に
試
合
を
観
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
！
ぜ
ひ
み
な

さ
ん
も一緒
に
♪
そ
れ
で
は
、
ま
た
来
月
お
会
い

し
ま
し
ょ
う
♪

け
す
ん

け
す
ん

ゆ
う
こ

ゆ
う
こ

けすんとゆうこ牛のイラスト：Tayo

ゆ
う
こ
＆
け
す
ん
が
表
紙
の
絵
の

ス
ポ
ッ
ト
に
お
で
か
け
！
今
月
は

い
わ
き
F
C
パ
ー
ク
。み
な
さ
ん
も

一
緒
に
お
で
か
け
し
ま
し
ょ
う
♪
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＆
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さ
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一
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お
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け
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♪
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か
け
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け
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＆
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＆
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＆
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＆
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＆
け
す
ん
が
表
紙
の
絵
の

ゆ
う
こ
＆
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＆
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ッ
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ッ
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ッ
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ッ
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ッ
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も
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も
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も
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も
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も
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ょ
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ょ
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♪
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で
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け
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ょ
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お
で
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け
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に
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いわき民報社「個処から」編集室
メールは adv@iwaki-minpo.co.jp まで

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

◎
一
緒
に
走
ろ
う
！

【
足
の
指
を
動
か
そ
う
】

普
段
あ
ま
り
意
識
を
し

た
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ

な
い
が
、
足
の
指
を
ち
ゃ

ん
と
動
か
せ
て
い
る
だ
ろ

う
か
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
時

は
、
５
本
の
足
指
を
し
っ

か
り
使
え
て
い
る
こ
と
が

好
ま
し
い
。
地
面
を
キ
ッ

ク
す
る
力
も
強
ま
る
し
、

地
面
に
足
が
着
く
時
の
衝

撃
を
和
ら
げ
る
こ
と
も
で

き
る
か
ら
だ
。

指
が
使
え
て
い
る
か
を

は
だ
し
に
な
っ
て
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
よ
う
。
ま
ず
は

親
指
か
ら
、
指
１
本
ず
つ

き
ち
ん
と
動
か
せ
る
か
ど

う
か
を
試
そ
う
。
人
差
し

指
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
難
し

く
な
っ
て
い
く
。
つ
い
他

の
指
も
一
緒
に
動
い
て
し

ま
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

こ
れ
は
脳
か
ら
指
の
筋
肉

に
し
っ
か
り
と
指
令
が
伝

わ
っ
て
い
な
い
証
拠
だ
。

ま
た
、
足
で
グ
ー
、
チ
ョ

キ
、
パ
ー
を
作
っ
て
み
よ

う
。
チ
ョ
キ
と
パ
ー
は
難

し
い
。
足
指
ジ
ャ
ン
ケ
ン

が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
れ
ば
、

フ
ォ
ー
ム
も
安
定
し
て
く

る
だ
ろ
う
。

（
ラ
ン
ニ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・

　
　
　
　
　
　

白
滝
桂
子
）

・週６日は卓球ラージボールをやっています。年齢に合わせたスポーツを
　継続するのをおすすめします。　　　　　　　　  （女性・69歳・相馬）
・湯上り時の乾布摩擦。快眠・快食・快便。              （男性・70歳・泉）
・椅子で骨盤を立てるように座ることです。姿勢が良くなり、お腹がひっ
　こみます。　　　　　　　　　　　　　　　　  （女性・46歳・小名浜）
・愛犬ガブとの散歩です。たくさん笑うこと。歌を歌うこと。
                                                                       （女性・58歳・相馬）
・爪もみ・足もみ・タオル体操                             （女性・75歳・相馬）
・片足立ち１分間。スクワット。新聞の声出し読み。ナッツ類を食べる。
                                                                       （女性・63歳・好間）
・人と接すること。                                            （女性・81歳・相馬）
・夕食後のウォーキング。友人と二人、星を眺めたり語り合ったり…体と
   心の健康に１番ですよ。                                      （女性・65歳・平）
・深呼吸すること。                                               （女性・57歳・平）
・足つぼ、頭マッサージ、ストレッチを毎日自分で。（女性・61歳・内郷）
・腹筋運動です。                                                  （女性・71歳・平）
・減塩                                                              （男性・75歳・小川）
・腹式呼吸を意識したり、立ち仕事の時はなるべく背筋をのばして意識す
   る。ジムにも行って運動しております。　　　　  （女性・63歳・相馬）
・お休みの日に神社巡りをすることです。           （女性・51歳・南相馬）
・家族で笑うこと。                                            （男性・85歳・南台）
・朝一番で白湯を飲む                                         （女性・40歳・内郷）
・ラジオ体操と片足立ち                                         （女性・71歳・平）
・水中歩行                                                           （女性・82歳・平）
・毎日欠かさずR－１ヨーグルトを食べることです。私は腸があまり丈夫
   でなく、お腹もゆるいのですが、少し改善されました。カゼもひきづら
   くなりました。                                            （女性・47歳・小名浜）
・腹八分（本当はもっと食べたい…）                    （女性・61歳・瀬戸）
・ゴムを使ったストレッチ                                      （女性・80歳・泉）

【テーマ】・あなたのおすすめの
　 健康法は？

久之浜在住の高羽貞男さん（87）＝写真＝は
平成８年に NTT を退職してから充実のセカンド

ライフを送ってきた“趣味の達人”。趣味の

下手でいい。ゆっくり楽しむ
　　　　　　　　
　　　　　　　　久之浜在住　高羽  貞男さん（87）

ジャンルは書、写真、俳句、油絵、作詞作曲と多岐にわたり、

それぞれの分野でじっくりと道を究めている。

　「内に秘めた趣味でなく、外部に広がりを求め、人と語らう

こと」をモットーに、シルバーフェア作品展など地域のアート

コンクールに毎年出品。2022 年の俳句部門市長賞など全ジャ

ンルで受賞経験を持ち、賞状は飾り切れないほどだ。油絵の個

展を開き、作りためた俳句の句集も自作。作詞作曲した「久之

浜音頭」がシルバー健康体操に使用されたこともある。

　ここ十数年は病魔に襲われ、2012 年に心臓を壊し、2017 年

に胃がん、大腸がんの大手術を経験。苦しみを乗り超えられた

のも、心潤す趣味の世界があったから。今はすっかり元気にな

り、作品づくりを楽しみ、全国の囲碁仲間とオンラインゲーム

に興じるなど、好奇心は衰えることがない。「上達することよ

り楽しむこ

と。下手でい

いからゆっく

り時間をかけ

て。長年やっ

ていれば自然

と上達するか

ら」（高羽さ

ん）。今日も

絵筆をとり、

久之浜の海を

描く。
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藤
井
寺

ฏࢠਖ਼͞ࢠΜ（খ໊඿ॅࡏ）
絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐりɾᮟՀҪባༀࢣৗ෱ࣉʹͯ
ʵ11ʵ

墨と水の世界墨と水の世界
水墨画教室講師　園部榮一（植田町在住）

　松には特別な畏敬の念を抱いている。特に老松には人の

生き様を重ね合わせて想像をすることができる。晩年の俳

優の容姿がとても素敵に思えるのは、長年の苦労の積み重

ねがおのずと現れているものなのか。老松は正にそれを物

語るかのように、見事な枝振りを披露し、自信をもって存

在感を示す。

佰
弐
拾
弐
老
松

　
　
渓
谷
の
春

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
66
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

年
の
瀬
、
家
内
の
願
い
が
叶
い
、
転
院
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
常
磐
湯
長
谷
町
の
医
院
。
初
診
、
そ
の

待
合
に
て
…
▼
「
も
し
か
し
た
ら
…
I
（
家
内
の
旧

姓
）さ
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」家
内
の
後
ろ
に
座
っ

て
い
た
女
性
が
声
を
か
け
た
。「
わ
た
し
、
高
校
の

同
級
生
の
Ｋ
で
す
」「
あ
あ
⁉

そ
う
で
し
た
か
…
す

み
ま
せ
ん
…
あ
た
し
記
憶
障
害
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
、
よ
く
覚
え
て
な
い
も
ん
で
す
か
ら
…
」
と
家
内

が
応
え
た
。
Ｋ
さ
ん
は
高
校
時
代
の
家
内
を
よ
く
覚

え
て
い
て
、「
テ
ニ
ス
部
に
入
っ
て
活
動
さ
れ
て
い

ま
し
た
ね
」
と
か
、「
人
一
倍
、
日
焼
け
さ
れ
て
い

て
…
」
な
ど
と
花
の
つ
ぼ
み
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
よ

う
に
家
内
の
記
憶
に
働
き
か
け
て
く
れ
た
。
▼
「
…

さ
ー
ん
⁉

」
会
計
の
声
に
Ｋ
さ
ん
が
立
ち
上
が
っ

た
。
そ
し
て
会
計
を
済
ま
す
と
玄
関
の
方
に
歩
き
出

し
た
。
途
中
、（
こ
ん
な
こ
と
で
す
！
）
と
言
わ
ん

ば
か
り
に
、
隣
に
座
っ
て
い
た
お
じ
い
さ
ん
を
目
と

手
で
指
し
示
し
、
自
分
の
今
を
家
内
に
教
え
よ
う
と

し
た
。（
そ
う
か
！
義
理
の
だ
ろ
う
お
父
さ
ん
の
お

世
話
を
さ
れ
て
い
る
の
だ
な
！

）
私
は
一
瞬
の
う

ち
に
理
解
し
た
。
▼
院
外
処
方
薬
局
か
ら
戻
っ
た
彼

女
は
、
家
内
に
お
じ
ぎ
を
す
る
と
お
父
さ
ん
を
立
た

せ
、
寄
り
添
い
な
が
ら
玄
関
へ
向
か
っ
た
。
▼
「
電

話
番
号
を
聞
い
て
く
る
わ
！

」
旧
交
を
温
め
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
私
が
家
内
に
言
っ
た
。「
じ
ゃ
あ
、

こ
れ
も
渡
し
と
く
？

」家
内
が
自
分
の
今
が
詰
ま
っ

て
い
る
名
刺
を
見
せ
た
。
私
は
そ
れ
を
受
け
取
り

ふ
た
り
に
近
づ
い
た
。「
す
い
ま
せ
ー
ん
！
」
私
が

続
け
た
。「
先
ほ
ど
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
の
家
内
に
は
あ
あ
い
う
話
が
一
番
で
し
て
…
後
で

お
礼
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
私
は
Ｎ
さ
ん
（
現
姓
）
の

住
所
と
電
話
番
号
を
き
い
て
、
家
内
の
名
刺
を
渡
し

た
。 旧

友

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜
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「まごころ教習」であなたの入校お待ちしています！
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いわきの病院
　　　　医院 福祉施設

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

ҩྍ๏ਓࣾஂल ༑ ձ
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ

☎0246-43-6116 FAX43-6118
Ā˟þùôÿúùý�いわき市ৗ൬౻ݪொେാøúôø αϯϥイϑΏ΋ͱ ࡧݕ

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

（順不同）

株式会社いわき民報社 販売部
TEL 0246-38-7171  FAX 0246-38-7159
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき市内の情報が満載!! を購読しませんか?
●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します
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あ
と
何
年
生

き
ら
れ
る
か

の
数
字
。

10

ペ
ニ
シ

リ
ン
は
青
い

こ
の
物
質
か

ら
発
見
さ
れ

ま
し
た
。

11

国
民
病

と
さ
れ
た
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１

不
足
が
原
因

の
疾
患
。

12

組
織
や

臓
器
に
静
脈

性
の
血
液
が

多
く
た
ま
っ

た
状
態
。

13

お
せ
ち

〜
喫
煙
。

２

〜
ア
ッ
プ
は
ス
ポ
ー

ツ
前
に
行
う
準
備
運
動
の

こ
と
。

３

本
物
の
よ
う
に
見
せ

か
け
る
こ
と
。
〜
薬
、
〜

札
。

４

フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
の

効
果
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。

５

平
均
〜
は
各
年
齢
で

料
理
に
も
使
わ
れ
る
穴
が

空
い
た
根
菜
類
は
？

14

和
名
は
チ
シ
ャ
。
水

分
の
多
い
野
菜
で
す
。

17

筋
肉
を
骨
に
結
び
付

け
る
結
合
組
織
。
ア
キ
レ

ス
〜
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

小
腸
の
上
部
。
指
を

横
に
並
べ
た
長
さ
が
名
の

由
来
。

６

公
害
対
策
基
本
法
で

公
害
と
規
定
さ
れ
て
い
る

大
気
〜
。

７

臓
器
や
骨
髄
、
血
液

な
ど
を
提
供
す
る
人
。

８

〜
作
用
は
お
し
っ
こ

の
排
出
を
促
進
さ
せ
る
働

き
の
こ
と
。

９

和
歌
山
、
愛
媛
、
静

岡
が
代
表
的
な
産
地
の
果

物
は
？

11

病
人
に
付
き
添
っ
て

世
話
を
す
る
こ
と
。

14

脚
を
意
味
す
る
英

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ
た

ら
、
Ａ
〜
Ｆ
を
つ
な
げ
て

答
え
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。【

ヒ
ン
ト
】
筋
肉
を
動

か
す
際
に
消
費
さ
れ
る
多

糖
類

●
タ
テ
の
カ
ギ

１

他
人
が
吸
っ
た
タ
バ

コ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う

� � � � �

�

�

� ��

�� �� ��

�� ��

�� ��

��

�"

#

$

%

&

'

え
答

%

'
�

#

�"

&

$

語
。
〜
ウ
ォ
ー
マ
ー
、
〜

カ
ー
ル
。

15

膝
関
節
を
曲
げ
た
り

伸
ば
し
た
り
す
る
〜
運

動
。

16

足
踏
み
健
康
法
は
こ

の
木
材
を
縦
半
分
に
切
っ

て
使
用
。

18

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目

を
す
る
膝
に
あ
る
繊
維
軟

骨
で
す
。

え
答

イ
カ

ユ
ズ ン

カ

ゾ
ウ サジ シ

コドウ
クネツ

シバ カ

ボゴ
ウ ガンタイ
ガシ

ツ
イ
カ
ン
バ
ン

イ
サク アワ

ソ シヤ

ン アシタバ
クモ

ン

ソ
ン

日本の神仏占い 　ਆ༷͸Θͨͨͪ͠ਓ͕ؒࠢΛຏ͍͍͚ͯΔΑ͏ɺຖ೔ݟकͬͯͩ͘
͍ͬͯ͞·͢ɻͦͷਆ༷͸࣌ʹਓʑʹϝοηʔδΛ఻͖͑ͯ·͢ɻࠓ
݄ͷϝοηʔδ͸ԿͰ͠ΐ͏ʁ

占い師・ミエル　　http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
努
力
が
実
る
時
が
来
ま
し
た
。

                                                     

こ
れ
ま
で
努
力
を
し
て
き
た
人

は
大
き
な
実
り
を
手
に
し
ま
す
。
も
し
も
実
り
が
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

こ
れ
か
ら
良
い
方
に
進
む
は
ず
。
目
標
が
な
か
っ
た
人
は
来
年
度
に
は

目
標
を
持
つ
と
吉
。◇
開
運
の
鍵
：
押
し
入
れ
の
中
を
整
理
す
る

１
月
生
【

　
　
　
　】

豊
受
大
御
神

（
と
よ
う
け
の
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
れ
ま
で
親
や
周
り
の
人
に
頼

                                                     

り
が
ち
だ
っ
た
人
は
、
自
分
の

力
で
何
で
も
や
っ
て
み
る
事
で
す
。
す
る
と
、
自
分
自
身
に
本
当
の

自
信
が
つ
く
で
し
ょ
う
。
世
話
を
焼
き
が
ち
な
人
は
、
自
分
で
や
ら

せ
る
こ
と
が
大
切
。◇
開
運
の
鍵
：
寝
る
前
は
ゆ
っ
く
り
読
書
を
す
る

２
月
生
【

　
　
　
　】

伊
邪
那
美
命

（
い
ざ
な
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ダ
メ
だ
と
思
っ
た
ら
素
直
に
引

                                                     

く
こ
と
。
ズ
ル
ズ
ル
と
長
引
か

せ
て
も
新
た
な
未
来
が
遠
の
く
ば
か
り
。
潔
く
幕
引
き
を
す
れ
ば
、

今
よ
り
も
っ
と
輝
く
未
来
が
や
っ
て
き
ま
す
。
今
は
過
去
よ
り
未
来

を
見
つ
め
て
進
み
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
を
見
る

３
月
生
【

　
　
　
　】

月

読 
 

命

（
つ
く
よ
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　今
は
こ
れ
が
最
高
と
思
っ
て
も
、

                                                     
時
が
経
て
ば
違
っ
た
考
え
に
至

る
も
の
。
だ
か
ら
、
人
の
判
断
や
価
値
観
を
否
定
し
な
い
こ
と
。
い

つ
で
も
自
分
の
判
断
が
正
し
い
と
は
思
い
込
ま
な
い
こ
と
で
幸
運
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
日
本
茶
と
羊
羹
で
休
憩
す
る

４
月
生
【

　
　
　
　】

普

賢

菩

薩

（
ふ
げ
ん
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　新
た
な
世
界
へ
進
む
た
め
、
準

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　備
の
時
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

ま
だ
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
、
自
分
の
世
界
を
つ
く
る
の
で
す
。
今

は
不
安
を
見
つ
め
る
と
動
き
が
取
れ
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
光
が
輝

く
方
を
見
つ
め
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
休
日
は
靴
を
丁
寧
に
磨
く

５
月
生
【

　
　
　
　】

天
之
御
中
主
神

（
あ
め
の
み
な
か
ぬ
し
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　新
た
な
発
見
が
あ
る
運
気
。
特

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　に
自
分
に
つ
い
て
の
気
づ
き
が

あ
り
そ
う
。
例
え
ば
、
自
分
に
は
こ
ん
な
才
能
が
あ
っ
た
の
か…

と

気
づ
き
、
そ
の
才
能
を
活
か
す
人
も
。
す
る
と
、
そ
こ
か
ら
幸
運
が

は
じ
ま
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
河
津
桜
を
待
受
画
面
に
す
る

６
月
生
【

　
　
　
　】

八

咫

烏

（
や

た

が
ら

す

）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　普
通
な
ら
ど
ち
ら
の
道
に
進
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　か
で
人
生
は
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。
で
す
が
、
ど
ん
な
道
を
選
ぼ
う
と
幸
せ
に
な
る
人
が
い
ま
す
。

そ
れ
は
人
と
の
つ
な
が
り
を
作
れ
る
人
。
ま
わ
り
の
人
た
ち
に
救
わ

れ
る
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
ど
ん
な
人
に
も
笑
顔
で
挨
拶
を
す
る

７
月
生
【

　
　
　
　】

岐

の

神

（
く
な
ど
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　何
を
す
る
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

                                                     

神
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
は
守

り
に
入
る
よ
り
、
攻
め
る
方
が
上
手
く
い
く
運
気
。
あ
ま
り
に
深
く

考
え
す
ぎ
る
と
動
け
な
く
な
る
も
の
。
と
り
あ
え
ず
動
き
出
し
て
、

問
題
が
あ
れ
ば
軌
道
修
正
を
。◇
開
運
の
鍵
：
朝
の
散
歩
を
す
る

８
月
生
【

　
　
　
　】

久
々
能
智
神

（
く
く
の
ち
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　今
は
ま
だ
先
が
は
っ
き
り
と
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　見
え
な
く
て
も
不
安
に
思
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
希
望
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
。

一
歩
一
歩
は
小
さ
く
て
も
、
必
ず
や
光
の
下
に
た
ど
り
着
く
で
し
ょ

う
。◇
開
運
の
鍵
：
赤
い
ネ
ク
タ
イ
か
イ
ヤ
リ
ン
グ
を
す
る

９
月
生
【

　
　
　
　】

建
御
雷
之
男
神

（
た
け
み
か
ず
ち
の
お
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
。
バ
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　に
は
バ
ラ
の
魅
力
が
あ
っ
て
、

ユ
リ
に
は
ユ
リ
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
も
人
と
比
べ
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
ら
し
く
無
理
せ
ず
に
、
自
然
体
で
生
き
ま

し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
新
た
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

10
月
生【

　
　
　
　】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　思
わ
ぬ
ラ
イ
バ
ル
が
登
場
し
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　嫉
妬
の
炎
が
燃
え
上
が
り
そ
う
。

で
す
が
、
対
抗
し
て
何
か
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ
の

気
持
ち
を
向
上
心
に
変
え
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、
あ
な
た
の
魅
力
が

高
ま
る
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
爽
や
か
な
色
の
ス
カ
ー
フ
を
巻
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
生【

　
　
　
　】

千

手

観

音

（
せ
ん
じ
ゅ
か
ん
の
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　挫
折
や
失
敗
は
、
本
当
の
意
味

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　で
の
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

幸
福
や
成
功
の
た
め
の
学
び
で
す
。
天
は
あ
な
た
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
学
び
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
き
っ
と

次
は
上
手
く
い
き
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
鉢
植
え
の
花
を
育
て
る

12
月
生【

　
　
　
　】

天
之
常
立
神

（
あ
め
の
た
ぢ
か
ら
お
の
か
み
）

����೥ɹ݄̏

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

　　http://www.mielstar.jp/

ク
イ
ズ
＆
ア
ン
ケ
ー
ト

に
毎
回
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！

今
回
の
ク
イ
ズ
は

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で

す
。お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
３
人
に
、
い
わ
き
民

2
月
号
の

　
　
当
選
者

遠
藤
か
お
り
さ
ん
（
小
名

浜
）
鈴
木
幹
雄
さ
ん
（
四

倉
）
鈴
木
征
晴
さ
ん
（
小

名
浜
）
※
賞
品
は
当
選
者

に
直
接
郵
送
い
た
し
ま

す
。

報
社
提
供
の
「
図
書
カ
ー

ド
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０

円
）」
１
枚
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

  

図
書
カ
ー
ド
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

は
全
国
の
取
り
扱
い
書
店

で
使
用
で
き
、
本
や
雑
誌

が
購
入
で
き
る
プ
リ
ペ
イ

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

ド
カ
ー
ド
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

  

希
望
者
は
は
が
き
に
①

�໊༷

ク
イ
ズ
の
答
え
②
ア
ン

ケ
ー
ト
「
あ
な
た
の
１

番
好
き
な
花
見
ス
ポ
ッ

ト
は
ど
こ
で
す
か
？

」
へ
の
答
え
③
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
３
月
８
日
ま
で
編

集
室
（
下
記
参
照
）
へ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
当

日
必
着
で
す
。

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ
ラ
ス

ト
、写
真
な
ど
の
作
品
は
、

<３月のいわき市内街頭献血予定>
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密を避けてスムーズに献血にご協力いただけ
るよう事前にご予約ください。

オンラインでのご予約
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い
わ
き
民
報
本
紙
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。




