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参加
無料

・通所介護（デイサービス）
・地域密着型サービス
・配食サービス（           ）

住所：いわき市小名浜字中原16-1
■お問い合わせ先
TEL.0246-54-5000
http://kokoronoeki.jp

バラエティ・ショー
クラブこころの駅主催 第17回

2010年２月15日月
会　場 こころの駅
対象者 65歳以上の方とそのご家族ご友人
参加方法 電話連絡の上、お越しください

開場 PM1:00
開演 PM1:30

※送迎についても、ご相談ください

ニコニコキッチン
いわき南店
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植田
交番

消防署

▲泉駅 ▲泉

本町通り

旧6号国道

〶福浜大一建設
こころの駅

山菱水産
共力木材 藤原川
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植田
交番

消防署

▲泉駅 ▲泉

本町通り

旧6号国道

〶福浜大一建設
こころの駅

山菱水産
共力木材 藤原川

対象者

参加方法

グランドコンフォートステージ こころの駅

・有料老人ホーム
・居宅介護支援
・訪問介護

通所介護（
デイサービ

ス）

居宅介護支
援

3 6 5 日
地域密着型サービス

訪問介護

本名、倉持賢一。東京大学在学中、同大学
のマジックサークル（奇術愛好会）に入会
し、マジックに触れる。
テーブルマジックからパーティーマジック、
ステージマジックまで幅広くカバー。シチ
ュエーションに合わせた演出を取り入れた
マジックを得意とし、好評を博している。

ゲスト:Kuraken（クラケン）

有料老人ホーム

【 年 中 無 休 】
配食サービス

マジックを

お楽しみ下さ
い

※ご相談はお気軽にお電話下さい

《事業内容》

よらんしょ　こらんしょ　とまらんしょ

無料
第38号

毎月第4月曜日発行

いわき市内
6万部発行

2010

如 月

表
紙
の
人

浜
の
名
門
・
丸
市
屋
／
平

　
　
志
賀
　
征
子
さ
ん
（
65
）

お
庭
巡
り…

…

小
野
　
忠
次
さ
ん
宅
（
小
名
浜
）

新連載　ニュージーランド乗り物紀行
　　　　　　　小松　正保さん（平中央自動車学校）

祐
命
地
蔵
尊
に
合
格
祈
願

　
　
　
　
　
　
　
平
泉
崎
・
光
圓
寺

　
征
子
さ
ん
は
、
京
都
で
池

田
屋
事
件
が
起
き
た
幕
末
の

元
治
元
年
（
１
８
６
４
）
創

業
の
老
舗
・
丸
市
屋
の
お
か

み
さ
ん
。
嫁
い
で
来
た
こ
ろ

は
慣
れ
な
い
客
商
売
に
苦
労

し
た
。
店
に
出
て
お
客
さ
ん

の
相
手
を
し
な
が
ら
背
中
に

負
ぶ
っ
て
い
た
長
男
の
理
泰

さ
ん
が
店
の
８
代
目
を
継
い

で
い
る
。

　
作
家
の
向
田
邦
子
さ
ん
ゆ

か
り
の
〝
う
に
缶
〞
、
そ
れ

に
〝
干
や
な
ぎ
〞
が
昔
な
が

ら
の
看
板
商
品
だ
が
、
今
で

は
干
物
や
粕
漬
、
風
味
漬
、

樽
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
海
産

物
加
工
品
も
人
気
だ
。

　
趣
味
で
始
め
た
日
本
舞
踊

も
今
で
は
三
喜
流
の
講
師
。

和
服
が
似
合
う
お
か
み
さ
ん

は
「
老
舗
は
常
に
新
し
く
。

商
売
は
頭
で
は
な
く
心
で
考

え
る
も
の
」
と
、
店
の
前
途

を
温
か
く
見
守
っ
て
い
る
。

　

小
野
さ
ん
が
庭
造
り

を
始
め
た
の
は
10
年

前
。〝
門
を
く
ぐ
っ
た

ら
料
亭
に
来
た
よ
う
な

感
じ
の
庭
に
し
た
い
〞

と
、
コ
ツ
コ
ツ
と
造
り

は
じ
め
た
。

　

庭
を
眺
め
て
は
気
に

な
る
部
分
に
手
を
入
れ

る
。「
何
も
か
も
忘
れ

て
無
に
な
れ
る
と
き
。

夢
中
に
な
れ
る
」。
楽

し
そ
う
な
笑
顔
だ
。

　

10
年
た
っ
て
苗
木
が

立
派
に
育
ち
、
夏
に
は

木
陰
を
も
た
ら
し
て
く

れ
る
。
そ
こ
に
置
い
た

い
す
と
テ
ー
ブ
ル
で
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

新
聞
を
読
む
の
も
至
福

の
ひ
と
と
き
と
い
う
。

　

庭
は
決
し
て
完
成
す

る
こ
と
は
な
い
。
庭
は

自
分
だ
け
の
場
所
。「
元

気
な
う
ち
は
、
一
生
、

庭
い
じ
り
を
し
て
い
た

い
」。
だ
か
ら
、
完
成

は
な
い
。

　

小
野
さ
ん
は
庭
の
ほ

か
に
、
野
球
が
趣
味
。

還
暦
野
球
で
心
地
よ
い

汗
を
流
す
。
体
を
動
か

し
、
声
を
出
す
〝
動
〞

の
野
球
と
、
１
人
静
か

に
植
木
に
愛
情
を
注
ぐ

〝
静
〞
の
庭
い
じ
り
が

毎
日
の
絶
妙
な
メ
リ
ハ

リ
と
な
っ
て
い
る
。

　小名浜

 小野  忠次さん宅

訪問先

一
生
続
け
た
い
未
完
の
楽
し
み

「
た
だ
好
き
」と
コ
ツ
コ
ツ

年

　

１
年
で
一
番
寒
い
こ
の

時
期
、
体
の
動
き
も
鈍
く

な
り
が
ち
で
す
。
な
ら
ば

春
を
待
つ
間
、
じ
っ
と
自

分
の
内
側
を
見
つ
め
直
す

「
心
の
活
動
時
間
」
を
作

っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
ま
で
を
振
り
返

り
、
次
に
何
を
な
す
べ
き

か
。
そ
れ
が
見
え
て
く
れ

ば
、
春
か
ら
の
飛
躍
に
も

つ
な
が
る
は
ず
。
そ
ん
な

気
が
し
ま
す
。　
　
（
個
）

　
「
た
だ
好
き
、
じ
ゃ

だ
め
か
な
」。
庭
を
い

と
お
し
そ
う
に
眺
め
そ

う
語
る
の
は
無
職
小
野

忠
次
さ
ん
（
63
）
＝
小

名
浜
。

ギャラリー こ・こ・

　

◆
制
作
者
＝
小
泉
倫
子

さ
ん
（
常
磐
白
鳥
町
）　

　

◆
タ
イ
ト
ル
＝
「
胡
蝶

蘭
」（
縦
６
号
）

　

◆
創
作
へ
の
思
い
＝
花

が
、
中
で
も
胡
蝶
蘭
（
こ

ち
ょ
う
ら
ん
）
と
バ
ラ
が

好
き
で
、
そ
れ
ら
を
中
心

に
描
い
て
い
ま
す
。
今
回

は
花
の
透
明
感
を
出
す
の

に
苦
労
し
ま
し
た
。
ひ
な

祭
り
な
ど
四
季
の
風
物
詩

を
題
材
に
制
作
し
、
作
品

を
知
人
友
人
に
贈
る
の
も

楽
し
み
の
１
つ
で
す
。

　◆制作者＝比佐明子
さん（小名浜）
　◆タイトル＝「群生」
（横６号）
　◆創作への思い＝旅
の思い出にと撮影した
伊豆・爪木崎の水仙の
写真をもとに制作しま
した。ちぎり絵は「家
の中でもできる楽しみ
を」と始めてグ年以上

がたちます。もう１つ
の趣味の写真と合わせ
私にとって、とても大
切な存在です。

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567

巻きベスト　   2,470円
チュニック　   2,990円
タートルカットソー1,990円
サルエルパンツ
          1,900円→1,290円
ストール　　   　880円
ネックレス　　    315円

今
年
も

オ
シ
ャ
レ
を

楽
し
み
た
い

で
す
ね
…

ま
ず
は

メ
ル
ヘ
ン
屋
へ
ど
う
ぞ
! （有）

中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります



(2)

民
宿
で
ア
ン
コ
ウ
鍋
と

磯
料
理
!!

今
が
旬
、

いわき市平薄磯字小塚24　☎0246-39-2276 

塩屋埼・薄磯

民宿
 

民宿ならでは
の心づくしの
料理の数々。
太平洋の新鮮
な海の幸をご
堪能下さい。

●宿泊可  ●要予約
●塩屋埼CC

薄磯海岸(日本の渚百選) 

至小名浜
至平

●
中
田
横
穴

●
駐在所

灯
台
入
口

バ
ス
停

薄
磯
バ
ス
停

北
街
バ
ス
停

い
わ
き
信
用
組
合
●  

民
宿
案
内
所

●
●

●

●

鈴亀●
徒歩

塩屋埼灯台
「みだれ髪」歌碑

豊間小学校

　　  
豊間中学校  

バ
ス
送
迎
有

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日
　第1・2・3水曜日
●定休日
　第1・2・3水曜日

ウィンターセール中

　そしてここから、怒涛（どとう）の快進撃がスタートした。２
カ月後の１級戦で準優勝。その１カ月後のオープン戦で４位、こ
の後のオープン戦も連続で決勝進出と、何と七回連続で決勝戦に
こまを進めることができた。にもかかわらず残念だったのは、優
勝が１回も無かったことだ。
　このダンス漬けの日々と並行させ、ドニーは東京での不動産の
仕事に一段落つけて、いわきへ帰る準備をしていた。理由は簡単、
長男だから。約ゔ年間、八王子市にある不動産会社で、府中から
八王子までの間の西東京をはじめ、北は青梅市、南は神奈川県の
相模原市までの広大なエリアで、一戸建てを中心に販売していた。
　営業マンだった。始めたのは、昭和天皇崩御の少し前。このと
きすでにバブルが始まっていて、土地の値段や株価はとてつもな
く上がっていくのを目の当たりにした。また不動産会社の仲間た
ちの目は皆、ギラギラしていて人間の目とは思えないような目だ
った。東京に出てきて、いろいろなバイトを通し、多種多様の人
たちに会ってきたが、このような目つきを見たのは初めてだった。
なぜこのような目をしているのか、よくよく観察してみると不動
産を購入しようとしているお客様が、彼らにはお金にしか見えて
なくて、生身の人間には見えていないようだ。自分もまた、２、
３年後には彼らと同じになってしまうのかという不安が、ものす
ごくあった。
　社会に出て初めての世界が「お
金と欲」。そんな中、駆け出しの
営業マンに不動産の依頼が来た。
何と合計金額が１億円。この合計
金額というのは、マンションを売
って新築の一戸建てに住み替える
というものだ。マンションの売り
値がズり万円、新築一戸建ての値
段がノり万円。お客さんはマンションが売れる前に、自分が次に
住む一戸建てを決めてしまった。しかし、マンションが売れない
ことには欲しい一戸建ては買えない。
　ドニーも無い頭でいろいろ考えた。残念ながら、同僚たちに聞
いても何も教えてくれない。「自分たちは忙しいので、勝手に勉
強しろ」としか言わない。しかし彼らの様子を見ていると、忙し
いのではない。教えたくないのだ。なぜなら、当時はバブルの真
っただ中で、１人でもライバルは少ない方がいい。このころは八
王子だけでウり人以上の不動産営業マンがいた。
　まさに弱肉強食。「あの人は年収ウン千万円」という営業マン
がウ人近くいた。だから早く辞めてほしいのだ。そして２度とこ
の世界に足を踏み入れてほしくないのだ。
　ドニーに対してもこの感情がひしひしと伝わってくるので、「負
けるもんか」と死ぬ気で取り組んだ。昼夜かまわず、お客様のと
ころに足を運んだ。しかし努力のかいもなく、散々な結果で終了
した。新築一戸建ての売主サイドの仲介者にこてんぱにけなされ、
深い地獄の沼に突き落とされたのだった。
　現世に生きていても味わう地獄があること、このとき初めて知
った。そう、それはいわゆる「生き地獄」、この上ない苦しみの日々
だった。そしてこの深き悩みの中で、ある場所に立っていた。

不
動
産
営
業
マ
ン　

ド
ニ
ー
生
き
地
獄
に
陥
る
!!

ドニー坂本
カルチャークラブ「プリンセス・アイ」（小島町）支配人 PCでも携帯でも

ドニー坂本

5～
　

静
か
な
田
園
地
帯
に
包

ま
れ
た
光
圓
寺
の
境
内
に

地
蔵
堂
が
建
っ
て
い
る
。

お
祭
り
し
て
い
る
の
は
祐

命
地
蔵
尊
だ
。
大
学
や
高

校
受
験
を
控
え
た
こ
の
時

期
、
護
摩
祈
と
う
が
行
わ

れ
る
毎
月
１
日
・
８
日
・

15
日
・
23
日
に
は
、
合
格

祈
願
に
地
蔵
堂
を
訪
れ
る

人
の
姿
が
絶
え
な
い
。

　

お
堂
に
入
る
と
、
左
右

に
た
く
さ
ん
の
赤
い
旗
が

飾
っ
て
あ
る
。
祈
願
に
訪

れ
た
人
が
無
事
合
格
す
る

と
、
お
地
蔵
様
に
お
礼
の

気
持
ち
を
込
め
て
旗
を
奉

納
す
る
の
が
な
ら
わ
し
な

い
る
ん
で
す
ね
ぇ
」
と
63

歳
に
な
る
遠
藤
住
職
が
話

し
て
く
れ
た
。

　

祐
命
地
蔵
尊
は
ま
た
を

延
命
地
蔵
尊
と
も
言
う
。

人
々
の
命
を
救
う
お
地
蔵

様
な
の
だ
が
、
こ
の
寺
で

は
受
験
に
霊
験
あ
ら
た
か

の
だ
と
い
う
。「
私
が
物

心
つ
い
た
と
き
に
は
既
に

赤
い
お
礼
旗
が
あ
り
ま
し

た
か
ら
、
こ
の
風
習
、
ず

い
ぶ
ん
と
昔
か
ら
続
い
て

堂
が
建
て
ら
れ
る
前
は
小

さ
な
お
堂
に
祭
ら
れ
て
い

た
。
そ
の
た
め
近
所
の
子

供
た
ち
が
自
由
に
お
地
蔵

様
を
取
り
出
し
て
は
近
く

の
川
で
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
た
。
あ
る
日
、
そ

ば
を
通
り
か
か
っ
た
お
ば

供
た
ち
の
健
康
や
学
業
成

就
を
見
守
っ
て
く
れ
る
優

し
い
存
在
と
し
て
信
仰
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

ろ
う
。

　

そ
の
恩
恵
に
あ
ず
か
ろ

う
と
、
護
摩
祈
と
う
の
際

は
合
格
祈
願
だ
け
で
な
く

と
さ
れ
て
き
た
。「
こ
ん

な
話
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

と
遠
藤
住
職
。

　

こ
の
祐
命
地
蔵
尊
、
現

在
の
よ
う
な
立
派
な
地
蔵

あ
さ
ん
が
「
何
て
罰
当
た

り
な
事
を
！
」
と
子
供
た

ち
を
叱
っ
た
。
す
る
と
そ

の
夜
、
お
ば
あ
さ
ん
の
夢

枕
に
お
地
蔵
様
が
立
っ
て

「
せ
っ
か
く
子
供
た
ち
と

遊
ん
で
い
た
の
に
」
と
逆

に
た
し
な
め
た
の
だ
と
い

う
。
子
供
た
ち
の
味
方
の

お
地
蔵
様
が
転
じ
て
、
子

地
蔵
堂
の
中
に
は
合
格
し
た

お
礼
に
奉
納
し
た
赤
い
旗
が

願
掛
け
に
き
た
人
た
ち
を
見
守
る
祐
命
地
蔵
尊

家
内
安
全
・
身
体
堅
固
・

交
通
安
全
・
安
産
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
願
い
を
込
め
た

市
内
外
の
人
た
ち
が
地
蔵

尊
の
前
で
頭
を
垂
れ
、
手

を
合
わ
せ
る
。

　

こ
の
旗
を
借
り
、
勉
強

部
屋
に
飾
っ
て
お
守
り
代

わ
り
に
す
る
人
も
い
る
。

遠
藤
住
職
は
「
お
地
蔵
様

が
合
格
さ
せ
て
く
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
試

験
場
で
一
番
の
敵
は
緊
張

感
。
お
地
蔵
様
に
見
守
ら

れ
て
い
る
ん
だ
、
と
い
う

安
心
感
が
心
に
ゆ
と
り
を

も
た
ら
し
、
そ
れ
ま
で
の

努
力
が
報
わ
れ
る
わ
け
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
た
。 遠藤住職と地蔵堂

・2009 年、2010 年ラテンダンス世
界選手権シニア部門日本代表
・入賞歴（カナダ国際大会３位、スペ
イン国際大会６位など多数）
・「ワールド・ドニーのダンス＆健康
フェスティバル」２月 28日アリオス
中劇場で開催。日本代表のダンスを披
露するほか、ドニーがマイケル・ジャ
クソン踊る ! ベリーダンスやサルサ、

ヒップホップ、バレエなどもある。チケットは、アリオ
スかプリンセス・アイで。

平
泉
崎・光
圓
寺
住
職　

遠
藤　

昌
仁
さ
ん

祐
命
地
蔵
尊
に
合
格
の
願
い
込
め

奉
納
さ
れ
た
赤
い
旗
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－ゔ－

①初めの姿勢。つ
ま先をそろえて
立ちます
②つま先を正面に
向けて足を肩幅
に開き、息を整
えます。自然立
ち

③手の平を上にし
て息を吸いなが
ら口のあたりま
でゆっくり持ち
上げます
※ひじはゆるめ
る
④手のひらを下向

きに変える
⑤両手のひらを下
にして息をはき
ながら胃の部分
（みぞおち）ま
で下げます
⑥左手は小指から
手のひらを外向

きにする（小指
に意識）。息を
吸いながら左手
外向きになった
手を、顔の正面
を通ってひじか
ら天を支えるよ
うに頭上まで上

げます。同時に
右手は手のひら
を下向きにして
大地を押さえる
ように右脇に下
ろします
※左手のひらか
ら宇宙の気を右

手のひらからは
地面の気を丹田
（へその下３㌢
くらい）に吸い
あげるような気
持ちでやる
⑦倍の時間をかけ
て息をはきなが

ら、左腕をゆる
め、円を描くよ
うに指先に心
を持っていっ
て、ゆっくり脇
に下ろします

⑧左手を完全に下
ろして、②の自

然立ちの姿勢に
なります
⑨③の動きをしま
す

⑩④の動作をしま
す

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9：00～PM7：00 水・木曜日/AM9：00～PM6：00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

往診応じます

酒井ケアプラン　　0246-22-5055

①②③④⑤⑥⑦⑧

―
―

自
分
を
磨
い
て

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
立

派
で
す
。

「
パ
ソ
コ
ン

を
マ
ス
タ

ー
す
る
」

―
―

意
識
し
て
な

い
と
難
し
い
ん
で
す

よ
ね
。

「
読
書
に
心

が
け
る
」

―
―

前
向
き
に
生
活

す
る
の
に
大
切
で
す
。

「
笑
顔
を
絶

や
さ
ず
」

―
―

健
康
へ
の
具
体
的

目
標
、
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

「
ダ
イ
エ
ッ

ト
」「
脱
メ

タ
ボ
」

―
―

こ
れ
も
ま
た
、

大
事
。

「
体
力
増
進
」

「
健
康
第
一
」

―
―

ダ
ン
ト
ツ
１
位
。

生
活
の
基
本
で
す
も

の
ね
。

―
―

刺
激
を
受
け
れ

ば
毎
日
が
き
っ
と
変

わ
る
は
ず
。

「
で
き
る
だ

け
人
と
接

す
る
」

調理脾胃須単拳
第三段錦

気功八段錦

チィアオリピウェイシュタンジュイ

　「調理」は、整えて丈夫にすることで、「脾
（ひ）」は、脾臓、「胃」は胃、「須単拳」は片
方の手を上げるということ。片方ずつ手を上
げることです。つまり、片方の手を上げ下ろ
して脾臓と胃を丈夫にする運動です。片方の
手を上向きに、片方の手は下向きですから、
陰陽のバランスを取っています。

・気持ちよく上体を伸ばして脾臓と胃を鍛えストレスを解消して精神
　を安定させる。
・胃炎や十二指腸潰瘍の予防、治療に、身も心も伸び伸びとするので
　精神的なイライラや不安から解放され心のバランスをよくする。

・病気への抵抗力を高める。
・胃腸の動きをよくする。
・脾臓は、胃腸で消化吸収された栄養を全身に運ぶ重要な役割を担っ
　ている。
・手を上げ下げすることで胸を豊かにし、肩と背中のぜい肉を取る。
・ハリのある肌になる。

⑮右脚に重心、左
足を寄せて初め
の姿勢に戻りま
す

うに指先に意識
を持ち、腕をゆ
るめながら下に
下ろします
⑭自然立ちに戻り
ます

反対の動作に入
る）。息を吸い
ながら右手手の
ひらを外向きに
して、顔の正面
を通ってひじか

ら、頭上まで上
げます。同時に
左手は手のひら
を下向きにして
大地を押さえる
ように右脇に下

ろします
※下の手は指先
が正面を向くよ
うにする
※左手と右手は
バランスを取り

ながら同時に行
う
⑬吸う息の倍の時
間をかけて息を
はきながら、右
手を円を描くよ

⑪⑤の動作をしま
す

⑫右手は小指から
手のひらを外向
きにする（小指
に意識）⑥から

⑮⑭⑬⑫⑪⑩⑨

〔効　果〕

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

⇒

●
脾
臓
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
内
臓
で
す
が
、
胃
の
後
ろ
側
に
あ
る
リ

ン
パ
系
の
器
官
で
白
血
球
の
生
成
、
老
廃
し
た
赤
血
球
や
、
白
血
球
の
破
壊
、

血
中
の
異
物
や
細
菌
の
補
足
、
循
環
血
液
の
調
節
な
ど
の
機
能
も
持
っ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
脾
臓
の
働
き
を
正
常
に
保
つ
こ
と
は
健
康
な
体
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
な
の
で
す
。
第
三
段
錦
は
、
胃
と
と
も

に
脾
臓
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2010 年が始まりもうすぐ１カ月、
どんなスタートを切りましたか？　
当サロンにはさまざまな「今年の抱
負」が届きましたのでご紹介します。
皆さんそれぞれの目標に向かって頑
張ってくださいね。
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薬局タローファーマシーは市民のかかりつけ薬局として
お薬を有効にかつ安全に皆様にお届けする事を目標としています

全国どこの医療機関の処方せん（病院・医院・診療所）も受け付けます

URL.http://homepage2.nifty.com/taropha/
いわき市平谷川瀬字明治町91-1　☎25-3600  FAX25-3655

こんなサービスが受けたいけど言いにくいと思った事はありませんか 地域密着型サービス
(通い・泊まり・訪問) 

よつくらタローの家
     いわき市四倉町字六丁目28-5
             電話32-6632 FAX32-6181

よつくらの家
     いわき市四倉町字六丁目27-3
             電話66-1103 FAX66-1104

薬局タローファーマシー
          居宅介護支援事業所
      いわき市平谷川瀬字明治町91-1   
                          電話25-3600 FAX22-6625
介護保険適用の通所介護サービス

よつくらデイサービスセンター
      いわき市四倉町字六丁目28-5
                          電話32-6184 FAX32-6181

  

漬
物
と
い
え
ば
ぬ
か
漬
け
や

白
菜
漬
け
で
し
ょ
う
が
、
忙
し

い
と
き
は
手
っ
取
り
早
く
で
き

る
浅
漬
け
（
一
夜
漬
け
）
が
便

利
で
す
。
キ
ュ
ウ
リ
や
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
カ
ブ
な
ど
の
野
菜
を
適

当
に
切
り
、
ポ
リ
袋
に
塩
や
市

販
の
調
味
料
と
一
緒
に
入
れ
軽

く
も
む
だ
け
、
10
分
く
ら
い

で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。１
日
く
ら
い
漬
け
込
め
ば
、

ぐ
っ
と
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

  

ま
た
浅
漬
け
の
魅
力
は
乳
酸

菌
。
一
晩
漬
け
る
だ
け
で
乳
酸

  

２
月
12
日
に
開
幕
す
る
バ
ン

ク
ー
バ
ー
五
輪
。
話
題
性
が
高

い
の
は
、
チ
ー
ム
青
森
が
出
場

す
る
カ
ー
リ
ン
グ
。
１
９
９
８

年
の
長
野
五
輪
で
正
式
種
目
と

し
て
採
用
さ
れ
、
知
名
度
を
上

げ
た
。
今
回
も
楽
し
む
た
め
に

ル
ー
ル
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

  

ル
ー
ル
は
と
て
も
分
か
り
や

す
く
、
カ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ー
ン

を
、
ハ
ウ
ス
と
呼
ば
れ
る
円
の

中
に
、
い
か
に
近
づ
け
る
か
を

競
い
ま
す
。
し
か
し
舞
台
は
氷

上
、
さ
ら
に
ス
ト
ー
ン
は
約
20

菌
は
急
激
に
増
え
、
体
の
免
疫

力
を
高
め
る
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
そ
こ
で
、
サ
ラ
ダ
感
覚
で

和
食
に
も
洋
食
に
も
合
う
レ
シ

ピ
を
、
２
品
紹
介
し
ま
す
。

　

◆
長
芋
の
浅
漬
け
…
拍
子
切

り
に
し
た
長
芋
を
ち
ぎ
っ
た
梅

干
し
と
漬
け
汁
（
酢
、み
り
ん
、

し
ょ
う
油
）
で
、
半
日
漬
け
込

み
ま
す
。
長
芋
の
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
感
が
絶
妙
で
、
お
酒
の
お
つ

ま
み
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

  

◆
キ
ュ
ウ
リ
の
中
華
風
浅
漬

け
…
適
当
に
切
っ
た
キ
ュ
ウ
リ

と
中
華
風
漬
け
汁（
し
ょ
う
油
、

ご
ま
油
、
酢
、
酒
、
ト
ウ
ガ
ラ

シ
）
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
１
時

間
ほ
ど
寝
か
す
だ
け
で
、
お
い

し
く
で
き
ま
す
。

㌔
も
あ
り
、
直
径
３
・
66
㍍
の

目
標
ま
で
の
距
離
は
約
40
㍍

も
。
１
チ
ー
ム
４
人
で
、
相
手

チ
ー
ム
と
１
人
ず
つ
交
互
に
ス

ト
ー
ン
を
投
げ
、
１
人
２
回
全

員
投
げ
終
え
た
時
点
で
１
エ
ン

ド
。１
試
合
は
10
エ
ン
ド
ま
で
、

２
時
間
半
か
か
り
ま
す
。

  

得
点
は
ハ
ウ
ス
の
中
心
に
自

分
の
チ
ー
ム
の
ス
ト
ー
ン
が
置

か
れ
る
か
で
カ
ウ
ン
ト
さ
れ

れ
、
中
心
に
最
も
近
い
場
所
に

ス
ト
ー
ン
が
あ
る
チ
ー
ム
に
得

点
が
与
え
ら
れ
、
こ
の
場
合
、

相
手
チ
ー
ム
は
０
点
。
相
手

チ
ー
ム
の
円
の
中
心
に
一
番
近

い
ス
ト
ー
ン
よ
り
も
内
側
に
あ

る
自
チ
ー
ム
の
ス
ト
ー
ン
の
数

が
得
点
と
な
り
ま
す
。

　

銀
行
系
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

会
社
に
よ
る
と
、
10
年
前
は
16

回
程
度
だ
っ
た
カ
ー
ド
の
年
間

の
平
均
利
用
回
数
は
40
回
近
く

に
増
え
た
も
の
の
、
１
回
当
た

り
の
金
額
は
３
万
円
以
上
か
ら

１
万
６
０
０
０
円
ほ
ど
に
。
週

１
回
以
上
の
利
用
会
員
は
７
％

か
ら
30
％
以
上
へ
と
変
化
し
て

い
ま
す
。
手
軽
に
使
う
人
が
増

え
た
よ
う
で
す
。

  

改
正
貸
金
業
法
が
06
年
末
に

成
立
し
、携
帯
電
話
や
ネ
ッ
ト
、

各
種
公
共
料
金
な
ど
小
口
で
も

カ
ー
ド
決
済
可
能
な
対
象
が
広

が
り
、
こ
れ
ら
が
利
用
上
昇
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本

ク
レ
ジ
ッ
ト
産
業
協
会
に
よ
る

と
20
年
は
カ
ー
ド
の
不
正
使
用

　
「
老
眼
鏡
は
ス
マ
ー
ト
さ
に

欠
け
る
か
ら
嫌
い
」
老
眼
鏡
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
シ
ニ

ア
が
口
に
し
た
代
表
的
な
「
不

満
」
が
コ
レ
で
す
。
50
〜
60
歳

代
で
老
眼
鏡
を
持
っ
て
い
る

７
２
２
人
の
う
ち
、
持
っ
て
い

る
の
が
１
本
は
35
％
。
２
本
が

28
％
、
３
本
18
％
な
ど
、
複
数

保
有
が
65
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
そ
の
人
た
ち
は
場
所
や
状

況
で
使
い
分
け
る
こ
と
が
結
構

多
く
、
服
装
に
合
わ
せ
て
替
え

る
人
は
75
％
も
。
買
う
と
き
に

重
視
す
る
の
も
デ
ザ
イ
ン
が

ト
ッ
プ
で
38
％
で
し
た
。
お

し
ゃ
れ
志
向
の
強
さ
が
は
っ
き

り
と
表
れ
、
モ
ダ
ン
に
「
シ
ニ

ア
グ
ラ
ス
」
と
呼
ぶ
人
も
増
え

被
害
が
前
年
比
13
・
４
％
も
増

え
、
１
０
４
億
１
０
０
０
万
円

に
。
企
業
か
ら
の
流
出
情
報
の

悪
用
や
、
海
外
利
用
時
に
ス
キ

ミ
ン
グ
さ
れ
る
被
害
が
増
え
た

た
め
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

ま
た
最
近
海
外
で
生
じ
や
す

い
ト
ラ
ブ
ル
が
土
産
店
な
ど
の

「
日
本
円
で
カ
ー
ド
も
Ｏ
Ｋ
」

の
誘
い
。
カ
ー
ド
の
レ
シ
ー
ト

表
示
も
円
で
す
が
、
実
は
そ
の

店
の
換
算
レ
ー
ト
で
請
求
す
る

た
め
、
実
質
レ
ー
ト
よ
り
割
高

に
な
る
の
で
ご
注
意
を
。

て
い
る
そ
う
で
す
。

  

め
が
ね
だ
け
だ
は
あ
り
ま
せ

ん
。
シ
ニ
ア
の
お
し
ゃ
れ
感
覚

は
年
々
上
昇
、
例
え
ば
最
近
で

は
「
ア
ン
ペ
エ
ル
」
と
い
う
シ

ニ
ア
向
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン

ド
の
シ
ャ
ツ
類
が
ネ
ッ
ト
販
売

で
注
目
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。

ス
タ
ン
ド
カ
ラ
ー
に
プ
リ
ー

ツ
、
２
列
ボ
タ
ン
な
ど
を
あ
し

ら
っ
て
品
質
重
視
、
メ
タ
ボ
の

お
な
か
を
カ
バ
ー
す
る
ゆ
っ

た
り
デ
ザ
イ
ン
も
人
気
の
要
因

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

手
軽
に
作
れ
て
お
い
し
い

新
鮮
な
野
菜
を
浅
漬
け
に

便
利
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
も
不
正
使
用
被
害
も
増

老
眼
鏡
も
デ
ザ
イ
ン
重
視

お
し
ゃ
れ
シ
ニ
ア
が
急
増

ル
ー
ル
知
れ
ば
楽
し
さ
倍

五
輪
の
カ
ー
リ
ン
グ
観
戦

　

お
正
月
気
分
も
一
段
落
、
で
も
何
か
を
始
め
る
に
は
寒
く
て
腰
が
上
が
ら
な
い
。
そ
ん
な
方
の
た
め
に

毎
日
の
暮
ら
し
に
ち
ょ
っ
と
し
た
エ
キ
ス
を
…
。
知
ら
な
く
て
も
不
便
は
な
い
け
れ
ど
知
っ
て
い
れ
ば
少

し
生
活
が
楽
し
く
な
る
話
題
で
す
。
こ
た
つ
を
囲
む
団
ら
ん
の
お
供
に
ど
う
ぞ
。
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ASAHI スポーツドーム
いわき市錦町江栗前59　TEL.0246(63)8258

天
候
に
左
右
さ
れ
な
い

　
室
内
バッ
テ
ィ
グ
セ
ン
タ
ー

　

ド
ー
ム
型
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
＆
ス
ポ
ー
ツ
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト

  「
ア
サ
ヒ
ス
ポ
ー
ツ
ド
ー
ム
」
は
さ
ま
ざ
ま
な
バ
ー
チ
ャ
ル
ス
ポ
ー
ツ
が

体
感
で
き
、
ド
ー
ム
型
の
た
め
、
天
気
に
左
右
さ
れ
ず
、
冬
で
も
寒
さ
知

ら
ず
で
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
と
好
評
だ
。

　

メ
ー
ン
は
プ
ロ
野
球
投
手

の
バ
ー
チ
ャ
ル
映
像
か
ら
ボ

ー
ル
が
繰
り
出
さ
れ
る
実
践

型
ピ
ッ
チ
ン
グ
マ
シ
ン
。
正

面
に
観
客
席
が
描
か
れ
、
臨

場
感
た
っ
ぷ
り
。
ダ
ル
ビ
ッ

シ
ュ
（
日
ハ
ム
）や
田
中（
楽

天
）、新
垣（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）

な
ど
、
合
わ
せ
て
７
選
手
の

バ
ッ
ト（
イ
チ
ロ
ー
モ
デ
ル
）、

「
年
間
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
」に
は

さ
ら
に
豪
華
な
景
品
が
進
呈

さ
れ
る
。

  

そ
の
ほ
か
、「
パ
ー
フ
ェ
ク

ト
ピ
ッ
チ
ン
グ
」「
Ｐ
Ｋ
サ
ッ

カ
ー
」「
フ
リ
ー
ス
ロ
ー（
バ

ス
ケ
ッ
ト
）」「
バ
ー
チ
ャ
ル

ピ
ン
ポ
ン
」
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
体
感
マ
シ
ン
、
卓
球
台
も

そ
ろ
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
筋

力
ア
ッ
プ
に
効
果
が
得
ら
れ

る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ
シ
ン「
ボ

デ
ィ
プ
ラ
ス
」
も
設
置
さ
れ
、

家
族
で
楽
し
め
る
施
設
だ
。

剛
速
球
に
挑
戦
で
き
る
。
ス

ピ
ー
ド
は
80
〜
１
５
０
㌔
ま

で
だ
。

　

ホ
ー
ム
ラ
ン
ダ
ー
ビ
ー
を

開
催
中
で
「
月
間
ホ
ー
ム
ラ

ン
王
」
に
は
プ
リ
ペ
イ
ド
カ

ー
ド
１
０
０
０
円
分
、「
期
間

（
４
カ
月
）ホ
ー
ム
ラ
ン
王
」

に
は
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
D
S
か

●営業時間／午後２時～午後10時（土・日・祝日は午前10時～）
●定休日／年中無休●プリペイドカード／300円券１ゲーム
（300円）　1,000円券４ゲーム（１ゲーム当たり250円） 2,000
円券９ゲーム（同222円） 3,000円券15ゲーム（同200円）
●無料駐車場完備

臨場感あふれるバッティングセンター

パーフェクトピッチング P.Kサッカー

フリースロー バーチャルピンポン 卓球台

ボディプラス

企画広告

至平

セブンイレブン● 国道6号線 

至四倉

県道四倉・小川線 至四倉

大野第一
●小学校至小川

マルト草野店●

四倉高校
●

←玉山温泉
←四倉I.C.

県
道
35
号

い
わ
き
浪
江
線

●GS

草野駅
四倉
駅いちご園

大野水耕生産組合
　　　　　　　　　
　                 
                       

大野観光

いちご園

ＯＰＥＮ

大野観光

いちご園

ＯＰＥＮ
農事組合法人

大野水耕生産組合
いわき市四倉町玉山字森内23
TEL.0246-33-3434

１２月２３日～
６月上旬まで

いちご狩り●トマトの直売と

※３歳以下は無料になります。
■入園時間は指定しておりません。
■開園時間は午前１０時～午後４時までとなります。
（定休日は水曜日。ただし定休日が休日の場合、営業します。）

◆料金表
期　間 １２月～２月 3月～5月10日頃 5月11日頃～6月上旬

大  人
（中学生以上）
小  人
（小学生）
幼  児

（小学生未満）

70歳以上 

１，５００円
１，２００円
１，０００円
１，０００円

１，3００円
１，0００円
8００円
8００円

１，0００円
8００円
6００円
6００円

■お問い合わせ：MIN-ONいわき ☎0246（28）7966  MIN-ON仙台 ☎022（222）1371

研ナオコ＆野口五郎
NAOKO KEN GORO NOGUCHI

スペシャル・ステージ
～お気に召すかな!?～

2月25日（木）
いわき芸術文化交流館アリオス大ホール

入場料金（税込・全席指定） チケットのお求めは

S席：¥6,500
A席：¥5,500

◆アリオスチケットセンター、キクヤ楽器平店、ウィンズユーいわき店
◆ローソンチケット☎0570(084)002　[Lコード:24877]
◆チケットぴあ　   ☎0570(02)9999　[Pコード:340-022]

■主催：MIN-ON　福島中央テレビ

〈昼の部〉2:30p.m.
〈夜の部〉6:30p.m.
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　遺言による相続は、ご長
男がご兄弟より遺留分を請
求される可能性を念頭にお

く必要があります。「建物を確実
に長男に渡したい、生前の間に贈
与しておきたい、でも贈与税のこ
とを考えると…」と悩まれている
方には相続時精算課税という選択
肢があります。
　相続時精算課税制度は高齢者の
資産を、資産に余裕のない若者が、
譲り受け使うことによって、お金
が世に循環されることが期待され

て導入されました。
　よって、ビ歳以上の親からウ歳
以上の子へ生前に贈与された場
合、カり万円までは贈与税はかか
りません。ただ、贈与を受けた年
の翌年の２月１日から３月ァ日ま
での贈与税の申告期間に、相続税
精算課税選択届出書を提出しなけ
ればなりません。またこの制度に
適さないケースも当然あります。
　詳細をお知りになりたい方は、
幣法人もしくは税理士さんにお問
い合わせください。

Ｑ
　私には３人の子供がおりますが、兄弟仲があまり良くないの
で、生きているうちに建物を贈与して、名義を長男に変更して
おきたいと考えています。ただ、贈与税を負担できる預金・現
金を長男は持ち合わせていません。贈与より遺言をのこしたほ
うがいいのでしょうか？

 

Ａ

「生前贈与」と「相続時精算課税」

作
品
公
募

入場無料

第39回いわき市民美術展覧会
搬入日
・ 絵画・彫塑の部……平成22年2月  9日（火）ＡＭ10：00～ＰＭ5：00　
・ 陶芸の部……………平成22年2月23日（火）ＡＭ10：00～ＰＭ6：00
・ 写真の部……………平成22年2月23日（火）ＡＭ10：00～ＰＭ6：00
・ 書の部………………平成22年3月  9日（火）PＭ 1：00～ＰＭ4：30　
□作品募集要項は美術館・各支所・公民館にあります。
□出品手数料／一般2,000円　青少年（20歳未満）500円
□問い合わせ先＝いわき市民美術展覧会運営委員会
　　　　　　　　事務局：いわき市立美術館    ＴＥＬ0246（25）1111

展覧会会期
● 絵画・彫塑の部　 平成22年2月13日（土）～2月21日（日）
● 陶芸の部　　　  平成22年2月26日（金）～3月 7 日（日）
● 写真の部　　　  平成22年2月26日（金）～3月 7 日（日）
● 書の部　　　　  平成22年3月12日（金）～3月21日（日）
※開館時間…午前9時30分～午後5時　　 
※休 館 日…月曜日
※会　　場…いわき市立美術館（いわき市平字堂根町4ー4）

◆

◆

◆

44-5367（マルト浅貝店そば)
おしゃれな洋服たちとやさしいうつわが待ってます。

JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業35年安心取引の当店にお任せ下さい。
査定無料　

気
に
な
る
お
品

春
朝
搾
り
　

あ
わ
の
や
酒
店

（
22
）３
３
１
１

栄
川
・
立

ハ
ン
ド
バ
ッ
グ

探
山
堂（

23
）２
７
５
３

グ
レ
牛
革

黒
爪
切
り　

佐
々
木
刃
物
店

（
25
）２
９
４
１

Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ａ

　

フ
ラ

ン
ス
で

布
の
彫

刻
家
と

呼
ば
れ

た
マ
ダ

　

立
春
の
朝
に
搾
っ
た
め

で
た
い
日
本
酒
。
開
運
と

幸
福
を
願
っ
て
お
祓
い
し

た
縁
起
の
よ
い
お
酒
と
し

て
喜
ば
れ
て
い
る
。
搾
っ

た
そ
の
日
の
う
ち
に
飲
め

る
お
酒
と
し
て
も
好
評

だ
。
純
米
吟
醸
で
数
量
限

定
。
１
本
７
２
０
㍉
㍑
入

り
税
込
み
１
５
７
５
円
。

　
（
写
真
は
21
年
の
も
の
）

　

日
本
橋
の
老
舗
木
屋

（
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ａ
）
が
誇
る
抜

群
の
切
れ
味
と
実
用
度
の

高
い
デ
ザ
イ
ン
が
魅
力
。

通
常
、
デ
パ
ー
ト
取
り
扱

い
品
だ
が
、
店
主
が
木
屋

で
修
業
し
て
い
た
関
係
で

特
別
に
扱
っ
て
い
る
。
価

ム
・
グ
レ
の
気
品
あ
る
デ

ザ
イ
ン
と
、
柔
ら
か
く
丈

夫
な
上
質
素
材
が
魅
力
の

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
逸
品
。

使
い
込
む
ほ
ど
に
し
な
や

か
さ
が
出
て
質
感
が
ア
ッ

プ
す
る
。
価
格
は
税
込
み

２
万
５
２
０
０
円
か
ら
。

格
は
税

込
み
大

１
２
６

０
円
、

小
７
３

５
円
。

　

そ
れ
は
突
然
で
し
た
。

「
約
１
０
０
年
前
に
作
ら

れ
た
Ｔ
型
フ
ォ
ー
ド
３

台
の
運
転
体
験
試
乗
会

を
、
そ
ち
ら
の
学
校
で
行

わ
せ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら

の
国
際
電
話
。
電
話
の
主

は
現
地
で
温
泉
リ
ゾ
ー
ト

経
営
と
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し

て
い
る
日
本
人
Ａ
さ
ん
。

Ｔ
型
フ
ォ
ー
ド

を
数
台
所
有
し

て
い
て
、
そ
の

感
触
を
日
本
の

方
に
親
し
ん
で

も
ら
い
た
い
と

の
こ
と
。

  

Ｔ
型
フ
ォ
ー

ド
と
い
え
ば
世

界
初
の
量
産
自
動
車
で

歴
史
的
に
重
要
な
存
在
。

１
０
０
年
前
と
い
え
ば
日

本
は
明
治
末
〜
大
正
の
時

代
で
す
が
、
当
時
も
か
な

り
の
台
数
が
走
っ
て
お

り
、
日
本
人
に
も
な
じ
み

の
深
い
存
在
で
す
。
で
も

現
在
の
日
本
で
は
博
物
館

で
し
か
見
る
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
。
そ
れ
が
実
際
に

動
き
、
運
転
も
で
き
る
と

い
う
の
で
す
か
ら
、
大
変

価
値
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な

る
は
ず
。
と
い
う
わ
け
で

当
方
、二
つ
返
事
で
了
承
。

昨
年
11
月
29
日
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

試
乗
会
当
日
は
大
盛

況
。
子
ど
も
た
ち
は
「
ア

ニ
メ
に
出
て
き
た
車
と
同

じ
」
と
目
を
輝
か
せ
、
若

い
こ
ろ
実
際
に
運
転
し
て

い
た
と
い
う
96
歳
の
男
性

は
昔
を
懐
か
し
ん
で
感
慨

深
げ
、
ア
メ
リ
カ
国
旗
を

肩
に
か
け
て
の
記
念
撮
影

に
ご
満
悦
の
様
子
で
し

た
。
ま
た
大
正
時
代
や
ア

メ
リ
カ
産
業
革
命
期
の
衣

装
を
ま
と
っ
た
モ
デ
ル
も

大
人
気
で
、
さ
な
が
ら
撮

影
会
の
様
相
で
し
た
。

　

そ
し
て
イ
ベ
ン
ト
後
、

Ａ
さ
ん
か
ら
の
「
ぜ
ひ

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
」

と
の
お
誘
い

に
、
友
人
で
あ

る
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
と
も
に
渡
航

し
ま
し
た
。
そ

こ
で
出
合
っ
た

も
の
・
こ
と
を

こ
れ
か
ら
、
皆

さ
ん
に
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

  

日
本
か
ら
飛
行
機
で
11

時
間
の
そ
の
国
は
、
自
然

の
宝
庫
で
あ
る
と
同
時

に
、
古
い
物
を
大
切
に
す

る
と
こ
ろ
。
車
の
運
転
や

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操
縦
体

験
等
を
通
し
、「
世
界
一

住
み
た
い
国
」
の
実
情
を

自
分
の
目
で
確
か
め
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
最
初

に
足
を
下
ろ
し
た
の
は
花

の
町
で
名
高
い
ク
ラ
イ
ス

ト
チ
ャ
ー
チ
。
果
た
し
て

ど
の
よ
う
な
旅
と
な
り
ま

す
こ
と
や
ら
…
。
次
回
以

降
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
！

   

（
こ
ま
つ
・
ま
さ
や
す
）

小松　正保
平中央自動車学校・インストラクター　企画課課長・45歳

き
っ
か
け
は
Ｔ
型
フ
ォ
ー
ド

クライストチャーチ中心街。春には
フラワーフェスティバルが開催

大
正
ロ
マ
ン
復
活
、
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
気
分
を
満
喫

１

一
本
の
国
際
電
話
か
ら
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２月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

２月７日（日）

☆市北部…たかはしクリニック（上荒
川）（46）1231▷永井眼科（童子町）午
前 9時～正午（24）1112▷須田医院（小
島町）（27）6060▷山口医院（作町）（24）
1811
☆常磐…そえだ医院（68）6155
☆小名浜…にしやま耳鼻咽喉科医院
（56）8733
☆勿来…こうじま慈愛病院（63）5141

２月 11 日（木）
建国記念の日

☆市北部…志賀整形外科・外科（鍛冶町）
午前 9時～正午（23）5050▷須田医院（小
島町）（27）6060▷城北内科胃腸科クリ
ニック（幕ノ内）（22）8800▷もみじ町
内科胃腸科医院（紅葉町）（35）1001
☆常磐…草木台総合クリニック（28）
1145
☆小名浜…坂本医院（92）4528
☆勿来…いわぶちクリニック（63）
1501

２月 14日（日）

☆市北部…たかはしクリニック（上荒
川）（46）1231▷長谷川整形外科医院（五
色町）午前 9時～ 11 時半（25）5691▷
山口医院（作町）（24）1811▷さいとう
胃腸科外科医院（南町）（22）3032
☆常磐…いわき湯本病院（42）3188
☆小名浜…すみたか内科クリニック
（75）1560
☆勿来…櫛田病院（63）3202

２月 21日（日）

☆市北部…白井外科胃腸科医院（下平
窪）午前 8 時半～正午（25）3788▷須
田医院（小島町）（27）6060▷山口医院
（作町）（24）1811▷佐藤クリニック（小
太郎町）（25）2725
☆常磐…比佐医院（43）2313
☆小名浜…小名浜生協病院（53）4374
☆勿来…呉羽総合病院（63）2181

２月 28日（日）

☆市北部…須田医院（小島町）午前 8
時半～正午（27）6060▷山口医院（作町）
（24）1811▷たねだ内科クリニック（内
郷御厩町）（45）3303▷じんぼ内科クリ
ニック（五色町）（35）2525
☆常磐…かとう内科クリニック（72）
0072
☆小名浜…石井脳神経外科眼科病院
（58）3121
☆勿来…なこそ病院（65）7755

２ 月 ７、14、
21、28日 中央台たなか眼科（29）1722

眼科当番医 午前９時～午後２時

２月７、11、14、
21、28日 いわき泌尿器科病院（27）5522

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

２月７日（日） 相原小児科医院（26）5551
２月 14日（日）渡辺クリニック（25）1170
２月 21日（日）こんない子供クリニック（73）8815
２月 28日（日）森のこどもクリニック（38）7227

小児科当番医 午前９時～正午

▶
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

「
　
　
光
明
の
癒
」の

手
ぶ
ら
入
浴
券

岩
盤
浴
場

「「
石
城

※変更となる場合がありますので、事前に担当医
療機関または消防署へお問い合わせください。ま
た、いわき市のホームページでも公開しています。

お申し込みは、住所・氏名・連絡先を電話、郵送、又は FAXでお願い致します
〒970-8026 いわき市平字田町120 ラトブ６階 インキュベートルーム1
TEL.0246-88-6501 FAX.0246-88-6502 E-mail sinia-jinzai@waltz.ocn.ne.jp
※お問い合わせは、平日の午前９時から午後３時までにお願い致します。NPO法人 シニア人財倶楽部

第15回シニア向けのパソコン基本講座です。今回は少数の定員で個人レッスン並、レベル
に合った講座です。パソコン操作が初めての方、苦手な方、是非この機会に受講下さい。

第15回 パソコン初級コース（2月開講）受講生募集シニアだって
パソコンに強くなり

たい！

■内　　容　パソコンの基礎（電源の入り・切りから）・ワードの
　　　　　　初歩・インターネットの検索・メール送受信の仕方
　　　　　　など、ワード文書作成をメーンとして行います。
　　　　　　計７回コース（14時間）
　　　　　　＊パソコンは施設のデスクトップ型を使用します。
■日　　程　２月22日（月）、25日（木）、３月１日（月）、
                  ５日（金）、８日（月）、12日（金）、15日（月）
■時　　間　Ａ 午前の部　午前10時～正午（２時間）
                  Ｂ 午後の部　午後１時30分～３時30分（２時間）
■場　　所　ご希望の方にご案内いたします。
■受講費用　8,000円（資料、フロッピー、ファイル代を含みます）
■定　　員　9人（先着順）

シニア向けパソコン講座初級コース
これまでの受講者の声

・サポートするスタッフもいて、丁寧に初歩
　的なことを教えて頂いた。（男性）
・パソコンは難しいと思っていたが、文字を
　拡大したり色を変えたりすることが分かり
　楽しかった。
・初めての経験で電源の入・切るから教えて
　頂き、心強　かったです。（女性）
・時間外でも補講して頂き、本当に良かった
　です。（女性）
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寒
い
日
に
は
、
暖
か
い

部
屋
で
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ス
ル
を
。
ま
す
目
を
か
な

文
字
で
埋
め
て
、
★
を
つ

な
げ
て
で
き
た
言
葉
を
答

え
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
15
人
に
、
岩
盤

浴
場
「
石
城
光
明
の
癒
」

（
小
島
町
１
丁
目
４
の
２
、

☎
㉗
１
１
５
１
）
ご
提
供

の
、
浴
衣
・
バ
ス
タ
オ
ル
・

タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
１
回
手
ぶ
ら

入
浴
券
（
１
２
０
０
円
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

応
募
者
は
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
肌
身
離
さ
ず
持
っ
て
い

る
「
お
守
り
」
が
あ
り
ま

す
か
。
そ
れ
は
何
で
す
か

を
書
い
て
、
編
集
室
（
下

欄
参
照
）
ま
で
、
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

※
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
も
ご
明
記
を
。

８　

昨
年
末
に
復
活
篇
が

公
開
さ
れ
た
ア
ニ
メ
「
○

○
○
○
戦
艦
ヤ
マ
ト
」

10　
「
○
○
は
易
し
行
う

は
難
し
」

11　

何
と
読
む
「
掏
摸
」

（
２
文
字
）

12　

秋
に
咲
く
筒
状
で
青

紫
の
花
（
４
文
字
）

14　

昨
年
５
月
に
女
児
を

出
産
し
た
女
優
・
宮
沢
○

○15　

小
川
町
に
あ
る
Ｊ
Ｒ

磐
越
東
線
の
信
号
所
は
○

○
信
号
所

16　

２
月
11
日
は
○
○
○

○
○
○
○
の
日

20　

耳
た
ぶ
に
穴
を
開
け

付
け
る
耳
飾
り（
３
文
字
）

22　

山
形
県
北
西
部
の
都

市
。
映
画「
お
く
り
び
と
」

の
ロ
ケ
地
に
も
な
っ
た
の

は
○
○
○
○

23　

２
月
に
北
海
道
で
行

わ
れ
る
「
○
○
○
○
雪
ま

つ
り
」

24　

弱
者
へ
の
同
情
「
判

官
○
○
○
」

28　

ス
タ
ン
ダ
ー
ル
の
代

表
作
『
赤
と
○
○
』

30　

お
札
の
正
式
な
名

前
。
日
本
○
○
○
○
券

31　

鏡
石
町
の
岩
瀬
牧
場

が
舞
台
の
唱
歌
「
○
○
○

の
朝
」

32　

２
月
14
日
は
○
○
○

○
○
○
デ
ー

　
【
縦
の
か
ぎ
】

１　

正
座
を
す
る
こ
と

「
○
○
を
正
す
」

２　

下
が
る
を
英
語
で

（
３
文
字
）

３　

呼
気
の
反
対
（
４
文

字
）

４　

坂
本
龍
馬
が
作
っ
た

結
社
（
６
文
字
）

５　

奈
良
の
大
仏
が
あ
る

の
は
○
○
○
○
寺

７　

２
月
に
カ
ナ
ダ
で
開

か
れ
る
の
は
冬
季
○
○
○

○
○
○

９　

買
い
値
の
逆
（
３
文

字
）

11　

水
戸
黄
門
の
お
供
は

○
○
さ
ん
と
角
さ
ん

13　

慣
用
句
「
○
○
を
食

ら
わ
ば
皿
ま
で
」

17　

２
月
の
こ
と
。
漢
字

で
は
如
月
（
４
文
字
）

18　

自
分
で
分
か
っ
て
い

る
心
の
状
態
（
３
文
字
）

19　

昨
年
11
月
に
96
歳
で

他
界
し
た
。
森
繁
○
○
○

21　

人
類
初
の
月
面
着
陸

に
成
功
し
た
と
き
の
宇
宙

飛
行
は
○
○
○
11
号

24　

他
人
の
ほ
お
を
平
手

で
打
つ
こ
と
（
３
文
字
）

25　

し
ば
し
心
を
休
め
、

の
ん
び
り
す
る
こ
と
。
○

○
○

26　

世
間
一
般
の
情
勢

（
３
文
字
）

27　

悪
賢
い
こ
と
「
海
千

○
○
千
」

28　

植
物
の
枝
葉
が
付
い

て
い
る
部
分
（
２
文
字
）

29　

イ
ソ
ッ
プ
童
話
『
王

様
の
耳
は
○
○
の
耳
』

30　

中
勘
助
の
代
表
作

『
○
○
の
匙
』　

　

新
春
号
の
答
え
は
「
き

ん
が
し
ん
ね
ん
」で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
15
人

に
、
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
い
わ

き（
平
字
大
工
町
10
の
６
、

☎
㉕
１
１
１
７
）
ご
提
供

の
岩
盤
浴
利
用
券
（
１
３

０
０
円
相
当
）
を
プ
レ
ゼ

ン
ト（
当
せ
ん
者
に
郵
送
）

し
ま
す
。
当
せ
ん
者
は
次

の
通
り
（
敬
称
略
）。

　
【
横
の
か
ぎ
】

１　

ヒ
ノ
キ
の
皮
で
ふ
い

た
屋
根
（
５
文
字
）

６　

宮
城
・
山
形
県
境
に

あ
る
連
峰
・
観
光
地
。
ス

キ
ー
場
や
温
泉
が
有
名

（
３
文
字
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
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佐
藤
孝
子
（
四
倉
）
園

部
久
枝
（
小
川
）
菊
地
千

津
子
（
好
間
）
国
井
ヒ
サ

子
（
平
）
仲
井
勉
（
平
）

阿
部
ひ
ろ
み
（
平
）
篠
原

り
え
（
内
郷
）
馬
目
典
子

（
常
磐
）
松
本
悦
子
（
桜

ケ
丘
）
吉
越
一
也
（
郷
ケ

丘
）
星
野
敬
子
（
泉
ケ
丘
）

桑
原
茂
（
泉
）
益
子
タ
カ

子
（
錦
）
志
賀
優
花
（
勿

来
）
佐
藤
典
子
（
勿
来
）
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