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弥 生

表紙の人（記事は２面）
　平字堂の前　株式会社マルベリィ
　代表取締役会長　桑名　督雄さん（77）

ギャラリー情報＆イベント案内（２面）

内郷ウクレレクラブ（６面）
体をすっきりリフレッシュ（４・５面）

（受付時間）
平日　AM９ ： 00 ～ PM12 ： 00
　　　  PM１ ： 00 ～ PM  5 ： 00

東北電力株式会社
         いわき営業所お客さま提案課

      TEL 0246-23-1470 お気軽にご連絡ください。お問い合せは、
光熱費シミュレーション実施中！

約40～50％軽減

東北電力 ・ エルパルショップはヒートポンプ電化で低炭素社会づくりを推進しています。

エルパルショップはここが安心！

注目 １ 注目 2エコキュート （給湯器）
エネルギー消費の多い給湯だからこそ、
　　省エネ効果の高い 「エコキュート」 に注目！

 高効率ヒートポンプ　エアコン
空気を汚さず、 一年中省エネ空調！
　　　　 ※10 年前と比較すると消費電力量が

されています。

確かな技術と豊富な実績が安心！ 暮らしに身近なお店だから安心！
お客さまの安心 ・ 快適な電化ライフをサポートいたします。
機器導入のご相談はもちろん、アフターサービスも万全です。

電化システム機器のパートナーとして地域密着型のお店
を目指しています。

この のぼり旗や
ステッカーが目印です！

エルパルショップとは？

「東北電力電化普及協会店」
　　お客さまに安心して電化システム機器をご検討 ・ ご利用いただくためのお店です。

オール電化のことなら

エルパルショップおまかせ下さい！

お墓は家族の宝です
時代とともに、人の心はさまざまに変わっていきますが、祖先を敬う私たちの思いはひとつです。
いわき展示場では、石を造る工場内を見学できますので、安心してお選びいただけます。
私たち富士神苑は、真心を込めてお墓を造り、やすらぎの広場を築いてまいります。 

工場に直結した大展示場。
選んで納得、だから安心です。

お墓を造り続けて39年。やすらぎ広場を真心で築く

富士神苑株式会社いわき工場
いわき市久之浜町末続字上長沢128

フリーダイヤル0120-167-414
工場に直結した大展示場

選んで納得、だから安心

い ろ ん な　よ い い し

国道６号線、末続駅すぐそば
四倉ICから車で約15分
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グランドコンフォートステージ こころの駅

・有料老人ホーム
・居宅介護支援
・訪問介護
・通所介護（デイサービス）
・地域密着型サービス
・配食サービス
 （ニコニコキッチンいわき南店 ）

居宅介護支
援

訪問介護

有料老人ホーム

※ご相談はお気軽にお電話下さい

365 日
【 年 中 無 休 】【 年 中 無 休 】

事業内容

通所介護（デイサー
ビス）

こころの駅に
「御宿 らくや」
が仲間入り！

御　宿御　宿

らくやらくや
高齢者専用賃貸住宅

10月OPEN10月OPENよらんしょ　こらんしょ　とまらんしょ

株式会社こころの駅  いわき市小名浜字中原16-1 TEL.0246-54-5000　ＦＡＸ.0246-54-5001 ホームページの
検索は こころの駅 検索

３月のバラエティー・ショーは、館内のスプリンクラー工事のため
お休みいたします。４月は開催しますので、お楽しみに！
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ギャラリー情報
2011年3月⇒

＆イベント案内

　イベント・カルチャー情報は、主催者（団体）
の情報提供に基づいて掲載しています。変更にな
る場合もありますので、詳しくは主催者にお問い
合わせください。
　イベント・カルチャー情報を募集しています。
ご希望の主催者（団体）は、いわき民報社フリー
ペーパー室（電話 0246－23－1666）にご連絡
ください。

→3/4
濱田正弘絵画展

　濱田が、水彩の透明感にひかれて描いた静物
やいわきの風景を中心とした作品を展示。2 月
28 日休店。時間は前 8時～後 8時。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

→3/6
第40回市美展 陶芸・写真の部

　器、オブジェなどの陶芸、単・組の写真を展示。
審査員は陶芸が高内秀剛、写真が安珠。開場は午
前9時30分～午後5時。月曜日休館。

いわき市立美術館

入場無料
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　ていねいなロクロを引き、点象嵌を駆使して作陶している佐久間
のアンタキアブルー・佐久間信辻が花の新作を展示。月・火曜休廊。

佐久間信辻が花 陶展
入場無料
0246-69-2390→3/6

→3/6
土布木紙ガラスの雛まつり

　今回で 9回目の雛まつり。土、布、木、紙、
ガラスの素材を活かした雛人形や春を感じる器
を展示。開場 10:30 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

コロールタンゴ演奏会

　タンゴ史に輝くプグリエーセの後継楽団・コ
ロールタンゴの日本公演。タンゴダンス選手権
1位のチヅコ＆ディエゴらも出演。

アリオス大ホール

入場料 Ｓ席5800円、Ａ席5100円
ＭＩＮ-ＯＮいわき
0246-28-7966

いわき市平字三崎1-6

3/7開場18:00開演18:30

3/3→3/8
游工房漆の作品展

　伝統的な津軽塗がモダンに進化した游工房の
漆器を展示。アメリカやヨーロッパでも作品展
を開催している同工房の斬新さは見もの。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　東北伝統工芸士会長を務める幹は 30 年来の裂流線シリーズの水
指、壷、二男の大幹は本郷焼本来の土での花入、鉢、壷、皿を出品。　

佐藤幹・大幹 親子展
入場無料
0246-56-9101→3/8

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　時間は午前 10 時～午後 3時。定員は先着 10 人。受講料は材料費
を含め3000円から。 エプロン、手 ふき、昼食、 ふた付きの瓶を用意。

一貫張り教室
受講料　3000円～
0246-62-41883/12 午前10:00～　

3/13
いわ吹25周年記念演奏会

　いわき吹奏楽団創団 25 周年記念コンサート。
鯨岡淳指揮でキャンディード序曲、シンフォニ
ックダンスなどの名曲を披露。お子様歓迎。

アリオス大ホール

入場料　中学生以上300円
連絡先　こせき接骨院
0246-76-0084

いわき市平字堂根町4-4

開場13:00
開演13:30

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平3-4

　木綿や絹の自然素材を草木で染め、織られ、独特の風合いをもつ
風土記の布と、ＤＷＡＲＦのオリジナルリメイク靴を展示。

風土記の布＋ＤＷＡＲＦの靴
入場無料
0246-69-23903/9→3/13

ギャラリーアート光明 いわき市小島町1-4-2

　ゴッホやモネらの芸術家が収集・模写、印象派を生み出したとい
われる浮世絵。収集家が集め、今なお輝きを放つ約 30 点を展示。

江戸浮世絵展
入場無料
0246-27-11513/9→3/14

3/9→3/14
第6回ＰＳＣ写真展

　平成 9年に結成された photo sun club（早坂公
男代表）2年に 1度の作品展。会員 15人が 5点
以上、計 136 点を出品。時間は 10:00 ～ 16:00。

文化センター３階展示場

入場無料
連絡先　早坂代表
0246-21-0313

いわき市平堂根町1-4

3/10→3/14
手びねりの会・作陶展

　横山猛さんを講師に陶芸を学んでいる手びね
りの会の鈴木信子会長はじめ 11 人の会員が制
作した新作を展示。時間は前 10 時半～後 4半。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋中平65-9

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　ＮＨＫ文化センターぬくもりの刺し子講座で荒井雅子講師の指導
を受ける受講生12人の作品展。１針に心を込めた伝統の手仕事を展示。

ぬくもりの刺し子展
入場無料
0246-23-84113/11→3/15

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　宮城県鳴子で創作活動を行う漆（うるし）作家・佐藤の 3年ぶり
の個展。ぐい飲み、鉢、椀、片口など日常使いの近作を展示。

佐藤建夫漆芸展
入場無料　　　　　　　
0246-56-02643/5→3/15

3/11→3/20
第40回市美展・書の部

　1、2部と篆刻作品を展示。審査員は佐々木折
柴、酒井泰舟、荒井東苑、滝翆嶺。3月 13 日正
午、同 20日後 2時から招待作家揮毫会。

いわき市立美術館

入場無料
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

→3/21
写真から見た指定文化財

　アンモナイトセンター、草野心平記念文学館、
生涯学習プラザ、暮らしの伝承郷、考古資料館
の 5施設で国、県、市指定の文化財を紹介。　

いわき市内5施設

観覧無料
教育文化事業団
0246-43-0391 

いわき市常磐藤原町手這50-1

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　いわき市在住のクラフト作家・小室さみえの個展。独特のクラフト
ワールドを展開する小室の新作を展示。時間10:30～18:30。水曜定休。

小室さみえ展
入場無料
0246-23-84113/18→3/22

3/12→3/22
宮城の陶芸３人展

　島見美由紀（日本工芸会準会員 ) 、岸上まみ
子（宮城県芸術協会員）、ジェームス・オペ（現
代工芸美術家協会員 )の三つの個性が共演。　

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

3/13→3/27
イラストレーター２人展

　いわきを拠点に活動している比佐健太郎とユ
アサミズキの 10 周年記念展。2人の最新作品を
展示。開場は 10:00 ～ 18:00。会期中無休。

アリオスカフェ

入場無料
090-2999-3913

いわき市平字三崎1-6

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　備前焼の里で精力的に作陶活動を行う森本仁が、昨明で初めて開
く個展。花器、小鉢など約 100 点の新作で森本ワールドを公開。

備前 森本仁 陶展
入場無料
0246-69-23903/19→3/27

→3/27
菊地正男 絵画展

　サブタイトルは、炭鉱（やま）への想い。二
紀会員の菊地が常磐炭田で働く人々や風景を描
いた油絵や炭鉱で使われた道具類を展示。　

暮らしの伝承郷

観覧料 一般320円、
高校・大学生210円、小・中学生160円
0246-29-2230

いわき市鹿島町下矢田字散野14-16

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　茨城県高萩市で作陶を行う真木の 03 年以来の新作展。焼締で作
陶した花器をメーンに、女性らしさあふれる暮らしの器を展示。

真木弘姫 陶展
入場無料　
0246-56-02643/18→3/28

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　写真、絵画など田中佑季明ワールドの展示と田中志津、田中佐知
の著書・ＣＤ販売。27 日 13:30 から朗読コンサートを開催。

たなかゆきあき よろず展
入場無料
090-4633-93273/24→3/28

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　後期Ⅱのテーマは思索するARTー知覚を求めて、作家たちの挑戦。
小企画の副題は、色を探して、線をたどって。計44点を展示する。　

常設展後期Ⅱ
入場料　一般210円、小・中学生70円、
            高校・高専・大学生140円
0246-25-1111→3/31

3/5→4/1
写真と書の２人展

　風景写真家の大山登と書家の川井磐水の２人
展。自然を撮影して写真月刊誌コンテスト入賞
作品と象形文字を彷彿させる書画を展示。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　3人の女性が、時を超えた物語を持つ古い布と出会い、それぞれ
が好きな布に手を加え、新しい息吹を持つ和物作品に仕上げました。

女の手仕事展
入場無料
0246-62-41883/12→4/10

→4/17
図書探訪 いわきの人物

　いわきの先人・経済編は白井遠平、金成通、
星一、国府田敬三郎、櫛田民蔵の 5人の生い立
ちや業績を資料で紹介。2.28、3.28 は休館。

いわき総合図書館

観覧無料
0246-22-5552

いわき市平字田町120
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－ォ－楊名時健康太極拳二十四式
６　　倒捲肱
（ダオジュアンゴン）
腕を逆さに巻く

　①５の手揮琵琶から始めます
　②右足に重心を置いたまま、上体を右に回しながら両
手のひらを下に向けながらおなか（丹田）の前あたりに
下ろします
　③下ろした両手は交差しないで、手のひらを上に向け
ながら徐々に内側から外側に挙げていき、胸のあたりか
らふんわりと円を描くように開いていきます。角度は
１３５度ぐらいで指先は肩くらい。気持ちよい自然体に

します（ひじは曲げたり伸ばしきらない）。目線は右手
の方を見ます
　④上体を左に回し、正面に戻しながら右手をひじから
まげて右耳わきに寄せながら、目線も左手前方に戻しま
す
　⑤同時にバランスを取りながら左足（ひざ）を徐々に
挙げます。目線はそのままで、右ひざが伸びないように
注意します

　⑥左足を一歩後へ下げつま先をつけます
　⑦つま先をつけたら、かかとを下ろします。重心は左
足にかけます。その時、右足つま先は外向きになってい
るので、右足つま先を軸にしてかかとを外側に回して正
面向きにします。※後ろに下ろした足が交差したり、両
足が一直線にならないように注意します
　⑧⑥⑦と同時に右わきにあった右手は前方に気持ちよ
く伸ばし、左手はみぞおち、または左腰前あたりに引き

寄せます（左手に力を入れすぎて後ろに引きすぎないよ
うに注意）。目線は右手前方です
　⑨左足に重心をかけたまま、上体を左に回しながら両
手のひらを下に向け、円を描くようにおなかの前（丹田）
あたりに下ろします
　⑩両手のひらを上に向けながら徐々に挙げていき、内
側から外側に胸のあたりからふんわりと円を描くように
聞いていきます。目は左手の方を見ます。※両手の開き

方は③を見てください
　⑪手を広げたら上体を右に回し目線は右手の方を見
て、正面向きになります。と同時に左手をひじから曲げ
て左耳脇に寄せます
　⑫右手の方を見ながら、ぐらついてバランスを崩さな
いように注意して右足を徐々に上げます。左ひざがのび
きらないように注意します
　⑬右足を一歩後へ下げ、つま先をつけます

　⑭つま先をつけたら、かかとを下ろします。重心は右
足にかけます。その時、左足先は外向きになっているん
おで、左足つま先を軸にしてかかとを外側に回して、正
面向きにします。⑦の反対
　⑮⑬⑭と同時に左耳わきにあった左手は前方に気持ち
よく伸ばします。右手はみぞおちまたは右腰前あたりに
引き寄せます（右手に力を入れすぎて後ろに引き過ぎな
いよう注意）。目線は左手前方を見ます

　⑯右足に重心をかけたまま上体を右に回しながら、両
手のひらを下に向けながらおなか（丹田）の前あたりに
下ろしていきます。②と同じ
　⑰③と同様。両手を内側から交差しないで手のひらを
上に向けながらふんわりと大きな円を描くように上に上
げ、自然に開いていきます。目線は右手の方を見ます
　⑱④と同様。上体を左に回し、正面に戻しながら右手
のひじから曲げて右耳脇に寄せながら目線も左手前方に

1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

　胸痛、動き、胸
の圧迫感、息切れ、
不整脈、肩や上腕
の痛み、手のひら
のほてり、不安感、
不眠など

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

戻します
　⑲⑤と同じ動き。バランスを取りながら左足（ひざ）
を徐々に上げます
　⑳⑥と同じく左足を一歩後ろへ下げ、つま先をつけま
す
　㉑⑦と同じくつま先をつけたらかかとを下ろし、重心
を左足にかけます。右足先は外向きになっているので、
右足つま先を軸にしてかかとを外側に回して正面向きに

⇒

徐々に上げていき、内側から外側に胸のあたりからふん
わりと円を描くように開いていきます。目は左手の方を
見ます。
　㉕⑪の動きと同じです。手を広げたら上体を右に回し、
目線は右手の方を見て正面向きになります。と同時に、
左手をひじから曲げて左耳脇に寄せます
　㉖⑫の動きと同じです。右手の方を見ながら、ぐらつ
いてバランスを崩さないように注意して右足を徐々に上

　「倒」は「逆」、「捲」は「巻く」、「肱」は「腕」。つまり、「倒
捲肱」は「腕を逆さに巻く」という意味です。腕を一度引い
てから、両手を開き右手を耳の横へ、左足を一歩後ろへ引き、
右手を前へ、再び両手を開く動作でさらに右足、左足、右足
と後退します。

　円を描くように両手
を内側から上げてい
き、左右に開く動きで、
両方の手に気が流れま
す。肩に力を入れない
ようにします。

します（両足一直線にならないように注意）
　㉒⑧の動きと同じです。⑳ 21 の動きと同時に右手は
右耳脇を通って前方へ押し出し、左手は手のひらを上向
きにして、みぞおちまたは、腰あたりまで引き寄せます
　㉓⑨の動きと同じです。左足に重心をかけたまま、上
体を左に回しながら両手のひらを下に向け、円を描くよ
うにおなか（丹田）あたりに下ろします
　㉔⑩に動きと同じです。両手のひらを上に向けながら

げます。左ひざが伸びきらないように注意します
　㉗⑬の動きと同じです。右足を一歩後ろへ下げ、つま
先をつけます
　㉘⑭⑮の動きと同じです。右かかとを下ろして重心を
移し、左つま先を軸にしてかかとを外側にずらし、上体
を右に回しながら右手は腰のあたりに引き、左手を押し
出します（左右足一直線にならないように注意）

効　果 気の流れ

お問い合わせは、
    いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

セカンドライフの応援紙

広告を載せて
　  みませんか？

〒970-8026 いわき市平字菱川町1-3
いわき市社会福祉センター（旧産業会館）４階
TEL・FAX 0246-23-4066

いわき公証役場

遺言・任意後見・離婚給付・金銭消費貸借
・土地建物賃貸借等の公正証書、定款の認証

「公正証書」で
　　  安心・確実に!!

ご相談は無料、お気軽に

44-5367（マルト浅貝店そば)
おしゃれな洋服たちとやさしいうつわが待ってます。



(4)(5)

つけもの工房・コロッケ工房　西野屋

西野屋平店でお弁当の販売はじめました！

●平日のみ（土・日・祝を除く）

あっ♪

あっ♪

揚げたて ほくほく！

コロッケ弁当 320円
揚げたて じゅーしー！

メンチ弁当 350円
※共にごはん大盛りは＋50円

※写真はイメージです。日によりお漬物やつけ合わせは変わります。

（午前11時半～午後１時まで）
１日50食の限定販売！

西野屋食品株式会社
本店/いわき市常磐上矢田町田端8-1　☎28-2828   9:00～18:00 無休
平店/いわき市平字田町56-1　　　　 ☎68-8606 10:00～18:00 無休　　

平店
限定

平店(銀座通り）

編集／個処から編集室　　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7　TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168

 E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

問い合わせ、情報提供はこちらまでお願いします。 ◯ いわき民報社　2011C

いわき民報社  個処から編集室

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

　いよいよ３月、春です。寒さで縮んでいた体をグー
ンと伸ばしたくなる時期です。今こそ体にいいこと始
めませんか？　健康のためのスポーツや美しさを追求
してのエステ、また癒やしの温泉などもいいですね。

　いよ３
ンと
めめま
して

からだ☆体☆カラダをすっきりリフレッシュ！からだ☆体☆カラダをすっきりリフレッシュ！
安心・安全・確実な「美」のお手伝い

当店のヘッドスパは独自の髪を引っ張り上
げるヨーロッパ方式ですので、額や目尻の
シワ、顔のたるみを改善するリフトアップ
効果が得られます。
頭皮の刺激をすることで血行が良くなり体
の中からスッキリ健康に !!

2,800円
ヒーリングヘッドスパ

真の美しさを追求したマリアギャランブラ
ンドの石膏パックは、最大42℃まで発熱し、
クリームがお肌にじっくりと浸透するパッ
クです。優れたリフティング効果を発揮し、
首まで包むことでフェイスラインが美しく
創造されます。

8,400円
石膏パック

ナチュラル美容センター

いわき市平字新田前 5-9
０２４６－２５－３４５５㈹ 厚生省生衛第１３５号許可

全日本全身美容業協同組合加盟店
□予約受付 １０:００～１９:００　□日･祝日定休

小名浜オーシャンホテル２Fエステティックルーム
　 ５６－３３１１　受付１５:００～２０:００

関の湯　エステティックルーム　
　６５－１１２６ 受付１１:００～２１:００

お試し（1回限り）

ボ
ウ
リ
ン
グ
処
方
箋

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
利
き
腕
だ
け
の

運
動
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
全
身
を
使
っ
て

行
う
有
酸
素
運
動
で
、
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
運
動
で
す
。

天
候
に
も
左
右
さ
れ
ず
、
お
１
人

で
も
気
軽
に
で
き
る
の
で
、
無
理

な
く
、
自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
た

ペ
ー
ス
の
適
度
な
運
動
が
で
き
ま

す
。
ピ
ン
の
弾
け
る
音
は
脳
に
も

い
い
刺
激
と
な
り
、
心
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
に
も
な
り
ま
〜
す
。

休

営

6

●

● ●

●

●

●

●

平字正月町61-３　☎（22）1614
http://www.sport-bowling.co.jp/

月～木10:00～25:00
金   10:00～29:00
土　  8:00～29:00
日      8:00～25:00
年中無休  

いわき駅

ラトブ
平
大
通
り

至内郷

イトーヨー
カドー

平消防署

ランド
ホテル

みずほ
銀行

●
七十七
銀行

東邦
銀行

ひまわり
信金

至四倉

★

スポーツ

誰
で
も
En
j
oy
!!

　

老
若
男
女
、
超
初
心
者
か
ら
競

技
者
ま
で
体
力
・
技
術
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
た
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
楽
し

め
る
。
競
技
に
も
使
わ
れ
る
ウ
ォ

ー
ル
の
ほ
か
、
高
さ
２
ｍ
の
キ
ッ

ズ
ウ
ォ
ー
ル
も
設
置
。
国
体
レ
ベ

ル
の
実
力
派
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
指
導
す
る
。
大
人
１
５
０
０
円
、

中
・
高
生
８
０
０
円
、
小
学
生
以

下
５
０
０
円
（
初
回
登
録
料
１
０

０
０
円
別
途
）。
お
得
な
回
数
券
、

マ
ン
ス
リ
ー
パ
ス
な
ど
も
あ
る
。

休

営

いわき市常磐関船町宮下４-４（アミューズパーク隣り）　
☎（68）8568　http://dropin-frog.com/

平 日 13:00～22:00
土   10:00～21:00
日･祝 10:00～20:00
無休

CLIMBING
PARK

★
6

●●

● ●

いわき
中央署
常磐分庁舎

ミニストップ

鹿
島
↓

←泉

↑
湯
本
I
C

マクドナルド ア
ミ
ュ
ー
ズ

パ
ー
ク

スポーツ

小島町一丁目4-2（須田医院近く）　☎（27）1151

●

●

●

●

●

●

●

マルト　　　　　

不二家 バイパス

せきの
ホール

国道６号

合同
庁舎

中央署

★ 須田医院アーク
会計

天照石・トルマリン・ラジウムほか、天然鉱石入り

今までのポイントカードの他に

　　  うれしいサービスが始まります!!
「健康・美容お楽しみサービス」の

ポイント12個をためて
更なる健康・美容アップを計りましょう!!

①整体（体のコリと疲れをほぐす）　　　　  男女とも
②ロイヤルヘッドスパ（ヘッドマッサージ）　 男女とも
③英国式リフレクソロジー（足裏マッサージ）男女とも
④お顔のコリ解消トリートメント　　　　　 女性のみ

いずれか１つを無料でサービス（予約制）
■１回入浴（浴衣持参）…￥800
■１日入浴（浴衣持参）…￥1,500
■１回手ぶら入浴………￥1,200
■１日手ぶら入浴………￥2,000

営業時間／9:00~22:00
定 休 日／第２・４火曜

³/1より

加
圧
で
正
し
い
体

　

腕
や
脚
の
付
け
根
に
加
圧
ベ
ル

ト
を
巻
き
血
流
を
適
正
に
制
限
し

軽
い
運
動
で
ハ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
並
み
の
効
果
が
あ
る
。
基
礎
代

謝
ア
ッ
プ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
、
腰
痛
、
肩

こ
り
の
改
善
な
ど
様
々
に
有
効
。

も
ち
ろ
ん
運
動
不
足
解
消
に
も
。

完
全
予
約
制
の
個
別
指
導
の
体
制

を
と
っ
て
い
ま
す
の
で
安
心
し
て

受
講
可
能
。
ま
ず
は
加
圧
体
験
し

て
み
て
理
想
の
体
を
目
指
そ
う
。

休

営

★
6

● ●

●

加圧スタジオpino【ピノ】
いわき市内郷綴町秋山1-9 
 ☎0246 (68)8630 　http://www.abc-iwaki.com/co/pino/

9:00～23:00
完全予約制
金　祝祭日

内郷駅
いわき
会館

セブン
イレブン

東邦
銀行

加圧スタジオ

日
本
初
上
陸
！！

　

座
薫
療
法
と
は
壺
に
ヨ
モ
ギ
や

益
母
草
な
ど
の
漢
方
薬
を
煎
じ
、

そ
の
湯
気
を
当
て
る
先
祖
達
の
漢

方
医
学
の
知
識
に
着
眼
し
て
、
下

腹
部
の
周
り
に
漢
方
、
自
生
薬
用

植
物
を
燃
や
し
煙
を
当
て
る
こ
と

で
、
血
液
循
環
を
活
発
に
し
肥
満

及
び
各
種
女
性
疾
患
を
改
善
、
予

防
し
て
下
腹
部
の
老
廃
物
や
体
脂

肪
除
去
に
効
果
的
で
す
。
カ
ム
リ

の
座
薫
は
か
ま
と
の
火
を
応
用
し

た
座
薫
療
法
で
効
果
抜
群
で
す
。

休
営

★
●

●

●

いわき市平3-35　3町目館2Ｆ
 ☎0246（22）8122

10：00～20：00
日曜・祝日

いわき駅

Comely
 カムリ 座薫サロン

ラトブ

いわき民報社

常陽
銀行

サロン
オープニング記念品進呈中

ざ     くん

自
分
の
力
の
回
復

　

エ
ス
テ
に
ネ
イ
ル
、
ま
つ
げ
の

エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
ト
ー
タ

ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ケ
ア
と
、
心
理

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
の
両

方
に
対
応
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。
心

理
セ
ラ
ピ
ー
は
本
来
自
分
が
持
っ

て
い
る
力
を
、
回
復
さ
せ
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
専
門
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
親
身
に
話
を
聞
き
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。料
金
は
60
分
4
2
0
0
円
〜
。

休

営

★
●

● ●

●

ハーツヒューマンケア
いわき市中央台飯野2丁目29-5
 ☎0246（28）8818

10:00～20:00
完全予約制

毎週火曜

交番
鹿
島
街
道

ＢＭＷ

ドンキホーテ

見城整形外科
クリニック

エステ整　体

タ
イ
本
場
の
技
！

　

本
格
女
性
整
体
師
が
癒
し
て
く
れ

る
整
体
、
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

足
裏
療
法
の
専
門
店
。
一
番
人
気
は

整
体
で
、
体
の
歪
み
を
調
整
し
、
こ

り
の
深
部
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
揉
み

ほ
ぐ
し
で
血
行
促
進
を
図
り
ま
す
。

要
望
や
体
調
に
合
わ
せ
た
独
自
の
オ

ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
施
術
で
お
客
様
自

身
の
自
然
治
癒
力
を
高
め
ま
す
。
ひ

ど
い
、
こ
り
に
は
強
揉
み
の
対
応
も

出
来
ま
す
。
今
な
ら
、
60
分
以
上
の

コ
ー
ス
初
回
１
０
０
０
円
引
き
で
。

休

営

★
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●

●

● ●

●

リフレッシュアパートメント
いわき市平月見町65
 ☎0246（22）3010　http://katy.jp/tdsk/

11:30～19:00
要予約
(時間外応相談）
不定休

東北電力

←内郷 四倉→

セブン
イレブン

スパー
一二三屋

山崎
米穀店

白木沢
産婦人科

万
病
は
背
骨
か
ら

骨
の
医
学
＝
オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
と

は
？　

骨
で
血
液
が
作
ら
れ
る
こ

と
に
注
目
、
骨
格
を
矯
正
す
る
こ

と
で
血
液
循
環
を
改
善
し
ま
す
。

肩
こ
り
、
腰
痛
、
坐
骨
神
経
痛
、

な
か
な
か
治
ら
な
い
痛
み
、
内
臓

 

機
能
障
害
、
自
律
神
経
異
常
な
ど

の
症
状
を
自
然
治
癒
力
を
活
性
化

し
て
身
体
機
能
を
回
復
さ
せ
る
自

然
医
学
で
す
。

皆
さ
ま
が
快
適
な
生
活
を
送
れ
る

お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。     

休

営

★

6

●●●

津島整体院
いわき市平字堂根町２-７久ビル１Ｆ
 ☎0246（24）4110　http://nttbj.itp.ne.jp/0246244110/

９：00～11：30
13：00～19：30
（予約制）
日曜・祝日

文化
センター

いわき駅

竹林
病院

松村
病院

整　体エステ

★

6
●

●●

ダイユー
エイト

平→

労災
病院

ブック
エース

マンション

←内郷駅

癒
さ
れ
な
が
ら

キ
レ
イ
に
な
れ
る

　

顔
、
首
、
肩
、
デ
コ
ル
テ
ま
で
、

凝
り
固
ま
っ
た
老
廃
物
を
癒
し
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
排
出
。
気
持
ち
良

さ
と
効
果
を
実
感
で
き
る
。「
肌
を

健
康
に
美
し
く
し
た
い
」「
心
も
身

体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
」
と
い

う
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
本
格
派
サ
ロ

ン
。
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
50
分
2
1
0

0
円
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
60
分

3
1
5
0
円
で
試
せ
る
。
本
紙
読

者
限
定
で
「
お
悩
み
別
選
べ
る
パ

ッ
ク
」を
贈
呈
中
。（
４
月
末
ま
で
）

休

営

いわき市内郷綴町金谷15-2　☎0246（27）6322
E-mail:lecoeur-megu@ezweb.ne.jp

9：00～19：00
（予約制）
無休

フェイシャル

「
海
鮮
寄
せ
鍋
」

「
あ
ん
こ
う
鍋
」

「
牛
陶
板
焼
き
」

☎28-7173 FAX29-5383☎28-7173 FAX29-5383

いわき市
郷ケ丘

ご予約お待ち
しております

15名様以上でのご利用で
バス送迎無料サービス。

や など

平日限定 半額半額
選
べ
る
コ
ー
ス

4,000円
5,000円
6,500円
8,000円

2,000円
 2,500円
 3,250円
   4,000円

2,000円
 2,500円
 3,250円
   4,000円

月・火・水・木曜日限定の
大サービス!!満足の料
理で皆様をお迎えいた
します。ご利用は5名
様からとなります。

女性グループ
大歓迎!!

飲み放題は
プラス
1,600円
5名様～

10名様の個室や
80名様までの
大ホール
あります。

プラン
◆
◆
◆
◆

「海鮮寄せ鍋」か「あんこう鍋」か「牛陶板焼き」＋充実のサイドメニュー

月 火 水 木
50%
OFF

50%
OFF

50%
OFF

50%
OFF

春のご宴会
歓 送 迎 会 謝 恩 会

エ
ス
ニ
ッ
ク
婦
人
服
専
門
店

婦
人

専

婦

服
専

マ
シ
ャ
レ

海
外
直
輸
入
だ
か
ら
出
来
る
！

圧
倒
的
な
品
揃
え
！！

海
外
直
輸
入
だ
か
ら
出
来
る
！

圧
倒
的
な
品
揃
え
！！

マシャレ

東邦銀行　

湯本駅

大東銀行 常陽銀行

生地はコットン（綿）100％

いわき市常磐湯本町天王崎1-26
サンモール天王崎1Ｆ

ＴＥＬ0246-43-5003 【土日休】

1000円ごとに100円ポイントキャッシュバック中!

お問い合わせは、
    いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

若者の応援情報紙

セカンドライフの応援紙

広告を載せて
　  みませんか？

JUNCTION

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567

Tシャツ       1,280円→990円
ブラウス　　        1,880円
スモッグ 2,800円→2,470円
レギンス      1,280円→990円
ストール　　　　　　990円
ネックレス　　　　　 315円

シ
ン
プ
ル
で
や
さ
し
い

　
肌
ざ
わ
り
の
森
ガ
ー
ル

ス
ト
ー
ル
で
さ
ら
に

　
　
　
　
素
敵
に
・・・・・・
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電
露憩 岩 得 予

営

得

（0246）
55-6622

料 800円　ウエア上下 400円　タオルセット 300円　
イオン水　150円　（持ち込みも可能です）
9:30～22:30（受付21:00まで）

日帰りプラン3200円～（岩盤浴とお食事・
お部屋をセット、ご利用時間9:30～17:00、
2名様以上）をご用意しております。　　

ゆいわき初
元     祖
岩盤浴ひばりの癒
サザンパシフィックホテル併設

電
憩源 予得

営
得 予

http://palmspring.co.jp

（0246）
43-3011

料 大人600円　子供300円（3歳以上～小学生）
平日/日　曜 13:00～22:00
土曜/休日前 13:00～15:00

　　　　日帰り入浴プラン（入浴＋昼食＋部屋休憩）2,625円
要予約（タオル・浴衣付き/5種類の昼食から選択/4時間個
室利用） 2名様以上でご利用ください。　
　　

ホテル
パームスプリング

いわき湯本温泉

電
貸憩源 予得

営
休

温　泉　保　養　所

URL:http:// www.iwakicity-park.or.jp　

（0246）
43-0385

料 入浴（  8:00～22:00）　大人 220円　小人 100円
休憩（10:00～16:00）　大人 710円　小人 510円 
               （入浴料、浴衣貸出料を含みます）

8:00～22:00（入所21:00まで）
第3火曜（祝日の時は翌日）、元日

大広間の専用使用もできます。詳しくはお問い合わせください。

得
憩源新舞子温泉　流木の湯

いわき新舞子ハイツ
料

休

得

電

営

日帰り入浴（10:00～16:00）
大人1.000円　小人500円
10:00～16:00(受付15:30まで）
毎月第2月曜日
15:00以降　大人500円　小人300円
回数券（12回分）10.000円　（6回分）5.000円
いわき市平下高久字南谷地16-4
0246-39-3801 http://www7.ocn.ne.jp/~sinmaiko/

いわき市内日帰り入浴案内

電 電話番号 休 定休日営 営業時間
お気軽に立ち寄って、のんびりとお楽しみください。　

源 源泉掛け流し 源 源泉一部掛け流し
貸 貸切風呂 岩 岩盤浴 サ サウナ
憩 休憩所 露 露天風呂 料 料金
得 まる得情報 予約必要予

（左から右、上から下に五十音順）

いわき
中央 IC

湯本 IC

JR常磐線
いわき

駅

湯本駅
常
磐
道

R6

かんぽの宿

パーム
スプリング

さはこの湯

ひばりの癒
地切温泉松屋旅館

いわき
新舞子ハイツ　

案
　
内
　
図

サ 得 露憩営
料
10時～15時（入浴、休憩）
大人800円・小人400円

得 回数券５枚綴り3,600円販売中！

営
料
15時～20時（19時までの入館、入浴のみ）
大人500円・小人250円

得

電

回数券2,200円販売中！

いわき
〒970-0103  いわき市平藤間字柴崎60 検索

0246-39-2670
FAX.0246-39-2672

http://www.kanponoyado.japanpost.jp/
かんぽの宿

【入浴、休憩・お食事代込み】お食事は11時～14時

料理長おすすめ弁当！
お一人様1,500円

得

電
憩源 得
（0246）
55-5141

料 日帰り入浴　大人500円　小人300円
宿泊　素泊まり　お一人様2500円～（二名以上）

得 毎月5日、15日、25日　日帰り入浴半額
※受付の際、「『個処から』を見た」とお申し出下さい。
ポイントカード5回で1回サービス 

地切温泉

松屋旅館

営 8:00～20:00（日帰り入浴）
いわき市永崎字地切257

開湯140年

全国普及活動中 !!

韃靼支那そば古殿町松川店
ＴＥＬ（0247）53－4771

たかど餃子２色たかどラーメン

ダッタンそば粉入り皮
ダ
ッ
タ
ン
そ
ば
ラ
ー
メ
ン

日
本
そ
ば
ラ
ー
メ
ン

大根オロシと熱いスープが１番

いわき市植田町本町三丁目9-1
☎0246-63-3518
   090-2605-4949

行政書士 伊藤仁平事務所
無料相談承っております

◎会社設立の手続き
◎自動車の登録、車庫証明等の手続き

相続 贈与 手続きは
の業務です。行 政 書 士

←勿来

いわき南
警察署●

朝日●
生命

小名浜→

東京靴
●流通センター

当事務所 ℡.0246-45-0270

内郷タクシーグループ

ＵＴツアー
福島県知事登録旅行業第２-317号
総合旅行業務取扱管理者　星  久文

いわき市内郷綴町沼尻156
9:00～18:00
第２･４土曜、日曜･祝日 定休

日
　
程

芸道50周年記念
北島三郎特別公演

東京日帰りバスツアー

※添乗員は同行しますがバスガイドは同行しません
※内郷タクシーに自家用車用の専用駐車場ございます（予約制）。

出 発 日：平成23年３月27日㈰
旅行代金：お一人様16，８００円
【Ｓ席（前列5･6列目確保）指定席券15,000円・夕食付】

25名様

内郷タクシー11:30＝いわき湯本ＩＣ<常磐道・首都高速>
ＩＣ＝東京日生劇場 15:00～……日比谷公園・銀座自由
行動……日生劇場北島三郎特別公演 17:00～20:45／
21:00（１部 清水の暴れん坊舞台／２部 魂の歌ヒット
パレード）＝ＩＣ<首都高速・常磐道>いわき湯本ＩＣ＝
内郷タクシー 0:30頃

限定募集!!

　今回からは、任意後見契約につい
て説明いたしますが、まずは、その
前提となる「成年後見制度」につい
て説明いたします。
　〈成年後見制度とは？〉平成 12 年
４月１日から介護保険制度ととも
に、新しく成年後見制度が発足しま
した。この制度の理念としましては、
本人の自己決定権の尊重、残存能力
の活用、ノーマライゼーション（健
常者でなくても、可能な限り健常者
と同様の生活を営めるような生活環
境等を整えようとする考え）があり
ます。これは、判断能力が不十分な
人（認知症を発症した高齢者、知的
障がい者、精神障がい者等）を保護
し、その人たちが尊厳をもって自分
らしく生活するための制度です。す
なわち、成年者ではあるが、判断能
力が不十分な人について、後見人等
を選任してその人を保護しようとす
るものです。
　〈成年後見制度の種類は？〉裁判
所の手続により後見人等を選任して
もらう「法定後見」と当事者間の契

約により後見人を選ぶ「任意後見」
があります。
　「法定後見」は、本人の判断能力
が既に失われたか、または不十分な
状態になり、自分で後見人等を選ぶ
ことが困難になった場合に利用され
ます。
　「任意後見」は、まだ判断能力が
正常である人、または衰えたとして
もその程度が軽く、自分で後見人を
選ぶ能力を持っている人が利用しま
す。
　〈任意後見の特徴とは？〉高齢等
による自分の判断能力が低下した場
合に備えて、あらかじめ、自分がそ
ういう状態になったときに、自分に
代わって自己の財産を管理（財産管
理）してもらったり、介護サービス
等を利用するための手続や契約を代
理してもらう（身上監護）ことなど
を、自分の信頼できる人に頼んでお
けば、その人（「任意後見人」とい
います）に安心して財産管理や身上
監護を任せることができます。

任意後見契約とは、どのようなことですか（１）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL&FAX（23）4066

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

⑩

内郷ウクレレクラブ内郷ウクレレクラブ内郷ウクレレクラブ
　

内
郷
ウ
ク
レ
レ
ク
ラ
ブ

（
渡
辺
武
会
長
）
は
昨
年

10
月
に
活
動
を
開
始
し
た

ば
か
り
の
サ
ー
ク
ル
だ
。

中
高
年
を
中
心
に
男
女
15

人
が
毎
月
第
２
、
４
木
曜

の
午
後
、
内
郷
公
民
館
に

集
う
。
講
師
は
沼
田
充
宏

さ
ん
（
鹿
島
町
）
が
務
め

て
い
る
。

  
半
年
間
で
奏
で
た
レ
パ

ー
ト
リ
ー
は
約
20
曲
、「
船

頭
小
唄
」
あ
り
、「
ふ
る

さ
と
」
あ
り
、「
ダ
イ
ア

ナ
」
あ
り
、
と
ジ
ャ
ン
ル

は
広
い
。
２
月
に
は
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
に
ピ
ッ
タ
リ
合

う
「
月
の
夜
は
」
に
初
挑

戦
し
た
。

  

初
心
者
も
少
な
く
な
い

こ
と
か
ら
、
コ
ー
ド
の
押

さ
え
方
、
ま
た
楽
器
の
手

入
れ
法
な
ど
を
詳
し
く
説

明
し
な
が
ら
進
め
る
レ
ッ

ス
ン
に
、
皆
、
メ
モ
を
取

る
な
ど
し
な
が
ら
一
生
懸

命
取
り
組
ん
で
い
る
。
沼

田
さ
ん
か
ら
「
間
違
う
こ

と
を
怖
が
ら
な
い
で
。
何

回
か
や
っ
て
い
く
う
ち
に

上
手
に
な
る
か
ら
」
と
の

励
ま
し
を
受
け
、「
難
し

い
け
れ
ど
楽
し
い
」
充
実

の
時
を
過
ご
し
て
い
る
。

  

ま
た
沼
田
さ
ん
は
「
ウ

ク
レ
レ
の

１
番
の
魅

力
は
、
心

を
癒
や
す

〝
ポ
ロ
〜

ン
〞
と
い

う
音
色
」

と
話
す
。

そ
の
言
葉

に
一
同
が

笑
顔
で
う

な
ず
い
て

い
る
。

発
足
半
年
を
迎
え
た
内
郷
ウ
ク
レ
レ
ク
ラ
ブ

「
ポ
ロ
〜
ン
」の
音
色
に
ひ
か
れ

一
生
懸
命
練
習
に
励
む
メ
ン
バ
ー 
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ま
す
目
を
ひ
ら
か
な
で

埋
め
て
、
二
重
ま
す
目
の

文
字
で
出
来
る
言
葉
を
ひ

ら
か
な
で
答
え
て
く
だ
さ

い
。
ヒ
ン
ト
は
「
女
の
子

の
お
祭
り
で
す
。
ひ
な
人

形
を
飾
り
ま
す
」。

  

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
10
人
に
小
野
園
次
郎
商

店
様
＝
平
中
平
窪
字
杉
内

24
ー
６
、
電
話
（
21
）
２

３月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

３月６日（日）

３月13日（日）

３月 2 0日（日）

３月 21日（月）

３月 27日（日）

３月６、13、
20、27日 中央台たなか眼科 29-1722

眼科当番医 午前９時～午後２時

21、27日

３月６、13、20、
いわき泌尿器科病院 27-5522

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午） 27-6060
●常磐…渡辺産科婦人科 42-4567
●小名浜…ふかや耳鼻咽喉科 58-1187
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前９時～正午）23-5050
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…磐城中央病院附属診療所
　　　　　 53-3511
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　永井眼科
　　　（午前９時～正午）24-1112
●常磐…常磐腎ひ尿器クリニック
　　　　 43-1200
●小名浜…ささき内科クリニック
　　　　　 75-0081
●勿来…なこそ病院 63-7755

●常磐…草木台総合クリニック
　　　　 28-1145
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…こじま内科 74-1500

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　長谷川整形外科医院 
　　　（午前９時～11時半）25-5691
●常磐…箱崎医院 42-3131
●小名浜…いずみ整形外科クリニック
　　　　　 56-3533
●勿来…矢吹病院 63-1818

３月６日（日）

３月13日（日） こんない子供クリニック 73-8815

３月 20日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

草木台総合クリニック 28-1145

３月 27日（日）

福田小児科医院 22-4272

菅波整形外科小児科 32-8100

1 5

7

2 4

9

11

13 14 16

18 19 2017

3

12

15

10

ほ き び た ん こ う
　 ょ や や な ぎ り

い い な ず け む り
ま め ま き し ょ う

6

る ー き ー ぼ ー ど

8

21 22 23 24

25 26
　 は い ね ん し か
む う さ ぎ ん か く

ー

ー

5

7

2

11 13

16 17 18 19

20

21

1 3

12

15

10

6 8

22

4

9

14

  

如
月
（
50
）
号
の
答
え

は
「
け
ん
こ
く
き
ね
ん
」

で
す
。
10
人
の
方
に
い
ち

ご
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
様
ご
提
供
の

カ
ッ
ト
ク
ロ
ス
セ
ッ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当

選
者
に
は
当
選
は
が
き
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
い

わ
き
民
報
社
で
引
き
換
え

て
く
だ
さ
い
。
当
選
者
は

次
の
通
り
（
敬
称
略
）。

渡
部
和
子
（
泉
ヶ
丘
）
星

英
子
（
好
間
町
）
益
子
タ

カ
子
（
錦
町
）
木
村
ひ
ろ

子
（
石
森
）
内
山
薫
、
伊

東
優
子
、
久
田
真
美
江
、

佐
藤
加
代
子
（
平
）
柴
田

真
弓
（
湘
南
台
）
安
彦
由

香
利
（
内
郷
綴
町
）

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者　
　

如
月
号

１
１
１
＝
ご
提
供
の
「
い

わ
き
味
噌
・
寒
仕
込
」（
１

㌔
入
り
、
７
０
０
円
）
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
新
入

生
や
新
社
会
人
へ
の
激
励

ー
と
賞
品
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し

て
個
処
か
ら
編
集
室
（
４

面
参
照
）
に
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
締
め
切
り
は
３
月

12
日
で
す
。
当
選
者
に
は

賞
品
引
換
券
と
な
る
当
選

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
い
わ
き
民
報
社
本

社
窓
口
で
引
き
換
え
て
く

だ
さ
い
。

　
【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

冬
ご
も
り
の
虫
た
ち

が
穴
か
ら
出
て
く
る
と
さ

れ
ま
す
、
今
年
は
３
月
６

日
で
す

４　

運
動
会
と
い
え
ば
リ

レ
ー
、
玉
入
れ
と
こ
れ
が

定
番
で
す

６　

猪
突
（
ち
ょ
と
つ
）

猛
進
す
る
動
物

７　

こ
れ
も
「
し
し｣

が

出
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
鹿

の
こ
と
で
す
、
乾
い
た
音

が
響
き
ま
す

９　

ハ
ン
カ
チ
王
子
が
プ

ロ
と
し
て
上
が
り
ま
す

11　

今
年
の
干
支（
え
と
）

13　

茶
わ
ん
蒸
し
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん

14　

〇
〇
○
鉄
瓶
、
煎
餅

（
せ
ん
べ
い
）、
杜
氏
、
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

15　

10
日
で
１
割
の
利

息
、
今
な
ら
犯
罪
で
す

16　

福
島
県
な
ら
佐
藤
雄

平
さ
ん

17　

生
活
態
度
が
だ
ら
し

な
い
こ
と

20　

戦
争

21　

す
っ
ぱ
い
食
べ
物
、

漢
字
で
は
石
榴
、
柘
榴

22　

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
マ
ッ

ク
イ
ー
ン
主
演
の
映
画
は

こ
れ
が
見
も
の
で
し
た
、

脱
獄
の
こ
と
で
す

　
【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

白
熱
灯
に
変
わ
り
こ

れ
に
な
り
ま
し
た
。
明
る

く
な
る
ま
で
ち
ょ
っ
と
時

間
が
か
か
り
ま
す

２　

一
番
大
事
な
も
の

３　

早
く
返
し
て
ほ
し
い

北
方
四
島
に
あ
り
ま
す

４　

こ
ち
ら
は
朝
鮮
半
島

と
の
間
に
あ
り
ま
す

５　

川
、
湖
、
海
の
へ
り

８　

年
を
と
っ
た
女
の

人
、
翁
（
お
き
な
）
の
対

語
で
す

９　

中
に
ア
ン
コ
が
入
っ

て
い
ま
す
、
温
泉
〇
〇
〇

〇
〇
も
あ
り
ま
す

10　

本
来
は
き
れ
い
な
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

い
わ
き
で
は
ア
ン
コ
ウ
鍋

を
〇
〇
汁
と
も
言
い
ま
す

12　

も
う
一
度
活
字
に
し

た
り
、
録
音
す
る
こ
と

14　

〇
〇
の
酒
は
有
名
で

す
、
玄
海
〇
〇
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す

15　

普
通
、
定
期
、
〇
〇

〇
預
金
、
い
っ
ぱ
い
あ
る

人
が
う
ら
や
ま
し
い
で
す

ね16　

バ
イ
オ
リ
ン
の
兄
貴

分18　

お
宮
が
目
が
く
ら
ん

前回の正解

小野園次郎商店様ご提供の「いわき味
噌・寒仕込」をプレゼント

だ
も
の
、
女
性
な
ら
ほ
し

い
で
す
よ
ね
、
石
炭
は
黒

い
〇
〇
〇
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た

19　

チ
ェ
ー
ン
、
大
昔
は

〇
〇
〇
鎌
な
ん
て
い
う
の

も
あ
り
ま
し
た

３
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

＆

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9：00～PM7：00 水・木曜日/AM9：00～PM6：00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

往診応じます

酒井ケアプラン　　0246-22-5055

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日
　第1・2・3水曜日
●定休日
　第1・2・3水曜日
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