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岬花江とかもめパン工房のゆかいな仲間たち

岬花江とかもめパン工房のゆかいな仲間たち
　子供の頃から歌が好きで高校1年の時、民謡原田会で唄と三味線を習い始める。高校２年の時、重度身体障
がい者施設を訪問した際、少しでも障がいを持った人の役に立ちたいと、人生の最終目標を『福祉』に決める。そ
の後、キングレコードから歌手デビュー。平成８年に長年の夢が叶い、浜通りでは初めでの障がい者のパンづく
りを通して人間的・社会的自立を目指す福祉施設『岬学園 かも
めパン工房』を設立。現在、歌手活動と福祉施設の園長として学
園生と一緒に、共に生きる街づくり（ノーマライゼーション）の実
現を目指し、障がい者に対する差別や偏見をなくす啓蒙活動を
全国に展開している。
　
　　

サービス付き高齢者向け住宅
保険診療整骨院（清泉）
有料老人ホーム
居宅介護支援
訪問介護
通所介護
（デイサービス）
小規模多機能
配食サービス
（ニコニコキッチンいわき南店）

保険診療整骨院 清泉
こころの駅に「保険診療整骨院 清泉」が仲間入り

↑
泉
駅 ●ローソン

旧国道６号
←勿来

国道６号バイパス
平→

共力●
シオヤ産業●
山菱水産● ●東邦キャリア

藤原川

こころの駅

御宿らくや ●福浜大一建設 ココ●

小名浜
　消防署
　●

●
交番

小名浜市街→

●磐城通運

泉トンネル

南富岡トンネル　

保険診療整骨院 清泉

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608
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マシャレ
マシャレ

東邦銀行　

湯本駅

大東銀行 常陽銀行いわき市常磐湯本町天王崎1-26
ＴＥＬ0246-43-5003【日休】

現地直輸入！円高によりさらに低価格になりました！

中高年からのアジアン衣料専門店

冬も暖かい裏地付
地厚生地の新作です！

10:20～11:20　13:30～14:30
平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

JUNCTION
お問い合わせは

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場
　

文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号
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震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

土
○

急患随時 TEL 25-7010 日曜祝日
休　　診

診療時間
9:00～13:00
15:00～19:00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

（有）
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畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

おかたづけ職人
フリーダイヤル  0120-219-002

遺品整理  おまかせください!! ‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　☎0246-21 -4567
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685

ジャケット7,900円→5,990円
サロペット　　　2,990円
カットソー　1,000円→690円
ストール　　　　　690円

パ
ー
テ
ィ
ー
へ
…
。

　
エ
ス
ニ
ッ
ク
で

　
　
粋
に
決
め
て
み
ま
せ
ん
か
?

ス
ト
ー
ル
も
た
く
さ
ん

　
入
り
ま
し
た
。



(2)

ギャラリー情報
2012年11月⇒

＆イベント案内

金澤翔子美術館 いわき市遠野町根岸字横道71

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤。復興を願い渾身の力で書い
た常設作品のほか心、夢、龍作品を展示。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子 書の世界
入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

11/24→

11/24→
小さな私のコレクション展

　今までに集まってきたさまざまな古今東西の
ものを並べてみました。お楽しみください。陶
芸教室生徒募集中です。お問い合わせください。

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室

入場無料　火曜定休
野口さん
080-6017-2116

いわき市平中町1-1-2

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。開廊11:00～19:00。日・月曜定休。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-354111/24→

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸作品の展示・販売。毎月
３回、パッチワーク教室や手びねり体験教室開催。原則火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-800111/25→

→11/27
峰　丘　展

　いわき市で創作を続け、春陽会理事を務める
情熱と炎のアーティスト・峰の新作展。会期中
は作家在廊。開廊 10:30 ～ 18:00。水曜日定休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　美術品を身近に感じていただけるよう青木オーナーがコーディネ
ートを提案。開廊 10:30 ～ 18:00。木曜日休廊。最終日は 16:00 まで。

秋の特選会 (Ⅰ、Ⅱ)
入場無料
0246-56-9101

→11/27
12/1→12/11

アリオスカフェ いわき市平字三崎1-6

　海外で写真を撮り歩いている Yuri Osanai の初めての個展。2011
年インドを旅して撮影した写真を展示。開廊時間 10:00 ～ 18:00。

Yuri Osanai 写真展ー INDIA
入場無料
090-2999-3913→11/30

ギャラリー兎夢 いわき市郷ケ丘3-33-7

　中村亨司会長、相野谷信男、国井一男、佐藤義文、庄司重夫、鈴
木庸子、高木久美子、船生政廣、吉田武男が新作を出品。水曜休廊。

第53回創美会絵画展
入場無料
0246-29-070011/24→12/2

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　楽しいアイデアをこつこつ編み上げるマリさんのニットと染織工
房糸ぐるまの田中夫妻が染めて織る創作服の競演。月、火曜休廊。

ヤギ・マリと染織工房創作服
入場無料
0246-69-2390→12/2

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　ヴェナンツォ・クロチェッティの生誕 100 年記念展に併せて開催。
声楽アンサンブル秘密結社セグレタ、リュート・田村仁良が出演。

コンサート・イタリアの調べ
参加無料
0246-25-111112/2 14:00～

12/2 開場14:30
ＩＪＯ20周年コンサート

ＩＪＯ＝いわきジャズオーケストラ (川口美岐
男代表、団員 19 人 ) の 20 周年コンサート。暖
みえこ、藤田圭、伊藤直子が友情出演。全席自由。

アリオス中劇場

入場料　一般1000(当日1200)円、
学生500(同600)円
問い合わせ0246-25-4660サトウ

いわき市平字三崎1-6

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　北茨城市郊外の山里の暮らしの中で心に触れた風景や静物を描く
小板橋の2年ぶりの新作展。副題はSATYA・GRAHAー静かなる抵抗。

小板橋弘 日本画展
入場無料
0246-56-026411/24→12/4

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　ギャラリー界隈オーナーの佐藤界が｢お地蔵様をつくる｣と題して
指導する。会場は同ギャラリー。受講料には材料費と焼成代が含む。

陶仏教室
受講料　1500円
0246-23-841112/4 13:30～15:30

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　新世紀美術協会員の今泉が、今年、真鶴半島や熱海、網代に出掛
けて描いた風景画の新作油彩を展示する。11 月 25、26 日休店。

今泉木主  絵画展
入場無料
0246-62-2327→12/7

12/7 昼開場13:00　夜開場18:00
第13回音楽の捧げもの演奏会

　演奏はチェロ中田有、チェンバロ＆ピアノ溝
井麻佐美。副題は時を超えて～バロックから近
現代へ。300 年の時を超えた音楽を聴かせる。

アリオス音楽小ホール

入場料　全席自由3000円、ペア5000円
問い合わせ
0246-43-6795溝井

いわき市平字三崎1-6

12/8 開場18:30
中村真ジャズピアノコンサート

　自転車での全国ソロツアーや中津江ミュージ
ックキャンプ主催で知られる中村。ジャンルに
こだわらない美しい多層的な音色を聴かせる。

アリオス音楽小ホール

入場料　一般2900円、大学生2000円、
高校生1500円、中学生1000円、小学生500円
問い合わせ090-2959-2871 鈴木

いわき市平字三崎1-6

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4-4-8

　干支、巳の手作り講座。詳しくは問い合わせを。11.24 から手作り
人形、つるし飾りなど表情豊かな作品を常設展示。月・水曜定休。

干支巳手作り講座
受講料
２匹分材料費込み3500円
0246-23-5658

12/10

小野美術 いわき市平字中町22-2

　1982 年に 14 代を襲名、2001 年には重要無形文化財保持者（人間
国宝）に認定された柿右衛門の濁手作品から焼物の原点、食器を展示。

14代酒井田柿右衛門特選展
入場無料
0246-35-038311/29→12/11

12/1→12/14
あたたかい布と衣

　真木テキスタイルスタジオのウール×シル
クの衣、タッサー絹紡糸とシルクを織り交ぜた
ストールなどの最新作を展示。会期中は無休。

陶　和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町1-6

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　JR横須賀線の北鎌倉駅近くに手染め・手織りの織舎（おりや）を
開いて 20 年になる佐藤の新作手織り服を展示。月曜、火曜休廊。

織舎・佐藤京子の手織り服
入場無料
0246-69-239012/5→12/16

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　イタリア具象彫刻の伝統を築いたヴェナンツォ・クロチェッティ
の生誕100年記念展。彫刻26点、素描19点、版画6点で真髄を紹介。

生誕100年クロチェッティ展
入場料　一般800円、
高校・高専・大学生400円、小・中学生200円
0246-25-1111→12/16

ギャラリーアイ いわき市小名浜字古湊91

　多摩美大博士課程で学ぶアルゼンチンの彫刻家、パブロの最新作
を展示。開廊 10:00 ～ 17:00。火曜日休廊。初日 17:00 から開会式。

ファン パブロ マルトゥラーノ展
入場無料
0246-92-200912/8→12/16

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　ロベルト・マッタの「ハート・プレーヤー」(油彩 ) など 20 点を
展示。小企画は題「美術の現場」で、蔡國強の画冊など 48点を展示。

常設展ー単純明快な迷路
観覧料　一般210円、
高校・高専・大学生140円、小・中学生70円
0246-25-1111→12/16

12/13→12/17
アンティーク・ジュエリー展

　英国貴婦人を彩った繊細で優美、気品に満ち
たエドワーディアン・ジュエリーを一堂に展示。
英国製カップ＆ソーサー展を同時開催。  

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

12/7→12/17
いわきアート集団 楽市楽座展

　いわきアート集団会員の７回目の楽市楽座展。
絵画、彫刻、版画、書、写真、陶芸、織染布、
ガラス、クラフト等各ジャンルから出品。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　山下がトップカラーの素材で手作りしたかわいい小物と仲間が創
作したキルト作品を展示・販売。開廊 10:30 ～ 18:00。水曜日定休。

山下真佐美と仲間のキルト展
入場無料
0246-62-4188　12/1→12/23

12/14→12/24
織田　千代  展

　1978 年からいわき市に在住して主に織りの手
法でファイバーアートなどを創作する織田。ひ
たすら手を動かすことで生まれた新作を展示。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1　

12/15→12/25
橋本　昌彦  陶芸展

　日本工芸会正会員。宮城県岩沼市で独特の質
感やさまざまな発色が美しい塩釉の手法を取り
入れて創作を行う橋本の最新作展。木曜休廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

12/20→12/28
小野美術 歳末恒例感謝大市

　小野美術が今年 1年の感謝の思いを込めて日
本画、洋画、版画、陶芸、漆芸、茶道具など200 余
点を展示、5～ 3割引の特別価格で奉仕する。  

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　すばらしい風景や感動した美しいものを自由に油彩で表現して楽
しんでいる女性だけのサークル展。12月9、10、23、24、1月1日休店。

桃青会絵画展
入場無料
0246-62-232712/8→1/5

12/9 開場13:30
第14回室内楽演奏会

　白鹿山弘源寺木管五重奏団 (宮崎真、早水桜
蘭、添田麻紀子、湯田公夫、高木昭道 )の定演。
サウンドオブミュージック、童謡などを演奏。

アリオス音楽小ホール

入場無料
問い合わせ
0246-25-2512高木

いわき市平字三崎1-6

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　年明け 3月 13 日まで冬期休廊。休廊明けの第一弾は 3月 14 日か
ら同18日までの石井光栄・遊心窯展。石井が創作した新作を展示する。

冬期休廊
入場無料
090-4633-932711/20→3/13
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④ 横から見たときに円を描く
ように肩を回す。

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。35歳。久野システムエンジニアリング代表、久
野ソーシャルプロモーション代表、いわきコンピュータカレッジ非常勤講師。福島高専
卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき市に戻り、
パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の
専門家として起業した。
Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ブログはこちらです↓
http://ameblo.jp/iwakicity/

③ 両肩を位置は真横で真上に
上げる。② 横を向く。
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す
。
毎
日
毎
日
、
不
調
を
感

じ
な
が
ら
生
活
す
る
よ
り
も
、
何
の
不
調
も
感
じ
ず

楽
し
く
生
活
す
る
方
が
良
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
？

  

そ
の
た
め
に
は
「
毎
日
続
け
る
こ
と
」
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

  

そ
れ
で
は
ど
う
し
た
ら
続
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？　

い
く
つ
か
の
パ
タ
ー
ン
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
な
っ

た
ら
、
今
回
の
首
〜
肩
の
運
動
を
１
つ
ず
つ
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
毎
日
忘
れ
ず
に
気

軽
に
運
動
が
で
き
ま
す
ね
？　

こ
の
よ
う
に
、
日
ご

ろ
の
行
動
に
運
動
を
無
理
な
く
上
手
に
取
り
入
れ

て
、
こ
れ
な
ら
出
来
る
と
思
っ
た
こ
と
は
続
け
て
み

て
く
だ
さ
い
！

○
続
け
る
こ
と
○

  北村順子
 　パーソナルボディクリエイター　筋肉の美しさに魅せられ、パワーリフティングを始め、南アフリカのナショナルチームに
所属経験も。２００９年に帰国し、地元での健康運動を始める。２年前に１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡをＯｐｅｎ。

のんびり  ゆったり 健康法
（２）

　年齢・性別を問わず誰でも簡単にできる、簡単な健康法の
初級編その２今回のポイント今回のポイント

　首と肩の周りの筋肉を動かすことにより代謝や免疫力を高
め、首こり、肩こりの予防や改善を促します。

身体に対する身体に対する
効　果効　果

　１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ…ココロからカラダまでトータルにサポートする、総合フィットネスクラブ。通
常のトレーニングから、年齢・体の状態に応じ、それぞれに合った健康法・トレーニング法を提案。エステやフットリラ
クゼーションなど、美と癒しも提供している。いわき市小名浜字燈籠原５３－１７。TEL: ０２４６－６８－７１９４座ってらくらく 代謝アップ体操

悪い例 首が前や後ろに傾く

　

前
号
よ
り
始
ま
り
ま
し

た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
の
本

連
載
で
す
が
、
第
２
回
は

Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
に
つ
い

て
、
ご
説
明
し
ま
す
。

　

Ｔ
ｗ

ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
は

２
０
０
６
年
10
月
に
米
国

で
ス
タ
ー
ト
し
た
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
開
始
当
初
は
英

語
版
の
み
が
提
供
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
２
０
０
８

年
１
月
に
日
本
の
デ
ジ
タ

ル
ガ
レ
ー
ジ
と
の
提
携
が

発
表
さ
れ
、
２
０
０
８
年

ｔ
ｅ
ｒ
は
「
さ
え
ず
り
」

な
ど
の
意
味
が
あ
り
、
一

歌

手
、

ス

ポ

ー

ツ

選

手

な

ど

が

使
い
始
め
、

日

本

で

は

２
０
０
９
年

の
秋
頃
か
ら

利
用
者
が
増

え
ま
し
た
。

　

Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ

４
月
に
日
本
語
版
が
公
開

さ
れ
ま
し
た
。
芸
能
人
や

般
的
に
「
つ
い
っ
た
ー
」

と
読
み
ま
す
。
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ

ｔ
ｅ
ｒ
で
使
わ
れ
て
い
る

ロ
ゴ
の
青
い
鳥
は
、頭
部
、

胴
体
、
翼
、
そ
れ
ぞ
れ
三

つ
の
円
を
基
に
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
、
友
人
や
知
人
な
ど

と
の
絆
、
関
心
事
、
情
報

発
信
と
し
て
の
象
徴
、「
羽

ば
た
く
鳥
の
自
由
と
希

望
、
無
限
の
可
能
性
」
が

込
め
ら
れ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

  

次
回
の
連
載
で
は
、
Ｔ

ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
の
機
能
に

つ
い
て
説
明
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
久
野　

雅
己
）

Twitterを理解しよう①
ロゴには羽ばたく青い鳥

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　

役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

②

① 首を左右に傾ける。

悪い例
首
が
下
を
向
く

悪い例
肩
が
斜
め
前
に

上
が
る
。

悪い例
円
に
な
ら
な
い
。
　

中
之
作
の
ト
モ
・
ハ
ウ

ス
は
、
こ
れ
ま
で
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
オ
フ
ィ
ス
に
加
え
、

12
月
か
ら
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
事
業
所
を
開

設
す
る
。
こ
れ
で「
通
う
」

「
泊
ま
る
」「
訪
問
す
る
」

の
各
サ
ー
ビ
ス
を
一
つ
の

事
業
所
で
、
顔
な
じ
み
の

ス
タ
ッ
フ
が
提
供
で
き
る

こ
と
に
な
っ
た
。
東
日
本

大
震
災
で
の
津
波
被
害
を

乗
り
越
え
て
踏
み
出
す
一

歩
。
管
理
者
の
渡
辺
健
二

さ
ん
は
「
利
用
者
の
方
々

の
尊
厳
を
守
る
こ
と
を
何

よ
り
も
大
切
に
考
え
、
地

域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」
と
襟
を
正
す
。

 
 

「
相
互
支
援
社
会
の
実

現
」
を
理
念
に
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
に
も
力
を
注

ぐ
。
「
資
格
を
取
っ
て
も

力
を
発
揮
で
き
る
ポ
ス
ト

が
な
け
れ
ば
意
味
が
な

い
。
気
持
ち
よ
く
働
け
る

環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
」
と
渡
辺
さ
ん
。
前
述

の
理
念
は
、
利
用
者
は
も

ち
ろ
ん
、
28
人
の
ス
タ
ッ

フ
に
向
け
ら
れ
た
温
か
い

ま
な
ざ
し
で
も
あ
る
。

  

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
ふ

く
ろ
う
。
利
用
者
や
家
族

の
「
不
苦
労
」
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。

11:00～22:00（貸しタオル300円）　
12:00～14:00  ◎1,300円＝石焼ビビンバ定食、
お刺身定食、天ぷら定食、焼肉定食、魚のかま定食、
天ぷらそば・うどん　◎1,000円＝そば、うどん
    ランチご利用のお客様は、大広間利用可（無料）
    11:00～15:00 客室利用１部屋4,000円（要予約）

電
憩源 予得

営
得

憩 得
予 得

（0246）
43-3011

料 入浴 大人600円　子供300円
                                               （3歳以上～小学生）

ホテル
パームスプリング

いわき湯本温泉

いわき市内日帰り入浴案内
お気軽に立ち寄って、のんびりとお楽しみください。

源 源泉掛け流し
得 まる得情報

予 予約必要料 料金
貸 貸切風呂 電 電話番号

営 営業時間
憩 休憩所

休 定休日　

得
憩源新舞子温泉　流木の湯

いわき新舞子ハイツ
料

休

得

電

営

日帰り入浴（10:00～19:00）
大人1.000円　小人500円
10:00～19:00(受付18:30まで）
毎月第2月曜日
15:00以降　大人500円　小人300円
回数券（12回分）10.000円　（6回分）5.000円
いわき市平下高久字南谷地16-4
0246-39-3801 http://www7.ocn.ne.jp/~sinmaiko/

貸憩源
電

営
休

温　泉　保　養　所

URL:http:// www.iwakicity-park.or.jp　

（0246）
43-0385

料 入浴（  8:00～22:00）　大人 220円　小人 100円
休憩（10:00～16:00）　大人 710円　小人 510円 
               （入浴料、浴衣貸出料を含みます）

8:00～22:00（入所21:00まで）
第3火曜（祝日の時は翌日）、元日

大広間の専用使用もできます。詳しくはお問い合わせください。



(4)(5)

ハ
ン
バ
ー
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
な
じ
み
の

び
っ
く
り
ド
ン
キ
ー
。

ハ
ン
バ
ー
グ
と
い
え
ば
、
こ
こ
っ
!!

いわき鹿島店 ■11：00～26：0０
■無　■0246-29-8855
営
休 ℡

今
年
も
冬
期
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の

　
　
　
　

  
”鍋
“が
帰
っ
て
き
ま
し
た
!!

是
非
ご
賞
味
下
さ
い
。チーズバーグディッシュ

150g￥690／300g￥995

びっくりドンキー
　といったらコレ！

いわき市鹿島町久保一丁目1-3 
TEL:0246-38-6257

Rue de SAKURA

X’mas cake
ご 予 約 承 り 中 ☆

12/20まで

個数限定

リュー・ドゥ・サクラ

村松歯科医院
院　長　村松　信正

〇診療時間　月～土　午前の部　9時～12時30分
　　　　　　　　　　午後の部　2時～  6時00分
〇休診日　日曜・祭日、木曜日午後　

ニ クイ　      ム   シ  バ ゼロ
〒971-8132　いわき市鹿島町下矢田字沢目13－3

電話（0246）29－6480

業界最高位・特級代理店  
株式
会社 カ サ ノ 特 級 保 険

本社／いわき市常磐上矢田町田端８（いわき市中央卸売市場入口）
TEL（0246）28-1300（代） TEL（0246）25-0001 FAX（0246）28-1301

車 検・B P セ ン タ ー  
有限
会社 く る ま る く 自 工

本社･工場／いわき市豊間支所隣　TEL(0246)98-6006(代)  FAX(0246)28-1301
モータープール湯本・沼ノ内・走熊ほか

ビジネス&ドライブ   有限会社 けんけんレンタカー
いわき市中央卸売市場入口　TEL(0246)28-9009(代)  FAX(0246)28-1301

カサノ保険グループ
トップでいたい

☎0246-58-6838　090-2886-9914

お好きな時間に学べます。
（1時間からでもOK！）　

リラックス整体院グループでたくさんの卒業生が活躍しています！

今なら

無料体験
実施中！

独立も可能！

今だからこそ手に職を！今だからこそ手に職を！
卒業後は、グループ店ですぐ働くこともできます。
健康であれば、男女、年齢に制限はありません。

グループ店勤務
就業率100％収入も安定

安定の収入 ★22～25日出勤22～25万円以上可
★６か月後　25～39万円ぐらい卒業後グループ店

勤務地　　　　　●マルト高坂店 ●マルト下湯長谷店 ●マルト窪田店 ●マルト磯原店
●くすりのマルト中岡店 ●くすりのマルト錦店 ●ラパークドン・キホーテ店
 ●ヨークベニマル大原店 ●サンユーストア大津店 ●リラックス整体院鹿島店
●くすりのマルト玉川店 ●下湯長谷2号店 ●郡山1号店、2号店 ●ヨークベニマル泉店12月出店
                                                                                                               続々出店予定

いわき校：いわき市鹿島町御代字柿境6-2  http://www.iryougakuin.com

1 上級整体認定コース＊1日3時間～20日間で取得
＊認定証付き（教材込み） （これ以上は一切かかりません）

授業料14万円

2 上級足つぼ認定コース＊1日2～4時間程度（5日間）
＊認定証付き（教材込み） （これ以上は一切かかりません）

授業料６万円 3 エステティシャンコース＊1種類6万円
＊６種類20万円 （これ以上は一切かかりません）

認定証付き

①リラクゼーションサロン ②整体院 ③接骨院 ④介護施設 ⑤スポーツジム ⑥フィットネスクラブ
⑦エステティックサロン ⑧温浴施設 ⑨外資系ホテルスパ ⑩公共スポーツ施設 ⑪デイサービスセンター
⑫プロスポーツ選手施療院　⑬総合病院　⑭整形外科　ｅｔｃ．　で働くことができます。

当学院の資格があれば全国各地の

整体医療総合学院
リラックス整体院グループ

（担当/箱崎優子）詳しくは

予約用QRコード

携帯用 スマートフォン用

http://shigakodomoclinic.jp
休診日 水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日

いわき市鹿島町久保反町26-1
TEL：0246-58-5505

しがこどもクリニック
小児科・アレルギー科・小児内分泌科

しがこどもクリニックでは子供の健康、子育
て一般について、なんでも気軽に相談できる
町の小児科医院を目指しております。一般小
児科・内分泌・代謝・アレルギーを中心に治
療をしています。その他ほとんどの子どもの
病気の一次診療に対応しております。当院で
は管理栄養士による栄養相談を行っておりま
す。アレルギー疾患（アトピー・ぜんそく）の食
事、離乳食の進め方、肥満児あるいは偏食児童
の食事など、何でもお気軽にご相談ください。

アクセス 診療時間

AM9:00～12:30
PM2:30～ 3:30
（予防接種・乳児検診）

PM3:30～ 6:15

月 火 水 木 金 土
●
★
●

●
★
●

●
★
●

●
★
●

●
休
休

●
休
休

ダイユーエイト
ローソン

かっぱ寿司
ファミリーマート しがこどもクリニック

西松屋

鹿
島
街
道

常
磐
バ
イ
パ
ス

6

小学生（月・木）月謝6,000円
         （火・金）　　 6,000円
中学生（月・水・金）   7,000円
            （火・木・土）　7,000円
ラージボール（月・金）7,000円
個人指導もいたします
               １時間3,000円

いわき卓球センター
鹿島町・鹿島街道沿い
☎58-5618 

卓球の指導いたします。

〒971-8144　いわき市鹿島町久保字反町20－2（西松屋さん隣）
ＴＥＬ（0246）58－8100　ＡＭ10:30～ＰＭ6:30　定休日/水曜日
Eｍａｉｌ：ｓｕｍａｉ．ｍ＠ｅｃｏ‐ｖｎｅｔ．ｃｏｍ　 ｗｗｗ．ｓｕｍａｉ-ｍａｍｏｒｉ．ｃｏｍ

リビングショウルーム
住まいのリフォーム相談受付中!!　

エコ・ビレッジのリフォーム。

一流シ
ェフ＋

一流シ
ェフ＋

一流シ
ェフ＋

一流シ
ェフ＋

いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0100  OPEN 10：00～19：00 水曜定休

DOG WEAR SPECIALITY STORE

B.B WANS 鹿島街道 至平至小名浜
びっくり●
ドンキー

●

エ
ブ
リ
ア

O
F
F
●

B
O
O
K
　　

B.B
WANS

Salon de WANS

●
Wonder
GOO

数量限定
お早目の
ご予約を

わんちゃんが大好きなお肉を
クリスマス限定で
セットにしました!

写真はイメージです。写真はイメージです。

●鹿肉のグリエ
●馬肉のパイ包み ●チキンテリーヌ

Christmas Special DinnerChristmas Special DinnerChristmas Special DinnerChristmas Special Dinner
最高のクリスマスディナーを…最高のクリスマスディナーを…最高のクリスマスディナーを…最高のクリスマスディナーを…

フィト
セラピ

ストによ
るデリスタイル

フィト
セラピ

ストによ
るデリスタイル

スペシャルセット ￥2,100（税込）スペシャルセット ￥2,100（税込）
ご予約承り中!　お渡しは12/22～12/25です。

鹿島街道
　グルメにショッピング、アミューズメントにカル
チャー、あらゆるジャンルを満喫できるショップや
スポットが並んでいる鹿島街道…いわきの魅力が
凝縮されたにぎやかストリートです。

Let‛s　 Go!

を

エンジョ
イしよう！

〜〜
西
野
屋
食
品

  いわきタクシー
バス事業本部

びっくりドンキー
いわき鹿島店

人
形
工
房
東
匠

鹿島ショッピング
センターエブリア

カ
サ
ノ
特
級
保
険

珈
琲
館

オ
ー
ク
ラ

エコ・ビレッジ
すまい・まもり
リビングショウルーム

か
し
ま
レ
デ
ィ
ー
ス

　
　
　
ク
リ
ニ
ッ
ク

福島高専

第１すずビル

エ
コ・
ビ
レ
ッ
ジ

ベ
ネ
シ
ュ
い
わ
き B．B WANS

リュー・ドゥ・サクラ

天空

鹿
島

ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

市中央卸売市場

平方面→

い
わ
き
明
星
大
↓

市
暮
ら
し
の

　
　
伝
承
郷
↓

←小名浜
方面

い
わ
き
卓
球
セ
ン
タ
ー

整
体
医
療
総
合
学
院

しがこどもクリニック

Ｋａｉｋａ

松村歯科医院

食の蔵

いわき市鹿島町下矢田字十王前5-1
TEL　0246-29-0811
営業時間  火～金  11:00～15:00 17:00～19:00
　　　　  土日祝  11:00～16:00 17:00～19:00
定 休 日  毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　　　

いわき市中央台飯野4丁目2-4　いわきニュータウンセンタービル2Ｆ
お客様ダイヤル TEL(0246)28-0111(代)

Eメール eco.v@eco-vnet.com　ホームページ www.eco-vnet.com/

三栄住宅グループ

国土交通省、省CO²先導プロジェクトに選ばれた
エコ･ビレッジの
ゼロエネルギー住宅モデルハウス
中央台高久４丁目にOPEN!

鹿島街道沿い
TEL0246（28）2222

本の都市型専門店

有 限 会 社  小野久商事
代表取締役  小野　光弘

CULTURE  AND  FUTURE

鹿島ブックセンター

いわき市鹿島町下蔵持字中沢目1-1
TEL＆FAX 0246-68-8797
営業時間　10:00～19:00
定 休 日　毎週木曜日・第3水曜日

〒971-8145　いわき市鹿島町船戸字沼田13－1
ＴＥＬ（0246）58－8577　ＦＡＸ（0246）58－8578

婦人科・内科
院長・医学博士
蛭　田　益　紀

□診療時間
月、火、木、金　 9:00～12:00
　　　　　　 14:00～18:00
　　 水　        9:00～12:00
　　 土　        9:00～13:00
□休診日　日曜・祝祭日

バス事業本部　〒971-8141  いわき市鹿島町走熊字小神山48-3
TEL 0246-29-4649　FAX 0246-29-6199
Ｅ‐mail iwakikanko29-4649@water.ocn.ne.jp  http://www.iwakitaki.co.jp

☎0246-28-7323・携帯090-7668-9559
いわき市平上荒川字長尾 鹿島街道沿い(福島高専向かい）

第1すずビル

●キッチンカフェ伝言板･Ⅲ ●ｒｕｌｅｓ ●パソコンファーム
●青い畳  内装サービス平店 ●(株)テンミール･IWAKI
●荻野測量事務所 ●(株)アストモスガス ●すずらん食品

いわき市常磐上矢田町田端15（鹿島街道沿い）
TEL.0246-29-6161  FAX.0246-28-0754

新鮮な魚介類を贅沢に使用した和風創作料理
和食をメーンにお刺身･煮魚･焼魚･丼物･ソバ･温野菜･天ぷら･定食など多彩なメニュー
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29

　〈確定日付とは？〉確定日付と
は、変更のできない確定した日付

のことで、文書に公証人が確定日

付印を押印することにより、その

文書が公証役場に持参した日に存

在していたことを証明するもので

すが、文書の成立や内容の真実性

について証明するものではありま

せん。

　〈確定日付の効力とは？〉その
効力としては、確定日付印が押印

された文書は、その日付の日に存

在していたことの証明力や第三者

に対する対抗力があります。例え

ば、文書が何時作成されたかにつ

いて将来の紛争が予想される場合

で訴訟等になったときの証明手段

となり、指名債権の譲渡、質権の

設定、抵当権の処分等の際、確定

日付のある文書で通知又は承諾を

することにより、第三者に対抗す

ることができます。

　〈確定日付の対象となる文書
は？〉確定日付の対象となる文書

は、私文書に限られ、それは、文

字その他の記号により、意見、観

念又は思想的意味を表示している

もので、作成者が氏名又は名称を

記載し、署名又は記名押印したも

のでなければなりません。

　次のような文書は、対象となり

ません。

  ①官公署又は官公吏がその権限

　　に基づいて作成した公文書

  ②違法・無効な内容の文書

  ③空白部分のある未完成文書あ

　　るいは訂正個所のある文書

  ④図面や写真のみの文書

  ⑤外国語で作成された文書

　〈確定日付を受けるには？〉確
定日付を受けようとする文書を公

証役場に持参して受けます。持参

する人は、文書の作成者に限らず

使者でもよく、委任状や代理人の

証明も必要ありません。確定日付

の手数料は、１件につき７００円

です。

確定日付とは？

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL 0246（23）4066  FAX 0246（38）6463

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

なつかしい童謡を歌う会なつかしい童謡を歌う会なつかしい童謡を歌う会

「
歌
う
と
元
気
に
な
る
」
と
笑
顔
の
メ
ン

バ
ー

月
１
回
が
楽
し
み
で
待
ち
遠
し
い

　

主
に
い
わ
き
市
の
平
・

平
窪
地
区
の
女
性
た
ち
18

人
が
集
う
「
な
つ
か
し
い

童
謡
を
歌
う
会
」
（
平
島

節
子
会
長
）
は
月
１
回
、

平
窪
公
民
館
で
活
動
を
し

て
い
る
。
発
足
か
ら
十
数

年
、
70
〜
80
代
と
な
っ
た

メ
ン
バ
ー
は
、
毎
月
の
活

動
日
を
楽
し
み
に
待
っ
て

い
る
。

  

毎
回
約
３
時
間
、
季
節

に
合
わ
せ
た
歌
な
ど
、
20

曲
程
度
を
歌
う
。
冬
が
近

づ
い
た
11
月
に
は
、
「
か

あ
さ
ん
の
歌
」
や
「
た
き

び
」
、
「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」

「
き
よ
し
こ
の
夜
」
な
ど

を
歌
っ
た
。
指
導
者
で
も

あ
る
平
島
さ
ん
は
「
少
女

時
代
や
若
い
こ
ろ
を
思
い

起
こ
さ
せ
る
懐
か
し
い
曲

に
、
皆
元
気
に
な
る
。
背

筋
を
伸
ば
し
て
歌
う
こ
と

は
体
に
も
い
い
」
と
、
話

す
。
メ
ン
バ
ー
も
「
何
曲

歌
っ
て
も
疲
れ
な
い
し
、

大
き
な
声
で
歌
う
と
、
と

て
も
気
持
ち
い
い
」
と
笑

顔
が
絶
え
な
い
。

公
民
館
ま
つ
り
時
の
発
表
㊤
と
活
動
風
景

  

地
域
の
中
で
生
ま
れ
た

会
な
ら
で
は
の
、
身
近
な

友
人
同
士
の
気
軽
な
交
流

も
魅
力
で
、
歌
っ
た
後
の

お
し
ゃ
べ
り
や
お
茶
の
時

間
に
も
心
を
和
ま
せ
て
い

る
。
ま
た
、
公
民
館
ま
つ

り
や
地
元
の
集
会
で
の
発

表
な
ど
を
通
し
た
触
れ
合

い
も
大
切
に
、
息
の
長
い

活
動
を
続
け
て
い
る
。

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660FAX（0246）44-1307

◇講師 舟木　君子
                （フラガール2期生）
◇日 時 火曜日19:00～20:30
◇受講料 3カ月（10回）分
　　　　  15,900円

湯本ビルカルチャーセンター

趣味の講座
受講生募集

お問い合わせは　

0246-43-6947

フラダンス教室
生徒募集

ハワイアン音楽に合
わせて踊る楽しさを
味わい、ハワイの文
化に触れながら、楽
しく体も心もリフレ
ッシュしよう！

終   日

15,000円
18,000円
  8,200円
  9,600円

＊1回2時間以上の使用になります。

貸しスタジオご案内

単
発

定
期

平　日
土日祝
平　日
土日祝

昼
（9～17時）

1,600円
1,800円
1,100円
1,300円

夜
（17～21時）

1,800円
2,200円
1,300円
1,500円

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評 発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction
いわき市平字田町30　高木ビル2F

0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校
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12月の休日診療医

12月２日（日）

12月９日（日）

12月16日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…にしやま耳鼻咽喉科医院
　　　　　 56-8733
●勿来…櫛田病院 63-3202

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…箱崎医院 42-3131
●小名浜…いずみ整形外科クリニック
　　　　　 56-3533
●勿来…なこそ病院 65-7755

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

12月23日（日）
天皇誕生日

産婦人科当番医 午前９時～午後０時半

月川レディースクリニック 35-351112月２、16日

眼科当番医 午前９時～午後２時

12月２、９、
　　　16、23日 中央台たなか眼科 29-1722

12月16日 永井眼科
（午前9時～正午） 24-1112

12月24日（月）
振り替え休日

●平…須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…かもめクリニック 28-1010
●小名浜…しがこどもクリニック
　　　　　 58-5505
●勿来…よこぎ内科胃腸科クリニック
　　　　 65-1111

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…織内医院 44-1133
●小名浜…すみたか内科クリニック
　　　　　 75-1560
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

12月30日（日）

●平…坂本整形外科医院 38-2830
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●小名浜…磐城中央病院附属診療所
　　　　　 53-3511
●勿来…櫛田病院 63-3202
　　　　花田内科クリニック 62-5000

12月31日（月）

●平…草野医院
　　　（午前８時～正午）83-0064
●常磐…かたよせクリニック産科婦人科
　　　　 42-4135
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141
　　　　小松医院 89-2041

く ぱ ん
く ひ
だ ぐ
く さ み

ぼ う お
く

か ち ん か

ょ

9 10

14

19

4

20

12

1

ど

13
る
あ

じ

7

ら
い

ー

16
い

5
く

ん
う

じ
み

さ
18

し
3

く
15

ま

き

11

ま

ど

2

り

ゃ
く

6

い
17

ば
き

ぬ
き
8

ん
ろ

1

10

4

9 11

16

8

20

15

6

18

12 13 14

19

21 23

5

32

7

17

22

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者　
　

霜
月
号

前回の正解

　

早
い
も
の
で
も
う
す
ぐ

師
走
で
す
。
寒
さ
が
増
し

て
い
ま
す
が
、
体
調
は
い

か
が
で
す
か
。
ま
す
目
を

ひ
ら
が
な
で
埋
め
て
二
重

ま
す
目
で
で
き
る
言
葉
を

ひ
ら
が
な
で
答
え
て
く
だ

さ
い
。
ヒ
ン
ト
は
「
12
月

の
国
民
的
イ
ベ
ン
ト
。
今

年
最
後
の
３
連
休
の
後
で

す
」
。
正
解
者
の
中
か
ら

40
人
に
和
か
ふ
ぇ
朝
之
丞

様
ご
提
供
の
「
ク
レ
ー
プ

お
食
事
券
」
を
贈
呈
し
ま

す
。
ク
レ
ー
プ
は
チ
ョ
コ

バ
ナ
ナ
、
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

ク
リ
ー
ム
、
マ
ロ
ン
シ
ョ

コ
ラ
、
雅
（
あ
ん
入
り
）

か
ら
選
べ
ま
す
。
ご
利
用

有
効
期
限
は
12
月
末
ま
で

で
す
。

 
 

希
望
者
は
は
が
き
に
、

①
答
え
②
新
年
の
抱
負
、

期
待
③
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
て
編
集
室
（
下

欄
参
照
）
に
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
締
め
切
り
は
12
月

３
日
で
す
。
当
選
者
に
は

賞
品
引
換
券
と
な
る
当
選

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
い
わ
き
民
報
社
本

社
で
引
き
換
え
て
く
だ
さ

い
。

  

【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

12
月
23
日
は
天
皇
○

○
○
○
○
○

４　

旅
券

５　

汽
笛
○
○
○
○
新
橋

を
♪

６　

五
輪
出
場
ス
ケ
ー
ト

選
手
、
今
は
国
会
議
員
で

す
。
橋
本
○
○
○
さ
ん

７　

ワ
イ
ン
の
栓
に
使
い

ま
す

９　

女
性
天
皇
が
話
題
で

12月２、９、16、23、24、30、31日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

小児科当番医 午前９時～正午

12月２日（日）

12月９日（日） 渡辺クリニック 25-1170

むらまつ小児科 72-0707

12月16日（日）こどもクリニックすずき 56-6336

12月２、９、16、23日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

12月23日（日）やまぎわこどもクリニック 28-8686

す
。
天
皇
家
の
○
○
○
継

承
問
題

10　

初
め
て
戦
に
出
る
こ

と11　

陣
地
を
囲
む
幕

12　

宮
崎
駿
監
督
の
ア
ニ

メ
は
○
○
○
○
姫

14　

時
は
金
な
り
、
○
○

○
は
大
切
に

15　

○
○
○
、
徳
育
、
体

育16　

苦
し
い
修
行

17　

ず
ば
り
仰
臥

19　

厳
寒
期
に
軒
に
下
が

り
ま
す

20　

ま
さ
に
眠
り
に
入
る

と
き
で
す
。
○
○
○
○
○

○21　

炭
鉱
が
盛
ん
な
時
に

は
あ
ち
こ
ち
に
○
○
山
が

12
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

＆

あ
り
ま
し
た

22　

愛
く
る
し
い
小
動

物
、
ド
ン
グ
リ
が
似
合
い

ま
す

23　

源

　

【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１  

幇
間

２　

死
に
際
に
残
す
詩
や

歌３　

こ
の
植
物
の
根
で
染

め
る
と
鮮
や
か
な
黄
色
に

な
り
ま
す

４　

今
は
ミ
ャ
ン
マ
ー

７　

体
育
会
系
に
は
必
要

で
す
、
こ
れ
が
腐
っ
た
と

も
言
い
ま
す

８　

小
学
校
の
算
数
と
い

え
ば
、
に
さ
ん
が
ろ
く

13　

感
情
的
に
嫌
う
こ
と

14　

上
下

15　

子
供
の
こ
ろ
に
は
石

鹸
の
よ
う
に
感
じ
た
食
べ

物
で
し
た

16　

階
層
、
階
級
、
組

18　

子
供
の
こ
ろ
ボ
ー
ル

で
割
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か

19　

太
公
望
が
行
っ
て
い

ま
す

　

霜
月
70
号
の
正
解
は

「
き
ん
ろ
う
」
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
47
人
に

当
選
は
が
き
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
和
か
ふ
ぇ
朝

之
丞
様
ご
提
供
の
温
玉

ぶ
っ
か
け
う
ど
ん
食
事
券

は
い
わ
き
民
報
社
本
社
、

メ
ル
ヘ
ン
屋
様
ご
提
供
の

花
柄
ご
は
ん
茶
わ
ん
は
メ

ル
ヘ
ン
屋
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ

ル
谷
川
瀬
店
で
引
き
換
え

て
く
だ
さ
い
。

  

▽
花
柄
茶
わ
ん
＝
下
山

田
輝
行
（
錦
）
藤
田
愛
子

（
内
郷
）
吉
田
美
香
（
泉
）

阿
部
椿
生
（
小
島
）
瀬
尾

位
子
（
常
磐
）
村
山
ひ
ろ

こ（
好
間
）清
水
洋
子（
小

名
浜
）

  

▽
温
玉
う
ど
ん
＝
菅
野

孝
吉
、
菅
野
勝
正
、
新
妻

テ
ツ
、
白
土
敦
子
、
鈴
木

静
男
（
内
郷
）
志
賀
ひ
ろ

み
（
常
磐
）
渡
辺
秀
夫
、

近
藤
え
み
、
木
村
正
寛
、

阿
部
ひ
ろ
み
、
小
針
進
、

鈴
木
千
代
子
、中
山
敦
子
、

馬
目
順
子
、
木
村
昌
裕
、

高
田
俊
平
（
平
）
竹
田
真

理
（
郷
ヶ
丘
）
国
府
田
英

二
（
小
川
）
小
林
秀
晴
、

佐
々
木
幸
雄
、小
林
春
男
、

根
本
ち
い
子
（
四
倉
）
鈴

木
利
明
、
芳
賀
和
子
（
沼

部
）
高
島
婦
喜
子
（
中
央

台
）
若
松
三
代
志
（
若
葉

台
）
伊
藤
久
夫
（
泉
）
太

清
光
（
洋
向
台
）
伊
藤
純

子
、
藤
本
正
夫
（
石
森
）

松
崎
礼
子
（
永
崎
）
新
妻

ス
イ
子
（
小
名
浜
）
阿
部

雅
恵
（
三
和
）
吉
田
宏
、

橋
本
道
子
（
好
間
）
小
林

伸
一（
錦
）横
田
孝
清（
南

台
）
渡
辺
敏
（
金
山
）
吉

田
成
男
（
泉
ヶ
丘
）

朝之丞様ご提供のクレープ

内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。
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