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9月16日（水） 昼1：30開演
第77回バラエティショー

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■保険診療整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

“怖いもの知らずの女達”コンサート

竹下真紀子
　現在､中央台にある「ニュータウン
薬局」 にて薬剤師として勤務｡  いわ
き桜ロータリークラブに在籍｡歌って
踊れる薬剤師を目指し､奮闘中。

石山優子
　ヴォーカル教室「杏暖庭（あんだん
て）」に入門。ボサノバやジャズ､シャ
ンソン､カンツォーネなどを学ぶ｡ 現
在､ スイングジャズバンド「リズムセブ
ン」のゲストヴォーカルとして出演中。

紺野裕子（HIROMUSIC主宰）
　国立音大器楽科フルート科専攻卒。
日本クラシック音楽コンクール優秀
賞受賞｡ おでかけアリオス研究会第
1期生アーティスト。

44-5367（マルト浅貝店そば)
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いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

らんちばいきんぐ
1,500円（税込み）
ランチタイム am11:00～pm2:00
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平 日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!
‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ベスト　　4,212円→3,190円
チュニック10,800円→8,800円
パンツ　　　　　　 　990円
ネックレス　　　　 1,880円
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ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋（小名浜）
      ☎0246-92 -5383

（有）
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畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)
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国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0100  OPEN 10：00～19：00

DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS
保登録ナンバー 福島県21い保 保管第5号　責任者 齋藤麻里

鹿島街道 至平至小名浜
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B.B
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Salon de WANS

●
Wonder
GOO

いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0108  OPEN 10：00～19：00

おなじみ スタジオ「アンナ・ファクトリー」から
プロのカメラマンを招きます。

9月12日土・13日日

2つのテーマから
お好きな方を選べます。

アラビアン×ハワイアン
プリティー＆ラブリー

参加費 ￥3,500（税込）
(2L写真フレーム、レンタル衣装1頭分含)

大感謝祭スペシャル撮影会

ご試着できます♬2015秋・冬ウェア続々入荷中!!

予約
受付中!!
お早目に

9月1日（火）～
9月30日（水）大感謝祭
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ショップスタッフまで。

①ソーダスパ無料体験
     ※コースご利用のワンちゃんのみ

②コース料金500円割引

サロン・ショップ合同 サロン

その他超豪華賞品が当たる
ビッグチャンス!!

B.

B WANS Salon de WAN
Sお客様に感謝の

　気持ちを込めて…

夢の抽選会
特 別 企 画

DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS

①ソーダスパ
※コースご利用のワンちゃんのみ

②コース料金

①ソーダスパ

DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS

①ソーダスパ
     ※コースご利用のワンちゃんのみ

②コース料金大当たり
～A 10,000円以上

　特賞：ダイソン掃除機
B 5,000円以上
   特賞：空気清浄器

ソーダスパ イメージです
モデル：すずちゃん

サロンのご利用料金とショップでの
お買い上げ金額の合計でABから抽選!!

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜

オードブル
3,500円～
　　　　     （税込） 10:20～11:20　13:30～14:30

平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです

いわき市小名浜中原4-32　☎53-7002

石昌石材
地震後の修理・お墓のリフォーム

（旧江名の伊藤石材店）

い し　　　ま さ

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction

毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第104号第104号

2015

長  月

楽しく笑顔になれるまち
　　　泉特集＝４・５面

表紙の人
　田人町旅人　時代たんす あかつ 二代目
　　　　　　　　　赤津　隆さん（68）＝記事６面
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

和ーnn　わーん いわき市平上荒川字安草13-6

　開運招き猫やキラキラ輝くジュエリー招き猫が人気。雑貨のほか、
リースなどオリジナル品の注文も。開店は 11:00( 変更有）。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

8/24→

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を
展示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80018/24→

8/24→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町1-1-2

　味わいある普段遣いの器とアジア、アフリカの民芸品を展示販売
している。陶芸教室の生徒も募集中。火曜定休。

常設展
入場無料
0246-38-96328/24→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　七五三に向けて、つまみ細工で髪飾りを 1 点作る。材料費と受講
料は問い合わせる。申し込みは 8 月 24 日から受け付ける。

つまみ細工の七五三用髪飾り
0246-23-5658
　

8/24→ 9：30～

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。11：00～19：00。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-35418/24→

8/24→ 9：30～

庭掃除のおばあさん作り

　庭を掃き掃除しているおばあさんの人形を作
る。材料費、受講料は問い合わせる。申し込み
は 8 月 24 日から受け付ける。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　住まいの和室や玄関、廊下などに涼しげな夏を演出する掛け軸や
びょうぶ、ついたてなどわづくりや厳選の逸品を展示。水曜定休。

夏の表装展
入場無料
0246-62-4188→8/30

→8/30

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　身近な草花をモチーフに線象眼と色絵で表現した陶芸家大貫博之
さんの普段遣いの器を中心につぼや陶板など新作を展示。水曜定休。

第5回大貫博之陶展-彩・時・器-
入場無料
0246-56-0264

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　陶芸家野口孝寛さんのぬくもりある普段遣いの食器と陶芸家木田
聡子さんの大胆な器やキュートな動物などを展示する。

野口孝寛▪木田聡子 陶展
入場無料
0246-23-8411→8/31

9/2→9/13
箱崎りえ 陶展

　いわき在住の陶芸家箱崎りえさんの 2 年ぶり
の世界観溢れる作品展。使いやすい小ぶりの器
なども並ぶ。月、火曜休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　ガラス作家石橋忠三郎さんの作品展。吹きガラス技法を駆使した
華麗で多彩な作品を展示。10:00 ～ 18:00（最終 17:00）。

石橋忠三郎ガラス展
入場無料
0246-35-03839/3→9/14

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　11人のメンバーが日常生活の中での感動を油彩、水彩、ボタニカ
ルアートで表現したものを展示する。8月23、24日休店。

新世紀福島支部女性展
入場無料
0246-62-2327→9/4

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町1-1-2

　めしわん作りに挑戦してみませんか？　世界に 1 つのめしわんで
食卓を楽しくしましょう。2 つ作ります。

めしわんをつくる2コ
受講料 3,000円（材料費込み）
定員  9人（予約制）
0246-38-9632

9/4 10:00～12:00

9/5→9/13
自然と布のある暮らし

　手紡ぎ、草木染め、手織り、日々の生活を豊
かに楽しむために生まれた布・衣・アクセサリ
ーを展示する。会期中無休。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　いわきで作陶する陶芸家本多博史さんの志野、美濃伊賀、織部に
よる食器と茶陶器の新作展。水曜定休。

第10回 本多博史 作陶展
入場無料
0246-56-02649/5→9/14

9/5→9/19
百瀬雅子草木染めニット展

　シルクとリネンの糸で編み上げ、染めも自然
素材にこだわった優しい着心地のニットを展示
する。9 月 5、6 日作家在廊。

陶　和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町1-6

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
9/5、19

受講料1500円
（材料費別）
0246-36-8001

10:30～12:00
13:30～15:30

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　アジアの中でもたぐいまれな同展では、金箔（ぱく）の技法を駆
使、取り入れた約 40 人の作家たちの作品を展示する。木曜休廊。

第8回オーロ遊び展
0246-56-91019/6→9/27

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　いわきの海の風景と家の庭に咲く花を、油彩及び水彩で描いた作
品を展示する。9 月 13、14、27、28 日休店。

広瀬　諭 絵画展
入場無料
0246-62-23279/6→10/2

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

　江戸時代、いわきで栄えた名古曽焼を再現する後藤矩慶さんの日
常食器などを展示する。10:30 ～ 16:30（最終日 15:30）。　

後藤矩慶 作陶展
入場無料
090‐4633‐9327　9/10→9/14

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　プロジェクト傳主催。久之浜で被災した家の材・庭木で作った観
音像、久之浜の草花を再現した染め花、豊間の景観の写真を展示。

海の記憶うみのきおく展
入場無料
0246-23-84119/11→9/14

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　自然と布のある暮らし展の会期中、芳山明さんによる手づくりび
ょう風教室を開く。定員は 4 人程度。要予約となる。

「手作り屏風」教室
参加費3000円＋
       材料費5000円
0246-29-3826

9/12 13:00～16:00

9/12→9/26
東京藝大先端芸術表現学科有志展

　現役藝大生の先端芸術表現学科 2 年生 6 人に
よる画期的な作品展を開く。表現の魅力をご覧
ください。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　Y K 写真研究会員平沢ミチ子さんのカマキリのふ化から成虫まで
の過程を撮影した作品を展示。水曜休廊。9:30 ～ 18:00。

平沢ミチ子写真展
入場無料
0246-38-3152→9/13

市労働福祉会館 いわき市平字堂ノ前22

　工房「はんなり」   （講師渡邊眞理子）の教室で、布持ち込みは自
由。色合わせはお任せください。コースター作り無料体験も。

和風パッチワーク教室
受講料3,000円
090-9039-0065　9/15 12:00～15:00

9/15、23、24、29、30
10：00～11：45

かいわい陶仏教室

　お地蔵、観音様を制作する。好きな日を選ん
で受講できる。陶芸未経験者もＯＫ。30日は午
後 1 時半も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料 各回1800円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　画家スズキヨシカズさん（白河市）の作品展。9 月 19 日 14:00 か
ら、ギャラリートークも。9 月 19 ～ 23、26、27 日、作家在廊。

スズキ ヨ シカズ展
入場無料
0246-29-38269/19→9/27

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　テーマは「イタリアの物語」。画家毛利元郎さんのイタリアの風
景を描いた新作展。会期中は作家在廊。11:00 ～ 19:00。

毛利元郎 絵画展
入場無料
0246-56-02649/26→10/5

→9/27
野生動物画家岡田宗徳特別企画展

　野生動物と自然をテーマに描いた岡田宗徳氏
の特別企画展。動物たちのリアルな息遣いを感
じて。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

10/3→10/17
Jikonka 秋の服展

　日常作業着にも外出着にもなる Jikonka（爾
今禾）の展示会を開く。10月 3 日は米田恭子さ
ん在廊、12 日休廊。

陶　和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町1-6
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

直
売
所

だ
よ
り
15

やさいの直売所＆カフェ　晴レル家
平上平窪字羽黒40の65
直売所：月～金　10：00～15：00
カフェ：月～土　11：00～18：00（ランチ　14：00まで）
0246-24-7025

場　所

日　時

連絡先

新
鮮
野
菜
の
ほ
か
手
芸
品
も

ナ
ス
、
シ
シ
ト
ウ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
季
節
の

野
菜
、
手
芸
品
、
雑
貨
、
ラ
ン
チ
、
パ
ス
タ
、

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
飲
み
物

主な
商品

  

７
月
１
日
に
開
店
し
た

ば
か
り
の
「
や
さ
い
の
直

売
所
＆
カ
フ
ェ
晴
レ
ル

家
」
は
、
直
売
所
「
か
が

や
き
」
と
カ
フ
ェ
「
晴
レ

ル
家
」
が
併
設
さ
れ
て
い

る
。
旬
の
野
菜
や
手
芸
品

な
ど
を
販
売
す
る
ほ
か
、

カ
フ
ェ
で
は
、
ラ
ン
チ
や

軽
食
を
提
供
し
て
い
る
。

い
わ
き
福
音
協
会
福
祉
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
の
「
か
が

や
き
」
と
「
つ
ば
さ
」
が

運
営
し
て
い
る
。

  

直
売
所
で
は
、「
か
が

や
き
」
や
９
軒
の
契
約
農

家
が
作
る
朝
採
り
新
鮮
野

菜
を
安
く
提
供
し
て
い

る
。
量
販
店
に
は
な
い
珍

し
い
野
菜
も
あ
る
。ま
た
、

「
か
が
や
き
」
で
作
ら
れ

た
バ
ッ
グ
や
ア
ク
セ
サ
リ

ー
も
並
ぶ
。

  

直
売
所
の
野
菜
を

使
用
し
た
料
理
を
提

供
す
る
カ
フ
ェ
で

は
、
日
替
わ
り
ラ
ン

チ
や
和
風
パ
ス
タ
の

ラ
ン
チ
の
ほ
か
、
同

協
会
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
ポ
ポ
ロ
で

焼
い
た
パ
ン
で
作
る

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
も
味

わ
え
る
。

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。36歳。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締
役。福島高専卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき
市に戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、
Facebook の専門家として起業した。

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ホームページはこちらです↓
http://hisanosystem.com/

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】佐々木喜栄子　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー
 エアロビクス・ピラティス・健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴 30 年超。対象者は赤ちゃんから・一般成人・
高齢者・妊婦さんまで幅広。グループ指導・個人指導　ホームページは⇒http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  Facebook 有

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

ツイートの固定機能を活用して
有意義な情報発信を実践しよう

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

昨
年
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
に

ツ
イ
ー
ト
を
固
定
す
る
機

能
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

設
定
の
手
順
は
、
固
定
し

た
い
ツ
イ
ー
ト
を
開
き
、

ツ
イ
ー
ト
の
下
部
に
あ
る

「
…
」
を
ク
リ
ッ
ク
。
次

に
「
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ペ
ー

ジ
に
固
定
す
る
」
を
ク
リ

ッ
ク
す
る
と
、
「
本
当
に

以
前
の
固
定
ツ
イ
ー
ト
に

置
き
換
え
ま
す
か
？
」
と

表
示
さ
れ
、
固
定
を
選
択

す
れ
ば
設
定
が
完
了
。
特

定
の
ツ
イ
ー
ト
を
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル
ペ
ー
ジ
の
１
番
上

に
固
定
で
き

ま
す
。
期
間

に
期
限
は
な

く
、
解
除
す

る
ま
で
ず
っ

と
１
番
上
に

固
定
さ
れ
ま

す
。
現
在
は

ウ
ェ
ブ
版
の

み
設
定
が
可

能
で
す
。
表
示
さ
れ
る
の

も
ウ
ェ
ブ
版
だ
け
で
、
ス

マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
は
固
定

し
た
ツ
イ
ー
ト
は
表
示
さ

れ
ま
せ
ん
。
固
定
で
き
る

ツ
イ
ー
ト
は
１
つ
の
み
で

す
。
過
去
の
投
稿
が
残
る

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ペ
ー
ジ

は
、
最
初
に
見
ら
れ
る

可
能
性
が
高
い
場
所
で

す
。
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
情

報
や
重
要
な

告
知
、
注
目

し
て
ほ
し
い

内
容
の
ツ
イ
ー
ト
を
固
定

す
れ
ば
、
多
く
の
人
に
周

知
で
き
る
機
会
に
な
る
の

で
、
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
下

さ
い
。

　（久
野

　雅
己
）

　

健
康
づ
く
り
、
若
さ
の

維
持
、
日
常
動
作
、
運
動

時
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
等

の
あ
ら
ゆ
る
面
で
大
事
な

こ
と
は
も
ろ
も
ろ
あ
り
ま

す
が
、共
通
す
る
の
は〝
良

い
姿
勢
〞
で
す
。
背
筋
が

シ
ャ
ン
と
伸
び
、
正
し
い

姿
勢
を
保
つ
こ
と
は
、
そ

の
意
識
と
立
た
せ
る
だ
け

の
力
が
必
要
で
す
。

　

体
全
体
を
形
作
っ
て
い

る
骨
格
に
付
着
し
て
い
る

筋
肉
は
付
着
部
位
に
よ
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
主
た
る
役

割
分
担
が
あ
り
ま
す
。
ピ

ラ
テ
ィ
ス
は
体
の
ど
真
ん

中
あ
る
背
骨
を
立
た
せ
て

そ
れ
を
保
つ
多
裂
筋
、
呼

吸
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
大
き

く
関
わ
る
腹
横
筋
と
横
隔

膜
、
骨
盤
を
下
か
ら
支
え

て
い
る
骨
盤
底
筋
群
が
代

表
的
で
す
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
図
）。

　

こ
れ
ら
の
筋
肉
は
外
か

ら
は
見
え
ま
せ
ん
。
ま
さ

に
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」

的
な
存
在
な
の
で
す
。時
々

全
身
が
映
る
鏡
で
前
、
後

ろ
、
さ
ら
に
横
か
ら
自
分

の
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
る
と
自
分
の
知
ら
な
い

姿
勢
を
保
つ「
縁
の
下
の
力
持
ち
」

　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案した
エクササイズメソットで、そのままエクササイズ
の名称になっています。時代はさかのぼること第
一次世界大戦。負傷して歩けない兵隊さんの筋力、
体力が落ちないように当時看護師だったピラティ
スさんによって研究開発され現代まで継承されて
来ました。ベッド上で①仰向け②うつ伏せ③横向
き④四つんばい⑤座位の５つの基本姿勢で構成さ
れています（マットピラティス）

　１．体の前と後ろに幅
３０㌢くらいの壁が有り、

その壁に体が触れないように動く感じです。自分が
<のしイカ＞か＜するめイカ＞にでもなったイメー
ジと言えば解りやすいでしょうか！？
　２．動きのかじ取りはセンター（コア）ですが、ゆっ
くり動いて使っている箇所や前後のバランス等も感
じながら動いてみましょう。肩に故障がある場合は
改善してから行いましょう。（回数は左右交互に２
セットくらいから始めてみましょう）

☆今回のポイント⇒ 

自
分
を
発
見
で
き
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
実
は
運
動

も
今
の
自
分
の
状
況
を

知
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
大
事
な
こ
と
で
す
。

◆
動
き
の
例
12
（
前
出
、

動
き
の
例
７
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
）

　

①
横
向
き
に
な
り
腰
を

床
に
着
け
る
。
上
の
脚
を

前
に
出
し
て
膝
を
曲
げ
足

裏
全
体
を
床
に
着
け
る
。

　

②
片
腕
、
両
脚
の
３
点

で
支
え
、
お
腹
に
力
を
入

れ
、
そ
の
パ
ワ
ー
で
腰
を

床
か
ら
離
し
て
持
ち
上
げ

る
（
写
真
１
）。
呼
吸
は

上
に
引
き
上
げ
る
時
は
吐

き
、
上
で
一
旦
動
き
を
止

め
て
吸
い
、
吐
き
な
が
ら

降
り
て
来
る
。
注
：
セ
ン

タ
ー
（
鼻
・
胸
骨
・
へ
そ
・

恥
骨
）
が
一
直
線
の
ま
ま

で
引
き
上
げ
、
一
直
線
の

ま
ま
降
り
て
来
る
。

◆
動
き
の
例
13
（
動
き
の

例
12
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
）

　

体
全
体
が
安
定
し
て
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

体
側
に
あ
る
上
の
手
中
指

を
遠
く
に
伸
ば
し
て
虹
を

描
く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で

耳
の
横
ま
で
伸
ば
す
。

ピラティスって何？

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。
こ
の
ほ
か
、
内
腹

斜
筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す

（写真２）レベルアップ（自己挑戦）。セ
ンターを安定したままで半円を描くよう
に頭上に手を伸ばしてみる

（写真１）センター（コア）一直線。手
は肩の真下で支える。骨盤も含めて、体
全体が床から垂直になるようにセットす
る

（写真４）センター（コア）で支えてい
ないため、肩と伸ばしている脚に大きな
負担が掛り、頭も支えきれない

（（写真３）上の肩が前方にかぶさってい
る。腰が落ちて、片腕と片脚のみで支え
ているので苦しい

× ×
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泉町2丁目14-15 TEL（0246）56-3984  月曜定休　
営業時間  17:00～23:00  平日のみランチあります。

コース料理3,200円（税別）～のご注文で

飲み放題（２時間）には、他に生ビール、サワー、
日本酒などもございます。

プラス1,800円（税別）で30種類の焼酎
（写真）が飲み放題となります。

　

本社：いわき市泉町下川字薬師前143　ＴＥＬ（0246）56-6697（代）

いわき市泉もえぎ台  ☎0246-75-2670

■デイサービスセンター ひだまり
■訪問介護事業所 ひだまり
■有料老人ホーム さんぽみち ひだまり茶屋
■有料老人ホーム ひなたぼっこ ひだまり茶屋

ひとつ屋根の下で…ひだまり当店のお菓子は、厳選された自然の素材と
新鮮な風味を大切にひとつ、ひとつ丁寧に
作り上げております。

泉　店
いわき市泉玉露6-8-26
TEL0246-56-9141

■営業時間10：00～18：00
■いわき市泉町滝尻字後川50-4
■定休日：不定休

マルシャンが年間50万本の
製造を誇る、人気№1ブレット
独自の製法で作り上げた、
ふわっとソフトな食感。
水を使わず、卵と牛乳で
仕上げました。

いわき市内では当店のみの取り扱い。
スターブレット

ＴＥＬ，51-5152

お取り寄せの店

　“たまごの郷”の卵は小名浜
の最新設備の農場で生産されて
います。
　養鶏家だからこそできる「産
みたて卵の美味しさ」と「産み
たて卵をたっぷり使ったお菓子」
をお届けします。

～養鶏家直営～
卵と卵のお菓子のお店

営業時間/10:00～18:00  定休日/水曜日（祝日営業）

いわき市泉町滝尻字南坪27-1
TEL 0246（84）9430

スタッフ
募集中

　堀新聞店　

毎朝、あなたのご家庭まで
最新情報をお届けします。

いわき市泉町3丁目1-15  ＴＥＬ56-6538

　読売新聞  産経新聞  福島民友新聞泉

℡ 0246-56-0711     

 

オープンカレッジ 
9:00～14:00  10/33333333(土)  ))))) 10/2444444444(土)  

TEL（0246）56-7777

泉タクシー㈱

―― 取扱い商品 ――
ウエア・エプロン･割烹着･スモ
ック･バッグ･小物･カバー類お仕
立て･入園入学グッズ･生地･パ
ッチワーク・手芸用品・その他

Selec
t＆Comfort

いわき市泉町滝尻字神力前51-1
Tel.0246-96-6515
Open/10:00～18:00 定休日/月曜･第3日曜

Select＆Comfort

いちごCULBはこんなお店です…
　当店は今から25年前に7坪の小さなお店からスタートしました｡
オープン以来､ずっと良質の生地と材料にこだわり､丁寧に物作りを
してきました。商品はすべてお店の工房で1枚1枚丁寧に作っています｡

来場特典 当日抽選で5名様に
オリジナルメッセージカードプレゼント

人気ヒーリングカウンセラー、運命鑑定改善家
2F ヒーリングサロンG･Accessからのお知らせ

田之上央尚先生講演会

「言霊で幸せになる！」
こと  だま

日時/2015年9月13日㈰
開演 13:00
開場 12:30（終演予定 15:30）

会場/いわき芸術文化交流館アリオス3階中リハーサル室
全席自由/1,500円（税込）

チケットのご案内
アリオスチケットセンター TEL.0246-22-5800
Slect&ComfortいちごCLUB TEL.0246-96-6515
主催･お問い合わせ/
Select&ComfortいちごCLUB(G･Access)

デジカ
メも

フィル
ムも 写真のことなら当店におまかせ！

超高画質デジタルプリント
ハイスピード仕上げ！

いわき市泉町1丁目21-12
    TEL（0246）56-1439

カメラのマツウラ
スマホからバラエティー豊富なデジカメプリントをご注文頂けます。

カラー・白黒どちらも

撮影いたします。

お待た
せしま

せん

証明書
用写真

運転免許証・履歴書

パスポート

泉駅

当店
エムビル1Ｆ

ひまわり
信用金庫

佐藤酒店

くすりの
マルト

上遠野
釣具店

ギャラリーいわき /〒971-8127　泉ケ丘 2丁目 12-1　☎56-0264

■９月 ５ 日㈯～14日㈪
　 11:00AM～7:00PM 水定休

第５回  大貫 博之 陶　展
第10回 本多 博史 作陶展

■８月22日㈯～30日㈰
　 11:00AM～7:00PM 水定休

いわき市泉町滝尻字泉町45-2 ☎84-9333

◆交通事故 ◆各種保険取扱

うさ ぎ 整 骨 院

Pâtisserie 

Umeno
パンとケーキのお店

いわき市泉町３丁目３-３　0246-84-6490

〒971-8185 いわき市泉町3-19-7 ＴＥＬ（0246）56-6201 ＦＡＸ（0246）56-6291

院 長　増山　茂樹

http://www.masuyama-dentalofficc.com/ 

　泉
町
は
、Ｊ
Ｒ
泉

駅
を
玄
関
と
し
、
広

い
エ
リ
ア
に
さ
ま
ざ

ま
施
設
や
魅
力
的
な

お
店
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
、
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
を
巡
り
「
ま

ち
探
検
」
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

IZUMI
魅力いっぱい

泉
楽しく笑顔に
　　　なれるまち

IZUMI
●

●

●

●

●●

●●

●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

マルト

ヨーク
ベニマル

カワチ

ローソン

ブルー
シュエット

いずみ
歯科医院

いちごCLUB
うさぎ
整骨院

火縄銃

カメラの
マツウラ いわき民報社

みなみ支社

よき知らせ

キッチン
はらぺこ

赤羽歯科医院

いわき
コンピュータ
カレッジ

泉公民館 堀新聞店

パティスリー
ウメノ

ブラウ
ロート

くさの
クリニックなごみ

整骨院

ＫＡＭＡＴＡ

泉中

泉北小
ギャラリーいわき

ひだまり

丸浜運輸

諏訪八幡神社

タチハナ

増山歯科医院

●

●

泉タクシー

国道
6号
バイ
パス

６20

小名浜→

湯本
→

湯
本
→

←植田

←植田

旧国
道６
号

●

けん

●たまご
　の郷

泉駅

各種保険･交通事故取り扱い

いわき市泉玉露５丁目17-12
TEL.0246-56-2399
●診療時間／AM8:30～11:30
                  PM2:30～  8:00
●休 診 日／毎週日曜日(祝日診療)

地域の皆さんに喜んで頂けるよう、スタッフ
一同尽力いたします。 スタッフ募集

■診療時間/月～金 9:00～11:30 14:00～18:30  土曜日 9:00～11:30

いず み 歯 科 医 院
院 長　吉田　直栄

いわき市泉町滝尻字南坪55-2　TEL 56-3456
■予約制ですので、電話で確認の上、ご来院下さい。　

〒971-8185 いわき市泉町6丁目10-20  TEL/FAX（0246）56-6450

諏訪八幡神社

■営業時間  11:00～20:00
■定 休 日  日曜日・祝祭日
■駐 車 場  有り
■店　　内  テーブル席10席・カウンター席５席
　いわき市泉町一丁目1-23
　　　TEL56-3175

ランチタイム 11:00～14:00ランチタイム 11:00～14:00

おかず３品＋ご飯＋味噌汁

手作り
お惣菜の店
手作り
お惣菜の店

600円

オードブル、お弁当
ご予算に合わせて
ご注文承ります

オードブル、お弁当
ご予算に合わせて
ご注文承ります

追加おかず＋180円/品
ごはん大盛り＋60円

学生アルバイト
募集中

ステーキハンバーグ＆サラダバー けん いわき泉店

いわき市泉町滝尻字南坪48
TEL0246-68-6129
営業時間  11:00～22:30
     （ラストオーダー22:00）
年中無休

種類豊富なサラダバー!! メイン料理のご注文でサラダバー、
ライス、カレー、スープ、フルーツ

食べ放題!!
お料理は980円＋税～

いわき市泉町滝尻字折返68-5
☎0246-96-5123

営業 17:30～23:00 火曜定休
炭火串焼きといわきでは珍しい沖縄
料理の店の同店は、リピーターが多
い人気店。備長炭を使い、火加減を
見極めながら焼き上げられた串焼き
は、外のカリッとした食感と中のジ

ューシーな肉汁が絶品。また、ゴー
ヤチャンブルや石焼きタコライスな
ど、本格沖縄料理が楽しめる。アル
コールは地酒、泡盛、ワインなど、
豊富に取り揃えている。

串焼き＆沖縄料理

たべのみ家

● 本　社／いわき市泉町滝尻字橋本1-11
　　　　　 ☎56-2266㈹  ℻56-2850

代表取締役社長　里　見　　　潤

丸浜運輸株式会社
一般貨物自動車運送事業

運

こころと、やさしさをはこぶ…

赤羽歯科医院
院長　赤　羽　治　彦

TEL56-1184
イ  イ ハ  ヨ〒971-8185

いわき市泉町1-13-7
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平成27年9月28日（月）
AM8:30～PM4:00（雨天決行）
1,800円
(昼食付、粗品をプレゼントいたします)
45名※最少催行人数 20名

（定員になり次第締め切らせていただきます）
いわき駅前から現地まで、バスを用意いたします。
☎0246-88-1788

【浜通り交通(株)いわき本社】
申し込み受付時間：平日 午前9時30分～午後5時30分）

歴史探訪 ハイキング参加者募集ハイキング参加者募集
福島県緊急雇用創出基金事業・いわき市農業・農村活性化推進事業業務受託をしております

開催日時

定　　員

交通手段
申込方法

旅行代金

里山の良さを体感・体験
しながら汗を流し、ストレス
を解消しませんか？

今回特別に
土地所有者の松崎様が
同行案内いたします。

新鮮な旬・季節感を
味わう（スローフード）の
昼食を用意いたします。

地域の方々との
交流を予定して
おります。

観音像を拝観しながら、
心身ともに健康で楽しい
仲間作りをしませんか？

三和町差塩 三十三観音歴史探訪

※中級程度のウォーキングになりますので、当日は服装・履物、及び体力面にご注意下さい。

旅行企画・実施
福島県知事登録 旅行業第2-345号

浜通り交通株式会社
いわき市自由ケ丘37-10
TEL.0246-88-1788
FAX.0246-88-1789

お問い合わせ先

お申し込み・問い合わせ/NPO法人シニア人財倶楽部 TEL.0246-88-6501

NPO法人 シニア人財倶楽部
〒970-8045 いわき市郷ケ丘二丁目54-1

TEL.0246-88-6501 または
FAX.0246-88-6502
(受付時間:平日9時～15時)

ゆっくり、じっくり教えます。初心者コース１時間700円～！ お気軽にお問い合わせください。

中級者程度の

ウォーキングですので

当日参加をお断りする

場合があります。

同時
募集 シニア向けパソコン教室開講！

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

　かとう・ひでお　昭和８年８月、小名浜生まれ。多摩美術大絵画
科卒業。20 代で帰郷し定年退職まで市内で中学校教諭を務めながら、

制作活動を続け現在に至る。本欄のイラストは、平成 27 年が終戦か

ら 70 年にあたるのを前に、26 年８月から描き始めた。82 歳。

遠ざかりし日々を描いて戦後70年
加藤　秀雄（洋画家・植田町在住）

　玉
音
放
送
を
聴
き
、
残
念
で
号
泣
す
る
人
も
い
た
が
、
み
ん
な
複
雑

な
気
持
ち
で
放
心
し
た
よ
う
に
、
ひ
と
こ
と
「
負
け
た
の
か
ァ
」。

８

　昭
和
二
十
年
八
月
十
五
日

シーン…      　　 「負けたのかァ」

参
拾
弐
負
け
る
が
勝
ち
？

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　ソファに座る位置で私と争っていた猫の「ユズ」が、突然席

を明け渡した。どんなもんだと内心勝利の気分に浸っていたの

もつかの間、今度はひざの上に乗せろというのだ。

　ひとの顔を見ると、早く座れとうるさく催促をする。席を譲っ

てやったのだという顔だ。

  負けるが勝ち？　そんな魂胆だったのか。

　最近、動物のお医者さんに聞いたら、「ユズ」は人間でいう

と 80 歳ぐらいという。私よりかなり年上だ…どうりで一枚上

手だ。

あ
さ
が
お

　

家
具
職
人
と
し
て
生
き

る
こ
と
を
決
め
た
と
き
、

船
箪
笥
（
ふ
な
だ
ん
す
）

に
魅
せ
ら
れ
た
。
船
箪
笥

は
江
戸
時
代
、
商
人
の
船

旅
に
愛
用
さ
れ
た
千
石
船

の
金
庫
箱
で
、
豪
華
な
金

具
を
施
し
て
財
を
競
っ
た

と
い
う
。
こ
の
「
究
極
の

和
家
具
」
を
手
が
け
る
職

人
は
現
在
、
全
国
に
２
人

し
か
い
な
い
。
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
な
が
ら
「
人

生
は
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

前
向
き
に
歩
ん
で
い
き
た

い
」
と
情
熱
を
燃
や
す
。

 
 

30
歳
で
脱
サ
ラ
し
、
父

の
跡
を
継
い
だ
。
一
日
中

車
を
走
ら
せ
、
民
家
に
飛

び
込
ん
で
は
和
家
具
の
リ

フ
ォ
ー
ム
に
没
頭
し
た
。

実
力
勝
負
の
日
々
の
中
で

技
術
を
磨
き
、
父
と
の
合

作
「
い
わ
き
船
た
ん
す
」

で
昭
和
55
年
に
県
伝
統
産

業
振
興
協
会
長
賞
を
受
賞
。

「
日
本
の
誇
り
」
と
確
信
す

る
船
箪
笥
を
一
生
を
か
け

た
仕
事
と
決
め
た
。

 
 

唯
一
の
存
在
だ
っ
た
船

箪
笥
の
金
具
職
人
が
他
界

し
、
現
在
は
金
具
の
手
作

り
に
も
挑
む
。
先
人
の
道

具
を
譲
り
受
け
、
４
年
の

歳
月
を
費
や
し
、
や
っ
と

形
が
見
え
て
き
た
。「
こ
こ

か
ら
が
箱
根
５
区
、
山
上

り
だ
よ
」。夢
が
あ
る
か
ら
、

ど
ん
な
険
道
だ
っ
て
乗
り

越
え
ら
れ
る
。
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９月13日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…磐城中央病院附属診療所
                53-3511
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

９月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前９時～正午）23-5050
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…やまぐち整形外科
　　　　　29-7000
●勿来…呉羽総合病院　63-2181

９月６日（日）

９月20日（日）

●平…山口医院 24-1811
　　　相田整形外科

　　　（午前９時～正午）35-0808
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　長谷川整形外科医院
　　　（午前８時半～午前11時半）25-5691
●常磐…タカハシ皮フ科クリニック
　　　　(皮膚科） 72-1272
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…櫛田病院櫛63-3202

９月21日（月）
敬老の日

●平…須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…はたの眼科櫛42-2040
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院
　　　　　櫛58-3121
●勿来…松崎内科櫛63-3358

９月22日（火）
国民の休日

●平…長谷川整形外科医院
　　　（午前８時半～午前11時半）25-5691
●常磐…そえだ医院櫛68-6155
●小名浜…かしま病院櫛58-8010
●勿来…よこぎ内科胃腸科クリニック
　　　　櫛65-1111

９月23日（水）
秋分の日

●平…吉田整形外科医院櫛22-6030
●常磐…草木台総合クリニック
　　　　櫛28-1145
●小名浜…小名浜生協病院櫛53-4374
●勿来…すけがわ内科クリニック
　　　　櫛77-0710

９月27日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　坂本整形外科医院櫛38-2830
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…かたよせクリニック産科婦人科
　　　　 42-4135
●小名浜…村岡産婦人科医院櫛92-4578
●勿来…なこそ病院 65-7755

小児科当番医 午前９時～正午

９月６日（日） 福田小児科医院　 　　　22-4272

むらまつ小児科　 　　　72-0707９月13日（日）

９月27日（日） 若松医院　　　　 　　　22-3838
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14

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　葉
月
号

前回の正解

眼科当番医 午前９時～午後２時

９月６、13、20、27日 中央台たなか眼科 29-1722

９月６、13、20、
　　21、22、23、27日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

９月６、13、20、27日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

　

「
暑
い
、
暑
い
」
と
言

い
な
が
ら
も
、
少
し
ず
つ

秋
の
気
配
が
…
。
皆
さ
ん
、

お
元
気
で
す
か
？　

今
月

も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

二
重
ま
す
目
を
つ
な
い
で

で
き
る
言
葉
を
、
ひ
ら
が

な
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
は
「
２
０
２
０
年

に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
か

れ
る
都
市
」
で
す
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
５
人
に
、
お
し
ゃ
れ
な

ふ
だ
ん
着
の
店
メ
ル
ヘ

ン
屋
様
ご
提
供
の
「
花

柄
の
小
物
入
れ
」（
税
別

１
９
０
０
円
）
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
（
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
引
き
渡
し
は
、
ｐ
ｒ

20　

試
験
を
英
語
で
（
３

文
字
）

21　

菅
原
文
太
の
代
表
的

な
映
画
シ
リ
ー
ズ
と
い
え

ば
「
〇
〇
〇
〇
野
郎
」

23　

釈
迦
（
し
ゃ
か
）
入

滅
か
ら
56
億
７
０
０
０
万

年
後
に
仏
に
な
り
、
人
々

を
救
済
す
る
さ
れ
て
い

る
。
○
○
○
菩
薩
（
ぼ
さ

つ
）

26　

王
子
を
英
語
で
（
４

文
字
）

27　
「
嫌
い
」
の
反
対
（
２

文
字
）

　

【
縦
の
か
ぎ
】

１　

ノ
ー
ベ
ル
が
発
見
し

た
爆
薬
（
６
文
字
）

２　

船
が
暗
礁
に
乗
り
上

げ
る
こ
と
（
４
文
字
）

３　

ギ
リ
シ
ャ
神
話
で
、

ろ
う
で
固
め
た
翼
で
飛

び
、
太
陽
に
近
づ
き
す
ぎ

て
、
墜
落
死
し
た
の
は

〇
〇
〇
〇

４　

七
夕
伝
説
に
出
て
く

る
の
は
「
〇
〇
〇
〇
と
彦

星
」

５　

ブ
ラ
ジ
ル
の
代
表
的

な
音
楽
の
１
つ
。
カ
ー
ニ

ｉ
ｎ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ
（
プ
リ
ン

セ
ス
）
メ
ル
ヘ
ン
屋
（
小

名
浜
愛
宕
町
）
と
な
り
ま

す
。

  

応
募
の
際
は
、
は
が
き

に
①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
あ

な
た
の
修
学
旅
行
の
思
い

出
③
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
編
集
室
（
下

欄
参
照
）
ま
で
、
送
っ
て

く
だ
さ
い
。締
め
切
り
は
、

９
月
５
日
（
必
着
）
で
す
。

      

　

◇

　

【
横
の
か
ぎ
】

１　
『
走
れ
メ
ロ
ス
』『
斜

陽
』
な
ど
を
著
し
た
小
説

家
（
６
文
字
）

６　

日
本
初
の
ひ
ら
が
な

市
と
し
て
知
ら
れ
る
。
青

＆

９
月
の　

　
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

　
　
　
　
　
パ
ズ
ル

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

森
県
〇
〇
市

８　

鮭
（
さ
け
）
を
主
材

料
に
し
た
み
そ
味
の
鍋
料

理
。
北
海
道
の
郷
土
料
理

と
し
て
知
ら
れ
る
。
○
○

○
○
鍋

10　

小
麦
粉
に
水
や
重
曹

を
加
え
て
練
っ
た
棒
状
の

生
地
を
揚
げ
て
、
蜜
（
み

つ
）
を
か
ら
め
た
お
菓
子

（
５
文
字
）

12　

い
わ
き
に
も
ゆ
か
り

の
あ
る
昭
和
の
歌
姫
。
美

空
〇
〇
〇

14　

ネ
ズ
ミ
を
英
語
で

（
３
文
字
）

17　
「
得
」
の
反
対
。（
２

文
字
）

18　

県
庁
所
在
地
は
盛
岡

市
。
○
○
○
県

岸
に
大
群
で
来
る
こ
と
。

漢
字
で
は
「
群
来
」（
２

文
字
）

バ
ル
で
も
知
ら
れ
る
（
３

文
字
）

７　

大
阪
市
浪
速
区
・
新

世
界
に
立
つ
展
望
塔
（
６

文
字
）

９　

平
成
の
１
つ
前
の
年

号
（
４
文
字
）

11　

し
ょ
う
ゆ
や
砂
糖
、

み
り
ん
な
ど
の
合
わ
せ
調

味
料
で
、
鶏
ひ
き
肉
を
炒

（
い
）
り
煮
し
た
料
理
（
５

文
字
）

13　

野
球
な
ど
の
打
撃
法

で
、
バ
ッ
ト
を
横
に
持
ち

打
球
を
当
て
内
野
に
転
が

す
こ
と
。
送
り
〇
〇
〇
、

セ
ー
フ
テ
ィ
〇
〇
〇
な
ど

が
あ
る

15　

三

段

跳

び

と

い

え

ば
、

ホ

ッ

プ
・

〇
〇
〇
〇
・
ジ
ャ
ン
プ

18　

兄
弟
の
子
ど
も
同
士

の
関
係
（
３
文
字
）

19　

こ
と
わ
ざ
「
〇
〇
〇

門
に
は
福
来
た
る
」

22　

秋
の
味
覚
。
い
が
で

覆
わ
れ
て
い
る（
２
文
字
）

24　

喪
失
・
損
失
を
英
語

で
（
２
文
字
）

25　

魚
が
産
卵
の
た
め
沿

　

葉
月
８
月
号
の
答
え
は

「
ふ
ら
が
ー
る
」
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
、
５
人

に
、小
野
園
次
郎
商
店（
平

中
平
窪
字
杉
内
24
の
６
）

様
ご
提
供
の
「
だ
し
醤
油

む
ら
さ
き
」（
１
㍑
入
り

税
込
み
８
５
０
円
）
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
せ

ん
者
に
は
、
賞
品
引
き
換

え
券
と
な
る
お
知
ら
せ
は

が
き
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
平
字
田
町
の
い
わ
き

民
報
社
本
社
窓
口
ま
で
持

参
さ
れ
、
賞
品
を
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

  

当
せ
ん
者
は
次
の
通
り

（
敬
称
略
）。

  

池
津
靖
子
（
好
間
）
菅

野
ト
シ
ヨ
（
内
郷
）
深
谷

綾
子
（
常
磐
）

橋
友
子

（
常
磐
）
鈴
木
靖
子
（
小

名
浜
）


