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1月14日（木） 昼1：30開演
第81回バラエティショー

　平子さんは筝曲生田流で、   「アンサン
ブルさわやか」に所属。童謡館の「ドレ
ミで元気」ほか、市内で演奏活動を行っ
ている。小沼さんは世界的なフルート演
者オーレル・ニコレの演奏に感動して、
大学時代からフルートを始める。学生時
代はマンドリンクラブでフルートを担当。
銀行員生活 30 余年を経て、現在市内の
施設などで演奏活動を行っている。

平子征子（箏）＆小沼裕一（フルート）コンサート

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■保険診療整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

こころの駅､御宿らくや､御宿ぶどうや､整
骨院は全て徒歩5分以内に行ける距離に
あり､目的別のデイサービスを選ぶことが
でき､ケアプランを立てて頂き、どの施設
に入所していても無理なく利用できます。
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと二年連続農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました
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無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646 44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平 日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え
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　　　　     （税込）
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即日納品OK
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畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります いわき市平字田町30　高木ビル2F

0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

Junction
お問い合わせは

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

Junction
お問い合わせは

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋ジャンバー4,900円→2,470円
セーター　2,500円→1,470円
ガウチョパンツ　　 2,270円
バッグ　　2,900円→2,470円
ネックレス　　　　　　390円
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ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋（小名浜）
      ☎0246-92 -5383

10:20～11:20　13:30～14:30
平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction

毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第108号第108号

2016

新　春

2016年も変わらぬご愛顧のほど
　　　　よろしくお願い申し上げます
　　株式会社 八ッ坂ゴルフセンター
　　　　　　　　　＝記事６面

ふるさと・きずな
維持・再生支援事業

だより

from　ＮＰＯ法人シニア人財倶楽部
＝４面



(2)

明治団地バス停

館下バス停

館下バス停

常磐交通本社

明治団地さとう医院

明治
団地

ヨークベニマル

福島高専

●常磐交通「館下バス停」より約500m

内科・循環器科

院　長　佐　藤　武　志

診　療　時　間
■月・火・木・金曜日／8:00～12:00、14:00～18:00
■水・土曜日／8:00～14:00（昼休みなし）
■休診日／日曜日・祝日

いわき市明治団地85-1  TEL 37-0033
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座
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一
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目
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秋田BK

いわき 中国料理
いわき市平字一町目31
TEL 25-5930
定休日／水曜日

■お渡し日時 12月31日（木） 午前10時～午後3時

おせち料理
中華二段重 17,000円(税込み) 【限定品】

12月29日（火）まで受け付けております。お早めにご予約をお願い致します。

当店でのお引き渡しとなりますのでご了承下さい。

四川料理の技を駆使し、吟味した食材を使って贅沢な逸品に仕上げました。
四川の新春の膳をぜひご賞味下さい。

《一の重》 ●豚ロース肉の甘酢煮 ●和牛スネ肉の塩漬煮 ●大海老のチリソース 
　　　　 ●あわびの香り煮 ●紅茶鴨のスモーク ●ホタテ貝柱煮 他７品

年末年始の休業／１２月３０日（水）～１月1日（金）

ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　1年間の感謝をこめ、時代物から千家十職・現代茶道具作家・お
けい古道具まで 300 点を 3～ 5割引で展示・販売。10:00 ～ 17:00。

古今茶道具 年末感謝大市
入場無料
0246-35-0383→12/28

12/28→
オリジナルリース・雑貨販売

　女子力 U Pの飲むローズ水、オーガニック純
粋スプレーなどの商品が入荷。リースなどアレ
ンジ品の注文も。開店は 11:00( 変更有）。

和ー nn  わーん

入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

いわき市平上荒川字安草 13-6

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を
展示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-800112/28→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　自分のためのお雛さまを作りませんか？　受講料・材料費は問い
合わせる。申し込みは 12 月 28 日から。

自分のお雛さまを作る
0246-23-565812/28→

9：30～

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町 1-1-2

　味わいある普段遣いの器とアジア、アフリカの民芸品を展示販売
している。陶芸教室の生徒も募集中。火曜定休。

常設展
入場無料
0246-38-963212/28→

12/28→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道 71

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　お産が軽くなる安産のお守りとされる犬張り子を作ります。受講
料・材料費は問い合わせる。申し込みは 12 月 28 日から。

犬張り子を作る
0246-23-565812/28→

9：30～

陶　和楽 いわき市平字童子町 1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。11：00～19：00。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-354112/28→

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山 60-1

　縮緬、絣、麻、木綿、更紗から筒描・刺し子などの技法まで、古布を使
った洋服や人形などを展示。1月 9日は豊田信也さんの教室も。

日本の古布展－15
入場無料
0246-29-38261/2→1/11

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平 35-4

　手染めの毛糸・マフラー、ガラス、漆器、財布、正月飾りなどを
展示する。祝日を除き月・火曜休廊。

冬のおくりもの
入場無料
0246-69-23901/2→1/24

ギャラリー数茶 いわき市小名浜大原字中野地85

　写真（上遠野良夫）、器（秤屋苑子）、エプロン、布小物、セツモ
ードセミナー５人展ほか 13 人の展示。11:30 ～ 16:00。

ギャラリー数茶1月の展示
入場無料
0246‐53‐23241/2→1/31

陶　和楽 いわき市平字童子町 1-6

　洋服、インドの布、キャンドル、動物オブジェと器、ボタンなど
冬に身に着けたいものを展示。1月 1、4日は休店。

「冬のあたたかいもの」展
入場無料
0246-21-3541→1/9

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　絵画・書・陶芸・漆芸・創作人形など展示紹介する。同ギャラリ
ー恒例の新春特別展。木曜休廊。

第9回新春特別展
入場無料
0246-56-91011/10→1/26

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町 45 紺屋町ビル 3F

　いわき市で活躍する 10 人による美しい紅葉の風景写真を展示す
る。10 人それぞれの秋の色が楽しめる。水曜休廊。

「十人十色」展-それぞれの秋-
入場無料
0246-38-31521/10→1/31

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町 1-2-14

　新春に飾る、わが国伝統の「和の心」ともいえる掛け軸、びょう
風、短冊のほか、ちりめん細工小物などを展示。水曜定休。

新春に飾る和の心展
入場無料
0246-62-41881/9→1/31

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　新春恒例展。浜田正弘、大塚浩司、蜂谷崇、斎藤武、広瀬諭、今
泉木主、大内重子さんが出品。1月 1、2、25 ～ 28 日休店。

モナミ会新春展
入場無料
0246-62-23271/10→2/5

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町 1-1-2

　皿や湯のみなど、思い思いに作った信楽の器を薪窯で焼き上げま
す。自由に作りたい器作りに挑戦する陶芸教室です。　

薪窯でやく信楽の器
受講料 4,000円（材料費込み）
定員 8人（予約制）
0246-38-9632

1/15
10:00～12:00

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　日常生活の中で心に留め置きしたいもの、はっと心を奪われてし
まうものを題材として描きました。1月 1、2休店。

大内重子 絵画展
入場無料
0246-62-2327→1/9

1/9→1/17
年始めアートのある生活展

　日本画、絵画、版画、陶工芸作品を 10 ～ 70
％o f f で展示する恒例のアートバザール。23日
からパートⅡも。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

1/15→1/25
新春恒例 古伊万里展

　江戸期に有田で焼かれ、国内はもとよりヨー
ロッパにも伝わった古伊万里の染付と色絵の器
展。1月 1日～ 13 日まで休廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘 2-12-1

1/16→1/24
伊勢崎卓 紳 創 競展

　伝統を守りながら 4兄弟それぞれの土と炎が
作り出す大胆で力強い備前焼作品を展示する。
10:30 ～ 16:30。会期中無休。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山 60-1

1/19、20、21、27
10：00～11：45

かいわい陶仏教室

　お地蔵、観音、歳時記、動物などを制作。好
きな日を選び受講できる。未経験者もＯＫ。27
日は 13:30 も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料 各回1800円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

市労働福祉会館 いわき市平字堂ノ前22

　自宅に眠っている布地を利用してタペストリーを作りませんか？
コースター作りの無料体験もあります。

和風パッチワーク教室
受講料3,000円
090-9039-0065　1/20 12:00～15:00

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　「春を待つこころ」をテーマに、絵画や版画を中心に展示する。
11:00 ～ 17:00。月・火曜休廊。

春を待つこころ展
入場無料
0246-69-23901/24→

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　全国創作人形家 100 選に名を連ねる志賀葉月さんの４年ぶりの作
品展。協力金は、全額震災孤児への義援金とします。木曜休廊。

志賀葉月 創作人形展
入場協力金300円
0246-56-91011/31→2/14
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「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ デイサービスセンター

ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。36歳。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締
役。福島高専卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき
市に戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、
Facebook の専門家として起業した。

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ホームページはこちらです↓
http://hisanosystem.com/

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】佐々木喜栄子　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー
 エアロビクス・ピラティス・健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴 30 年超。対象者は赤ちゃんから・一般成人・
高齢者・妊婦さんまで幅広。グループ指導・個人指導　ホームページは⇒http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  Facebook 有

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

セルフ式の広告掲載を活用して
質の高い情報発信につなげよう

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　ツ
イ
ッ
タ
ー
で
先
月
か

ら
、
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
式

の
「
プ
ロ
モ
ツ
イ
ー
ト
」

と
い
う
広
告
掲
載
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
フ
ォ
ロ

ワ
ー
や
Ｈ
Ｐ
、
ブ
ロ
グ
の

ア
ク
セ
ス
の
増
加
に
つ
な

げ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
や
セ

ミ
ナ
ー
の
告
知
な
ど
に
も

活
用
で
き
そ
う
で
す
。
こ

れ
ま
で
は
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
や
代
理
店
を
通
さ
な
け

れ
ば
広
告
を
出
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
回
の
変
更
で
よ
り
透
明

性
の
高
い
広
告
掲
載
が
可

能
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

始
め
る
に
は

ツ
イ
ッ
タ
ー

の
ア
カ
ウ
ン

ト
と
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド

が
必
要
。
支

払
い
は
ユ
ー

ザ
ー
が
ア
カ

ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー
し
た

り
、
リ
ツ
イ
ー
ト
や
ク
リ

ッ
ク
し
た
と
き
な
ど
、
目

的
に
応
じ
た
行
動
が
あ
っ

た
際
に
発
生
し
、
い
つ
で

も
開
始
、終
了
で
き
ま
す
。

出
稿
範
囲
は
特
定
の
地

域
、
興
味
関
心
、
キ
ー
ワ

ー
ド
な
ど
多
く
の
対
象
項

目
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

目
的
に
合
っ

た
特
定
の
人

た
ち
に
も
広

告
を
出
す
こ

と
が
で
き
ま

す
。
個
人
で
も
広
告
を
活

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
情
報
発
信
の
質
が

高
ま
っ
た
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。

　（久
野

　雅
己
）

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
ア
イ
ソ

レ
ー
シ
ョ
ン
（
タ
ー
ゲ
ッ

ト
部
位
の
み
を
動
か
す
）

が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。

　

骨
盤
ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
出
来
る
と
首
肩
や
末

端
の
手
足
の
〝
力
み
〞
が

な
く
な
り
、
仕
事
や
家
事

の
日
常
動
作
も
楽
に
な
り

疲
れ
に
く
い
身
体
に
な
っ

て
き
ま
す
。
今
回
は
小
さ

い
動
き
で
す
が
下
半
身
の

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
バ

ラ
ン
ス
運
動
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ア
イ
ソ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
効
果
は
目
的
部

位
を
確
実
に
強
化
す
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
事
と
動

き
が
鮮
明
に
な
り
、
さ
ら

に
自
分
自
身
の
体
を
感
じ

る
こ
と
が
容
易
に
な
り
ま

す
。
最
初
の
う
ち
は
う
ま

く
い
か
な
く
て
も
体
を
動

か
す
こ
と
自
体
が
神
経
系

の
運
動
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
繰
り
返
す
こ
と

で
必
ず
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

◆
動
き
の
例
17

①
体
育
座
り
で
両
手
は
左

右
に
置
く
。
両
肩
は
下

げ
て
左
右
平
行
に
保
つ

ぺ
ル
ヴ
ィ
ッ
ク（
骨
盤
）ツ
イ
ス
ト

（
写
真
１
）。
②
上
体
を
股

関
節
か
ら
後
方
へ
傾
け

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
ポ
ジ
シ
ョ

ン
（
腹
筋
で
骨
盤
を
立
た

せ
た
状
態
）
に
セ
ッ
ト
す

る
（
写
真
２
）。
③
両
足

を
床
に
着
け
た
ま
ま
息
を

吸
い
な
が
ら
ひ
ざ
を
横
に

傾
け
る
小
さ
な
動
き
か
ら

始
め
る
（
写
真
３
）。
左

右
の
ひ
ざ
は
付
け
た
ま
ま

で
上
に
な
っ
て
い
る
脚
を

伸
ば
し
な
が
ら
息
を
は

く
。
骨
盤
少
し
傾
く
が
両

肩
は
傾
か
な
い
よ
う
に
す

る
。
両
手
に
掛
る
重
さ
も

左
右
同
等（
写
真
４
）。（
両

手
で
体
を
支
え
る
の
で
は

な
く
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

で
支
え
る
）
伸
ば
し
た
脚

を
戻
し
な
が
ら
息
を
吸

い
、
は
き
な
が
ら
両
ひ
ざ

を
中
央
に
戻
す
（
写
真
１

に
戻
る
）。
注
意
：
片
方

に
重
心
を
移
動
し
た
時
、

も
う
片
方
の
お
尻
は
浮
か

な
い
。

　

骨
盤
ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
な
い
と
、
腹
部

の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が

使
え
ず
、
首
肩
腕
で
頑
張

る
よ
う
に
な
っ
て
疲
れ
て

し
ま
う
（
写
真
５
）。

　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案した
エクササイズメソットで、そのままエクササイズ
の名称になっています。時代はさかのぼること第
一次世界大戦。負傷して歩けない兵隊さんの筋力、
体力が落ちないように当時看護師だったピラティ
スさんによって研究開発され現代まで継承されて
来ました。ベッド上で①仰向け②うつ伏せ③横向
き④四つんばい⑤座位の５つの基本姿勢で構成さ
れています（マットピラティス）

　ウエストラインから上半
身は動かさないで下半身だ

けの動きです。肩で頑張ると首肩が硬くなってしま
います。両ひざが横に傾くと同時にへそ周りのイン
ナーマッスルで支えます。左右同じく動いて５セッ
ト～10セットを目安に行ってみましょう。

☆今回のポイント⇒ 

ピラティスって何？

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。こ
の
ほ
か
、

内
腹
斜
筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り

ま
す

（写真１） （写真２）背骨を真っすぐのまま重心
を後ろへ移動

（写真３）お尻は浮かせない （写真４）両肩は左右対称のまま脚は
ひざも伸ばす

（写真５）骨盤が後傾し、腹部が落ち
てしまい上半身を片腕で支えている

×
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NPO法人シニア人財倶楽部

ふるさと・きずな
維持・再生支援事業

だより
NPO 法人シニア人財倶楽部
〒970-8045　いわき市郷ケ丘２丁目 54-１
TEL 0246(88)6501　FAX 0246(88)6502
※平日午前９時～午後４時

新しいふるさとと
　　　きずなをつくろう
避難生活を続けるお年寄りに夢と希望を

　ＮＰＯ法人シニア人財倶楽部（藁谷道弘代表理事）は 27 年度、福島県ふるさと・きずな維持・
再生支援事業の採択を受け、いわき市内の応急仮設住宅や市の災害公営住宅、県の復興公営住宅に
暮らすお年寄りを対象に、多彩な交流事業を展開中です。「避難生活を続けるお年寄りに夢と希望
を」をコンセプトに、新しいふるさとときずなつくり目指して取り組んでいます。６月に始まり
28 年３月までに開くイベントや講座は計 96 回（延べ参加者 1020 人）の予定です。既に 27 年
12 月まで、60回以上を実施してきました。シニア人財倶楽部が同事業をスタートさせて３年目と
なりましたが、毎年好評の「里山ハイキング＆芋煮会」には 100人以上が参加したほか、初企画と
して「農業体験」を展開、お年寄りたちが三和町渡戸高野の畑で野菜づくりやガーデニングに励ん
でいます。秋には大根やサツマイモがとれ、収穫の喜びを味わいました。本欄では、こうした活動
の報告に合わせ、事業のさらなる発展、交流促進を期し活動を続けるシニア人財倶楽部について紹
介します。

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら

　27年度の初企画として取り組んでいるのが「農業体験」です。三和町渡戸高野の畑で
野菜づくりやガーデニングを展開中です。土との触れ合いは、お年寄りにとっては大き
な安らぎの１つでもあります。応急仮設住宅や災害公営住宅だと、作物や草花を育てる
のが難しいことも多く、久々の農作業にお年寄りたちは、毎回大張り切りです。
　野菜づくりに関して言えば、畑の草むしり、土起こしからのスタートでした。そして、
夏前にはトウモロコシなどの夏野菜を植えたのですが、苦労もありました。猛暑の影響
やイノシシの被害で、収穫はほぼゼロ。参加者一同ガッカリして、肩を落とした時期も。
でも、気を取り直して８月末には大根の種まきを実施して、大切に育てたところ、順調
に生育し、たくさん収穫できたのです。サツマイモもとれ、豊作の喜びに浸りました。
参加者は「皆で力を合わせて作業してきた成果。うれしい」と、大満足の笑顔で話して
います。

力合わせて、楽しく野菜づくり！
とれた、とれた！

大根とれた！大満足！

秋を満喫して大好評！
　深まる秋を感じて、大なべ料理に舌鼓――
３回目となった「里山ハイキング＆芋煮会」に
は、今年も100人以上が参加。三和町の野山
を巡ったハイキングの後は、同町の渡戸高野
集会所での芋煮会。具だくさんのとん汁で、
秋の味覚に舌鼓。楽しい輪投げゲームや抽選
会もあり楽しく交流、おなかも心も満たされ、
笑顔、笑顔の１日となりました。

里山ハイキング＆芋煮会

自分で打つ喜びを実感
　「やってみたかった」「自分で打ててうれし
い」――参加者からは、こんな声が上がって
います。初心者大歓迎のこの教室は、三和町
のお食事処なごみハウスで開催されています。
講師はシニア人財倶楽部そば打ちサークル
のメンバーが務めています。「27年の年越し
そばを自分で打ちたい」という目標を抱いて
挑む姿もありました。

そ ば 打 ち 体 験 教 室

目指せ！ＰＣの達人
　パソコン出張講座は、７月に開講し毎週実
施しています。専門講師が出向いているのは、
市災害公営住宅の四倉南団地と久之浜東団地
です。電源の入れ方に始まり、キーボードの
打ち方はもちろん、インターネットの見方な
ど、初歩の初歩から丁寧に説明し、好評を得
ています。参加者は「パソコン達人も夢じゃ
ない」と笑顔で受講しています。

パ ソ コ ン 出 張 講 座

農　業　体　験

久之浜東団地でクリスマス会
温かい交流の輪広がる

　クリスマスの交流楽しむ――12月 12日には、市災害公営
住宅久之浜東団地集会所でクリスマス会を実施しました。壁
には、地元の保育園児の塗り絵を展示したほか、ケーキを用
意した喫茶コーナーも設置され、住民らが訪れ楽しみました。
また子どもたちには学用品などのプレゼントも。そして午後
には、バイオリン、チェロ、キーボードの美しい演奏が披露
され、来場者を魅了しました。さらに、ツリーなどの飾りは、
11月に実施した事前イベントで参加者が手作りしたもので、
色紙などを使って一生懸命作った飾りが、会場を彩りました。

簡単レシピ料理＆絵手紙カレンダー教室
　簡単レシピ料理＆絵手紙カレン
ダー教室は、中央台公民館を会場
に開催中です。おもてなし料理と
しても出せるちょっとおしゃれな
メニューに挑戦できるのが魅力で、
女性に人気の高い教室です。「レ
パートリーが増えた」と喜ぶ声も。
調理・試食後には、絵手紙づくり
が楽しめるのもいいところ。包丁
を絵筆に持ち替え、カレンダー制
作に励んでいます。

女性に人気
です！

ふるさと・きずな維持・再生支援事業の
「イベント」「講座」に関しては ＮＰＯ法人シニア人財倶楽部　☎0246（88）6501まで

土起こしから収穫まで皆で頑張りました
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こちらも
チェックしてね！

１２月３１日（木）午後３時～

　今年６月に２週連続で
放送し大きな反響を呼んだ
「きらり☆ふくしま」の未公開シーンを
中心にまとめた特別番組

  スタッフが自主規制で放送しなかった大爆笑の未公開の
シーンも不退転の決意で追加。　 
　さらにヒッキー北風のあの芸の復活も！？  年忘れ大爆笑
の１時間です。

て
小
麦
粉
を
ふ
り
、
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ス
地
で
包

む
。
ポ
テ
ト
は
俵
形
に
し

て
小
麦
粉
を
ふ
り
、
ス

モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
で
包

む
。
そ
れ
ぞ
れ
衣
を
つ
け

て
、
１
６
０
〜
１
７
０
度

の
油
で
揚
げ
る
。

　

④
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
し
た
レ
タ
ス
、
キ
ュ
ウ

リ
、
セ
ロ
リ
、
ハ
ー
ブ
、

ミ
カ
ン
を
添
え
、
③
を
盛

り
付
け
る
。

ン
２
分
の
１
個
、
ハ
ー
ブ

（
フ
ェ
ン
ネ
ル
、
パ
セ
リ
、

ク
レ
ソ
ン
な
ど
）
適
量
。

　

①
エ
ビ
は
洗
っ
て
、
尾

の
１
節
分
を
残
し
、
殻
を

む
い
て
、
中
サ
イ
ズ
の
エ

ビ
は
腹
に
浅
く
切
り
込
み

を
入
れ
る
。
エ
ビ
に
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
を
ふ
る
。
ギ
ン

ナ
ン
は
半
分
に
切
る
。
温

め
た
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
に

粉
チ
ー
ズ
を
入
れ
て
冷
ま

す
。

　

②
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
丸
ご

と
ゆ
で
て
皮
を
む
き
、
つ

ぶ
し
て
ベ
ー
コ
ン
と
牛
乳

を
加
え
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ

を
す
る
。

　

③
小
さ
い
方
の
エ
ビ
の

腹
に
ギ
ン
ナ
ン
を
挟
ん

で
、
串
で
と
め
る
。
中
サ

イ
ズ
の
エ
ビ
は
湯
通
し
し

　

【
材
料
（
２
人
分
）】
▼

ａ
＝
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー

（
小
）
４
本
、
ゆ
で
ギ
ン

ナ
ン
２
個
、
塩
、
コ
シ
ョ

ウ
各
少
量
▼
ｂ
＝
ブ
ラ
ッ

ク
タ
イ
ガ
ー
（
中
）
２
本
、

硬
め
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

大
さ
じ
４
、
粉
チ
ー
ズ
小

さ
じ
１
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ

各
少
量
▼
ｃ
＝
ス
モ
ー
ク

サ
ー
モ
ン
（
ス
ラ
イ
ス
）

４
枚
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
（
大
）

１
個
、
ベ
ー
コ
ン
５
㌘
、

牛
乳
少
量
、
塩
、
コ
シ
ョ

ウ
各
少
量
▼
衣
＝
小
麦

粉
、
卵
、
細
目
パ
ン
粉
各

適
量
。
レ
タ
ス
４
分
の
１

個
、
キ
ュ
ウ
リ
４
分
の
１

本
、
セ
ロ
リ
５
㌢
、
ミ
カ

と
薄
手
の
布
巾
の
順
で
包

み
、
ゆ
っ
く
り
冷
ま
す
。

　

③
レ
タ
ス
の
葉
、
ベ

ビ
ー
リ
ー
フ
、
薄
く
ス
ラ

イ
ス
し
た
玉
ネ
ギ
を
冷
水

で
パ
リ
ッ
と
さ
せ
、
水
切

り
す
る
。
小
分
け
し
た
マ

イ
タ
ケ
を
オ
リ
ー
ブ
油
で

炒
め
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
、

酒
で
味
を
付
け
る
。

　

④
器
に
③
を
敷
き
、
５

㍉
幅
の
豚
肉
４
切
れ
と
４

等
分
の
イ
チ
ジ
ク
を
盛

り
、
中
央
に
粉
チ
ー
ズ
、

回
り
に
ジ
ャ
ム
を
飾
る
。

ビ
ー
リ
ー
フ
20
㌘
、
玉
ネ

ギ
10
㌘
、
レ
タ
ス
の
葉
２

枚
、
粉
チ
ー
ズ
小
さ
じ
２
、

マ
イ
タ
ケ
40
㌘
、
ク
ラ
ン

ベ
リ
ー
（
イ
チ
ゴ
）
ジ
ャ

ム
小
さ
じ
２
、
オ
リ
ー
ブ

油
小
さ
じ
１
、
酒
、
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
各
少
量
。

　

①
常
温
に
戻
し
た
豚
肉

を
水
を
含
ん
だ
糸
で
縛
っ

て
成
形
し
、
全
体
に
塩
と

コ
シ
ョ
ウ
を
す
り
込
む
。

　

②
深
め
の
フ
ラ
イ
パ
ン

に
ス
ラ
イ
ス
し
た
玉
ネ
ギ

と
ニ
ン
ジ
ン
と
セ
ロ
リ
を

敷
き
、
豚
肉
を
の
せ
て
サ

ラ
ダ
油
を
回
し
入
れ
、
ふ

た
を
し
て
中
火
で
焼
く
。

出
る
油
を
掛
け
回
し
て
澄

ん
だ
肉
汁
が
出
る
ま
で
焼

き
、
焼
き
上
が
っ
た
ら
糸

を
外
し
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

シ
ョ
ウ
、
サ
ラ
ダ
油
各
適

量
、
玉
ネ
ギ
４
分
の
１
個
、

ニ
ン
ジ
ン
20
㌘
、
セ
ロ
リ

の
葉
と
細
い
茎
の
部
分
適

量
、
た
こ
糸
適
量
▼
サ
ラ

ダ
＝
イ
チ
ジ
ク
２
個
、
ベ

　

【
材
料
（
２
人
分
）】
▼

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク
＝
豚

ロ
ー
ス
肉
１
㌔
、
塩
、
コ

　

年
末
年
始
の
行
事
食
に
飽
き
た
ら
、
ひ
と
手
間
を

加
え
た
〝
男
飯
〞
で
腕
を
ふ
る
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク
に
イ
チ
ジ
ク
サ
ラ
ダ
を
添
え
た
爽

や
か
な
一
品
と
、
エ
ビ
、
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
、
ポ

テ
ト
の
３
種
類
の
揚
げ
物
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
栄
養
士
・
鈴
木
秀
人
）

個処個処個処個処’ｓ
SelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelectionSelection
個処’ｓ 
Selection

check!check!check!
正月休みに挑戦
“男飯”を

イ
チ
ジ
ク
サ
ラ
ダ
添
え　

爽
や
か
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク

エ
ビ
、
サ
ケ
、
ポ
テ
ト

変
わ
り
揚
げ
物
３
種
盛
り

直
売
所

だ
よ
り
19

善林庵
平字古鍛冶町10-2
日曜定休
9:30～20:00（祝日は18:00まで）
0246-25-2952

場　所

日　時
　　
連絡先

自
然
食
品
を
日
常
の
台
所
に

毎
月
末
に
割
引
セ
ー
ル
を
開
催
。
キ
ッ
チ
ン
雑

貨
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
ベ
ビ
ー
用
品
、
麻
や
綿

の
布
や
手
ぬ
ぐ
い
、
工
芸
品
な
ど
も
販
売
。

　

衣
食
住
の
神
と
し
て
尊

崇
さ
れ
て
き
た
子
鍬
倉
神

社
の
参
道
階
段
入
口
に
、

自
然
食
品
を
取
り
扱
い
40

年
余
の
善
林
庵
は
あ
る
。

玄
米
菜
食
を
基
軸
に
、
台

所
で
毎
日
使
う
食
品
を
丁

寧
に
取
り
そ
ろ
え
、
心
身

の
健
康
を
保
っ
て
豊
か
な

生
活
を
送
る
た
め
の
食
養

を
提
案
し
て
き
た
。
店
内

に
は
全
国
か
ら
厳
選
さ
れ

た
品
々
が
並
び
、
幅
広
い

世
代
の
固
定
客
が
日
常
の

食
を
求
め
て
足
を
運
ぶ
。

  

市
内
外
の
契
約
農
家
か

ら
届
く
無
農
薬
、
低
農
薬

中
心
の
野
菜
も
豊
富
だ
。

現
在
は
サ
ト
イ
モ
を
は
じ

め
根
菜
類
が
旬
で
、
果
物

は
和
歌
山
の
温
州
み
か

ん
、
リ
ン
ゴ
は
青
森
の
ふ

じ
な
ど
。
国
産
大
豆
、
天

然
に
が
り
の
豆
腐
も

定
番
で
、
お
に
ぎ
り

や
総
菜
も
毎
日
手
作

り
し
て
い
る
。

  

「
今
日
の
ご
飯
の

献
立
を
考
え
る
楽
し

さ
を
共
有
で
き
る
、

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

お
店
で
あ
り
た
い
」

と
ス
タ
ッ
フ
の
島
野

郁
え
さ
ん
は
話
す
。

主な
商品

あなたが好きな
　おせち料理は？

お正月の楽しみのひとつが「おせち
料理」。いろいろ詰まったお重を前
に、「何を食べようか？」と迷うこ
　　とも。皆さんの好きな一品を上
　　げてもらいました。

人気第１位　くりきんとん
　　第２位　黒豆
　　第３位　数の子
　　第４位　伊達巻き
　　第５位　かまぼこ
　　第６位　昆布巻き

　最近はプロが作った豪華なおせちを買う
人も少なくありませんが、家庭で作った黒
豆や昆布巻きにはその家ならではの味が
ぎっしり。くりきんとんは、大人も子ども
も大好きな一品。またかまぼこは、おいし
いブランドがいっぱい、皆さんの舌を満足
させています。７位以下には、色も形も豪
華な海老煮や、究極の「わが家の味」のお
煮しめなどが入っています。

　　
　　げてもらいました。

の読者声
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人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
「個処から」は新聞折り込みのほか、いわき
市内の下記店舗･施設に設置しております。

■平地区
コインランドリー ラスカル
ルネサンスいわき
いわきふるさとの楽園
古田部米店神谷店
市暮らしの伝承郷
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
こころのクリニック
ＴＨＥ ＱＵＥＥＮ
スナック ペガサス
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘
ホテルα-1いわき
デイリーヤマザキ平並木通り店
フランス料理Kitao
アンジェリーク

いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
和ーnn　わーん
テラッツァ
創芸工房
美容室  わいわい
ヤナイコーヒー商会

美容室 ＦＡＮＮＹ
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ
コンビニエンスモンペリスポット
新鮮やさい館 谷川瀬店
新鮮やさい館 平窪店
とよマルシェ・中華はまや
笑夢
ビューティハウスたかさか
お菓子工房ルポ ラトブ店
■小名浜･泉地区
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
タウンモール・リスポ
イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
スズキ写真館
しんげつ
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗

いちごCLUB
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名公民館　
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店
鹿島ショッピングセンター「エブリア」
ウェルハース
100％Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ
丸ほん
ワンモア
写真のいわさ
milk crown
ブルー シュエット
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
平中央自動車学校
虎屋多幸兵衛
星野製パン
ごらい歯科クリニック
あどりぶ
内郷公民館
好間公民館
アンプルール
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ

ブリリアント
お菓子工房ルポ
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
ささき
いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会
いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
おおくら
cafe SHUCROOM
Ｃｉｅｌ
ラ・パン　
■植田･勿来･遠野地区
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館
田人公民館
川部公民館
市遠野支所

カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
天真庵
■四倉･久之浜地区
道の駅よつくら港
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■相馬市
割烹やました

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　わが古里の田人町には、隠れた名人が多い。中でも料理の蛭

田登志さん、縫製の浜松由美さんは格別だ。登志さんの作る料

理は、特においしい。食べる者への思いがこもっているのであ

ろう。私の子供たちは小さいころからその味になじんでいて、

味には特にうるさい。

  一方、浜松さんの縫製のアイデアは素晴らしい。こちらの要

望を一言聞いただけで、見事に形にしてしまう。特に古着を活

用したものづくりは、天才の域にあると思っている。家内など

は無理な注文で随分迷惑をかけているようだ。もっとも、主な

ものは私の水墨画に関するものが多いから、私が甘えているの

かもしれない。高齢化が進む山村ではあるが、人材の豊富な古

里田人を誇りに思う。

寒
牡
丹

　かとう・ひでお　昭和８年８月、小名浜生まれ。多摩美術大絵画
科卒業。20 代で帰郷し定年退職まで市内で中学校教諭を務めながら、

制作活動を続け現在に至る。本欄のイラストは、平成 27 年が終戦か

ら 70 年にあたるのを前に、26 年８月から描き始めた。82 歳。

戦後
70年

加藤　秀雄（洋画家・植田町在住）

　アメリカ兵がまいていったチューインガムが、おいし
い食べ物だと分かるまでは大変だった。

12　「これ、甘いぞ」

遠ざかりし日々を描いて参
拾
六
古
里
の
名
人

これ、破裂するかもしんねえから、気をつけろ！

甘くて

いいにおいすんな…

これ、 甘いわ！

　

昭
和
56
年
開
場
の
八
ッ

坂
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
は
、

ゴ
ル
フ
先
進
国
の
米
国
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
導
入
し

た
ス
ク
ー
ル
を
開
講
し
、

最
新
鋭
の
機
器
を
設
置
し

た
ス
タ
ジ
オ
を
設
け
る
な

ど
、
ソ
フ
ト
、
ハ
ー
ド
両

面
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
整
え
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
ゴ
ル
フ

を
楽
し
む
愛
好
者
の
ニ
ー

ズ
に
こ
た
え
て
い
る
。

 
 

ス
ク
ー
ル
は
米
国
ゴ
ル

フ
財
団
（
Ｎ
Ｇ
Ｆ
）
の
公

認
で
、
入
校
か
ら
修
了
ま

で
４
ス
テ
ッ
プ
・
40
レ
ッ

ス
ン
。
知
識
と
技
術
の
両

面
で
基
礎
、
形
成
、
応
用
、

実
践
と
段
階
的
に
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
で
き
る
。
現
在
、

１
月
28
日
に
開
講
す
る
１

月
期
生
と
、
開
講
に
先
立

ち
14
、
21
日
に
行
わ
れ
る

無
料
体
験
教
室
の
受
講
生

を
募
っ
て
い
る
。

 
 

ゴ
ル
フ
ス
タ
ジ
オ
は
、

フ
ォ
ー
ム
を
録
画
し
て

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
「
Ｒ
Ｅ

Ｃ　

Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｃ
Ｋ　

Ｇ
Ｏ

Ｌ
Ｆ
」
を
い
わ
き
で
初
導

入
。
明
確
に
課
題
克
服
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。

 
 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

和
野
崎
淳
一
さ
ん
は
「
年

齢
を
重
ね
て
も
楽
し
め
る

の
が
ゴ
ル
フ
の
魅
力
。
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
親
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
」
と
話

し
て
い
る
。

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校 JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業44年
安心取引の当店にお任せ下さい。

査定無料　
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１月２日（土）

●常磐…根本内科胃腸科医院 43-4100
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…なこそ病院 65-7755
　　　　いわき南クリニック 77-1663

１月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

●常磐…かたよせクリニック産科婦人科

　　　　 42-4135
●小名浜…磐城中央病院附属診療所

　　　　　 53-3511
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141
　　　　小松医院 89-2041

１月１日（金）
元日

１月３日（日）

●常磐…比佐医院 43-2313
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院

　　　　　 58-3121
●勿来…矢吹病院 63-1818
　　　　花田内科クリニック 62-5000

１月10日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…中山クリニック 73-1112
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

１月11日（月）
成人の日

●平…須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　ニュータウン腎・内科クリニック

　　　（午前９時～正午）46-0606
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…おざかクリニック 56-8777
●勿来…すけがわ内科クリニック

　　　　 77-0710

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050
●常磐…かもめクリニック 28-1010　
●小名浜…賀沢内科胃腸科医院

 　　　　　54-6200
●勿来…櫛田病院 63-3202

１月17日（日）

１月24日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…箱崎医院 42-3131
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

１月31日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　坂本整形外科医院 38-2830
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…織内医院 44-1133
●小名浜…中山医院 55-8141
●勿来…なこそ病院 65-7755
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前回の正解

１月１、２、３、10、
　　11、17、24、31日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

１月10、17、24、31日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

眼科当番医 午前９時～午後２時

１月10、17、24、31日 中央台たなか眼科 29-1722

小児科当番医 午前９時～正午

１月10日（日） やまぎわこどもクリニック 　28-8686

むらまつ小児科　　　　 72-0707１月17日（日）

１月24日（日） 福田小児科医院　　　　 22-4272

１月31日（日） しがこどもクリニック 　58-5505

　

お
正
月
で
す
ね
。
新
年

も
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！　

早
速
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
二
重
ま
す
目
に
入
る

文
字
を
つ
な
い
で
で
き
る

言
葉
を
、
ひ
ら
が
な
で
答

え
て
く
だ
さ
い
。
ヒ
ン
ト

は
「
27
年
３
月
に
は
北
陸

が
開
業
、
28
年
３
月
に
は

北
海
道
が
開
業
し
ま
す
」。

  

正
解
者
の
中
か
ら
８
人

に
、
日
本
エ
デ
ィ
タ
ー

ズ
（
本
社
・
東
京
）
様
ご

提
供
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
雑
誌
『
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
Ｄ
ａ
ｙ

』（
２
月
２
日

発
売
号
）
と
「
オ
リ
ジ
ナ

ル
新
聞
＆
雑
誌
ス
ト
ッ

カ
ー
」
を
セ
ッ
ト
で
プ
レ

や
健
康
を
祈
っ
て
と
ろ
ろ

汁
を
食
べ
る
風
習
（
６
文

字
）

18　

イ
ソ
ッ
プ
童
話
『
王

様
の
耳
は
〇
〇
の
耳
』

19　

が
っ
ち
り
し
た
大
型

の
バ
ッ
タ
。
別
名
「
大
名

バ
ッ
タ
」
と
も
い
わ
れ
る

（
７
文
字
）

22　

こ
と
わ
ざ
「
〇
〇
里

の
道
も
一
歩
か
ら
」

23　

商
家
な
ど
の
使
用
人

の
か
し
ら
（
４
文
字
）

25　
『
南
総
里
見
八
犬
伝
』

の
作
者
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で

は
姓
を〝
曲
亭
〞と
名
乗
っ

た
（
７
文
字
）

　

【
縦
の
か
ぎ
】

１　

運
動
会
な
ど
で
，
紅

組
の
反
対
（
４
文
字
）

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
引
き
換
え
は
、
い

わ
き
民
報
社
本
社
窓
口
と

な
り
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
雪
に

ま
つ
わ
る
思
い
出
③
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
編

集
室
（
下
欄
参
照
）
ま
で
、

送
っ
て
く
だ
さ
い
。
締
め

切
り
は
１
月
９
日（
必
着
）

で
す
。

       

　

◇

  

【
横
の
か
ぎ
】

１　

中
国
・
戦
国
時
代
の

秦
の
王
。
中
国
を
統
一
し

た
人
（
５
文
字
）

＆

１
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

プレゼントはこちら（雑誌の写真は現在発行中のものです）

４　

豊
臣
秀
吉
の
家
臣

で
、関
ヶ
原
の
戦
い
で
は
、

西
軍
の
主
導
者
と
し
て
知

ら
れ
る
。
〇
〇
〇
三
成

７　

子
ど
も
の
反
対
（
３

文
字
）

９　

い
わ
き
の
名
産
品
で

も
あ
る
秋
の
果
物
（
２
文

字
）

10　

朝
起
き
て
洗
髪
す
る

こ
と
。
朝
〇
〇
〇

11　

双
子
の
野
ネ
ズ
ミ
が

主
人
公
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

の
シ
リ
ー
ズ
絵
本
。『
〇
〇

と
ぐ
ら
』

13　

平
成
24
年
に
６
代
目

桂
文
枝
を
襲
名
し
た
落
語

家
の
そ
れ
以
前
の
名
前
。

桂
〇
〇
〇

16　

１
月
３
日
に
、
長
寿

２　

０
度
以
下
に
な
る
と

水
は
〇
〇
〇
に
な
る

３　

オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
や
商

業
ビ
ル
を
賃
貸
契
約
し
て

入
居
す
る
事
務
所
や
店
舗

を
指
す
（
４
文
字
）

５　

２
０
１
５
年
５
月
に

英
王
室
に
生
ま
れ
た
の

は
、
○
○
○
○
○
○
王
女

６　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
ニ
メ

に
出
て
く
る
大
き
な
耳
を

持
つ
象
（
３
文
字
）

８　

鶏
の
頭
の
赤
い
部
分

（
３
文
字
）

10　

お
正
月
や
神
社
の
祭

り
で
よ
く
見
る
か
ぶ
り
物

を
つ
け
て
踊
る
縁
起
も

の
。
○
○
舞

12　

節
分
の
次
の
日
。
○

○
春

14　

井
上
靖
の
自
伝
的
長

編
小
説
（
５
文
字
）

15　

石
川
郡
に
あ
る
温
泉

地
。漢
字
で
は「
母
畑
」（
３

文
字
）

16　

茨
城
県
の
県
庁
所
在

地
。
○
○
市

17　

茨
城
県
西
部
の
焼
き

物
の
産
地
。
○
○
○
市

20　

何
と
読
む
？「
暢
気
・

　

師
走
12
月
号
の
答
え

は
「
さ
い
ゆ
う
き
」
で
し

た
。
正
解
者
の
中
か
ら
５

人
に
、
西
野
屋
食
品
（
い

わ
き
市
常
磐
上
矢
田
町

田
端
８
の
１
、
☎
28
―

２
８
２
８
）
様
ご
提
供
の

「
ピ
リ
辛
し
い
た
け
（
こ

ん
に
ゃ
く
入
り
）」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
せ

ん
者
に
は
、
引
き
換
え
券

と
な
る
お
知
ら
せ
は
が
き

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

平
字
田
町
の
い
わ
き
民
報

社
本
社
窓
口
へ
、
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

　

当
せ
ん
者
は
次
の
通
り

（
敬
称
略
）。

  

渡
部
厚
子
（
四
倉
）
織

田
令
子
（
平
）
佐
藤
信
雄

（
平
）橋
本
タ
ケ
子（
常
磐
）

米
川
久
美
子
（
泉
）

呑
気
」（
３
文
字
）

21　

町
や
市
街
地
を
指
す

英
語
（
３
文
字
）

24　

こ
と
わ
ざ
「
〇
〇
は

金
な
り
」

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　
　師
走
号


