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4月13日（水） 昼1：30開演
第84回バラエティショー

　小名浜公民館の市民講座「小名浜男
声倶楽部」を受講した有志で平成26
年に結成。結成後も月４回、小名浜公
民館で練習に励み、小名浜公民館祭り
や、いわき地区総合市民文化祭、いわ
き文化春祭りなどに参加している。指
揮は女声合唱団「コール・フロイデ」

小名浜男声合唱団コンサート

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■保険診療整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

こころの駅､御宿らくや､御宿ぶどうや､整
骨院は全て徒歩5分以内に行ける距離に
あり､目的別のデイサービスを選ぶことが
でき､ケアプランを立てて頂き、どの施設
に入所していても無理なく利用できます。

生活支援費20,000円～88,500
や磐城桜が丘高校合唱部を指導している谷恵美さんが務め、メンバー 20人が日
頃の成果を披露する。

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

44-5367（マルト浅貝店そば)
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと二年連続農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平 日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜

オードブル
3,500円～
　　　　     （税別）

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
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薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承りますいわき市平字田町30　高木ビル2F

0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

Junction
お問い合わせは

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

Junction
お問い合わせは

10:20～11:20　13:30～14:30
平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction
‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋
      ☎0246-92 -5383

ワンピース3,132円→2,570円
ストール    2,900円→1,990円
ネックレス　　　　 1,270円
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毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第111号第111号

2016

卯  月

表紙の人
　有限会社 菓匠庵　代表取締役
　　　佐藤　一也さん（６３）＝記事４面

元気が出るまち

小 名 浜＝4・５面
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

3/28→
オリジナルリース・雑貨販売

　エゴマ油が人気。メモ帳やノートなど雑貨や
ハーブ、アロマのほかにアレンジメントオーダ
ー受付中。開店は 11:00（変更有）。

和ー nn　わーん

入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

いわき市平上荒川字安草13-6

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を
展示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。火曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80013/28→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　ツバキの押し絵を施したつるし飾り（直径 15 ㌢）を作ります。材
料費・受講料は問い合わせる。受講申し込みは 3 月 28 日から。

つるし飾りを作る
0246-23-56583/28→

9：30～

3/28→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道 71

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町 1-1-2

　味わいある普段遣いの器とアジア、アフリカの民芸品を展示販売
している。陶芸教室の生徒も募集中。火曜定休。

常設展
入場無料
0246-38-96323/28→

陶　和楽 いわき市平字童子町 1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。11：00～19：00。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-35413/28→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　かわいらしいお座り地蔵を作る。受講料（1 点を作る分）・材料費
（2 点分）は、3000 円。受講申し込みは 3 月 28 日から。

お座り地蔵を作る
0246-23-56583/28→

9：30～

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　ガラス作家の西郷匡史さん、難波立子さんの 2 人展。春をイメー
ジした優しい風合いのガラスの器を紹介する。月、火曜休廊。

西郷匡史＋難波立子ガラス展
入場無料
0246-69-23903/30→4/10

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　旅をして異文化に魅せられ描いた水彩画 F50 ～ F3 号の作品など
を展示する。3 月 27、28 日休店。

大塚浩司 絵画展
入場無料
0246-62-2327→4/1

4/1→4/10
星野就久 作陶展

　陶芸家星野就久さん（栃木県）の同ギャラリ
ー 8 回目の個展。食器と植器の新作を展示。
1 ～ 3、W10 日在廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘 2-12-1

4/2 10:00～12:00

パステルアート・ランチ付教室

　パステル和アート・菜花厚子さんを講師に、
パステルで「桜」を描く。料金は 3000 円（ラ
ンチ・デザート付き）。定員は 15 人。

ギャラリー創芸工房

0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　渓流の滝、湖岸などの春夏秋冬の風景、カワセミや白鳥の行動な
ど、その時の感動を表現した大山登さんの作品展。10 ～ 12 日休店。

大山　登 写真展
入場無料
0246-62-23274/2→4/18

4/3
ポジャギ・ランチ付体験教室

　鈴木智美さんを講師に、ポジャギを作る体験
教室を開く。料金は 5000 円。定員は 6 人、要
予約となる。裁縫道具は持参する。　

ギャラリー創芸工房

0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

11:30～ランチ
12:30～講習

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町 1-1

　郡山在住の橋本佳園子さん（倫敦工房）の昔の着物地を小物によ
みがえらせた作品を展示する。10:30 ～ 18:00。水曜日定休。

蘇るむかしきもの展
入場無料
0246-23-8411→4/3

4/3→4/24
ORIGINAL PRINTSⅡ

　写真家 13 人による個性溢れるオリジナル銀
塩プリント１点づつ （モノクロ、カラー写真）
計 13 点を展示。水曜休廊。

ギャラリーコール・ピット

入場無料
0246-38-3152

いわき市平字紺屋町45 紺屋町ビル3F

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

　酒井純子さん（常磐）の古布の風合いを生かして創作したじっち
ゃんばっちゃんの人形を展示。最終日は 14:30 まで。

じっちゃんばっちゃん人形展
入場無料
090‐4633‐9327　4/7→4/11

毎月第2土曜日
矢野広美 家庭菓子教室

　プディングアリスの矢野広美さんが月に 1 回
開いている教室。フランス菓子を作る。時間、
受講料は問い合わせる。

プディングアリス本店

0246-56-7818

いわき市泉玉露5丁目12-2

4/9→4/17
古代布・しな織展

　受け継がれる手わざ―。山形県鶴岡市関川に
伝わる日本三大古代織の 1 つ「しな織」による
作品展。

ギャラリー創芸工房

入場無料
0246-29-3826

いわき市鹿島町走熊小神山60-1

4/9→4/23
春の布・衣

　真木テキスタイルスタジオの、繭から糸を引
き、草木で染め、織ったストールや洋服などを
展示。4 月 18 日休店。11：00 ～ 19：00。

陶　和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町 1-6

4/13、19、20、21
10：00～11：45

かいわい陶仏教室

　お地蔵、観音、歳時記、動物などを制作。好
きな日を選び受講できる。未経験者もＯＫ。4
月 20 日は 13:30 も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料 各回1800円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

　いわき出身の嶺崎茂子さんの同ギャラリー 5 回目の個展。副題は
「めぶくとき、はなつひかり」。ドローイング作品を展示する。

嶺崎茂子 絵画展
入場無料
0246-56-02644/14→4/19

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平字中町 1-1-2

　4 月の体験陶芸。湯のみ作りに挑戦します。自分が使いたいオリ
ジナルの湯のみを、自由に作る陶芸教室です。　　

湯のみを作る
受講料 3,000円（材料費込み）
定員 7人（予約制）
0246-38-9632

4/15 10:00～12:00

4/15→4/25
京都老舗逸品特選展

　京都老舗逸品の中から、選び抜いた御所人形
 「伊東」を中心に竹の西河、京漆アソベなどの
逸品を展示する。10:00 ～ 18:00。水曜日定休。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　桃太郎、浦島太郎、金太郎の三太郎を絵画野村たかあき、陶芸箱
崎りえさんが表現した作品展。会期中無休。

日本むかしばなし三太郎展
入場無料
0246-69-23904/16→4/24

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　国画会員阿部眞士さん ( 福岡県）の李朝由来の優美な曲線を持つ
伝統的な白磁作品などを展示する。木曜休廊。

阿部眞士 作陶展
入場無料
0246-56-91014/16→4/26

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　風景や静物をモチーフに、油彩、水彩、日本画、スケッチ等で描
いた絵画グループ絵研「錦」の作品展。24、25 日休店。

絵研「錦」絵画展
入場無料
0246-62-23274/19→5/6

4/21→4/25
綿貫文子作品展 IN IWAKI

　綿貫文子さんの一針一針丁寧に作り上げたキ
ルト作品を展示する。10:00 ～ 16:30（最終日は
16:00 まで）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090‐4633‐9327

いわき市好間町榊小屋字中平65‐9

4/22→5/2
箱崎りえ 陶芸展

　いわき在住の陶芸家箱崎りえさんの楽しい気
分いっぱいの花や動物の描かれた普段遣いの器
などを展示。10:30 ～ 18:00。水曜日定休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

ヤマニ書房本店5階 いわき市平字二町目 7-2

　和風パッチワーク工房「はんなり」渡邊眞理子さんと教室生のパ
ッチワーク作品展。9:30（初日は 11:00）～ 18:00（最終日 15:00）。

渡邊眞理子＆いわき生徒展
入場無料
0246-23-34814/29→5/1

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町 1-2-14

　4 人の女性作家による古布から生まれた作品を展示。人形のほか
バッグなど使える小物を紹介。10:30 ～ 18:00．水曜日定休。

女の手仕事展 9
入場無料
0246-62-4188→4/30 毎月第2火曜日

矢野向爽 書道教室

　日本教育書道芸術院師範矢野向爽さんが月に
1 回、開いている書道教室。時間、受講料は問
い合わせる。

プディングアリス本店

0246-56-7818

いわき市泉玉露5丁目12-2
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人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
「個処から」は新聞折り込みのほか、いわき
市内の下記店舗･施設に設置しております。

■平地区
コインランドリー ラスカル
ルネサンスいわき
いわきふるさとの楽園
古田部米店神谷店
市暮らしの伝承郷
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
こころのクリニック
ＴＨＥ ＱＵＥＥＮ
スナック ペガサス
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘
ホテルα-1いわき
フランス料理Kitao
アンジェリーク
いわき新舞子ハイツ

いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
和ーnn　わーん
テラッツァ
創芸工房
美容室  わいわい
ヤナイコーヒー商会
美容室 ＦＡＮＮＹ

コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ
コンビニエンスモンペリスポット
新鮮やさい館 谷川瀬店
新鮮やさい館 平窪店
とよマルシェ・中華はまや
笑夢
ビューティハウスたかさか
お菓子工房ルポ ラトブ店
■小名浜･泉地区
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
タウンモール・リスポ
イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
スズキ写真館
しんげつ
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
いちごCLUB

ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名公民館　
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店
鹿島ショッピングセンター「エブリア」
ウェルハース
100％Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ
丸ほん
ワンモア
写真のいわさ
milk crown
ブルー シュエット
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
平中央自動車学校
虎屋多幸兵衛
星野製パン
ごらい歯科クリニック
あどりぶ
内郷公民館
好間公民館
アンプルール
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ
ブリリアント

お菓子工房ルポ
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
ささき
いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会
いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
おおくら
cafe SHUCROOM
Ｃｉｅｌ
ラ・パン　
■植田･勿来･遠野地区
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館
田人公民館
川部公民館
市遠野支所
カーブスいわき植田店

JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
天真庵
■四倉･久之浜地区
道の駅よつくら港
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■相馬市
割烹やました

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒
業後。東京にてシステムエンジニアとして勤務。２０１１年 10月にいわき市に戻り、パ
ソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専
門家として起業した。問い合わせは、電話（84）8298まで（月～金曜９～18時）。

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeakerr

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】佐々木喜栄子　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー
 エアロビクス・ピラティス・健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴 30 年超。対象者は赤ちゃんから・一般成人・
高齢者・妊婦さんまで幅広。グループ指導・個人指導　ホームページは⇒http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  Facebook 有

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

人気が拡大するインスタグラム
動画の再生カウント表示を追加

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の
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Ｎ
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
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イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
写

真
が
メ
イ
ン
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

す
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
は
文
章

を
中
心
に
写
真
や
動
画
を

添
付
し
て
投
稿
す
る
形
式

で
し
た
が
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
は
オ
シ
ャ
レ
な
写
真

な
ど
イ
メ
ー
ジ
を
重
視
し

た
投
稿
が
特
徴
で
す
。
２

年
前
か
ら
動
画
も
投
稿
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
写
真

同
様
に
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
を

押
す
と
「
い
い
ね
！
」
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
ほ
ど
新
機
能
と
し
て
、

動
画
の
再
生

回
数
が
表
示

さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し

た
。
動
画
が

３
秒
再
生
さ

れ
る
ご
と
に

回
数
が
１
回

カ
ウ
ン
ト
さ

れ
ま
す
。
ち

な
み
に
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
も
同
じ
仕
組
み
で
す
。

再
生
回
数
が
分
か
る
と
反

応
を
つ
ぶ
さ
に
確
認
で
き

る
の
で
、
ど
ん
な
内
容
の

動
画
が
注
目
さ
れ
て
い
る

の
か
が
分
か
り
、
他
の
人

気
動
画
を
参
考
に
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

最
近
は
、
ど
ん
ど
ん
イ

ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
利

用
者
が
増

え
て
い
ま

す
の
で
、

興
味
の
あ

る
方
は
、
こ
れ
を
機
会
に

ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。　

　
　
　（久
野

　雅
己
）

　

前
号
で
は
、
脚
を
わ
ず

か
に
動
か
す
だ
け
で
も

そ
の
原
動
力
は
、「
骨
盤

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
状
態
で
イ

ン
ナ
ー
腹
筋
」
と
い
う
こ

と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
腕
を
動
か
す
に

も
「
骨
盤
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

ポ
ジ
シ
ョ
ン
」
を
保
つ
た

め
に
は
、
イ
ン
ナ
ー
腹
筋

が
無
駄
な
く
使
わ
れ
る
こ

と
を
理
解
し
、
体
で
感
じ

取
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
動
き
も
小
さ
な
動

き
で
、
そ
れ
ほ
ど
き
つ
い

動
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
骨
盤
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

（
こ
こ
で
は
腰
が
反
ら
な

い
状
態
）
が
崩
れ
て
し
ま

う
と
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
効
果

は
得
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

落
ち
着
い
て
じ
っ
く
り
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

◆
動
き
の
例
20
（
運
動

強
度
は
基
礎
レ
ベ
ル
で

す
）

　

①
あ
お
む
け
に
な
り
、

両
足
の
裏
を
床
に
着
け
て

ひ
ざ
を
立
て
る
。
両
肩
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
腕
は
体

側
に
置
く
。（
写
真
１
）

　

②
指
先
を
下
方
に
少
し

伸
ば
す
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

体
軸
意
識
で
全
身
バ
ラ
ン
ス

で
ス
タ
ー
ト
し
、
両
腕
を

ゆ
っ
く
り
天
井
に
向
け
て

す
ー
っ
と
伸
ば
し
て
行

く
。
肩
の
真
上
に
両
手
が

上
が
っ
た
ら
、
小
さ
な
円

を
描
き
な
が
ら
両
腕
を
お

互
い
に
相
反
す
る
方
向
へ

回
す
（
写
真
２
）。
最
初

か
ら
大
き
な
円
を
描
こ
う

と
す
る
と
、
骨
盤
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
を
保
つ
難
易
度
が

上
が
っ
て
し
ま
う
の
で
注

意
す
る
こ
と
。
反
対
方
向

に
も
回
す
（
ト
ー
タ
ル
で

５
〜
10
回
を
目
安
に
）。

呼
吸
は
、
両
腕
が
体
の
中

心
か
ら
離
れ
る
に
つ
れ
て

息
を
吐
き
、
戻
す
に
つ
れ

て
息
を
吸
う
。
骨
盤
と
肩

甲
骨
が
常
に
安
定
し
た
状

態
で
腕
を
回
す
。

　

◆
動
き
の
例
21
（
例
20

　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案した
エクササイズメソットで、そのままエクササイズ
の名称になっています。時代はさかのぼること第
一次世界大戦。負傷して歩けない兵隊さんの筋力、
体力が落ちないように当時看護師だったピラティ
スさんによって研究開発され現代まで継承されて
来ました。ベッド上で①仰向け②うつ伏せ③横向
き④四つんばい⑤座位の５つの基本姿勢で構成さ
れています（マットピラティス）

　骨盤と肩甲骨は常に安定
した状態で行います。レベ

ルアップで片脚を上げながら行う動きは脚の重量分
を支えるのはインナー腹筋です。この時にももやお
尻の筋肉に主導権を与えないことが大切です。イ
メージとしては竹トンボや実際のトンボをイメージ
してみましょう。軸はブレないですーっと飛びます。
体軸がブレないと羽は自由に羽ばたけます。

☆今回のポイント⇒ 

ピラティスって何？
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。こ
の
ほ
か
、

内
腹
斜
筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り

ま
す

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
）

　

①
例
20
と
同
様
に
腕
の

動
き
の
範
囲
を
大
き
く
し

な
が
ら
、
さ
ら
に
一
方
の

脚
を
脛
が
床
と
平
行
に
な

る
よ
う
に
上
げ
て
い
く

（
５
〜
10
回
の
目
安
）。
脚

を
チ
ェ
ン
ジ
し
て
行
う

（
写
真
３
）

×

×

（写真１)  正 （写真２)  正 

（写真３)  正 （写真４）誤 腰の後ろが反ってしまい、骨
盤ニュートラルが崩れている

（写真５）誤 分かりにくですが、マット
に着いている足のひざが内側を向いてい
るために骨盤と肩甲骨が安定しない



(5) (4)

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

〒970-8026  福島県いわき市平字堂根町4-4
Phone.0246-25-1111 Fax.0246-25-1115

いわき市立美術館

2016年4月16日<土>→5月29日<日>

【会期中の催し】
●講演会「女性を描く─クールベからマティスまで」
　日時：４月16日（土） 13:00～14:30
●館長講座「サロメとユディトの400年─西洋絵画における女性像の変容」
　日時：４月29日（金、祝） 14:00～15:30
●ギャラリートーク
　日時：４月30日（土）、５月14日（土）14:00～14:40

市制施行50周年記念

女性を描く
─ クールベ、ルノワールからマティスまで ―

開館時間＝9:30～17:00（入場は16:30まで）
休 館 日＝月曜日（ただし、5月2日は臨時開館）
会　　場＝いわき市立美術館　企画展示室
観 覧 料＝一般 1,200（960）円/高・高専・大生 500（400）円/小・中生 300（240）円
※（　　）内は20名以上の団体割引料金 

モイーズ・キスリング《赤い洋服のモンパルナスのキキ》オーギュスト・ルノワール《肖像画の習作》
© Gèneve,Musée du Petit Palais©Douai,Musée de la Charatreuse

小林眼科医院
院　長　小 林 豊 茂

いわき市小名浜南君ケ塚町6-17
（小名浜バス停徒歩3分） 電54-5123

いわき市小名浜岡小名字岸前58-1
tel53-5989 月曜定休

■
鹿
島
街
道

カ
イ
ン
ズ

ホ
ー
ム

マ
ツ
モ
ト

キ
ヨ
シ

ユ
ニ
ク
ロ

ビ
ス
ト
ロ

マ
ル
ト

ダイニングカフェ

OPEN 11:00~16:00(ｵｰダｰｽﾄｯプ15:00)
17:00~21:50(ｵｰダｰｽﾄｯプ21:00)

いわき市小名浜住吉字浜道４０‐３
tel.0246-38-7158
fax.0246-38-7159

SuzukiGarage

各種自動車整備・販売
鈑金塗装
東北運輸局長認証工場

旅亭

ご会食、ご法事、ご宿泊を粋な旅亭で

小名浜小滝温泉  海鮮料理の宿

いわき市小名浜大原小滝山根 7　
TEL53-3101　　0120-0490（和食おいしい）
http://www.kotaki.com/ ■送迎も致します。

元
気
が
出
る
ま
ち

　「小名浜」は鹿島街道沿いや大原、
玉川方面、そしてアクアマリンパー
ク一帯と、各地に魅力がいっぱいの
まち。見て、遊んで、学んで、買っ
て楽しめる「元気が出るまち」です。
また、古くから港を中心に栄えた歴
史もあります。

花火の大会の前夜祭の
「いわきおどり」も大盛り上がり

玉川中

小名浜三小

小名浜二小

小名浜一中
小名浜西小

小名浜一小

小名浜二中
小名浜東小

小名浜高
いわき海星高

江名中

永崎小

江名小

玉川町
林城

南富岡

道珍

弁別

船戸

住吉

鹿島町走熊

湘南台

小名浜本町

下神白

館腰

上蔵持

洋向台

永崎

中之作

藤
原
川

矢
田
川

鹿
島
街
道

国
道
バ
イ
パ
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小 名 浜
　ぴっくあっぷ

アクアマリンパークでの
「おなはま海遊祭」
も見逃せない

２月のサンシャイン
マラソンではマリン
タワーもランナーを
〝応援〟

小名浜といえば、
やはり夏の

「いわき　　　
　　　花火大会」

お
な
は
ま
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商
品
を
車
に
積
み
込
ん

で
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
、
広

大
な
い
わ
き
を
東
西
南
北
、

駆
け
抜
け
る
。
ス
ー
パ
ー
、

宿
泊
施
設
、
お
土
産
屋
。

商
品
納
入
で
得
ら
れ
る
現

場
の
〝
肌
感
覚
〞
を
常
に

大
切
に
し
て
き
た
。「
こ
だ

わ
り
素
材
と
確
か
な
技
術

で
、
市
民
に
愛
さ
れ
る
お

菓
子
を
お
届
け
し
た
い
」。

老
舗
の
伝
統
は
今
も
、
店

名
に
も
添
え
た
「
和
心
」

と
し
て
深
く
心
に
刻
ま
れ

て
い
る
。

 
 

松
月
堂
で
は
廃
業
ま
で

の
約
20
年
、
営
業
畑
を
歩

い
た
。
老
舗
の
味
を
支
え

た
職
人
と
平
成
14
年
、
菓

匠
庵
を
創
業
。
Ｊ
Ｒ
い
わ

き
駅
ビ
ル
店
の
「
和
心　

菓
匠
庵
」
を
拠
点
に
、
市

内
一
円
で
商
品
を
販
売
し

て
い
る
。
松
月
堂
の
味
を

懐
か
し
む
声
に
呼
応
し
、

銘
菓
「
塩
屋
埼
」
を
復
活

さ
せ
た
ほ
か
、
地
元
の
生

産
農
家
と
連
携
し
て
果
物

の
き
ん
つ
ば
な
ど
を
開
発
。

伝
統
を
礎
に
、
新
た
な
挑

戦
に
も
余
念
が
な
い
。

　

米
屋
か
ら
挽
き
た
て
の

生
も
ち
粉
と
生
し
ん
粉
を

取
り
寄
せ
る
な
ど
素
材
に

こ
だ
わ
る
。
そ
し
て
、〝
匠

の
技
〞
と
呼
べ
る
職
人
た

ち
の
丹
精
込
め
た
手
仕
事
。

信
頼
と
い
う
き
ず
な
に
支

え
ら
れ
、
菓
子
と
真
し
に

向
き
合
う
日
々
を
送
る
。

直
売
所

だ
よ
り

22

とろろ屋半兵衛 直売所
遠野町上遠野字若宮60-1
水曜定休、第３木曜定休（水曜祝日の場合は営業）
11:00～14:00
0246-74-1112

場　所

日　時
　　
連絡先

自
然
薯
を
家
庭
の
食
卓
に
も

自
然
薯
と
共
に
人
気
な
の
が
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
。

芽
キ
ャ
ベ
ツ
と
ケ
ー
ル
の
交
配
で
生
ま
れ
た
野

菜
で
、
栄
養
価
が
高
く
、
利
用
範
囲
も
広
い
。

　

遠
野
町
の
特
産
品
・
自

然
薯
（
じ
ね
ん
じ
ょ
）
を

取
り
込
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
が

人
気
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

「
と
と
ろ
屋
半
兵
衛
」。
深

み
の
あ
る
味
は
も
ち
ろ

ん
、
真
っ
す
ぐ
に
伸
び
た

姿
に
も
気
品
が
漂
う
自
然

薯
は
、
店
内
の
直
売
ス
ペ

ー
ス
で
購
入
で
き
る
。

  

自
然
薯
は
ま
だ
収
穫
期

で
、
店
頭
に
並
ぶ
も
の
は

取
れ
た
て
新
鮮
。
１
本
の

計
り
売
り
で
１
３
０
０
円

ほ
ど
か
ら
提
供
し
て
い

る
。
収
穫
期
が
過
ぎ
て
も

貯
蔵
品
が
あ
り
、
通
年
で

楽
し
め
る
。

  

同
店
の
「
と
ろ
ろ
」
は

ス
タ
ッ
フ
が
１
時
間
以
上

を
か
け
て
、
じ
っ
く
り
す

り
お
ろ
し
て
い
る
。
特
製

ダ
シ
と
の
相
性
も
抜
群
で

「
麦
と
ろ
ご
は
ん
定

食
」
は
大
好
評
。
店

の
味
を
家
庭
で
も
楽

し
み
た
い
と
自
然
薯

を
買
い
求
め
る
お
客

も
多
い
と
い
う
。
代

表
の
木
村
眞
子
さ
ん

は
「
昔
な
が
ら
の
料

理
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
」
と
話
し

て
い
る
。

主な
商品

以和貴抄以和貴抄
　

３
月
も
末
だ

が
先
日
、
同
僚

と
「
今
年
、
春

一
番
は
あ
っ
た

か
？
」
と
い
う

話
に
な
っ
た
。

同
僚
は「
３
月
の
初
め
に
、

そ
う
だ
と
感
じ
ら
れ
る
強

風
の
日
が
あ
っ
た
」
と
言

う
が
、
当
方
は
、
ど
う
も

頓
着
が
な
か
っ
た
▼
〝
春

一
番
〞
は
定
義
的
に
は
、

立
春
か
ら
春
分
の
間
に
初

め
て
吹
く
強
い
南
風
を
指

し
、
主
に
太
平
洋
側
で
観

測
さ
れ
る
。
発
生
条
件
に

は
「
日
本
海
側
に
お
け
る

低
気
圧
の
発
生
」が
あ
り
、

こ
の
低
気
圧
に
向
か
っ
て

南
か
ら
、
秒
速
８
㍍
以
上

の
風
が
吹
き
、
気
温
が
上

が
る
現
象
＝
こ
れ
が
、
春

一
番
だ
。
翌
日
に
は
冬
型

の
気
圧
配
置
と
な
り
、
寒

さ
が
戻
る
こ
と
も
多
い
▼

そ
し
て
、
こ
の
定
義
の
中

に
は
「
北
海
道
と
東
北
、

沖
縄
を
除
く
地
域
」
と
い

う
の
が
あ
る
。
つ
ま
り

「
春
一
番
が
吹
い
た
」
と

い
う
発
表
が
、
東
北
以
北

で
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
の

だ
。
こ
れ
は
、
も
と
も
と

〝
春
一
番
〞
と
い
う
言
葉

を
使
っ
て
い
た
の
が
九
州

〜
関
東
あ
た
り
ま
で
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
な
ど
に
由

来
す
る
よ
う
だ
▼
と
は
い

え
東
北
、
も
ち
ろ
ん
当
地

で
も
、
春
一
番
の
条
件
を

満
た
す
気
象
現
象
は
起
こ

る
。
そ
う
は
呼
ば
な
い
と

い
わ
れ
て
も
、や
は
り〝
春

一
番
〞
と
い
う
語
し
か
頭

に
浮
か
ば
な
い
。　

（
個
）
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リュー・ドゥ・サクラ（久保）
市暮らしの伝承郷（下矢田）
ギャラリー創芸工房（走熊）
丸ほん（久保）
ワンモア（御代）

　　　
いわきコンピュータ・カレッジ（四丁目）
ヤマニ書房泉店（滝尻）
美味一膳本舗（滝尻）
いちごＣＬＵＢ（滝尻）
ウェルハース（一丁目）
ブルー シュエット(滝尻）

磐城学芸専門学校（下好間）
花の店　彩（上好間）

ファッショングループ ささき本店（湯本町）
いわき観光まちづくりビューロー（湯本町）
湯本駅前コンビニ  ワイワイショップ（JR湯本駅前）
ヤマニ書房湯本店（西郷町）
cafe SHUCROOM（上湯長谷町）
市石炭・化石館（湯本町）

勿来関文学歴史館（勿来町関田）
いわき健康センター（小浜町中ノ作）
市勿来勤労青少年ホーム（金山町朝日台）
ブラウンチップ 錦店（錦町江栗）
いわき自家用自動車協会 勿来事務所（佐糠町碇田）
植田公民館（植田町南町）
錦公民館（錦町中迎）
山田公民館（山田町林崎）
川部公民館（川部町川原）
勿来公民館（勿来町窪田）
カーブスいわき植田店（植田町本町）
JR植田駅前ふれあい広場（植田町中央）

ア・パースフットサルサッカーレンタルスペース（大原）
スタジオ ＹＯＵ（諏訪町）
フランス菓子fontaine（金成）
カルチェ ド シャン・ブリアン（住吉）
太陽自動車（岡小名）
スズキ写真館（本町）
まちづくりステーション小名浜（本町） 
ヤマスギ食品（岡小名）
相馬屋（大原）
タイヤガーデン マルヨシ（岡小名）
すけがわ写真館（本町）
イワキ写真館（本町）
ラトリエ・グランブルー（君ケ塚町）
ジュースバー ドーリー美食ホテル店（辰巳町）
いわきシティバレエスクール（大原）
京さか（本町）
遊食亭　柘榴（本町）
トウシャパン（中坪）
セブンイレブン中島店（下明神町）
写真のいわさ（大原）
milk crown（大原）

パレスいわや（久保）
エル・トマ（久保）
鹿島SCエブリア（米田）
ヤマニ書房エブリア店（米田）
ラ・パセオ（久保）
鹿島ブックセンター（走熊）
花とバルーンのお店  アムルーズ（久保）
横浜ラーメン  鹿島店（御代）
ドコモショップいわき中央店（走熊）
JACK ROSE（久保）
ミューゼ音楽教室（久保）
ＣＬＥＶＥ（米田）
シューズショップ・アルク（米田）
ファミリーマート鹿島町御代店（御代）
ファミリーマート鹿島町久保店（久保）
Kａｉｋａ（下蔵持）

iwakiヘアメイクアカデミー（谷川瀬）
ケミカ美容院（才槌小路）
THE  ＱＵＥＥＮ（白銀町）
ヤマニ書房本店（二町目）
ヤマニ書房ラトブ店（田町）
ヤマニ書房イオン店（三倉）
ヤマニ書房ヨーカドー店（六町目）
すし田村（才槌小路）
ルネサンスいわき（谷川瀬）
モッズヘアいわき銀座通り店（田町）
東日本国際大学（鎌田）
鳳翔（白銀町）
美容室アベニュー（郷ケ丘二丁目）
プルニーマ（南白土）
ヨシダカバン本店（田町）
小野屋（二町目）
吉祥庵（中平窪）
いわき新舞子ハイツ（下高久）
セブンイレブン いわき明星大学前店（中央台）
ラ・パリージャ（一町目）
ブティック  ハナ  イトーヨーカドー店（六町目）
しのざき理容室（東町）
たかば接骨院（田町）
牛たんＫＯＹＡＭＡ（下荒川）
月川レディースクリニック（童子町）
いわき明星大学 （中央台）
FＩＦＴＹ ＯＮＥ 美容室（谷川瀬）
ワタナベ時計店本店（二町目）
髪創作人SaSaKi（下の町）
パティスリー  アンジェリーク（白銀町）
菓子工房ＫＡＭＡＴＡ（小太郎町）
Club SONIC iwaki（大工町）
珈琲市場　讃香（田町）
木楽館（材木町）
FＭいわき（大町）
IS（上荒川）
ソフトバンク平谷川瀬店（双藤町） 
 

コンビニエンスストアモンペリスポット（沼ノ内）
新鮮やさい館 谷川瀬店（谷川瀬）
新鮮やさい館 平窪店（下平窪）
暁星ゼミナール（南町）
笑夢（鍛冶町）
ビューティハウスたかさか（紅葉町）
お菓子工房ルポ ラトブ店（田町）
セブンイレブン いわき中央台高久店（中央台）
セブンイレブン いわき郷ケ丘２丁目店（郷ケ丘）

クレールコート（内郷綴町）
虎屋多幸兵衛（内郷御台境町）
平中央自動車学校（内郷小島町）
プリンセス・アイ（小島町三丁目）
瀬戸衣裳（内郷御厩町）
星野製パン（内郷綴町）
いわき自家用自動車協会 本部（内郷綴町）
ごらい歯科クリニック（内郷内町）
あどりぶ（内郷高野町）
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ（内郷内町）
FILEヘアプロジェクト（内郷綴町）
ブリリアント（内郷内町）
お菓子工房ルポ（内郷御台境町）

道の駅よつくら港（六丁目）

小川公民館（小川町上小川）

小名浜自動車学校（富岡向）
ヘアブティックにし（大原）
いわき・ら・ら・ミュウ（辰巳町）
イタリアンレストランｄｏｎ３（大原）
タウンモール・リスポ（蛭川南）
HＥＡＲＴ．Ｂ．Ｐ（岡小名）
ＨＥＡＲＴ.Ｄ.Ｐ（寺廻町）

JR植田駅前ドンワッセうえだ（植田町中央）
ア・パース スタジアム（勿来町窪田十条）

ギャラリー昨明（旅人）

割烹やました（相馬市）

山内クリニック（谷川瀬）
フランス料理Ｋｉｔａｏ（堂根町）
いわきプリンスホテル（尼子町）
いわき赤十字血液センター（中央台）
NＡＴＵＲＥ（三町目）
VＩＰ ＢＲＯＴＨＥＲＳ（中神谷）
ブラウンチップ いわき平店（上荒川）
タイヘイドライバーズスクール（塩）
ラ・クレット（郷ケ丘三丁目）
スポルト平（正月町）
東北住建（祢宜町）
報徳土地（堂ノ前）
ネイルフレイズ（三倉）
コインランドリー ラスカル（中神谷）
道とん堀 神谷店（塩）
THE 鉄板や（二町目）
ノース･スウェル（谷川瀬）
ホテルα-1いわき（大工町）
いわき自家用自動車協会  平事務所（尼子町）
ドコモショップいわき平店（三町目）
カヴァッルッチョ（沼ノ内）
バロウズ（五町目）
髪王（塩）
こころのクリニック（四町目）
花の店 れん（城東）
あわのや酒店（大工町）
ラーメンめん丸自由ケ丘店（上荒川）
アトリエ四季（十五町目）
Pomodoro（作町）
HANALIMA（谷川瀬）
Ｏｎｌｙ わん（佃町）
NOVA（三町目）
ヴォンアペッティート（田町）
いわき市総合観光案内所（田町）
テラッツァ（中央台）
和ーnn（上荒川）
美容室わいわい（大工町）
美容室 ＦＡＮＮＹ（六町目）
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ（中央台）

Ｊｕｎｃｔｉｏｎはこちらの施設・店舗に置かせていただいております。
平ＡＲＥＡ

内郷ＡＲＥＡ

鹿島ＡＲＥＡ

泉ＡＲＥＡ

好間ＡＲＥＡ

四倉・久之浜ＡＲＥＡ

小名浜ＡＲＥＡ

小川ＡＲＥＡ

田人ＡＲＥＡ

相馬・南相馬AREA

勿来ＡＲＥＡ

常磐ＡＲＥＡ
ライフスタイル応援紙

毎月第１月曜日
64,000部発行中

話題いろいろ
情報たっぷり

Ｊｕｎｃｔｉｏｎ

無料

明治団地バス停

館下バス停

館下バス停

常磐交通本社

明治団地さとう医院

明治
団地

ヨークベニマル

福島高専

●常磐交通「館下バス停」より約500m

内科・循環器科

院　長　佐　藤　武　志

診　療　時　間
■月・火・木・金曜日／8:00～12:00、14:00～18:00
■水・土曜日／8:00～14:00（昼休みなし）
■休診日／日曜日・祝日

いわき市明治団地85-1  TEL 37-0033

香港仕込みの本格的な味

中国料理 ほうしょう

いわき駅前　白銀町（高橋ビル）　 23-0251
●

◎牛肉とかぶのオイスターソース炒め…￥1,080
◎むらさきいかの官保……………￥880
◎豚ガツとねぎのピリ辛甘みそ炒め…￥880

牛肉とかぶのオイスターソース炒め…￥1,080
おすすめメニューおすすめメニュー

○青島ビール（プレミアム）￥600   ○台湾ビール（プレミアム）￥600

　※本欄の作品の制作エピソードを、いわき市公式動画チャンネル

iTube で見ることができます。加藤さんの子息加藤秀樹さんが、いわ

き市が募集した、いわきの「いいね！」動画コンテストに、『僕たち

の世代』と題した作品として応募したものです。

戦後
70年

加藤　秀雄（洋画家・植田町在住）

　戦争中、一生懸命校庭を耕して、馬糞（ふん）牛糞を
拾ってまで育てた豆や芋などは、食べさせてもらった記
憶がない。あれほどの作物は、どこに消えてしまったの
だろうか？

15　校庭の畑で農作業

遠ざかりし日々を描いて

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　墨の色は何色が一番よいか？と質問されて、一瞬戸惑った。

墨は、大別すると松煙墨と油煙墨に分けられるが、墨色でいう

と青墨、茶墨、黒墨が基本か。青墨だけでもかなりの種類があっ

て、どれがよいのか正直分からないのが本音である。私は、描

く題材によって墨を変える場合がある。例えば、秋の風景など

は、茶墨を用いることが多いが、でもそれは、自由でよいと思

う。紙との相性もあって、その中で決めるしかない。

  「墨の色は自分の好みで選んでみては？　墨に五彩ありとい

う言葉があります。気に入った墨で思う存分に色を表現してみ

てはいかがですか」…とは無責任な答えだろうか。私も原点に

返ってもう一度、墨の美しさを考えてみたいと思う。

高
千
穂
峡

参
拾
九
墨
の
色
は

　
　何
色
が
よ
い
か
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４月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　山口医院 24-1811

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050

●常磐…ときわ会常磐病院

　　　　 43-4175

●小名浜…かしむら婦人科クリニック

　　　　　 56-2289

●勿来…呉羽総合病院 63-2181

４月３日（日）

４月10日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

　　　長谷川整形外科医院

　　　（午前８時半～正午）25-5691

●常磐…いわき湯本病院 42-3188

●小名浜…かしま病院 58-8010

●勿来…櫛田病院 63-3202

４月17日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　山口医院 24-1811

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

●常磐…吉成内科 42-2220

●小名浜…高木内科医院 92-3435

●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

４月24日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231

　　　坂本整形外科医院 38-2830

　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

●常磐…加沢胃腸整形外科 42-2198

●小名浜…すみのやリウマチ

　　　　　　　 整形外科医院 58-1154

●勿来…なこそ病院 65-7755

●平…遠藤クリニック 35-3533

　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060

●常磐…草木台総合クリニック

　　　　 28-1145

●小名浜…中村病院

 　　　　　53-3141

●勿来…花田内科クリニック

　　　　 62-5000

４月29日
　　（金・祝）
昭和の日
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前回の正解

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

４月３、10、
　　　　17、24日

新田目病院 28-1222

眼科当番医 午前９時～午後２時

４月３、10、
　　　　17、24日

中央台たなか眼科 29-1722

小児科当番医 午前９時～正午

４月３日（日） 若松医院 　 　　　　　 22-3838

ながい小児科　　　　　28-2635４月10日（日）

４月17日（日） 福田小児科医院　　　　22-4272

４月24日（日） むらまつ小児科　　　　72-0707

※休日診療医は変更となる場合があります。

　

も
う
す
ぐ
桜
の
季
節
、

お
花
見
が
楽
し
み
で
す
。

４
月
は
何
か
と
慌
た
だ
し

い
時
期
で
す
が
、
ち
ょ
っ

と
一
息
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

  

二
重
ま
す
目
に
入
る
言

葉
を
つ
な
い
で
で
き
る
言

葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
は
「
ラ
ン
ド
セ
ル

が
ピ
カ
ピ
カ
で
す
」
。　

　

正
解
者
の
中
か
ら
５
人

に
、
木
村
ミ
ル
ク
プ
ラ
ン

ト
様
（
い
わ
き
市
平
下
神

白
字
宿
１
３
５
、
☎
34
―

２
５
４
２
）
ご
提
供
の

「
命
の
雫
〜
木
村
こ
だ
わ

り
ヨ
ー
グ
ル
ト
プ
レ
ー
ン

１
０
０
０
㌘
ス
パ
ウ
ト
タ

イ
プ
」（
税
別
７
０
０
円
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

引
き
換
え
は
、
木
村
ミ
ル

ク
プ
ラ
ン
ト
窓
口
と
な
り

ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
犬
と

猫
、
ど
ち
ら
が
好
き
で
す

か
？
（
可
能
な
ら
ば
、
理

由
も
教
え
て
く
だ
さ
い
）

③
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
４
月
８
日
（
必

着
）
ま
で
、
編
集
室
（
下

記
参
照
）
ま
で
、
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
【
横
の
か
ぎ
】

１　

い
わ
き
市
平
薄
磯
に

27　

過
去
の
反
対
語
（
３

文
字
）

28　

織
田
信
長
の
妹
で
、

茶
々
、
初
、
江
３
姉
妹
の

母
。
お
○
○
の
方

29　

マ
タ
タ
ビ
科
の
卵
形

の
果
物
。
○
○
○
フ
ル
ー

ツ
　

【
縦
の
か
ぎ
】

１　

出
雲
大
社
が
あ
る
の

は
、
○
○
○
県

２　

ア
シ
カ
科
の
動
物
。

漢
字
で
は
「
膃
肭
臍
」（
５

文
字
）

３　

料
理
に
添
え
て
、
風

味
を
増
し
食
欲
を
誘
う
も

の
（
３
文
字
）

４　

小
さ
く
て
価
値
が
低

い
魚
の
こ
と
（
２
文
字
）

５　

茨
城
、
栃
木
、
群
馬

あ
る
。
○
○
○
○
○
灯
台

５　

北
海
道
の
代
表
的
な

野
生
動
物
。
キ
タ
○
○
○

８　

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
を
略

す
と
、
○
○
○
。
関
西
だ

と
マ
ク
ド
と
い
う
言
い
方

の
方
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
。

９　

何
と
読
む
？「
枸
杞
」

（
２
文
字
）

11　

人
に
へ
つ
ら
い
機
嫌

を
と
る
人
。
○
○
○
持
ち

13　

平
成
26
年
に
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
。
○
○

○
○
製
糸
場

15　

日
本
の
女
優
。
夫
は

俳
優
の
堺
雅
人
。
○
○
○

美
穂

16　

天
照
大
神
を
祭
っ
て

＆

４
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

プレゼントはこちら

い
る
総
本
社
は
○
○
神
宮

の
内
宮

17　

鉱
山
か
ら
で
た
捨
て

石
の
集
積
場
。
○
○
山
。

ボ
タ
山
と
も
。

18　

絹
織
物
の
一
種
。
漢

字
で
は「
綸
子
」（
２
文
字
）

21　

趣
味
な
ど
を
同
じ
く

す
る
人
は
自
然
に
集
ま
る

意
の
こ
と
わ
ざ
「
○
○
は

友
を
呼
ぶ
」

23　

大
都
会
の
中
心
地

（
３
文
字
）

24　

阿
波
踊
り
が
発
祥
地

は
、
○
○
○
○
県

26　

こ
と
わ
ざ
「
○
○
心

あ
れ
ば
水
心
」。
意
味
は
、

相
手
が
好
意
を
示
せ
ば
、

自
分
も
好
意
を
示
す
気
に

な
る

の
３
県
、
ま
た
は
こ
れ
に

埼
玉
県
を
加
え
た
地
域

（
６
文
字
）

６　

英
語
で
双
子
を
指
す

言
葉
（
４
文
字
）

７　

忙
し
い
時
は
「
○
○

○
○
も
借
り
た
い
」

10　

磐
梯
熱
海
温
泉
が
あ

る
の
は
、
○
○
○
○
○
市

12　

爪
を
英
語
で
（
３
文

字
）

14　

い
わ
き
市
三
和
町

に
あ
る
い
わ
き
の
シ
ン

ボ
ル
的
な
山
。
標
高
は

７
３
５
・
２
㍍
。
○
○
○

○
山

19　

山
椒
大
夫
の
物
語
の

き
ょ
う
だ
い
。
安
寿
と
○

○
○
○

20　

赤
塚
不
二
夫
の
漫
画

作
品
「
○
○
○
○
バ
カ
ボ

ン
」

22　

サ
ケ
の
卵
を
塩
漬
け

に
し
、
１
粒
ず
つ
ば
ら
し

た
も
の
（
３
文
字
）

24　

何
と
読
む
？「
頓（
○

○
）
に
」

25　

歌
集
『
サ
ラ
ダ
記
念

日
』
な
ど
の
作
品
を
持
つ

歌
人
。
俵
○
○

　

弥
生
３
月
号
の
答
え

は
、「
さ
ん
し
ゃ
い
ん
」

で
し
た
。
正
解
者
の
中
か

ら
10
人
に
、
お
し
ゃ
れ
な

ふ
だ
ん
着
の
店
「
メ
ル
ヘ

ン
屋
」
様
ご
提
供
の
「
ぶ

る
ぶ
る
バ
ナ
ナ
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
せ
ん

者
に
は
、
引
き
換
え
券
と

な
る
お
知
ら
せ
は
が
き
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
４
月

30
日
ま
で
、
プ
リ
ン
セ
ス

メ
ル
ヘ
ン
屋
（
小
名
浜
字

愛
宕
町
16
の
36
、
☎
92
―

５
３
８
３
）
ま
で
持
参
さ

れ
、
賞
品
と
お
引
き
換
え

く
だ
さ
い
。
当
せ
ん
者
は

次
の
通
り
（
敬
称
略
）。

　

箱
崎
し
げ
子
（
四
倉
）

太
田
八
重
子
（
平
）
小
河

原
篤
（
内
郷
）
瀬
尾
位
子

（
常
磐
）齋
藤
陽
子（
常
磐
）

仲
畠
み
つ
代
（
常
磐
）
佐

伯
清
一
（
常
磐
）
清
水
洋

子
（
小
名
浜
）
吉
田
成
男

（
泉
ケ
丘
）
斉
藤
幸
子
（
勿

来
） 読

者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　
　弥
生
号


