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1月11日㈬  昼1：30開演
第93回バラエティショー
正派邦楽会・正派合奏団演奏会

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■ファミリー整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

こころの駅､御宿らくや､御宿ぶどうや､整
骨院は全て徒歩5分以内に行ける距離に
あり､目的別のデイサービスを選ぶことが
でき､ケアプランを立てて頂き、どの施設
に入所していても無理なく利用できます。

生活支援費20,000円～88,500

17
３

ファミリー整骨院「清泉」

　正派合奏団は、日本で最も大きな邦楽演奏グル
ープで、約500人のメンバーがいる。日本の伝統楽
器である箏、十七弦、三味線（三弦）を用いて伝統音
楽、現代邦楽など多彩なジャンルの曲を演奏する。
1947年に二代目正派家元・中島靖子を団長とし
て東京で結成され、現在では全国に8つの地方合
奏団があり、それぞれの合奏団では、 団長選任の
指導者による定期的な合奏訓練を行っている。 自
主公演や正派邦楽会主催の演奏会をはじめ、海外
も含めて、各地で盛んに演奏活動をしている。

いわき・南相馬・相馬
64,000部発行個処から

人生のセカンドステージを心豊かにする

こ こ

2017

１月
第120号第120号
新　春

毎月第４月曜日発行
無 料
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カーオーディオ試聴室・シアタールーム

ガーデニング施工例ショールーム+ムーンアイズ雑貨コーナー

屋上ショールーム

アポロハット

新社屋外観

カーオーディオ取り付けピット

サウンド＆スペースデザイン・ウロコライティングショールーム

＝4.5面年末年始のごあいさつ
みなさまからの

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと三度目の農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜

オードブル
3,500円～
　　　　     （税別）

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

ご先祖様の供養・親孝行のお墓

ISHIMASA
10:20～11:20　13:30～14:30

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

平・労働福祉会館火曜

●中高年少人数クラス
●月３回／4,000円

毎月第４月曜日
好評発行中!!

個処から
人生のセカンドステージを

心豊かにする

こ こ

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション 〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区
送迎無料!!

（有）
中
村
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平
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木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★
付け襟　　　　 1,770円
ネックレス　　　1,270円
ニット　　　　　1,670円
ガウチョパンツ　2,470円
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‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋(小名浜)
      ☎0246-92 -5383
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会　　場　日本橋高島屋８階ホール
会　　期　2017年2月22日㈬～3月6日㈪  無休
入場時間　午前10時30分～午後7時(午後7時30分閉場)
          　　　 ※最終日は午後5時30分まで(午後6時閉場)

観覧料金　一般800円、大学・高校生600円、
　　　　　中学生以下無料主催／日本経済新聞社　協力／有限会社加山　企画協力／アートベンチャー・オフィス ショウ

いのち きら

生誕90年

加山又造展 ～生命の煌めき

＜淡月＞ 1996 年 郷さくら美術館

・瀬戸内市立美術館
　４月８日(土)～６月４日(日)
・新潟県立近代美術館
　７月８日(土)～８月27日(日)

・高島屋横浜店
　８月30日(水)～９月11日(月)
・高島屋大阪店
　９月13日(水)～９月25日(月)
・高島屋京都店
　10月４日(水)～10月16日(月)

＜巡回予定＞

ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

和ー nn わーん いわき市平上荒川字砂屋戸29-1

　カフェでも使用するドレッシングが人気。ハーブ、アロマ、雑貨
も充実。アレンジメントオーダー受付中。開店は 11:00（変更有）。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
0246-84-6855

12/26→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　お祝いの良き日のかわいらしいウサギの人形を 2体作る。材料費
4000 円。受講料は問い合わせる。申し込みは 12 月 26 日から。

良き日に
0246-23-5658

12/26→
9：30～

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販
売。アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。1月5日まで休店。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-800112/26→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　たんすに眠る着物でミニサイズ着物を作る。材料は持ち込み（な
い人も受講可）。受講料は問い合わせる。申し込みは12月26日から。

アンコール ミニサイズの着物作り
0246-23-565812/26→

9：30～

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　時代物から千家十職・御家元書付物・現代物までの軸・釜・茶わ
ん、香合など 150 余点を展示。10:00 ～ 18:00（最終日は 17:00）。

茶の湯道具感謝大市
入場無料
0246-35-0383→12/27

→12/31
真木テキスタイルと冬のあったかいもの

　真木テキスタイルスタジオの手織りシルク等
を中心に冬に暖かい作品を紹介する。26 日休廊。
11:00 ～ 19:00。27 ～ 31 日は 17:00 まで。

陶 和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町 1-6

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　年を経て味わいを深める豊かな日本の布文化から、かすり・麻・
更紗から筒描・刺し子など丁寧な手仕事作品を展示。会期中無休。

日本の古布展 -16 手仕事の技と美
入場無料
0246-29-38261/2→1/11

1/3→1/15
冬のおくりもの part.2

　焼き物・布物・ガラス・漆など多彩な小物を
展示する贈り物展。11:00 ～ 18:00。月・火休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

→1/7
大内重子絵画展

　大内重子さんの作品展。身近なモチーフ、果
実、人形など、心の赴くままに描いた作品展。
12 月 26 日、元旦休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田 36

創庵 cafe いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　豊田信也さんによる古布を使った人形教室。初心者から受講でき
る。裁縫道具は持参。費用は 1点10800円～（材料費込み）。要予約。

古布を使った「創作人形教室」
入場無料
0246-29-3826

1/7、8
10:00

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

1/7、21
10:30～12:00

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　絵画・書・陶芸・漆芸・創作人形など展示。陶芸家福島善三氏の
作品も。同ギャラリー恒例の新春特別展。10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

第10回アートスペース泉新春特別展
入場無料
0246-56-91011/8→1/29

1/10→2/3
モナミ会新春展

　モナミ会新春恒例の濱田正弘、大塚浩司、蜂
谷崇、斎藤武、広瀬諭、今泉木主、大内重子さ
んによる絵画展。1月 22、23 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田 36

1/12→1/22
伊藤 文夫 陶展

　勢至堂峠に鉢の子窯を構え 35 年間、自然柚
と粉引の作陶に励んできた伊藤文夫さんの年始
めの作品展。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

1/12→1/29
新春に飾る和の心展

　新春にふさわしい掛け軸、びょう風、つい立、
ちりめん小物などを多数展示。10:30 ～ 18:00。
水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

1/14→1/24
新春恒例古伊万里展

　江戸時代初期から明治初期までの染付・色絵
の古伊万里を展示。11:00 ～ 19:00。水曜定休。
　1月 13 日まで冬期休廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘 2-12-1いわき市泉ヶ丘 2-12-1

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町 1-1

　お地蔵、観音、歳時記、動物などを制作。好きな日を選び受講できる。
未経験者もＯＫ。1月25日は13:30の開講。申し込みは電話で。

かいわい陶仏教室
受講料 各回1800円

（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411　

1/18、24、25
10：00～11：45

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　技術を磨き、豊かな感性で器を制作するキダサトコさんの陶世界
を紹介する。11:00 ～ 18:00。月・火休廊。

キダ サトコ陶展
入場無料
0246-69-23901/18→1/29

1/24→2/4
山本一仁 陶展

　陶芸家山本一仁さんのふと使いたくなる形状
と深みのある織部作品を紹介する。1月 30 日の
み休店。11：00 ～ 19：00。

陶 和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町 1-6

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町 1-1

　好きな見本でおひなさまづくりをします。未経験者もＯＫ。申し
込みは電話で。

おひなさまをつくる
受講料 各回2500円

（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

1/25
10：00～12：30

1/29 13:00～

金澤翔子 席上揮毫

　金澤翔子美術館主催「第 5回書初め展」の表
彰式が開かれ、席上、金澤翔子さんが揮毫を行
う。火、水曜休館。入館料800。円10:00～16:00。

金澤翔子美術館

0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　15 回目を迎え、土・布・木・紙・ガラスの素材を生かしたお雛さ
まや春を感じる器などを展示する。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

土・布・木・紙・ガラスの雛まつり15
入場無料
0246-62-41882/4→3/5
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ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】
　佐々木喜栄子

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

51

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

先
月
11
月
14
日
に
、
一

般
の
人
も
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ブ
ロ
グ

を
紹
介
し
ま
す
。
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ブ
ロ
グ
の
開
始
は

２
０
１
４
年
11
月
４
日
で

し
た
。
芸
能
人
や
ス
ポ
ー

ツ
選
手
、
著
名
人
の
み
が

利
用
で
き
、
公
式
発
表
で

は
、
２
０
１
６
年
10
月
末

時
点
で
総
勢
１
９
５
１
組

が
利
用
中
で
す
。

　

そ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ブ
ロ
グ

が
今
回
、
一
般
の
人
も
使

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
登
録
に
必
要
な
も
の

は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
の
み
で
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ブ
ロ
グ
ア
プ
リ
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
自
分
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
で
ロ
グ
イ
ン

し
連
携
す
れ
ば
簡
単
に
ブ

ロ
グ
を
開
設
で
き
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ブ
ロ
グ
の
大

き
な
特
徴
は
、
ブ
ロ
グ
の

更
新
や
編
集
作
業

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
し
か
で
き
な

い
こ
と
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
は
、
ブ
ロ

グ
内
容
の
閲
覧
の

み
可
能
で
す
。

　

そ
の
他
の
特
徴

は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

カ
ウ
ン
ト
と
連
携

は
し
ま
す
が
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
で
の
名
前
や
友
だ
ち
情

報
は
同
期
し
な
い
た
め
、

匿
名
で
ブ
ロ
グ
の
開
設
も

可
能
で
す
。
１
つ
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
に
つ

き
、
１
ブ
ロ
グ
の
開
設
が

で
き
ま
す
。
他
の
人
の
ブ

　

今
回
は
、
足
を
ス
ト

レ
ッ
チ
し
な
が
ら
コ
ア
を

使
う
動
き
の
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

今
ま
で
少
し
ず
つ
で
も

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
続
け
て
来

ら
れ
た
皆
さ
ま
に
は
、
体

軸
と
か
コ
ア
と
か
セ
ン

タ
ー
と
か
の
意
識
は
ご
理

解
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
？　

ピ
ラ
テ
ィ
ス

は
「
手
足
だ
け
の
運
動
で

は
な
い
」
と
同
時
に
「
手

足
を
動
か
す
に
は
コ
ア
を

原
動
力
と
し
て
使
う
も
の

だ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
言
う
と
、「
今
、

そ
こ
の
部
分
を
使
っ
て
い

る
」
と
い
う
実
感
が
伴
っ

て
い
れ
ば
ま
ず
は
パ
ス
で

す
。

　

シ
ン
グ
ル
・
レ
ッ
グ
・

ス
ト
レ
ッ
チ
は
言
葉
通

り
、
片
脚
を
伸
ば
す
（
ス

シ
ン
グ
ル
レ
ッ
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

ト
レ
ッ
チ
）
動
き
で
す
。

伸
ば
し
て
い
な
い
方
の
脚

が
軸
足
に
な
る
の
で
足
裏

を
床
に
着
け
て
安
定
さ
せ

左
右
交
互
に
行
い
ま
す
。

　

足
の
力
や
太
も
も
、
お

し
り
の
筋
肉
等
、
外
側
の

パ
ワ
ー
を
使
っ
て
伸
ば
し

て
し
ま
う
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
使
わ
な

く
て
も
一
見
形
は
整
え
る

こ
と
が
出
来
る
人
も
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
は
イ
ン

ナ
ー
は
使
わ
れ
ず
、
ア
ウ

タ
ー
の
筋
ト
レ
に
な
り
ま

　伸ばした脚の高さに
よって運動量が違いま

す。高い位置では骨盤ニュートラル保持は容易に
なり（写真３）低い位置ではキツイ状態になりま
す（写真４）。ゆっくり足の高さを変えてみて自
分で一番安定した位置を感じてみましょう。あご
は軽く引きます。あごが上がると骨盤が不安定に
なります（写真５）。筋トレーニングは地味な運
動ですが「筋肉は裏切らない！」です。三日坊主
でもそれを繰り返せば継続になります。

☆今回のポイント⇒ 
　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案したエク
ササイズメソッドで、そのままエクササイズの名称に
なっています。時代はさかのぼること第一次世界大戦。
負傷して歩けない兵隊さんの筋力、体力が落ちないよ
うに当時看護師だったピラティスさんによって研究開
発され現代まで継承されて来ました。ベッド上で①仰
向け②うつ伏せ③横向き④四つんばい⑤座位の５つの
基本姿勢で構成されています（マットピラティス）

ピラティスって何？
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。
こ
の
ほ
か
、
内
腹
斜

筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す

す
。
あ
く
ま
で
も
足
を
伸

ば
す
パ
ワ
ー
は
安
定
し
た

骨
盤
を
土
台
と
し
て
、
へ

そ
周
り
の
イ
ン
ナ
ー
腹
筋

で
動
く
意
識
と
実
際
が
大

切
で
す
。

◆
動
き
の
例
29

①
仰
向
け
に
な
り
両
膝
を

90
度
く
ら
い
に
立
て
て
準

備
（
写
真
１
）

②
片
脚
を
約
90
度
を
保
っ

た
ま
ま
床
か
ら
離
し
て
来

る
（
写
真
２
）

③
骨
盤
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

（
骨
盤
を
前
後
に
傾
か
せ

な
い
）
を
保
ち
な
が
ら
イ

ン
ナ
ー
腹
筋
で
上
げ
て
、

更
に
ゆ
っ
く
り
膝
を
伸
ば

す
。
足
の
重
さ
が
加
わ
る

の
で
、
動
き
は
小
さ
く
て

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
な
り
ま

す
（
写
真
３
）

④
伸
ば
し
た
脚
は
膝
を
曲

げ
な
が
ら
床
に
戻
す
。
左

右
交
互
に
繰
り
返
す
。

【講師】ささき・きえこ
　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー・エアロビクス・ピラティス・ヨガ・
健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴３０年超　対象者は赤ちゃんから一般成人・高齢者・妊婦さんまで
幅広 . グループ指導・個人指導ホームページは⇒ http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  facebook 有

「ＬＩＮＥブログ」が一般開放
　　アンドロイドとｉＰｈｏｎｅで

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。新しいブログサービス

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

（写真２）

ロ
グ
の
フ
ォ
ロ
ー
や
い
い

ね
、
コ
メ
ン
ト
機
能
も
あ

り
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ブ
ロ
グ
ア
プ

リ
は
、
現
在
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

用
は
発
表
さ
れ
て
い
な
い

た
め
、
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
と

ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で
の
み
使

用
可
能
で
す
。
30
種
類
の

日
本
語
Ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ン
ト

が
用
意
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
書
体
で
文
章
が
書
け
ま

す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
絵
文
字
も

使
え
ま
す
。
自
身
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
へ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ブ
ロ
グ
の
更
新

を
通
知
す
る
こ
と
が
で
き

た
り
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ

ェ
イ
ブ
ッ
ク
に
も
連
携
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

新
た
に
始
ま
っ
た
ブ
ロ

グ
サ
ー
ビ
ス
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ブ
ロ
グ
に
ご
興
味
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
、
使
っ
て
み

て
下
さ
い
。
引
き
続
き
、

本
連
載
で
特
徴
や
使
い
方

を
お
伝
え
し
ま
す
。

（写真３）足の高さが高い

（写真１）準備

（写真５）あごが上がり、腰が反り腹筋が使えていない

（写真４）足の高さが低い

×

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

平
中
神
谷
に
移
転
開
店

安
心
食
材
使
い
手
作
り

【住所】いわき市平中神谷字石脇51-2
【電話】090-8612-0500
【営業】12:00～21:00（日曜12:00～18:00）

         月曜定休（祝日の場合は翌日、不定休あり）

９
月
に
平
北
白
土
か
ら
中
神
谷
に
移
転
し
た
。
60
年

前
の
郷
愁
漂
う
建
物
が
温
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
。
ミ

ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
や
シ
ー
フ
ー
ド
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、
季
節

の
ス
ー
プ
を
メ
ー
ン
に
し
た
料
理
は
全
て
、
安
全
安

心
の
食
材
を
使
っ
た
手
作
り
で
提
供
し
て
い
る
。

6

常磐線←いわき 草野→

とんこつ家

立鉾鹿島
神社

平六小Soup cafea
あかり

４
店
舗
目
の
郷
ケ
丘
店

高
級
ワ
イ
ン
が
豊
富
！

【住所】いわき市郷ケ丘一丁目47-7
【電話】0246-38-5806
【営業】10:00～20:00 年中無休

「
酒
と
食
で
驚
き
と
感
動
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
市
内

４
店
舗
目
と
な
る
郷
ケ
丘
店
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
お

酒
と
国
産
・
輸
入
食
品
各
種
を
取
り
そ
ろ
え
、
話
題

の
商
品
も
随
時
入
荷
す
る
。
ワ
イ
ン
は
３
０
０
銘
柄

を
用
意
、高
級
ワ
イ
ン
も
豊
富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
だ
。

世界の銘酒が揃う店

郷ケ丘店

←平 小名浜→旧鹿島街道

ハウス21 セブン
イレブン バンブー

酒の
いしかわ

レ
ザ
ー
＆
シ
ル
バ
ー
の

お
店
が
平
に
オ
ー
プ
ン

【住所】いわき市平字倉前109-8 
                        共力ビル102

【電話】0246-21-3540
【営業】11：00～19：00 木曜定休

同
店
の
工
房
で
一
つ
一
つ
作
ら
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
の
レ
ザ
ー
＆
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
制
作
販

売
し
て
い
る
。
ま
た
、
カ
ス
タ
ム
オ
ー
ダ
ー
や
フ
ル

オ
ー
ダ
ー
も
希
望
に
合
わ
せ
て
承
っ
て
い
る
。
見
積

り
は
、
無
料
で
気
軽
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

Handmade 
Leather・Silverjewelry

Indianjam

ペットショップ
アミーゴ

味源正華

ワンズサイクル
いわき店

ツルハドラック
いわき平三倉店

Handmade 
Leather・Silverjewelry
Indianjam
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メール会員募集中

新年会承り中

0120-77-1345

あったかい鍋料理もご予約承り中

すし田村 検索

あんこう鍋 すっぽん鍋
かに鍋 海鮮寄せ鍋 

２時間飲み放題!! プラス1,500円で

4,320円～6,480円
税込 税込

（10名様以上） （5名様以上）

飲み放題付
（５名様以上）親方コース 6,000円税込

パーシモン

住

営
休

TEL
いわき市平上荒川字桜町12-5
0246-29-5909
9:00～17:00
日曜、水曜、祝日

是非一度ご来店ください。

モーニングとランチの店

栄養バランスのとれた内容が
皆様からの好評を得て35年
となりました。

モーニングセット 800円
日替わりランチ1000円
健康ランチ　   1000円
（ライスは16穀米入りもあります）

納得の　

プリンセス・アイ
TEL0246-26-5050 ドニー坂本 検索

前売り2,000円（当日2,500円）
高校生以下無料（整理券有り）

会  場/アリオス 中劇場

※チケットはアリオスにて

いわき市平字田町33-4
ＴＥＬ24-3668
営業時間
19：30～23：00
３０日～１/３日まで
お休みいたします。順
子

ジュエリーリフォーム
着ける楽しみ！持つ喜び！のジュエリーに

JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10  ☎21-3744
【じっくり相談できる店】

２
０
１
６
年
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
０
１
７
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

２
０
１
６
年
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
０
１
７
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

新
年
が
幸
多
き

   

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

2017年
酉年はどんな年？

　2017年は酉（とり）年です。
酉は鶏のことです。鶏は、明
け方一番に鳴くことから「縁
起が良い」といわれています。
また 「取り込む」 につながる
ことから、商売繁盛につなが
る干支とされています。さら
に、「酉」の字は酒壺を表し、
酒にする果物が
収穫できる「実
り」の状態を意
味しています。

いわき市平中山柳町 42-1 TEL0246-21-0919

いわき市平字大工町 9-2 TEL0246-35-1199

いわき市平字田町 1-14B1F TEL0246-35-1199
Music Bar burrows

Music Bar burrows

の
客
が
無
料
で
利
用
で
き
る
32

階
の
ラ
ウ
ン
ジ
は
、
時
間
ご
と

に
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
軽
食
や
ド

リ
ン
ク
を
提
供
。
都
会
的
な
雰

囲
気
と
な
っ
て
い
る
。

　東京
スポット
  情報 1

  

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
２
０
０
５
年
に
誕
生
し
た
地
上
33
階
建

て
の
「
ザ
・
プ
リ
ン
ス　

パ
ー
ク
タ
ワ
ー
東
京
」（
東

京
・
港
区
）。
今
秋
、
高
層
階
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ラ

ブ
フ
ロ
ア
と
ラ
ウ
ン
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
た
。
２
０
１
８
年
春
ま
で
に
、
ほ
ぼ
す
べ
て

の
客
室
を
順
次
改
装
し
て
い
く
予
定
だ
。

　

国
内
外
の
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
層
の
ビ
ジ
ネ
ス
や

レ
ジ
ャ
ー
利
用
お
よ
び
中
長
期
滞
在
を
想
定
し
た

プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ラ
ブ
フ
ロ
ア
は
全
部
で
63
室
。
改

装
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
芝
公
園
の
中
に

あ
る
と
い
う
立
地
を
生
か
し
、
ホ
テ
ル
が
公
園
の

一
部
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。
内
装
デ
ザ
イ

ン
は
、
世
界
中
の
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を

手
掛
け
て
い
る
香
港
の
Ａ
Ｂ
コ
ン
セ
プ
ト
社
に
依

頼
。
同
社
代
表
の
エ
ド
氏
は
「
芝
公
園
の
自
然
を

取
り
入
れ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な
デ
ザ
イ
ン
を
心
掛

け
た
。
公
園
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
て
い
る
よ
う
な

気
分
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

　

東
京
タ
ワ
ー
が
間
近
に
迫
る
高
層
階
な
ら
で
は

の
眺
望
も
魅
力
だ
。
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ラ
ブ
フ
ロ
ア

公
園
内
の
立
地
を
生
か
し
て

高
層
階
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

32階にあるプレミアムクラブラウンジ

ホテル「パークタワー東京」

人生の
セカンドステージを
心豊かにするフリーペーパー

設置店･施設のご案内
「個処から」は新聞折り込みのほか、いわき
市内の下記店舗･施設に設置しております。

■平地区
コインランドリー ラスカル
ルネサンスいわき
いわきふるさとの楽園
古田部米店神谷店
市暮らしの伝承郷
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
こころのクリニック
ＴＨＥ ＱＵＥＥＮ
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
吉祥庵平窪店
高木理容
ホテルα-1いわき
フランス料理Kitao
アンジェリーク
いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
夏井公民館
赤井公民館

飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
和ーnn　わーん
テラッツァ
美容室  わいわい
ヤナイコーヒー商会
美容室 ＦＡＮＮＹ
コットンハウス ＢＵＮＢＵＮ
コンビニエンスモンペリスポット
新鮮やさい館 谷川瀬店
新鮮やさい館 平窪店
とよマルシェ・中華はまや
笑夢
ビューティハウスたかさか
お菓子工房ルポ ラトブ店
いわきプリンスホテル
ブラウンチップいわき平店
いわき自家用自動車協会平事務所
ドコモショップいわき平店
髪王

Onlyわん
NOVAいわき駅前校
セブンイレブンいわき中央台高久店
セブンイレブンいわき郷ケ丘２丁目店
セブンイレブンいわき明星大学前店
いわき明星大学
いわき赤十字血液センター
BIRTH
グランパークホテルパネックスいわき
モッズヘアいわき銀座通り店
ポレポレいわき
■小名浜･泉・鹿島地区
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
タウンモール・リスポ
イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
スズキ写真館
しんげつ
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館

江名公民館　
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店
鹿島ショッピングセンター「エブリア」
ウェルハース
100％Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ
丸ほん
ワンモア
写真のいわさ
milk crown
ブルー シュエット
ヘアブティックにし
HEART.BP
HEART.DP
太陽自動車
創芸工房
エル・トマ
ラ・パセオ
鹿島ブックセンター
アムルーズ
ミューゼ音楽教室
ファミリーマート鹿島町御代店
ファミリーマート鹿島町久保店
ファミリーマートかしま病院前店
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
平中央自動車学校
虎屋多幸兵衛

星野製パン
ごらい歯科クリニック
あどりぶ
内郷公民館
好間公民館
アンプルール
帽子＆カフェＵＫＩＹＯ
ブリリアントお菓子工房ルポ
旅館　昌龍館
いわき自家用自動車協会本部
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
ささき
いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会
いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
おおくら
Ｃｉｅｌ
ラ・パン
■植田･勿来･遠野地区
植田公民館
錦公民館
勿来公民館

山田公民館
田人公民館
川部公民館
上遠野公民館
市遠野支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
天真庵
いわき自家用自動車協会勿来事務所
ブラウンチップいわき錦店
■四倉･久之浜地区
道の駅よつくら港
大浦公民館
大野公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■相馬市
割烹やました

個処からこ こ
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木村ミルクプラント株式会社
いわき市平下神谷字宿135
TEL:(0246)34-2542

会津産
はちみつ
入り

いわきサンシャイントマト使用

2017年新春発売予定！

木村のむヨーグルト トマト

平・並木通り
電話 0246-23-4115

■すし屋が厳選した新鮮
なネタと選りすぐりの銘
酒を味わってください。

住

営
休

TEL
いわき市平上荒川字長尾41-11
0246-29-3639
10：00～18：00
水曜日

住

営
休

TEL
いわき市錦町江栗馬場61
0246-77-1414 
10:00～18:00
水曜日

豆処

ブラウンチップ

新年もよろしくお願いいたします。

い
わ
き
平
店

錦

　
　
店

スポーツするなら
EN'SPOで!!

㈲遠藤スポーツ

ホームページ http://www.sports-nakama.com/endo
モバイルサイト http://k-sal.jp/endosp/

TEL23-8134（代）
営業時間／AM10：00～PM8：00
いわき市平中町7-4  ●駐車場あり

第2水曜日定休

１月２日・３日初売り
店内全品２割引!!

大人気の福袋は数量限定
早い者勝ち!!

ラトブ店 いわき市平字田町120  ラトブ１Ｆ
　　　　　 TEL/FAX（0246）24-9098
石 森 店 いわき市石森１丁目 17-1
　　　　　 TEL/FAX（0246）22-9090

ラトブ店 いわき市平字田町120  ラトブ１Ｆ
　　　　　 TEL/FAX（0246）24-9098
石 森 店 いわき市石森１丁目 17-1
　　　　　 TEL/FAX（0246）22-9090

季節感あふれ、彩りある野菜 -果物を
豊富に取りそろえてございます。

Vegetable＆Fruit

住

レ
TEL

いわき市平字田町63（いわき民報ビル３F）
0246-25-4400（ヨシダカバン）
火/19:00～水/10:30～ 木/19:00～
金/10:30～＆13:30～土/12:00～

心を自由にして踊ることは、穏やか
に幸福な気持ちで生きていくことの
助けになります。フラダンスを学ん
であなたの人生に美しさと輝きを !!

■“心の体操”フラを！

レイ ホクラニ ヨシダ フラ スタジオ
主 宰　�　田　千恵子

今年も楽しく踊りましょう

２
０
１
６
年
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
０
１
７
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

２
０
１
６
年
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
０
１
７
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

新
年
が
幸
多
き

   

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

㈱大井川モーター商会
いわき市小名浜大原字甲新地8-1

TEL.0246-53-3834 FAX.0246-53-3962

小名浜

スタイルで魅せる！

新型ソリオ バンディット
ハイブリッド 新登場

　東京
スポット
  情報 2

が
畑
地
な
ど
を
寄
進
し
て
願
掛

け
し
た
こ
と
を
示
す
寄
進
状
な

ど
、
戦
国
時
代
の
庶
民
の
暮
ら

し
ぶ
り
を
う
か
が
わ
せ
る
資
料

も
展
示
さ
れ
て
い
る
。

　

東
京
・
墨
田
区
の
江
戸
東
京
博
物
館
の
特
別
展

「
戦
国
時
代
展
」
が
２
０
１
７
年
１
月
29
日
ま
で
、

開
か
れ
て
い
る
。
戦
国
の
合
戦
を
描
い
た
屏
風

（
び
ょ
う
ぶ
）
や
、
上
杉
謙
信
ら
戦
国
大
名
の
肖
像

画
な
ど
全
国
各
地
に
残
る
歴
史
資
料
１
９
０
件
を
、

一
堂
に
展
示
し
て
い
る
。
こ
の
中
に
は
、
38
件
の

国
宝
も
含
ま
れ
、
１
０
０
年
あ
ま
り
に
わ
た
る
戦

国
時
代
を
幅
広
く
紹
介
し
て
い
る
。
連
日
、
歴
史

フ
ァ
ン
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。

　

山
形
県
米
沢
市
の
上
杉
博
物
館
所
蔵
の
川
中
島

合
戦
図
屏
風
は
、
上
杉
謙
信
軍
と
武
田
信
玄
軍
が

５
回
に
わ
た
っ
て
戦
っ
た
川
中
島
の
合
戦
の
う
ち
、

永
禄
４
（
１
５
６
１
）
年
の
合
戦
を
取
り
上
げ
た

と
さ
れ
る
。
武
田
信
玄
と
上
杉
謙
信
が
川
の
中
に

入
っ
て
一
騎
打
ち
す
る
迫
力
あ
る
場
面
も
描
か
れ
、

来
場
者
の
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

ま
た
、
当
時
の
庶
民
が
各
地
の
霊
場
を
活
発
に

巡
礼
し
て
い
た
こ
と
を
示
す
巡
礼
札
や
、
京
都
市

内
か
ら
出
土
し
た
現
在
の
価
値
で
数
百
万
円
分
の

当
時
の
銭
が
詰
め
ら
れ
た
備
前
焼
き
の
つ
ぼ
、
滋

賀
県
米
原
市
の
観
音
寺
に
周
辺
の
暮
ら
す
人
た
ち

川
中
島
合
戦
図
の
屏
風
な
ど

１
９
０
件
の
資
料
を
一
堂
に

「川中島合戦屏風」を見る人たち

江戸東京博物館「戦国時代展」
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

在宅訪問診療応じます

さかいケアプラン　☎0246-22-5055

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　茨城県・大子町は、わが師村山真智子先生の在所。周囲は、

袋田の滝をはじめ水墨画の画題には事欠かない桃源郷である。

実にうらやましい限りである。そのような環境からか、近くに

は硯（すずり）や和紙の産地がある。ことに五介和紙（西ノ内

和紙）は、私にとって相性がよく、大きな展覧会に出品する作

品は、全てこの紙を用いる。でも、同じ用紙なのに師の作品に

比べると、墨色ひとつをとっても到底及ばない格段の差がある。

これが同じ紙かと思うほどである。悔しい話だが、それだから

こそ日々の励みになっている。

晩秋

四拾八 大子町

　かとう・ひでお　昭和８年８月小名浜生まれ、多摩美術大絵画科卒
業。60 歳までいわき市内で中学校教諭を務めながら、制作活動を続

け現在に至る。平成 26 年夏から、少年時の戦争体験を水彩で描き始

める。本欄では〝加藤少年〟が過ごした昭和 10 ～ 20 年代の市民の暮

らしを、水彩画と述懐で紹介する。83 歳。

　当時の消防は、数人の男性役員のほかは、皆女性ばか
りだったが、気合が入っていたなァ～。
　「テキパキと素早くやりましょう！」

――９　消防訓練

加藤　秀雄
（洋画家・植田町在住）

少年の日の記憶
昭和忘れまじ

の読者声

2017年の抱負・目標は？
　　　　　　　さて、2017年はどんな年になるのでしょう
　　　　　　か？　明るく穏やかな１年であることを祈りつ
つ、読者の皆さんに「2017年の抱負や目標」を教えていた
だきました。その幾つかを紹介します。

ハワイ旅行に行く！（20 代女性・四倉）
――ぜひ、常夏の世界を楽しんでほしい
　　です。

夫婦で社交ダンスを頑張る（70 代男性・勿来）
――２人で同じ目標に向かっている姿、素敵です。

毎日ウオーキングをする
　　　 （60 代女性・平）
――継続は力なり～。

ボウリング大会で３回
以上優勝する
　 （60 代男性・常磐）
――〝３回以上〟という
　　のが、実力を物語っ
　　ていますね。

手話を習ってボランティア活動をする
　　　　　　　　 （60 代女性・内郷）
――人のため、社会のための活動に努
　　力する姿に頭が下がります。

新幹線を乗り継いで、日本一周をする
　　　　　　　　　 （80 代男性・平）
――列車の旅で、各地のいいところを
　　見て歩くって、いいですね。行っ
　　てみたいです。

貯金（60 代男性・四倉）
――はい、ごもっとも。

家族仲良く！
無事故・無災害！
　 （60 代・勿来）
――これが、究極
　　の幸せです！

グランウドゴルフの上達！（60 代女性・小名浜）
――頑張ってくださ～い。

本をたくさん読む（40 代男性・平）
――忙しいと結構難しいんですよね。

表 

紙

　

燃
料
販
売
業
・
ウ
ロ
コ

が
運
営
す
る
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
「
ユ
ー
ズ
ダ
イ

ナ
ー
四
倉
Ｓ
Ｓ
」
＝
四
倉

町
上
仁
井
田
字
前
原
53
の

１
＝
敷
地
内
に
新
社
屋
が

こ
の
ほ
ど
完
成
し
、「
ア
ポ

ロ
ハ
ッ
ト
」「
ソ
ニ
ッ
ク
プ

ラ
ス
セ
ン
タ
ー
い
わ
き
」

「
サ
ウ
ン
ド
＆
ス
ペ
ー
ス

デ
ザ
イ
ン
」「
ウ
ロ
コ
ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
」
が
オ
ー
プ
ン

し
た
。

　

１
階
に
は
、
出
光
と

カ
ー
用
品
販
売
の
イ
エ

ロ
ー
ハ
ッ
ト
が
コ
ラ
ボ
し

た〝
愛
車
の
町
医
者
〞カ
ー

用
品
シ
ョ
ッ
プ
「
ア
ポ
ロ

ハ
ッ
ト
」
の
コ
ー
ナ
ー
と

室
内
ピ
ッ
ト
を
備
え
る
。

２
階
は
カ
ー
オ
ー
デ
ィ
オ

と
ゲ
ス
ト
ス
ペ
ー
ス
、
そ

し
て
２
０
０
イ
ン
チ
ス
ク

リ
ー
ン
の
シ
ア
タ
ー
ル
ー

ム
を
設
備
し
た
「
ソ
ニ
ッ

ク
プ
ラ
ス
セ
ン
タ
ー
い
わ

き
」、３
階
は
、「
サ
ウ
ン
ド

＆
ス
ペ
ー
ス
デ
ザ
イ
ン

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」
と
し
、

イ
ン
テ
リ
ア
や
照
明
、
エ

ク
ス
テ
リ
ア
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
ま
で
、
お
客
さ
ま
に

合
っ
た
〝
癒
や
し
〞
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
空
間
の

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
を
提
案
し
て
い
る
。

  

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
自

動
車
パ
ー
ツ
・
用
品
ブ
ラ

ン
ド
〝
ム
ー
ン
ア
イ
ズ
〞

の
雑
貨
も
扱
っ
て
い
る
。
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あ
な
た
た
ち
は
皆
わ
た
し
が
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
出
し
た
子
供
た
ち
で
す
。
あ

た
が
自
分
を
呪
っ
た
り
、
自
分
を
嫌
っ
た
り
す
る
姿
を
見
る
と
、
わ

た
し
は
と
て
も
悲
し
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
良
い
所
を
も
っ
と
見
つ

め
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
日

　
如

　
来

（
だ
い
に
ち
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
に
は
見
え
な
い
力
が
働
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
す
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
が
今

ま
で
積
ん
で
き
た
徳
に
対
す
る
見
返
り
で
す
。
自
分
の
良
心
に
従
っ

て
、
良
い
こ
と
を
実
践
し
て
い
っ
て
。
見
返
り
を
期
待
し
な
く
な
っ

た
そ
の
先
に
見
え
な
い
力
が
働
く
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
靴
磨
き

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

玉

　
　
依

　
　
姫

（
た 

ま 

よ 

り 

ひ 

め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
に
お
い
て
明
確
な
夢
や
目

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
標
を
持
つ
こ
と
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
な
の
で
す
。
で
す
が
、
何
度
も
挫
折
し
て
い
る
と
、
結
局
夢

を
持
た
な
い
方
が
無
難
と
思
い
が
ち
。
挫
折
を
恐
れ
ず
、
挫
折
か
ら

学
ん
で
夢
を
持
っ
て
生
き
ま
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
展
望
台

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

神

　
武

　
天

　
皇

（
じ 
ん 
む 

て 

ん 

の 

う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
は
市
場
の
女
神
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
に
社
会
の
一
員
と
し
て
、

地
域
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
も
し
時
間
を
持
て
余
し
て
い

る
な
ら
、
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
喜
び
と
生

き
が
い
を
感
じ
る
で
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
白
い
靴
下

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

神 

大 

市 

姫 
神

（
か
み
お
お
い
ち
ひ
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
好
奇
心
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
学
心
を
大
切
に
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
若
い
人
は
何
か
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
。
何
や
っ
て
も

面
白
く
な
い
の
は
、
分
か
っ
た
つ
も
り
で
い
る
か
ら
。
一
度
体
験
し

て
み
る
こ
と
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
視
力
に
あ
っ
た
メ
ガ
ネ

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

安

　
倍

　
清

　
明

（
あ 

べ 

の 

せ 

い 

め 

い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
は
塩
の
神
と
し
て
、
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
々
の
健
康
を
案
じ
て
い
ま
す
。

も
し
あ
な
た
が
自
分
を
嫌
い
な
ら
、
そ
れ
は
自
分
の
体
を
痛
め
つ
け

て
い
る
よ
う
な
も
の
。
個
性
と
体
は
一
心
同
体
。
健
康
で
い
た
い
な

ら
自
分
を
好
き
に
な
る
こ
と
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
お
墓
参
り

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

塩 

土 

老 

翁 

神

（
し
お
つ
ち
の
お
じ
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
夫
婦
や
恋
人
は
長
く
付
き
合
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
、
ど
う
し
て
も
相
手
に
不
満

が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
最
初
は
「
あ
り
が
た
い
」
と
思
っ
て
い

た
こ
と
も
、
い
つ
し
か
「
当
た
り
前
」
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。
最

初
の
こ
ろ
を
思
い
出
し
て
。◇
幸
運
の
鍵
：
ガ
ー
ゼ
の
ハ
ン
カ
チ

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

伊 

邪 

那 

美 

命

（
い
ざ
な
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
は
木
々
を
守
る
神
。
木

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
人
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
。

心
に
触
れ
る
も
の
と
し
て
も
大
切
で
す
。
も
っ
と
木
の
製
品
を
使
い
、

木
の
ぬ
く
も
り
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。
心
が
柔
ら
か
く
な
り
、
そ
の

場
の
雰
囲
気
も
和
ら
ぐ
で
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
写
真
立
て

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

五

　
十

　
猛

　
神

（
い
そ
た
け
る
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
は
縁
を
結
ぶ
神
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
は
年
齢
と
と
も
に
内
に
こ
も

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
要
ら
な
い
気
を
使
う
た
め
、
人
に

会
う
の
が
面
倒
に
な
る
か
ら
。
ど
う
ぞ
外
に
出
て
、
難
し
い
こ
と
は
考

え
ず
、
楽
し
く
交
流
し
て
く
だ
さ
い
。◇
幸
運
の
鍵
：
お
笑
い
番
組

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

菊

　
理

　
媛

　
神

（
く
く
り
ひ
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
は
人
々
を
救
う
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
こ
に
い
ま
す
。
つ
ら
い
時
、

悲
し
い
時
は
、
わ
た
し
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
。
誰
も
話
を
聞
い
て

く
れ
な
い
の
な
ら
、
わ
た
し
が
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
心
の
内
を
話

し
に
来
て
く
だ
さ
い
。◇
幸
運
の
鍵
：
手
作
り
の
お
総
菜

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
は
音
楽
や
学
芸
の
神
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
の
魂
に
潤
い
を
与
え
る

た
め
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
生
活
の
中
で
音
楽
や
芸
術
に
親
し
ん
で

く
だ
さ
い
。
魂
を
癒
や
し
潤
し
ま
す
。
花
に
水
が
必
要
な
よ
う
に
、

魂
に
も
心
休
ま
る
ひ
と
と
き
を
。◇
幸
運
の
鍵
：
懐
か
し
い
曲

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

弁

　
　
才

　
　
天

（
べ 

ん 

ざ 

い 

て 

ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
世
の
全
て
の
役
目
に
は
貴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
意
味
が
あ
る
の
で
す
。
た
だ
、

人
は
自
分
た
ち
が
作
り
上
げ
た
価
値
観
で
優
劣
を
つ
け
て
悩
む
の
で

す
。
ど
ん
な
役
目
で
も
誇
り
を
持
っ
て
務
め
て
。
す
る
と
、
そ
れ
が

生
き
が
い
に
な
る
で
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
空
色
の
ノ
ー
ト

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

布

　
刀

　
玉

　
命

（
ふ
と
だ
ま
の
み
こ
と
）

2017年　1月

観 

世 

音 

菩 

薩

（
か
ん
ぜ
お
ん
ぼ
さ
つ
）

＜１月のいわき市内街頭献血予定＞

３日　10：00～11：30
　　　13：00～16：30
　　　 鹿島ショッピングセンター「エブリア」

４日　９：30～11：30
　　　13：00～16：30
　　　 イオンいわき店

15日　10：00～11：30
　　　13：00～16：30
　　　  鹿島ショッピングセンター「エブリア」

22日　９：30～16：30
　　　  イオンいわき店

15日　10：00～11：30
　　　13：00～16：30
　　　  鹿島ショッピングセンター
　　　　　　　　　　「エブリア」

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

　

さ

て
、

い

よ

い

よ

新
年
を
迎
え
ま
す
が
、

２
０
１
７
年
が
幸
多
き
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
し
て
、
お
正
月
が

過
ぎ
れ
ば
受
験
シ
ー
ズ
ン

に
突
入
し
ま
す
。
受
験
生

の
皆
さ
ん
、
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。
で
は
、
今
回

も
漢
字
ク
イ
ズ
「
分
か
る

か
な
？
四
字
熟
語
」
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
５

人

に
、

自

然

食

品

の

店
「
善
林
庵
」（
い
わ
き

市
平
字
古
鍛
冶
町
10
の

２
、
☎
０
２
４
６
―
25
―

２
９
５
２
）
様
ご
提
供
の

「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
」
１
枚
（
税
別

３
５
０
円
）
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。〝
食
べ
る
人

に
お
い
し
さ
を
、
つ
く
る

人
に
や
さ
し
さ
を
〞
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
お
い

し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で

す
。コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
タ
ー
、

オ
レ
ン
ジ
、
レ
ー
ズ
ン
＆

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
、
ヘ
ー

ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
の
５
つ
の
味

が
あ
り
、
ど
の
味
が
当
た

る
か
も
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
引
き
換
え
は
、
善
林

庵
の
店
頭
と
な
り
ま
す
。

　

12
月
号
の
答
え
は
「
因

果
応
報
」
で
し
た
。
正

解
者
の
中
か
ら
７
人
に
、

い
わ
き
食
彩
館
（
ス
カ

イ
ス
ト
ア
）
様
（
い
わ

き
市
平
字
一
町
目
25
、

☎

０

２

４

６

―

23

―

３
４
４
７
）ご
提
供
の「
い

わ
き
産
オ
リ
ー
ブ
の
塩
漬

け
」（
１
０
０
㌘
入
り
・

税
別
５
０
０
円
）
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

当
せ
ん
者
に
は
、
引
き

換
え
券
と
な
る
お
知
ら
せ

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
ス
カ
イ
ス
ト
ア
ま

で
持
参
さ
れ
、
賞
品
と
お

引
き
換
え
く
だ
さ
い
。

　

当
せ
ん
者
は
次
の
通
り

（
敬
称
略
）。

　岡
部
唯
（
四
倉
）
猪
狩

貞
子
（
小
川
）
高
木
ひ
で

子
（
平
）
若
松
洋
子
（
平
）

上
野
台
君
江
（
小
名
浜
）

田
辺
江
梨
子
（
後
田
）
笹

川
和
美
（
錦
）

12
月
号
の
答
え

　

＆
当
せ
ん
者

漢 クイズ＆プレゼント
分かるかな？四字熟語！
字

　右から２番めのます目を参考に、四角形の外側から内側へ向かい、２文字の熟
語ができるように、漢字を推理してください。それぞれのますの中央に入る４文
字を組み合わせた言葉が答えです。

酔

晴

曇

雨

制

工

創

巨 痴

脚 特 傾

論

主

根

体

完

不

安

内 郊

陸 海 空

〔ヒント〕　教育の振興や生涯学習の推
進、スポーツ、文化科学技術の振興な
どを担う国の行政機関は○○○○省。

乱

挿

収

搬

発

私

露

混 複

邁 推 前

抜

重

犯

無

真

道

摂

虫 奥

当 半 検

科
歯
理

分

罪

科

惨

湿

高

草

必

肝

重

惜 失

辛 快 圧

賛

混

聖

苦

締

団

直

達 養

有 薬 無

体

首

真

様

好

快

自

予 実

反 絶 敵

共

正

過

錯

迅

加

減

交 精

軍 夜 自

報
通
速

警

誤応
感
適

対

相果
成
結

効

戦因
敗
要

勝

原

〈 前 回 の 答 え 〉

プレゼントはこちら

今
月
は
善
林
庵
の

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

　チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が

　
　
　
　
　
　あ
た
る

　

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
受
験

勉
強
ま
た
は
入
試
の
思
い

出
③
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
１
月
７
日（
必

着
）
ま
で
、
編
集
室
（
下

記
参
照
）
へ
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

クイズ＆プレゼント


