
(1) (8)

4月14日㈮  昼1：30開演

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■ファミリー整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

こころの駅､御宿らくや､御宿ぶどうや､整
骨院は全て徒歩5分以内に行ける距離に
あり､目的別のデイサービスを選ぶことが
でき､ケアプランを立てて頂き、どの施設
に入所していても無理なく利用できます。

生活支援費20,000円～88,500

17
３

ファミリー整骨院「清泉」

第96回バラエティショー

　  「すてきな音楽とともに、華麗なステッ
プに酔いしれてみませんか？」いわきダン
ススクールは、社交ダンス、スポーツ競技
ダンス、ジュニアダンスなど、幅広いジャ
ンルのダンスの指導を市内各地で行ってい
る。市内外のコンテストに出場し、入賞を
重ねる。経営・指導の蒲生勝則さん（福島
県ボールルームダンス連盟副会長）と妻の

いわきダンススクール 蒲生先生と“Shall we dance?”

惠美子さん、全東北プロ・ラテンアメリカンチャンピオンの後藤洋平さん、蒲生智
美さんが創り出す魅惑の世界が、観客を楽しませている。

広々とした共有ス
ペースのカフェ“こ
こから”では、大き
な庭を眺めながら
お茶を楽しめます。
全室、冷暖房・ナー
スコール完備。各

冷暖房・浴室・ナー
スコールを完備し
た全室個室の 「御
宿らくや」。  24時
間専門のスタッフ
が常勤しています
ので、落ち着いた

雰囲気の中、 安心してお過ごしいただけます。
また、１階にはデイサービスを併設しております。

階に浴室を設けております。 １階のデイサービ
スでは炭酸泉で疲れを癒していただけます。

いわき・南相馬・相馬
64,000部発行個処から

人生のセカンドステージを心豊かにする
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「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
☎0246-92 -1688

ヨークベニマル湯本南店（常磐）
☎0246-43 -6685

princessメルヘン屋(小名浜)
☎0246-92 -5383

今 
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プリーツロングトッパー 10,000円→8,800円
カットソー 3,990円→3,470円
パンツ　　　　　　　999円
ネックレス　　　　　300円
　　　　　　　　　　390円
ベルト　　　　　　　500円

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション 〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区
送迎無料!!

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜

オードブル
3,500円～
　　　　     （税別）

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★ 有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

ご先祖様の供養・親孝行のお墓

ISHIMASA

広告を載せてみませんか？

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666
お問い合わせは

個処からこ こ
フリー
ペーパー
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ギャラリー情報
＆イベント案内

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（23）1666＝まで。

個処から編集室では、
　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集して
います。新規は税込みで3000円となります。

和ー nn　わーん いわき市平上荒川字砂屋戸29-1

　カフェは、有機コーヒー・ココアも人気♪　雑貨、アクセサリー
も。アレンジメントオーダー受付中。開店は 11:00（変更有）。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
0246-84-6855

3/27→

おかめ教室 いわき市泉ケ丘 2-4-10

　福を呼ぶおかめブローチ（2 個）を作ります。手作りのランチ付
き。手ぶらで OK。予約が必要となる。時間 10:00 ～。

ランチ付きおかめ教室
1500円

（材料費込み）
090-2957-8552

3/27→

3/28→
紙粘土人形常設展示

　清野千恵子さん（店主）の懐かしく暖かい紙
粘土人形を展示している。骨董・陶器の販売も
ある。10:00 ～ 17:00。日・月曜・29 日定休。

紙粘土人形 おかわり

入場無料
0246-44-6450

　いわき市常磐西郷町金山 254-4

3/27→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。日本茶カフェ飛翔庵では抹茶を
楽しめる。火、水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

3/27→ 9：30～

鯉のぼりを作る

　端午の節句に合わせ、さるぼぼが乗った高さ
約 55 ㌢の鯉のぼりを作る。受講料・材料費等
は問い合わせる。申し込みは 3 月 27 日から。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町 4-4-8

陶 和楽 いわき市平字童子町 1-6

　和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品、アクセサリー
などを販売。世代を問わず、良品がそろう。11：00 ～ 19：00。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-35413/27→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　簡単にできるかわいらしいハイハイ人形を 2 体作ります。受講料・
材料費等は問い合わせる。申し込みは 3 月 27 日から。

這い子人形を作る
0246-23-56583/27→ 9：30～

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　染めること・織ること・仕立てることを丁寧に続ける山田けんじ、
小河幸代さんの服展。11:00 ～ 18:00。月・火休廊。

染織と創作服展
入場無料
0246-69-23903/29→4/9

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

4/1、15
10:30～12:00

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　会津無一窯の「日々の暮らしの中で楽しんでいただけたら」と思
いを込めた器展。4 月 1、2 日作家在廊。会期中無休。

鈴木幹雄・孫枝 会津無一窯うつわ展
入場無料
0246-29-38264/1→4/9

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　いわき出身でパリ在住の画家山野辺輝久さんの絵画展。静物やプ
ロヴァンスの風景を描いた作品を展示。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

山野辺輝久 絵画展
入場無料
0246-56-02644/1→4/10

4/1→4/11
川畑 太 油絵展

　日本人物画協会長川畑太さんの作品展。女性
を淡い色彩と柔らかなタッチで描いた作品を展
示。10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2‐12‐7

4/1→4/16
伊藤巌・きょうこ2人展

　益子焼の陶芸家伊藤巌・きょうこさん夫妻の
1 年振りの新作展。2 人の個性溢れる普段遣い
の器を 200 点紹介。火・水曜定休。

陶芸村うえのはら

入場無料
0246-36-8001

いわき市好間町上好間字上野原86

4/2→4/23
上樂博之 写真展「サ」

　写真家上樂博之さんが国内外の奥深い自然の
中で大判フィルムカメラで向き合ったカラー作
品を展示。水曜休廊。

ギャラリーコール・ピット

入場無料
0246-38-3152

いわき市平字紺屋町 45 紺屋町ビル 3F

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　日本画家鎌田義裕さんの彩・光をテーマにした屏風絵など大作を
中心に新作 30 余点を展示。10:00 ～ 18:00（最終日は 17:00）。

鎌田義裕 日本画展-彩・光-
入場無料
0246-35-0383→4/3

4/3→4/16
箱崎りえ 陶芸展

　いわき出身の陶芸家箱崎りえさんの作品展。
ユニークな作風はファンも多い。普段遣いの器
など展示。水曜定休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町 1-1

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　震災から 6 年。活発になってきた菊田浦海岸や鮫川・蛭田川で出
合う野鳥の姿を捉えた作品を展示。4 月 9、10 日休店。

大山登写真展
入場無料
0246-62-23274/8→4/21

陶 和楽 いわき市平字童子町 1-6

　C.P.KOO、SETSUKO TORII の洋服、ニット。TERAI の帽子。春を
楽しく過ごすアイテムを展示。4 月 17 日休廊。

春の洋服と帽子展
入場無料
0246-21-35414/8→4/22

→4/10
吉村作治のエジプト展

　人類最古の古代エジプト文明の貴重な展示物
を紹介。ピラミッドの中を探検しているような
展示会。第 3 火曜日休館。

いわき市石炭・化石館

一般650円
中～大430円 小320円
0246-42-3155

いわき市常磐湯本町向田 3-1

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町 1-1

　お地蔵、観音、歳時記、動物などを制作する。好きな日を選び受講で
きる。未経験者もＯＫ。申し込みは電話で。

かいわい陶仏教室
受講料 各回1800円

（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411　

4/12、18、19、20
10：00～11：45

4/12→4/23
西郷匡史+難波立子 春のガラス

　山里の自然の中でガラスの美を求め続ける西
郷匡史、難波立子さんの春のガラス展。11:00
～ 18:00。月・火休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　アメリカ生まれ、益子在住の陶芸家アンドリュー・ゲムリッチさ
んの滋味溢れる器を展示する。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

Andrew Gemrich 作陶展
入場無料
0246-56-02644/15→4/23

アートスペース泉 いわき市泉町2‐12‐7

　独特の世界観で見る人を懐かしくさせるような福島出身の画家す
げのでんじゅさんの絵画展。10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

すげのでんじゅ展
入場無料
0246-56-91014/15→4/25

4/15→5/28
レオナール・フジタとモデルたち

　世界的画家レオナール・フジタの人生を作品
に描かれたモデルたちを通し浮かび上がらせ、
フジタの芸術世界を紹介する。月曜休館。

いわき市立美術館

一般1300円
高・高専・大500円 小・中300円
0246-25-1111

いわき市平字堂根町 4-4

4/16
むがーしむがしのはなし

　今年で 12 回目を迎えるいわき民話の会によ
る恒例の民話の語り。「小川江筋と蛇塚」「安寿
と厨子王」など 9 話を披露する。

ラトブ6階（企画展示ホール）

入場無料
0246-36-6576

いわき市平字田町 120

4/16 12:00～

木もれび-春のコンサート-

　同ギャラリー恒例のコンサート。多彩な音色
で、「春の海」「禁じられた遊び」など名曲を堪
能する。参加は予約制となる。

ギャラリー木もれび

入場無料
0246-23-1034

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

→4/22
茂木美津子絵手紙書画展

　茂木美津子さん（東京）の描いた絵手紙と書
画を展示します。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町 1-2-14

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　水彩・油彩・アクリルなどで個性豊かな絵を目指す絵画グループ
絵研「錦」の作品を展示。4 月 23、24 日休店。

絵研「錦」絵画展
入場無料
0246-62-23274/22→5/5

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町 1-2-14

　日本手芸普及協会講師の岩下敦子さんが講師となり、古布でペン
ギンを作る。定員は 10 人。受講料は、2 体セットで 3500 円。

古布ぺんぎん教室
0246-62-41884/25

9:30～12:00

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　中村ヒサ子、白石とき子さん姉妹展。四季折々の風景を中心に思
い思いに描いた油彩画を紹介。会期中無休。

中村ヒサ子・白石とき子油彩展
入場無料
0246-29-38264/26→5/1
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いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

人
気
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の
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３
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に
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ン

【住所】いわき市鹿島町久保二丁目10-３
【電話】0246-58-2929
【営業】11:30～14:30 17:00～22:00
            日曜祝日は通し 定休日は12/31のみ

改
装
工
事
の
た
め
約
１
か
月
間
休
業
し
て
い
た
人
気

焼
肉
店
が
、
３
月
３
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
。
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プ
ン
当
日
は
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日
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も
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、
開
店
を
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ち
わ
び
る
人
た
ち
で
行
列
が
で
き

た
。
最
高
級
和
牛
を
手
頃
な
料
金
で
提
供
し
て
い
る
。

湖南亭 エブリア
鹿島街道

いわやダイユー
エイト

ABCマート

オート
バックス

平→←小名浜

ファミマ
藤原川

蕃
に
新
メ
ニ
ュ
ー
登
場

大
判
豚
カ
ツ
3
8
0
円

【住所】いわき市平字鍛冶町21
【電話】0246-23-7771
【営業】10:00～16:00 日曜定休

平
で
弁
当
を
提
供
し
て
い
る
同
店
が
、
や
わ
ら
か
ジ

ャ
ン
ボ
豚
カ
ツ
の
販
売
を
始
め
た
。
約
２
０
０
㌘
の

豚
の
ロ
ー
ス
肉
を
厚
切
り
し
た
大
判
の
豚
カ
ツ
で
、

食
べ
ご
た
え
満
点
と
評
判
だ
。
１
枚
３
８
０
円
、
電

話
予
約
で
購
入
で
き
る
。
揚
げ
た
て
を
ど
う
ぞ
。

キッチン 蕃

キッチン 蕃

6

いわきワシントン
ホテル椿山荘 谷口楼

中里歯科 志賀整形外科
萩原歯科

厳
選
、
新
鮮
、
極
上
！

ネ
タ
と
醤
油
に
自
信
！

【住所】いわき市平字白銀町1-5
【電話】0246-38-6711
【営業】11:00～14:00 不定休

ま
ぐ
ろ
丼
定
食
や
刺
身
定
食
、
煮
魚
な
ど
旬
の
ラ
ン

チ
を
鮮
度
と
醤
油
に
こ
だ
わ
り
提
供
し
て
い
る
。
品

評
会
で
最
高
賞
を
受
賞
し
た
「
キ
ン
タ
カ
サ
ゴ
特
級

醤
油
」
は
新
鮮
な
魚
介
類
に
ぴ
っ
た
り
だ
。
夜
は
和

風
海
鮮
焼
肉
「
お
狩
場
焼

　和
ッ
！
」
を
営
業
す
る
。

ポレポレ
いわき

刺身専門店 刺身や

刺身専門店
刺身や

いわき駅

銀
座
通
り

ラ
ト
ブ

タクシープール

ミスター
ドーナツ

いわき駅前酒場
ミニストップ

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】
　佐々木喜栄子

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

　

筋
ト
レ
の
定
番
で
も
あ

る
上
体
起
こ
し
を
ピ
ラ

テ
ィ
ス
感
覚
で
ご
紹
介
し

ま
す
。
身
体
は
骨
格
、
筋

肉
、
靭
（
じ
ん
）
帯
な
ど

で
一
体
と
な
っ
て
い
る
と

共
に
、
頭
の
先
か
ら
足
の

先
ま
で
更
に
足
裏
を
通
っ

連
動
す
る
わ
け
で
す
。

　

イ
ン
ナ
ー
腹
筋
に
集
中

し
て
そ
の
部
分
を
感
じ
な

が
ら
自
分
の
持
っ
て
い
る

筋
力
を
使
う
と
い
う
の
が

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
す
。
イ
ン

ナ
ー
腹
筋
を
し
っ
か
り
使

え
る
と
首
や
肩
の
力
み
が

上
体
起
こ
し
＆
上
体
下
ろ
し

が
ら
お
腹
に
力
を
入
れ
て

上
体
を
起
こ
し
て
く
る

（
写
真
２
・
３
・
４
・
５
）
※

注
意
：
両
手
で
反
動
を
つ

け
た
り
、
足
を
マ
ッ
ト
か

ら
上
げ
た
り
し
て
そ
の
勢

い
で
上
体
を
起
こ
さ
な

い
。
ま
た
は
誰
か
に
脚
を

　上体起こしも下ろしも
一貫して顎は引きながら

動きます。顎を上げた途端に頭の重みで起き上が
れません。戻りは頭から床に着くことになり危な
いです。顎に好きな果物をはさむイメージで。
　【ごあいさつ】２年半（30回）、結果を出す運
動法をご紹介して参りました。今回で終了となり
ます。ピラティスを通して皆さまの運動のきっか
けや方法等に少しでもお役に立てたらうれしく思
います。長い間ご愛読頂き心より感謝致します。

☆今回のポイント⇒  
　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案したエク
ササイズメソッドで、そのままエクササイズの名称に
なっています。時代はさかのぼること第一次世界大戦。
負傷して歩けない兵隊さんの筋力、体力が落ちないよ
うに当時看護師だったピラティスさんによって研究開
発され現代まで継承されて来ました。ベッド上で①仰
向け②うつ伏せ③横向き④四つんばい⑤座位の５つの
基本姿勢で構成されています（マットピラティス）

ピラティスって何？
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。
こ
の
ほ
か
、
内
腹
斜

筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す

い
）
筋
（
太
も
も
）
や
臀

筋
の
力
で
起
き
上
が
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
完
全

に
起
き
上
が
れ
な
い
時
は

出
来
る
と
こ
ろ
ま
で
で
良

い
の
で
す
。
完
全
に
起
き

上
が
る
こ
と
が
目
的
で
は

な
く
、
持
て
る
筋
力
を
使

【講師】ささき・きえこ
　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー・エアロビクス・ピラティス・ヨガ・
健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴３０年超　対象者は赤ちゃんから一般成人・高齢者・妊婦さんまで
幅広 . グループ指導・個人指導ホームページは⇒ http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  facebook 有

（
写
真
２
）
顎
を
引
い

て
お
腹
に
力
を
入
れ
る

（
写
真
３
）

（
写
真
５
）ス
ッ
と

背
筋
を
伸
ば
す

（
写
真
１
）
準
備

（
写
真
４
）最
後
ま

で
顎
を
引
く

（
写
真
６
）顎
が
上

が
っ
て
い
る

×

て
背
面
、
そ
し
て
頭
に
到

達
す
る
ま
で
一
枚
の
皮
で

つ
な
が
っ
て
い
る
状
態
で

す
。
で
す
か
ら
上
体
起
こ

し
で
腹
筋
を
使
お
う
と
す

れ
ば
、臀
（
で
ん
）
筋
（
お

尻
の
筋
肉
）、
胸
筋
、
腕
、

肩
に
至
る
ま
で
の
筋
肉
に

軽
減
す
る
の
で
無
理
や
無

駄
が
な
く
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
動
き
の
例
32

　

①
仰
向
け
に
な
り
両
腕

は
体
側
に
置
い
て
準
備

（
写
真
１
）

　

②
息
を
吸
い
、
吐
き
な

押
さ
え
て
も
ら
う
な
ど
も

せ
ず
、
あ
く
ま
で
も
腹
筋

を
使
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。
脚
を
お
さ

え
て
も
ら
う
と
楽
に
起
き

上
が
れ
ま
す
。
そ
れ
は
自

分
の
腹
筋
だ
け
で
起
き
た

の
で
は
な
く
、
大
腿
（
た

う
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

③
起
き
上
が
れ
た
と
こ

ろ
か
ら
息
を
吸
い
、
吐
き

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
元
の
態

勢
に
戻
る
。

（
写
真
５
・
４
・
３
・
２
・
１
）

ビ
デ
オ
の
巻
き
戻
し
の
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
新
機
能
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
時
間
の
２
月
22
日
に
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
が
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
、
新
機
能
が
追

加
さ
れ
、
１
回
の
投
稿
で

写
真
や
動
画
を
含
め
、
最

大
10
件
を
投
稿
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
１
回
の
投
稿

で
１
つ
の
写
真
を
投
稿
す

る
か
、
も
し
く
は
、
１
つ

の
動
画
を
投
稿
す
る
形
式

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
複

数
の
写
真
を
投
稿
し
た
い

場
合
は
、
他
の
ア
プ
リ
で

写
真
を
合
成
や
加
工
を
し

て
か
ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
投
稿
す
る
と
い
う
流
れ

で
し
た
が
、
複
数
の
投
稿

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
、
編
集
や
加
工
も

不
要
に
な
る
ケ
ー
ス
が
出

て
く
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

投
稿
方
法
は
、
投
稿
し

た
い
１
枚
目
の
写

真
を
選
択
し
、
投

稿
画
面
の
右
下
に

新
た
に
追
加
さ
れ

た「
複
数
を
選
択
」

ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

す
る
と
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
入
っ

て
い
る
写
真
が
表

示
さ
れ
、
そ
の
中

か
ら
投
稿
し
た
い

写
真
を
10
枚
ま
で

投
稿
で
き
る
と
い
う
流
れ

に
な
り
ま
す
。
写
真
と
動

画
両
方
の
選
択
も
可
能
で

す
。

　

写
真
１
枚
１
枚
を
フ
ィ

ル
タ
加
工
で
き
る
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
複
数
の

写真や動画が最大10件投稿可能
  　 幅が広がりより楽しめるように

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。インスタグラムに新機能

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

写
真
を
一
気
に
フ
ィ
ル
タ

加
工
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
投
稿
す
る
写
真
や
動

画
の
選
択
と
加
工
が
終
わ

り
ま
し
た
ら
、
投
稿
文
を

入
力
し
て
、
シ
ェ
ア
す
る

を
タ
ッ
プ
す
る
と
投
稿
が

完
了
に
な
り
ま
す
。
写
真

１
枚
１
枚
ご
と
に
そ
れ
ぞ

れ
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
を
付
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

以
上
が
投
稿
す
る
方
法

で
す
。
複
数
の
写
真
の
投

稿
を
見
る
場
合
は
、
投
稿

画
像
を
左
右
に
ス
ワ
イ
プ

す
る
こ
と
で
す
べ
て
の
写

真
を
確
認
で
き
ま
す
。
写

真
や
動
画
を
ま
と
め
て
投

稿
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
、
旅
行
の
思
い
出

の
写
真
を
時
系
列
で
紹
介

し
た
り
、
料
理
の
レ
シ
ピ

を
順
番
に
紹
介
し
た
り

と
、投
稿
の
幅
が
広
が
り
、

よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
使
っ

て
み
て
下
さ
い
。

  
　佐々木喜栄子



(4)

いわきペット霊園

24時間受付
℡  0246-89-4373

〒972-0162
いわき市遠野町滝字深山口3

おかげ様で27周年

いわき市平中神谷字瀬戸29-1
(6号国道・日東電工斜め向い)

診療時間

(土曜日)
午前 9時～12時
午後 2時～５時

電話0246-34-6146

( 月曜日～金曜日) 
午前 9 時～12時
午後 3時30分～7時

休診日
日・祝日、木曜午後

院 長  安 藤 和 典

●診療時間  　　 月　　 火　　 水　　 木　　 金　　 土　　 日　　 祝

休

休

休休

休

休午前
9:00～12:00

手術・往診
12:00～14:30

午後
　14:30～18:00　

往診します
ペットホテル
入院設備完備
トリミング ■ 案 内 図

郷ヶ丘
どうぶつ病院

↓小名浜

鹿
島
街
道

↑
平

マンママリィ

セブン
イレブン

ファミリー
マート

水

水曜日以外

お休みナシです♪

いわき市鹿島町走熊字西反町17-1　 保登録ナンバー 福島県21い保 保管第5号 責任者 金成淑子

小
名
浜
↓

BOOK
OFF●

　

B.B
WANS

Salon
de

WANS

Wonder
GOO●

↑
平
鹿
島
街
道

TEL0246-29-0100  OPEN 10：00～19：00

DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS
TEL0246-29-0108  OPEN 10：00～19：00

オシャレに磨きを…

テーマは
イースター
カラフルでポップ!!

うちのコ可愛い～をプロカメラマンに撮ってもらいましょう !

ご予約はお早目に !

●レンタル衣装1頭分含（2着まで） ●フレーム付き2L写真プレゼント
4月23日㈰　参加費：3,500円（税込）要

予約

新メニュー登場!

ワンランク上の気持ちいいを体感

    なんと マッサージ付!
※シャンプー、つめ切り等は付いておりません。
小型犬：￥1,600（税込） 
中型犬：￥3,000（税込）

あわあわお風呂＆ブロー
超音波ジェットバス導入

いわきペット霊園
で27周年

休休　14:30～18:00　　14:30～18:00　　14:30～18:00　 ↓小名浜

ワン
ちゃん

要
予約

場!!

ワンランク上の気持ちいいを体感

※シャンプー、つめ切り等は付いておりません。
小型犬：￥1,600（税込）
中型犬：￥3,000（税込）

あわあわお風呂＆ブロー
超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入

いわきペット霊園
で27周年

要

新新メニュー登メニュー登メニュー登メニュー登メニュー登メニュー登メニュー登場場場

ワンランク上の気持ちいいを体感

    なんと マッサージ付!
※シャンプー、つめ切り等は付いておりません。
小型犬：￥1,600（税込）

あわあわお風呂＆ブロー
超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入超音波ジェットバス導入

ワワンン
ちちゃゃんん

あわ
あわタイム

酸素入浴剤入りなので、リラクゼ
ーションと毛穴の汚れまでスッ
キリ。ダブル効果はいかが!

ペットは大切な
　 家族の一員です。

　飼い主は、動物が健康で、快適に暮らせるようにするとともに、社会
や近隣に迷惑を及ぼさないようにする責任があります。人と動物が生き
ていける社会の実現には飼い主のモラルとマナーが必要です。

１、動物の習性を正しく理解し、最後まで責任を持って
　　飼いましょう。
２、人に危害を加えたり、近隣に迷惑をかけることのな
　　いようにしましょう。
３、むやみに繁殖させないようにしましょう。
４、動物による感染症の知識を持ちましょう。
５、盗難や迷子を防ぐため、所有者を明らかにしましょ
　　う。

守ってほしい５カ条

飼い主は、ペットの幸せを考え、地域社会の調和も考え、それに向かって努力しましょう。

飼い主には、命を守る責任、社会に対する責任があります。

ペットがいきいき生活するための
〝５つの自由〟

○飢え・渇きからの自由
　　適切なフードを与えましょう。水は新鮮な

　　ものがいつでも飲めるようにする。

○不快からの自由
　　清潔で安全で快適な飼養場所を用意し、
　　動物が快適に過ごせるようにする。

○恐怖、抑圧からの自由
　　飼い主は動物が恐怖や抑圧を受けないように、また、精神的な苦痛
　　や不安の兆候を示さないよう的確な対応をする。

○本来の行動がとれる自由
　　飼い主は、動物が本能や習性に合った動物本来の行動がとれるよう
　　に工夫する。

○痛み・負傷・病気からの自由
　　ケガや病気の場合には適切な治療を受けさせる。

ペットは大切な
　 家族の一員です。

犬の飼い主が守るべきこと
◇吠え声が他人の迷惑にならないように注意しましょう

◇ふん尿の始末は必ず行いましょう

◇屋外に犬を連れて行くときは、必ずリードをつけましょう

猫の飼い主が守るべきこと
◇室内で飼いましょう

◇首輪や迷子札、マイクロチップをつけましょう

◇不妊・去勢手術をして飼いましょう

５つの自由とは、動物の基本的なニーズが満たされて、動物
が心地よく、安心して安全に暮らせているかを確かめるため
の指標です。動物を飼う時に飼い主は、この５つの自由を与
えなければなりません。そして、動物がその命を終えるまで
適切に飼養すること（終生飼養）が、飼い主の動物に対する
責務です。

犬の飼い主が守るべきこと
◇吠え声が他人の迷惑にならないように注意しましょう

◇ふん尿の始末は必ず行いましょう

◇屋外に犬を連れて行くときは、必ずリードをつけましょう
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パン焼き小屋
むぎ風船

いわき市常磐上湯長谷町山ノ神14-4
TEL0246-88-9990
営業時間／10:00～18:30
定 休 日／毎週水・木曜日

マルト
釜の前店

→
湯本駅

常磐病院

ファミリー
マート

むぎ風船
←遠野

玄米とひまわり
のパン ￥170
焙煎した玄米粉を加え、
もっちりした食感と香ば
しさが特徴。
スイートチョコボール ￥80
もちもちとした生地に、とろ～りとける
チョコを包みました。

チーズフランク
　　　　￥260
ジューシーなフランクを
包み込み、チーズをの
せ焼き上げました。 焼きおにぎり風パン

いわき市小名浜大原小滝町７-13
TEL&FAX 0246-38-9145
営業時間　7:00～18:30
定 休 日　日曜日・月曜日

検索

ベーカリーハウス
アルジャーノン

LINE割引もあります!小さなパン屋 アルジャーノン

こんなパンがあったらいいなぁ
ゆめパンアイデア募集中!!

Ａｌｉｏｓ Ｃａｆｅ
アリオス カフェ

いわき市平字三崎1-6（いわき芸術文化交流館アリオス２Ｆ）
Tel 090-2999-3913  Fax 0246-88-6193

営業時間/AM10:00～PM6:00　定休日/第２火曜日

税込各￥390

ばななミルク

いちごミルク

いわきアリオス南側2F
テラスに面した陽のあたるカフェ

Coco Selection

お
い
し
く
て
、

　
ホ
ッ
と
で
き
る
。

パン・カフェ
特 集

パン屋さん

カ
フ
ェ

表 

紙

　

丸
市
屋
＝
い
わ
き
市
平

字
四
町
目
＝
は
「
老
舗
は

常
に
新
し
い
」「
最
高
の

商
品
を
最
高
の
サ
ー
ビ
ス

で
提
供
す
る
た
め
に
、
常

に
進
取
の
気
概
を
持
っ
て

商
い
に
挑
戦
す
る
」
を

経
営
理
念
と
し
、
創
業

１
５
３
年
目
を
迎
え
た
今

も
昔
も
威
風
堂
々
の
存
在

感
を
放
つ
老
舗
で
あ
る
。

  

20
数
年
前
か
ら
は
、「
商

い
の
原
点
を
再
確
認
し
よ

う
」と
い
う
意
味
を
込
め
、

毎
月
第
１
土
曜
日
に
「
土

曜
市
」
を
開
く
（
平
四
町

目
本
店
、
小
島
店
、
エ
ブ

リ
ア
店
、
イ
オ
ン
い
わ
き

店
、
泉
店
）。
当
日
、
店

員
た
ち
は
法
被
を
着
て
特

売
品
や
福
袋
を
販
売
し
、

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
２
倍
ポ

イ
ン
ト
も
行
っ
て
い
る
。

  

土
曜
市
の
他
に
も
、
本

店
の
４
町
目
４
番
地
に
ち

な
み
、
創
業
祭
を
毎
年
４

月
４
日
に
実
施
し
、
神
社

で
健
康
や
多
幸
を
祈
願
し

た
ワ
カ
メ
な
ど
を
お
客
さ

ま
に
配
布
し
て
い
る
。

  

本
店
の
店
長
で
中
女
将

秋
元
容
子
さ
ん
は
「
元
気

に
販
売
し
た
い
」と
一
言
。

言
葉
に
は
〝
お
客
さ
ま
が

い
つ
で
も
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
も
の
を
〞
と
い
う

職
人
の
妥
協
な
い
商
品
作

り
の
矜
持
を
、
お
客
さ
ま

へ
つ
な
げ
た
い
と
い
う
真

心
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

テーマ：これから暖かくなる季節（春）に楽しみたいこと、おすすめスポット♪

・春はオシャレを楽しみたいです。春服
　は色鮮やかで見ているだけでワクワク
　してしまいます。　　（女性　30代）
・御朱印集め　　　　　（女性　50代）
・ゴルフでフルコースを歩きたい。海に
　近いゴルフ場がおすすめです。
　　　　　　　　　　　（男性　60代）
・絶対お花見!!　　　　 （女性　40代）
・暖かくなったら野山を散策したいと
　思っています。体力増強に加え、大好
　きな山菜などを見つけながら、春を感
　じたいですね。　　　（女性　60代）
・春になると裏磐梯に出かけ、ミズバショ
　ウやショウジョウバカマ、エイザンス
　ミレ等の山野草に合うのを楽しみにし
　ています。　　　　　（女性　60代）
・花見とさくらもち。小中学校が近所に
　あり、ゆっくり散歩しながら楽しめま
　す。　　　　　　（女性　50代）
・庭の手入れ。チューリップなどが咲く
　のが楽しみです。　　（女性　40代）

・21世紀の森・草木台が良いです。さら
　なる絆、家族連れでの憩いの広場、散
　歩コースと豊富な遊具があり、暖かく
　なると必ず日課として出向きます。
　健康におすすめ。　　（女性　60代）
・家族とお花見や散歩。冬には行けなかっ
　た会津にグルメ旅に行きたい。
　　　　　　　　　　　（女性　30代）
・花見をしながらの温泉一泊旅行
　　　　　　　　　　　（女性　60代）
・新しくなった松ヶ岡公園で満開に咲く
　桜をみたいです。昼間からビールもい
　いですね。みんなでワイワイ楽しみた
　いです。　　　　　　（女性　20代）
・今年は畑に野菜作りをしたいと思う。
　（今は白菜の菜花が大きくなるので楽
　しみにしています。）（女性　50代）
・昨年まで、部活や塾の送迎でなかなか
　夫婦二人の時間がもてなかったけど、
　今までいちども行ったことのない花見
　山へ行きたい!!です。福島の桃源郷を
　堪能したい！です。　（女性　40代）

・いわきの海辺でおいしいコーヒーと
　ケーキのある店でランチしたいです。
　　　　　　　　　　　（女性　40代）
・夏井川河川敷のサイクリングロード
　（周辺の環境もよく、道路はきれいに
　整備されていて、大人も子どもも楽し
　める場所です。）　　（女性　50代）
・21世紀の森にある「河津桜」があまり
　知っている人がいないみたいですが池
　がある所の土手に40本くらいあり見事
　です。　　　　　　　（女性　60代）
・内郷の花見山の「藤棚」4月下旬頃毎
　年「藤の花」を見に友人4～5人と弁
　当持参で出かけます。（女性　70代）
・三春の桜巡り、福聚寺のしだれ桜が楽
　しみです。　　　　　（女性　60代）
・暖かくなったら、子どもたちと公園に
　ピクニックに行きたいです。お弁当
　もって。　　　　　　（女性　30代）

の読者声

　いわき民報社発行のフリーペーパー『個処から』をいつもご愛読くださり、ありがとうございます。
　編集室では、今後、読者のみなさまから川柳や写真、エッセイなどを広く募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や楽
しみ、思いなどが紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり、何かを始めるきっかけになったり…そんなフリーペーパー『個処から』を目指
していきたいと考えております。

みなさん、　　　　　に、載ってみませんか？個処からこ こ

と言うことで、募集項目です。
　
　【1】川柳…今回のお題は、「子どもの日」「トランプ」

　【2】『私の宝物』シリーズ
　　　 子どもの頃から大事にしている特別な物、ペット
　　　 や孫、子どもたち、奥さん、旦那さん、庭、作品
　　　 など、みなさんの宝物を、その画像と説明文（10
　　　 0 字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

　【3】エッセイ
　　　 日頃、何気なく感じたことや、ぜひ多くの人に伝
　　　 えたいことなど。　

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー「個処から」でのみ使用
　します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添えてくださ
　い。
・場合によっては、当編集部より取材のご連絡をさせてい
　ただくこともあります。
★寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けております。
　ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、個処から編集室まで。
☎0246（23）1666　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
〒970-8026　いわき市平字田町63-7
　　　　　　いわき民報社「個処から」編集室
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ

　かとう・ひでお　昭和８年８月小名浜生まれ、多摩美術大絵画科卒
業。60 歳までいわき市内で中学校教諭を務めながら、制作活動を続

け現在に至る。平成 26 年夏から、少年時の戦争体験を水彩で描き始

める。本欄では〝加藤少年〟が過ごした昭和 10 ～ 20 年代の市民の暮

らしを、水彩画と述懐で紹介する。83 歳。

　掻い乾（ほ）しで捕った小魚を焚き火で焼いて食うの
が楽しみだった。焼き魚の残りは持ち帰って燻製にして
保存し、冬季の御数として使った。

――12　雑魚焼き

加藤　秀雄
（洋画家・植田町在住）

少年の日の記憶
昭和忘れまじ

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　水墨画教室の講師を引き受けてから、旅行する機会が多く

なった。皆さんが描いてくる風景画などは、実際に見ていない

とアドバイスもできない始末。そこでそっと見に行きスケッチ

をしてくる。花は、覚えているようでも実際に描いて見ると分

からないことが多い。葉の形、花弁の数、枝の出方など、うっ

かりすると間違いやすい。やはりスケッチが一番。花の課題は、

咲く時期に合わせるようにしている。

古里の家

五拾壱 スケッチが一番

（方言でザッコやぎ）

◎　　　　　　◎
身近な
　マナー

　レ
ス
ト
ラ
ン
で
人
と
待

ち
合
わ
せ
て
食
事
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相
手

が
目
上
の
人
の
場
合
や
招

待
す
る
場
合
は
、
少
し
早

め
に
到
着
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　先
に
席
に
座
っ
て
待
っ

て
い
て
も
、
相
手
が
現
れ

た
ら
立
ち
上
が
っ
て
あ
い

さ
つ
を
し
て
、
席
を
勧
め

て
相
手
の
着
席
を
待
っ

て
か
ら
再
び
座
り
ま
す
。

座
っ
た
ま
ま
で
あ
い
さ

つ
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

立
っ
て
い
る
人
に
は
立
っ

て
あ
い
さ
つ
す
る
の
が
礼

儀
で
す
。

　レ
ス
ト
ラ
ン
に
前
室

（
控
え
の
待
合
室
）
が
あ

れ
ば
そ
の
場
所
で
待
ち
ま

す
。
席
で
待
つ
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
下
座
に
あ
た

る
席
に
つ
き
ま
し
ょ
う
。

一
般
的
に
は
出
入
口
に
近

い
席
が
下
座
の
た
め
、
相

手
の
入
店
が
見
え
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
、
注
意
を

怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　招
待
し
た
相
手
の
い
る

前
で
会
計
を
す
る
の
は
、

少
し
居
心
地
の
悪
い
も
の

で
す
。
食
後
の
お
茶
に

　結
婚
披
露
宴
に
招
待
さ

れ
て
、
誰
も
知
り
合
い
が

い
な
い
の
は
少
々
心
細

く
、緊
張
す
る
も
の
で
す
。

そ
の
際
、
同
席
の
人
と
の

会
話
が
自
然
に
で
き
る
と

居
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
と

思
い
ま
す
。

　招
く
側
は
席
次
を
決
め

る
時
、
そ
の
あ
た
り
を
配

慮
し
て
い
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
初

対
面
の
人
と
の
話
が
苦
手

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
出

席
を
た
め
ら
う
か
も
し
れ

な
っ
て
か
ら
、
さ
り
げ
な

く
席
を
立
っ
て
会
計
を
済

ま
せ
て
お
く
と
ス
マ
ー
ト

で
す
。

ま
せ
ん
。

  

で
き
れ
ば
事
前
に
同
席

者
の
情
報
を
伝
え
て
お
く

の
も
、
一
つ
の
安
心
材
料

に
な
り
ま
す
。
電
話
や

メ
ー
ル
で
伝
え
る
か
招
待

状
に
書
き
添
え
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　単
独
の
招
待
者
が
何
名

か
い
れ
ば
同
テ
ー
ブ
ル
に

し
ま
す
が
、
人
数
の
関
係

で
グ
ル
ー
プ
の
席
に
入
っ

て
も
ら
う
し
か
な
い
場
合

は
、
誰
と
で
も
そ
つ
な
く

会
話
が
で
き
る
人
を
隣
席

に
配
置
し
て
、
事
前
に
さ

り
げ
な
く
応
対
し
て
も
ら

う
よ
う
に
頼
み
ま
し
ょ

う
。
そ
の
場
合
は
、
後
日

に
き
ち
ん
と
お
礼
を
伝
え

る
の
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

飲
食
店
で
の

　待
ち
合
わ
せ

披
露
宴
の

　
　
　招
待
客

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校
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〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2017Cいわき民報社  個処から編集室

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の
情報が満載!! を

購読しませんか?
●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行　●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168

http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についてのお問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の情報が満載!!

を購読しませんか?
●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
日
本
を
造
っ
た
神
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
な
た
も
家
庭
を
一
つ
の
国
と

思
い
、
そ
れ
を
造
る
気
持
ち
で
家
族
と
向
き
合
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
る
。
家
族
と
向
き
合
う
時
、
あ
な
た
自
身
の
人
生
も
豊
か
に
満

た
さ
れ
て
い
の
だ
か
ら
。◇
開
運
の
鍵
：
家
族
の
記
念
写
真

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

伊 

邪 

那 

岐 

命

（
い
ざ
な
ぎ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
け
が
れ
を
は
ら
う
神

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　で
す
。
あ
な
た
が
自
分
を
責
め

る
の
を
止
め
る
よ
う
伝
え
に
来
ま
し
た
。
自
分
を
責
め
て
も
何
も
解

決
し
ま
せ
ん
。
け
が
れ
は
わ
た
し
が
は
ら
い
ま
す
。
初
心
に
戻
り
新

た
な
気
持
で
、
前
向
き
に
お
進
み
く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
足
湯 

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

氣

　
吹

　
戸

　
主

（
い  

ぶ  

き  

ど  

ぬ  

し
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
力
を
つ
か
さ
ど
る
神
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
な
た
も
自
分
を
信
じ
れ
ば
、

何
で
も
で
き
る
と
伝
え
に
来
た
の
だ
。
自
分
を
信
じ
、
で
き
る
と
信

じ
、
何
事
も
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
。
恐
れ
ず
に
自
分
を

信
じ
る
行
動
だ
。◇
開
運
の
鍵
：
玄
米

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天 
手 

力 

男 

命

（
あ
め
の
た
じ
か
ら
お
のみこ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
道
ひ
ら
き
の
神
。
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　な
た
が
第
一
歩
を
無
事
に
踏
み

出
せ
る
よ
う
導
き
ま
し
ょ
う
。
人
々
は
年
齢
と
と
も
に
希
望
を
失
い
、

勇
気
を
失
い
が
ち
で
す
。
で
す
が
、
あ
な
た
の
魂
は
若
か
り
し
頃
と

何
も
変
わ
ら
な
い
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

猿

　
田

　
彦

　
命

（
さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
お
稲
荷
さ
ん
と
呼
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
が
時
代

に
合
わ
せ
柔
軟
に
変
わ
っ
て
い
け
る
よ
う
導
き
ま
し
ょ
う
。
堅
い
頭

は
時
に
不
幸
の
原
因
。
軽
や
か
な
心
を
思
い
出
し
、
大
き
な
心
で
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
昔
の
ア
ル
バ
ム 

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

宇
迦
之
御
魂
神

（
う
か
み
た
ま
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
善
い
神
と
も
悪
い
神

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　と
も
言
わ
れ
ま
す
。
良
い
も
悪

い
も
考
え
方
次
第
。
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
物
を
見
れ
ば
、
幸
せ
の

ヒ
ン
ト
も
見
え
て
く
る
の
で
す
。
ま
る
で
九
つ
の
頭
で
考
え
る
よ
う

に
物
を
見
て
く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
勾
（
ま
が
）
玉

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

九 

頭 

龍 

大 

神

（
く
ず
り
ゅ
う
の
お
お
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
太
陽
の
神
。
あ
な
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　に
光
を
授
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の

光
の
上
手
な
使
い
方
は
、
大
切
な
人
に
輝
く
ほ
ほ
笑
み
を
投
げ
か
け

る
こ
と
。
相
手
も
あ
な
た
の
光
に
つ
ら
れ
、
輝
く
よ
う
な
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
鏡

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
照

　
大

　
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　人
は
わ
た
し
を
知
恵
の
神
と
呼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　び
ま
す
。
あ
な
た
は
年
齢
を
重

ね
る
ご
と
に
内
面
に
積
み
重
ね
て
き
た
叡
智
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に

誇
り
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
す
べ
て
の
経
験
は
思
い
や
り
と
ア
ド
バ

イ
ス
に
な
る
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
心
理
学
の
本

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

思

　
　
兼

　
　
命

（
お
も
い
か
ね
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
夜
を
つ
か
さ
ど
る
神
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　人
生
に
は
暗
闇
の
時
期
が
必
ず

あ
り
ま
す
。
わ
た
し
は
い
つ
で
も
あ
な
た
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
辛

い
夜
、
苦
し
い
夜
は
月
を
見
上
げ
て
く
だ
さ
い
。
例
え
月
の
見
え
な

い
夜
で
も
雲
の
上
に
わ
た
し
は
い
ま
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
露
天
風
呂 

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

月

　
　
読

　
　
命

（
つ
き
よ
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
神
楽
舞
の
神
。
自
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　に
楽
し
み
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
を
幸
せ
に
す
る
の
は
あ
な
た
自
身
で
す
。
幸
せ
は
他
の
人
か

ら
も
ら
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
と
永
遠
に
幸
せ
に
は
な
れ
な
い
の

で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
歌
を
歌
う
こ
と

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
国
の
仕
組
み
を
整
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　た
神
。
あ
な
た
の
人
生
が
整
う

よ
う
導
き
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
や
食
事
な
ど
生
活
を
整
え
、
道
徳
心
を

持
っ
て
過
ご
せ
ば
、
人
生
は
整
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
欠
け
た
バ
ラ

ン
ス
を
正
し
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
観
葉
植
物

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

邇

　
邇

　
芸

　
命

（
に
に
ぎ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
縁
結
び
の
女
神
。
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　な
た
が
自
分
を
受
け
入
れ
た
時
、

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
ご
縁
が
く
る
の
で
す
。
愛
あ
る
ご
縁
、
仕
事

の
ご
縁
、
趣
味
の
ご
縁
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
縁
が
や
っ
て
き
ま
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
午
後
２
時
の
散
歩

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

木
花
之
佐
久
夜
毘
売
命

（
こ
の
は
な
の
さ
く
や
ひ
め
の
み
こ
と
）

2017年　４月

天 

宇 

受 

売 

命

（
あ
め
の
う
ず
め
の
み
こ
と
）

　

今
月
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
10
人
に
家
具
の
丸
ほ

ん
様
（
い
わ
き
市
鹿
島

町
、
☎
０
２
４
６
（
76
）

０
２
１
１
）
提
供
の
「
ム

レ
ス
ナ
ハ
ウ
ス
の
ム
レ
ス

ナ
テ
ィ
ー
」
を
１
個
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
世
界
の

紅
茶
好
き
に
愛
さ
れ
て
い

る
ム
レ
ス
ナ
社
の
良
質
な

ス
リ
ラ
ン
カ
産
茶
葉
を

使
用
し
た
フ
レ
ー
バ
ー

テ
ィ
ー
30
数
種
か
ら
お
好

き
な
商
品
が
選
べ
ま
す
。

  

引
き
換
え
場
所
は
、
家

具
の
丸
ほ
ん
様
（
い
わ
き

市
鹿
島
町
久
保
字
梅
田

１
）
と
な
り
ま
す
。

  

希
望
者
は
は
が
き
に
①

ク
イ
ズ
の
答
え
②
母
の
日

の
思
い
出
③
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
４
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
、
編

集
室（
下
記
参
照
）へ
送
っ

て
く
だ
さ
い
。　

  

  

３
月
号
の
当
せ
ん
者
を

発
表
し
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
、
ま
え
む
き
な
た

ま
ご
「
あ
ぶ
く
ま
鶏
卵
」

様
（
い
わ
き
市
平
菅
波
字

礼
堂
34
、
☎
０
２
４
６

（
34
）
８
８
８
８
）
ご
提

供
の
「
生
卵
『
赤
玉
20
個

入
り
贈
答
パ
ッ
ク
』」
で

す
。

  

当
せ
ん
者

に
は
、
引
き

換
え
券
と
な

る
お
知
ら
せ

は
が
き
を
お

送
り
し
ま
す

の
で
、
あ
ぶ

く
ま
鶏
卵
様

ま
で
持
参
さ

れ
、
商
品
と

お
引
き
換
え

く
だ
さ
い
。

  

当
せ
ん
者

３
月
号
の
答
え

　

＆
当
せ
ん
者

＜４月のいわき市内街頭献血予定＞

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

  2日　10:00～11:30
　　　 13:00～16:30
　　　 鹿島ショッピングセンター
　　　「エブリア」

  3日　9:30～17:30
　　　 イオンいわき店

  7日　9:00～11:30
　　　 いわき市保健所
　　　 13:30～16:30
　　　 県いわき合同庁舎

  9日　9;30～11:30
　　　 13:00～16:30
　　　 イオンいわき店

14日　10:00～11:30
　　 　13:00～16:30
　　　  いわき市役所

16日　10:00～11:30
　　　 13:00～16:30
　　　  鹿島ショッピングセンター
　　　「エブリア」

17日　15:00～16:30
　　　　松村総合病院

23日　10:00～16:30
　　　　ヨークベニマル新谷川瀬店

29日　14:30～16:30
　　　　鹿島ショッピングセンター
　　　「エブリア」　　　

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ム
レ
ス
ナ
ハ
ウ
ス
の
ム
レ
ス
ナ
テ
ィ
ー

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｈ
を
つ
な
げ

て
答
え
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。【
ヒ
ン
ト
・
統
合
〜

は
幻
聴
や
妄
想
な
ど
の
症

状
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

１
１
９
番
に
電
話
を

か
け
て
こ
の
車
を
呼
び
ま

す
。

２　

ド
イ
ツ
語
で
患
者
の

こ
と
。

３　

体
内
に
入
っ
た
ウ
イ

ル
ス
な
ど
か
ら
自
身
の
体

を
守
る
力
。

４　

指
を
使
い
過
ぎ
る
と

起
き
や
す
く
な
る
炎
症
で

す
。

６　

〜
が
鋭
い
、
〜
が
働

く
、
〜
が
さ
え
る
。

８　

体
を
か
が
め
た
り
伸

ば
し
た
り
す
る
〜
運
動
。

11　

髪
の
毛
が
コ
イ
ン
大

に
抜
け
て
し
ま
う
〜
形
脱

毛
症
。

13　

骨
〜
は
骨
の
中
心
に

あ
る
造
血
組
織
。

16　

仏
教
の
修
行
法
の
一

つ
。
座
っ
て
精
神
統
一
を

行
い
ま
す
。

17　

の
れ
ん
〜
、
お
す
そ

〜
、
七
三
〜
。

18　

薬
な
ど
に
頼
ら
ず
治

す
自
然
〜
力
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

手
術
の
麻
酔
に
は
全

身
と
こ
れ
が
あ
り
ま
す
。

５　

〜
療
法
、
〜
信
仰
、

〜
人
。

７　

片
方
の
目
を
閉
じ
た

り
開
い
た
り
。

９　

加
齢
な
ど
で
近
く
の

物
が
見
え
に
く
く
な
る
目

の
状
態
。

10　

Ａ
Ｂ
Ｏ
や
Ｒ
ｈ
な
ど

の
型
が
あ
り
ま
す
。

12　

冬
至
の
日
、
風
呂
に

入
れ
る
か
ん
き
つ
類
で

す
。

14　

入
院
用
ベ
ッ
ド
数
が

19
以
下
は
〜
所
に
分
類
。

15　

初
め
て
の
出
産
の
こ

と
。

17　

病
原
体
の
毒
性
を
弱

め
た
も
の
。
予
防
接
種
に

使
用
。

19　

夜
間
働
い
た
後
の
こ

と
で
す
。

は
次
の
通
り
。

  

穴
田
沙
誉
子
さ
ん
（
中

央
台
）
石
山
美
樹
さ
ん

（
平
）
伊
藤
祥
子
さ
ん
（
内

郷
）坂
田
秀
由
樹
さ
ん（
四

倉
）
佐
藤
幸
子
さ
ん
（
泉
）

杉
山
洋
子
さ
ん
（
四
倉
）

鈴
木
裕
子
さ
ん
（
遠
野
）

武
村
恵
子
さ
ん
（
平
）
長

瀬
満
美
さ
ん
（
平
）
樋
田

善
忠
さ
ん
（
勿
来
）


