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93,500 ～ 54,000 19,500
～

600 54,000

「頑張れ自分！」

　  応援しています

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　こ2021

６月６月
水無月

無 料 個処から第173号

毎月第４月曜日発行
◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆写真の日　　　　　   （５面）
◆絵手紙スケッチ 　     （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

今月の紙面

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
軽自動車事務所       ☎72-0502

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品
出張買取りいたします!（有）

中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

‐おしゃれなファッションの店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋
      ☎0246-92 -5383

初
夏
も
お
し
ゃ
れ
を

楽
し
ん
で
…

10
歳
若
返
る
お
洋
服
を

選
ん
で
下
さ
い
ね
…

レディースサイズ不織布カラーマスク（50枚入り）…500エン
かわいいネコマグカップ￥1,000→690エン

princess
メルヘン屋

インナーカットソー　1,270円
ロング丈ジレ       　2,990円
パンツ　         1,500円→500円
ネックレス               　990円
バッグ　                1,880円

力
作
が
並
ん
だ
お
母
さ
ん
の
似
顔
絵
の
審
査
会

　

第
45
回
お
母
さ
ん
の
似

顔
絵
作
品
展
（
い
わ
き
民

報
社
主
催
）
の
審
査
会
が

５
月
７
日
、
い
わ
き

民
報
社
本
社
で
開
か

れ
た
。
市
内
の
幼
稚

園
、
保
育
園
、
保
育

所
、
こ
ど
も
園
な
ど

63
施
設
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
の
力
作

１
３
９
６
点
が
寄
せ

ら
れ
、
日
本
版
画
会

名
誉
会
員
で
い
わ
き

美
術
協
会
顧
問
の
坂

本
勇
さ
ん
が
審
査
委

員
長
と
な
り
、
金
賞

10
点
、
銀
賞
20
点
、

銅
賞
30
点
、
努
力
賞
97
点

を
選
ん
だ
。

 
 

団
体
賞
に
は
泉
幼
稚

園
、
か
し
ま
幼
稚
園
、
錦

星
こ
ど
も
園
、
な
こ
そ
幼

稚
園
、
ま
こ
と
幼
稚
園
が

選
ば
れ
た
。

 
 

「
母
の
日
」
に
ち
な
ん

で
毎
年
行
わ
れ
て
き
た

が
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
の
た
め
中
止
と
な
り
、

２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ

た
。

  

寄
せ
ら
れ
た
作
品

を
展
示
す
る
作
品
展

は
、
６
月
25
〜
７
月

11
日
は
市
観
光
物
産

セ
ン
タ
ー
「
い
わ
き
・

ら
・
ら
ミ
ュ
ウ
」、

７
月
13
〜
19
日
は
鹿

島
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
「
エ
ブ
リ
ア
」

で
開
か
れ
る
。
な
お
、

６
月
25
〜
７
月
11
日

の
「
い
わ
き
・
ら
・

ら
ミ
ュ
ウ
」
で
の
展

示
は
、
園
ご
と
に
よ
る
作

品
の
入
れ
替
え
の
た
め
６

月
25
〜
７
月
４
日
、
７
月

５
〜
11
日
の
２
会
期
で
行

う
（
５
日
の
展
示
は
正
午

以
降
観
覧
可
）。
表
彰
式

は
今
回
も
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
行
わ
な
い
。

い
わ
き
民
報
社
主
催

お
母
さ
ん
の
似
顔
絵
作
品
展

第
45
回

力作１３９６点が寄せられ
坂本勇さんが金、銀、銅賞を選出
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ギャラリー情報
＆イベント案内

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（23）1666＝まで。

個処から編集室では、
　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集して
います。新規は税込みで3000円となります。

→6/1
現代根付彫刻展

　江戸文化が生み出した根付は今も、様々な素
材にしゃれた意匠と精緻な技法を用いて創作さ
れている。今展では現代作家の作品を展示する。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　２回目の個展となります。今回はいろいろなジャンルの作品を展
示いたします。8:00 ～ 19:00。休店は毎週日・月曜。

伊藤一朗絵画展
入場無料
0246-62-2327→6/4

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　日本三大漆に数えられる伝統ある会津漆。普段使いでありながら、
デザインは芸術性の高い作品を展示する。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

山内泰次・会津うるし工藝舎展
八木由紀子・増子菜美・坂根雄心

入場無料
0246-56-9101→6/9

5/24→
金澤翔子 書の世界

　書家・金澤翔子の多彩な作品を展示中。館内
にはきもの乃館丸三・丸三かふぇ飛翔庵がある。
10:00 ～ 16:00。水曜休館。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80015/24→

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　四倉町在住・鈴木久幸さんの個展。最近はカンナで木を削ること
を楽しんでいます。ご高覧ください。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

鈴木久幸 木漆芸展
入場無料
0246-56-02645/27→6/1

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町 4-4

　新型コロナウイルス感染症の影響で５月 31 日まで休館。会期を
変更・延長した。9:30 ～ 17:00（最終受付 16:30）。月曜休館。

Next World―夢みるチカラ
一般 １，０００円
0246-25-11116/1→6/25

6/1→7/4
野口雨情～童謡詩人といわき～

　いわきゆかりの野口雨情をテーマに、新発見
の資料を含めて展示。9:00 ～ 17:00（最終受付
16:30）。５月 31 日まで、６月 16 日休館。

勿来関文学歴史館

一般  ３３０円
0246-65-6166

いわき市勿来町関田長沢 6-1

6/3→6/8
京都・西河竹工芸展

　創業 190 年を迎えた京都の老舗、西河の夏に
ぴったりの作品を展示する。すだれや花掛け、
篭、バッグの他、箸、スプーンなどの日用品も。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

6/5→6/13
藤ノ木土平 作陶展

　古作に学び、現代の唐津陶を意欲的に制作す
る。３年ぶりの新作展。志水朝さんの絵画も展
示・発表します。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1,500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

6/5、19

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　精密な描写に定評ある藤野氏。壺、鉢、陶器、コーヒーカップ／ソー
サーなど花鳥風月の釉描色絵磁器の世界。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

藤野貴則 釉描色絵磁器 作陶展
入場無料
0246-56-91016/18→6/29

6/24→6/28
西島雅博墨彩画展

　西島さんの４年ぶりの作品展。祭りや茅葺き
民家、花、風景などをテーマにした作品が注目
となる。10:30 ～ 16:30（最終日 15:30 まで）

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327　

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

根守ビル２階 むろのきギャラリー いわき市平字堂根町 1-1

　青白磁・彩磁に加え、真珠のような真白な作品たち。手触りが優
しいのが不思議です。10:30 ～ 17:00（最終日 16:00）。

秤屋苑子 陶芸展
入場無料
090-8585-32496/30→7/6

6/5→7/2
サークルセピア絵画展

　会員 14 名で毎月２回例会を開催。コロナ禍
でも仲間達と絵を楽しんでおります。8:00 ～
19:00。休店は毎週日・月曜。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田 36

ど
こ
に
い
る
運
動
会
で
孫
探
す

「
見
物
席
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
に
て
競
技
す
る
孫
の
雄

姿
に
カ
メ
ラ
を
向
け
て
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
撮
る
。
孫
が

ど
こ
に
い
る
の
か
探
す
の
に
四
苦
八
苦
」

レ
ジ
袋
雑
草
入
れ
て
ゴ
ミ
袋

「
草
む
し
り
後
、
た
ま
っ
た
草
を
レ
ジ
袋
に
入
れ
て
ゴ

ミ
集
積
所
へ…

…

。
レ
ジ
袋
を
ゴ
ミ
袋
と
し
て
活
用
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
金
成
照
雄
・
81
歳
・
好
間
）

年
と
共
探
す
回
数
多
く
な
り

よ
く
縫
っ
た
袋
を
見
る
と
愛
お
し
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
美
紀
・
79
歳
・
内
郷
）

探
し
物
探
し
探
し
て
何
だ
っ
け

「
頭
に
乗
せ
た
眼
鏡
で
し
た
」

若
き
日
の
姿
写
真
に
戻
り
た
い

「
ス
タ
ー
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
」

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
佐
久
間
宏
邦
・
77
歳
・
南
台
）

置
い
た
物
探
す
階
段
昇
り
降
り

「
最
近
物
忘
れ
が
多
く
な
り
ま
し
た
」

袋
よ
り
待
っ
て
い
る
の
は
中
の
方

「
大
人
も
子
供
も
同
じ
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
ゆ
う
じ
い
・
69
歳
・
泉
）

閃
い
た
メ
モ
探
す
間
に
句
を
忘
れ

菖
蒲
湯
の
香
り
連
れ
来
る
お
袋
さ
ん

「
菖
蒲
湯
に
入
浴
す
る
と
、
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
ふ

と
！
幼
き
日
の
母
の
笑
顔
が
思
い
出
さ
れ
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
布
施
敏
家
・
71
歳
・
泉
）

幸
せ
を
探
し
続
け
て
八
十
八

「
米
寿
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
神
仏
親
に
感
謝

し
て
ま
す
」

胃
袋
は
長
寿
の
教
え
腹
八
分

「
ア
ル
コ
ー
ル
も
飲
み
過
ぎ
は
事
故
・
病
の
元
の
よ
う

で
す
」

　
　
　
　
　
　
　

  

（
中
野
喜
久
・
88
歳
・
平
）

あ
れ
？
ど
こ
に
探
し
探
せ
ば
目
の
前
に

亡
母
の
趣
味
戸
棚
に
山
程
袋
物

「
時
代
が
違
い
処
分
に
悩
ん
で
い
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
す
ず
や
・
80
歳
・
内
郷
）

〝
幸
せ
を
探
す
旅
〞
最
早
夢
か
な

「
旅
が
好
き
だ
っ
た
が
、
今
は
歩
く
の
が
辛
い
」

「
バ
カ
タ
ケ
シ
」
お
袋
言
っ
て
た
昭
和
か
な

「
ソ
ン
ナ
バ
ナ
ナ
今
の
オ
レ
は
ダ
ジ
ャ
レ
バ
カ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
小
林
武
・
79
歳
・
常
磐
）

古
日
記
過
去
の
桃
色
読
み
探
す

「
過
ぎ
去
っ
た
若
い
頃
の
思
い
出
が…

」

三
世
紀
迎
え
て
薬
袋
量
が
増
え

「
定
期
的
に
通
う
検
診
の
帰
り
の
薬
袋
が
重
く
な
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
日
和
田
剛
・
85
歳
・
四
倉
）

浜
街
道
完
成
し
た
が
場
所
探
す

「
い
わ
き
七
浜
も
防
潮
堤
が
高
く
な
り
、
水
平
線
の
見

え
る
場
所
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
」

八
十
に
な
っ
て
も
夢
に
お
袋
が

「
二
十
日
に
傘
寿
を
迎
え
ま
し
た
。
年
を
と
っ
て
も
子

供
の
頃
の
思
い
出
は
消
え
ま
せ
ん
ね
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
小
林
康
浩
・
80
歳
・
平
）

あ
れ
こ
れ
と
探
究
心
で
脳
刺
激

飲
み
会
が
袋
だ
た
き
の
こ
の
時
世

　
　
　
　
　
　
　

  
（
平
間
勝
成
・
69
歳
・
南
相
馬
市
）

置
き
忘
れ
使
う
時
に
は
見
付
か
ら
ず

お
袋
を
偲
び
着
初
め
を
す
る
浴
衣

「
ウ
ン
十
年
も
タ
ン
ス
の
底
に…

」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
賢
治
郎
・
81
歳
・
勿
来
）

顎
下
の
マ
ス
ク
を
探
す
嗚
呼
コ
ロ
ナ

「
何
探
し
て
る
の
・
マ
ス
ク
・
女
房
笑
う
笑
う
」

懐
か
し
い
お
袋
と
い
う
代
名
詞

「
少
年
時
代
、
母
と
言
え
ず
に
照
れ
つ
つ
お
袋
と
」

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
内
海
将
行
・
79
歳
・
小
名
浜
）

孫
が
来
ず
写
真
さ
が
し
て
ま
ん
ぞ
く
し

マ
イ
バ
ッ
グ
二
枚
は
持
参
ハ
デ
な
色

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
鈴
木
節
子
・
81
歳
・
内
郷
）

今
日
の
飯
探
す
楽
し
み
デ
リ
バ
リ
ー

「
こ
れ
も
一
つ
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
」

ま
た
３
円
今
日
は
５
円
と
レ
ジ
袋

「
レ
ジ
袋
の
出
費
も
バ
カ
に
な
り
ま
せ
ん
」

　
　
　
　
　
　
　

  

（
あ
や
ち
ゃ
ん
・
千
葉
県
松
戸
市
）

コ
ロ
ナ
禍
で
出
口
探
す
が
ま
だ
見
え
ぬ

「
今
年
は
収
束
が
見
え
て
き
て
ほ
し
い
」

我
々
の
堪
忍
袋
限
界
だ

「
と
て
も
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん
」

　
　
　

  

（
と
り
ち
ゅ
ん
・
38
歳
・
千
葉
県
鎌
ケ
谷
市
）

探
し
て
も
探
し
て
も
な
い
食
べ
ち
ゃ
っ
た

「
惚
け
た
か
な
」

袋
ご
と
貰
っ
た
お
菓
子
期
限
切
れ

「
お
礼
を
言
っ
て
損
を
し
た
」 

（
賀
沢
金
一・
86
歳
・四
倉
）

失
く
し
も
の
探
し
ま
く
っ
て
日
が
く
れ
る

袋
張
り
夜
毎
母
の
内
職
思
い
出
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
プ
ー
マ
マ
・
71
歳
・
常
磐
）

ヘ
ソ
ク
リ
は
隠
す
探
す
の
競
べ
っ
こ

袋
下
げ
行
列
戦
時
米
受
給

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
石
井
利
水
・
94
歳
・
勿
来
）

老
夫
婦
喜
び
探
し
生
き
て
行
く

「
老
犬
２
頭
飼
っ
て
い
る
。
健
康
管
理
し
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
」

自
粛
中
買
い
物
袋
大
に
な
り

「
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
す
る
中
、
感
染
対
策
を
守
り
買
い

物
し
て
い
ま
す
」

　
　
　

  

（
木
田
ト
キ
・
82
歳
・
平
）

ク
ー
ポ
ン
券
探
す
時
に
は
見
つ
か
ら
ず

袋
菓
子
湿
気
な
い
う
ち
に
即
食
べ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
59
歳
・
常
磐
）

コ
ロ
ナ
禍
は
出
口
の
見
え
ぬ
袋
小
路

幸
せ
は
探
し
て
も
な
お
形
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　

  

　（
浜
岡
真
・
75
歳
・
小
名
浜
）

コ
ロ
ナ
禍
で
幸
せ
探
し
遠
ま
わ
り

胃
袋
を
掴
み
放
さ
ぬ
グ
ル
メ
た
ち

　
　
　
　
　
　
　
　

  

　
　
　（
三
瓶
和
枝
・
南
相
馬
）

猫
探
す
三
泊
四
日
何
処
に
い
た

買
物
に
慣
れ
て
持
参
の
マ
イ
バ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

  

　
　（
西
尾
秀
子
・
79
歳
・
平
）

我
慢
越
え
堪
忍
袋
つ
い
に
切
れ

家
飲
み
の
お
い
し
い
酒
を
探
し
あ
て
　
　

　
　
　
　
　
　

  

　
　

    

（
松
本
耕
作
・
76
歳
・
小
川
）

【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「曲げる」「壁」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。6月８日（必着）。

今
月
の
お
題

「
探
す
」「
袋
」

く
ら

は
は



(3)

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

内
部
の
汚
れ
も
き
れ
い
に 【住所】いわき市平沼ノ内諏訪原1-12-31

【電話】（0120）479855
　　　 年末年始定休

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
同
店
で
は
、
エ
ア
コ
ン
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
る
。
迅

速
、
丁
寧
、
安
全
、
徹
底
力
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
通
常

の
清
掃
で
は
取
れ
な
い
エ
ア
コ
ン
内
部
の
汚
れ
も
徹

底
的
に
分
解
・
高
圧
洗
浄
し
き
れ
い
に
す
る
。

福島いわき店７
の
付
く
日
は
ウ
ナ
ギ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

【住所】いわき市植田町本町二丁目4-18
【電話】0246-63-6666
【営業】11:30～14:00 17:30～21:00

毎
月
７
、
17
、
27
日
に
「
う
な
ぎ
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
て
い
る
。
う
な
丼
が
通
常
１
８
０
０

円
を
１
３
０
０
円
、
う
な
重
が
３
５
０
０
円
を
２
８

０
０
円
で
提
供
。
良
質
な
脂
の
乗
っ
た
「
三
河
一
色

産
」
の
ウ
ナ
ギ
を
使
用
し
、
上
品
な
味
わ
い
だ
。

６

いわき
南警察署

割烹 八木

割烹 八木

東京靴流通
センター

平→

事
前
予
約
制
で
手
作
り

体
験
教
室
好
評
開
催
中

【住所】いわき市泉町滝尻字松原55
【電話】0246-75-1666
【営業】10:30からと13:30からの
         ２回（予約制） 日、水定休

夕
月
グ
ル
ー
プ
の
い
わ
き
か
ま
ぼ
こ
工
房
で
は
、
新

鮮
な
す
り
身
を
使
っ
た 「
か
ま
ぼ
こ
ア
ー
ト
」と「
竹

ち
く
わ
」
の
手
作
り
体
験
教
室
を
開
催
中
。
予
約
制

で
、
参
加
料
は
各
５
０
０
円
（
税
込
み
）
。
終
了
後

は
隣
接
す
る
「
夕
遊
庵
」
で
買
い
物
を
楽
し
め
る
。

泉
駅

↑湯本
マルト

ヨーク
ベニマル

植田↓

カワチ
小名浜→

旧６号
国道

6
↑湯本

植田↓

いわきかまぼこ工房
（夕月工場敷地内）

夕遊庵

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

103

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の

「
ガ
イ
ド
」
は
、
投
稿
を

分
野
ご
と
に
ま
と
め
、
一

覧
に
し
て
公
開
で
き
る
新

機
能
で
す
。
２
０
２
０
年

５
月
、
一
部
ユ
ー
ザ
ー
の

み
に
テ
ス
ト
運
用
、
同
年

秋
に
全
ユ
ー
ザ
ー
へ
運
用

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

機
能
を
使
用
す
る
操
作

手
順
は
、
①
自
分
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
画
面
右
上
の

「
＋
」
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

　

②
ま
と
め
を
タ
ッ
プ
し

「
場
所
」「
商
品
」「
投
稿
」

の
メ
ニ
ュ
ー
を
表
示　

③

希
望
の
メ
ニ
ュ
ー
を
選
択

し
投
稿
を
ま
と
め
る
、
と

い
う
流
れ
で
す
。

　

投
稿
を
選
択
す
る
と
過

去
に
保
存
し
た
投
稿
の
一

覧
が
表
示
、
画
面
下
部
の

投
稿
を
タ
ッ
プ
す
る
と
自

分
の
投
稿
が
一
覧
で
表
示

さ
れ
る
の
で
、
ガ
イ
ド
で

公
開
し
た
い
投
稿
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
（
30
投
稿

ま
で
選
択
可
）。
過
去
に

保
存
し
た
投
稿
と

自
分
の
投
稿
の
両

方
か
ら
一
緒
に
選

択
で
き
ま
す
。
選

択
後
、
右
上
の
次

へ
を
タ
ッ
プ
し
、

カ
バ
ー
写
真
の
設

定
、
カ
バ
ー
写
真

部
分
に
こ
の
部
屋

の
タ
イ
ト
ル
の
入

力
、
選
択
し
た
写

真
１
枚
１
枚
に
タ
イ
ト
ル

を
入
力
、
さ
ら
に
右
上
の

次
へ
を
タ
ッ
プ
し
、
シ
ェ

ア
ボ
タ
ン
か
ら
全
体
公
開

と
な
り
ま
す
。

　

作
成
し
た
ま
と
め
は
、

自
分
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
画

面
の
投
稿
一
覧
の
上
に
、

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

世界の一杯

　

コ
ロ
ナ
禍
で
宅
飲
み
ビ
ー
ル
の
ク
オ

リ
テ
ィ
ー
が
ア
ッ
プ
。
様
々
な
タ
イ
プ

が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
飲
ん
で
み
よ

う
か
と
思
い
つ
つ
、
ビ
ー
ル
が
苦
手
な

私
は
、
な
か
な
か
手
が
伸
び
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
物
語
性
を
持
つ
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
に
は
心
が
惹
か
れ
ま
す
。
２
０

０
０
年
代
後
半
か
ら
盛
り
上
が
り
を
見

せ
、
今
な
お
進
化
し
続
け
る
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
の
魅
力
に
せ
ま
り
ま
し
ょ
う
。

　

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
は
、
小
規
模
醸

造
所
で
職
人
が
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
造

る
ビ
ー
ル
で
す
。
た
だ
、
大
手
の
参
入

な
ど
色
々
な
動
き
が
あ
り
、
日
本
で
の

正
確
な
定
義
を
説
明
す
る
の
は
難
し
く

感
じ
ま
す
。
強
く
言
え
る
こ
と
は
「
造

り
に
こ
だ
わ
る
」ビ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
。

『
手
工
芸
品
＝
ク
ラ
フ
ト
』
と
例
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
品
質
、
美
味
し
さ
を
追

及
し
て
造
ら
れ
、
職
人
の
熱
量
が
伝
わ

っ
て
く
る
よ
う
な
ビ
ー
ル
を
指
す
の
だ

大手参入といえど、ビール
誕生までの物語は胸を打つ。

－ 50－

・クラフト
　ビールとは 

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
40歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

インスタグラムの新機能
「ガイド（まとめ）」

自分や他の人の投稿がまとめられる
分野ごとに分かりやすく伝える機能

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣
味や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情
報交換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

と
個
人
的
に
は
思
っ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
90
年
代
に
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
地

ビ
ー
ル
は
「
地
元
に
こ
だ
わ
る
」
ビ
ー

ル
で
あ
り
、
そ
れ
が
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

と
の
微
妙
な
違
い
と
い
え
ま
す
。

　

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
ブ
ー
ム
の
発
祥
は

ア
メ
リ
カ
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
伝
統
的
な

ビ
ー
ル
造
り
に
対
し
、
独
自
の
発
想
と

醸
造
へ
の
熱
意
で
世
界
を
席
巻
。
そ
の

後
、
日
本
も
続
き
ま
し
た
。
造
り
手
の

情
熱
や
、
ビ
ー
ル
誕
生
ま
で
の
ス
ト
ー

リ
ー
を
知
る
と
、
ビ
ー
ル
が
苦
手
な
私

で
も
飲
み
た
く
な
る
ん
で
す
。
よ
し
、

コ
ラ
ム
を
書
き
終
え
た
ら
、
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
で
乾
杯
す
る
ぞ
！

発
想
と
熱
意
、
造
り
に
こ
だ
わ
り

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し

て
か
ら
今
年
で
10
年
目
に

な
り
ま
す
が
、
発
生
か
ら

２
年
後
の
８
月
23
日
に
Ｎ

Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
で
、
大
津
波

で
家
族
を
亡
く
し
た
人
た

ち
の
不
思
議
な
体
験
を
記

録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
「
亡
き
人
と
の
再

会
」
を
放
映
し
て
お
り
ま

し
た
。
４
話
オ
ム
ニ
バ
ス

構
成
に
な
っ
て
お
り
、
そ

の
中
で
特
に
感
銘
を
受
け

た
体
験
談
を
紹
介
い
た
し

ま
す
。

 
 

〝
ず
っ
と
一
緒
だ
か
ら

ね
〞
岩
手
県
山
田
町
在
住

の
男
性
Ｋ
さ
ん
（
30
代
）

の
体
験
談
で
し
た
。

 
 

（
私
は
妻
と
息
子
２
人

の
４
人
家
族
で
し
た
。
長

男
は
11
カ
月
、
次
男
は
生

ま
れ
て
７
日
目
で
し
た
。

出
張
中
で
単
身
赴
任
を
し

て
お
り
、
一
度
も
抱
っ
こ

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
大

津
波
に
遭
い
２
人
の
息
子

は
自
宅
で
死
ん
で
い
る
の

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
父

親
ら
し
い
こ
と
を
何
も
し

な
か
っ
た
と
い
う
罪
の
意

識
と
後
悔
の
念
か
ら
、
何

も
や
る
気
が
な
く
な
り
酒

に
溺
れ
て
し
ま
い
、
い
つ

死
ん
で
も
良
い
と
荒
ん
だ

生
活
を
し
て
お
り
ま
し

た
。
震
災
か
ら
２
年
後
の

あ
る
日
、
就
寝
中
、
夜
中

に
突
然
左
肩
を
た
た
か
れ

痛
く
て
目
を
覚
ま
す
と
、

亡
く
な
っ
た
２
人
の
息
子

が
目
の
前
に
現
れ
て
全
然

知
ら
な
い
12
、
13
歳
く
ら

い
の
少
女
に
手
を
握
ら
れ

両
側
に
立
っ
て
お
り
ま
し

た
。
子
供
た
ち
は
年
相
応

に
成
長
し
て
お
り
、
長
男

が
「
お
父
さ
ん
、
僕
た
ち

大
丈
夫
だ
か
ら
自
分
を
責

め
な
い
で
頑
張
っ
て
。
い

つ
も
お
父
さ
ん
の
そ
ば
に

い
る
ん
だ
か
ら
ね
」
と
話

し
か
け
て
く
れ
、
次
男
は

黙
っ
て
優
し
い
眼
差
し
で

私
を
見
つ
め
て
お
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
消
え
ま
し

た
が
、
涙
が
止
め
ど
な
く

流
れ
大
泣
き
し
ま
し
た
。

子
供
た
ち
が
成
長
し
て
い

る
、
近
く
で
見
ら
れ
て
い

る
ん
だ
と
思
う
と
生
き
る

勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
の
私
は
元

気
が
出
て
き
て
人
生
に
希

望
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
保
育
士
と
し
て
児

童
施
設
で
た
く
さ
ん
の
子

供
た
ち
に
囲
ま
れ
て
働
い

て
お
り
ま
す
。
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
歌
っ
た
り
し
て

お
り
、
こ
の
中
に
目
に
は

見
え
な
い
が
自
分
の
息
子

た
ち
が
い
つ
も
い
る
ん
だ

と
思
う
と
、
心
が
励
ま
さ

れ
毎
日
生
き
が
い
を
感
じ

て
お
り
ま
す
）

  

こ
の
体
験
は
不
思
議
で

も
何
で
も
な
く
、
当
然
の

こ
と
な
の
で
す
。
人
間
は

死
ん
で
も
霊
界
で
生
き
て

お
り
、
お
終
い
で
は
な
い

か
ら
で
す
。
大
霊
様
は
決

し
て
見
捨
て
る
こ
と
は
な

く
、
魂
の
必
死
な
叫
び
に

は
必
ず
答
え
て
く
れ
る
の

で
す
。
だ
か
ら
人
生
で
ど

ん
な
に
悲
し
く
苦
し
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
決
し
て
負

け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

亡
き
人
と
の
再
会

10

【プロフィル】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生まれ。スピリチュア
リスト。2019年に『数々の神秘体験と心霊と
の出会い』（文芸社・700円+税）を出版、最寄り
の書店、インターネット通販等で販売している。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

Ｉ
Ｇ
Ｔ
Ｖ
、
リ
ー
ル
ズ
、

タ
グ
付
け
な
ど
の
ボ
タ
ン

と
並
ん
で
、
ガ
イ
ド
ボ
タ

ン
（
本
の
よ
う
な
マ
ー

ク
）
が
表
示
さ
れ
、
一
覧

で
公
開
さ
れ
ま
す
。
他
の

人
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
画
面

で
も
同
様
で
す
。「
投
稿
」

の
他
に
「
場
所
」「
商
品
」

そ
れ
ぞ
れ
30
カ
テ
ゴ
リ
作

成
で
き
、
１
カ
テ
ゴ
リ
５

枚
ま
で
、
計
１
５
０
投
稿

ま
で
選
択
で
き
ま
す
。

　

機
能
を
ま
と
め
る
と

「
自
分
と
他
の
人
の
投
稿

が
ま
と
め
ら
れ
る
」「
写

真
や
動
画
に
タ
イ
ト
ル
や

説
明
文
が
追
加
で
き
る
」

「
ス
ト
ー
リ
ー
で
シ
ェ
ア
、

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
共
有
で
き
る
」

と
な
り
ま
す
。
場
所
、
商

品
、
季
節
な
ど
、
分
野
ご

と
に
ま
と
め
る
こ
と
で
、

ブ
ロ
グ
の
よ
う
に
カ
テ
ゴ

リ
ご
と
に
投
稿
を
見
て
も

ら
え
、
分
か
り
や
す
く
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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　ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
64
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

　

〈
人
間
に
は
「
死
」
と
い
う
も
の
が
な
く
、
肉
体

が
無
く
な
る
と
霊
体
と
魂
（
精
神
）
が
残
り
霊
界
に

移
行
す
る
。（
略
）
人
間
は
死
ん
で
も
お
し
ま
い
で

は
な
い
の
で
す
。（
略
）
現
世
時
に
他
人
に
や
さ
し

く
思
い
や
り
が
あ
り
、
慈
悲
深
か
っ
た
善
人
は
そ
う

い
う
性
格
の
善
人
ば
か
り
の
い
る
霊
団
で
生
活
し
ま

す
〉（
個
処
か
ら
１
７
１
号
）
▼
「
今
度
、
こ
こ
で

ヨ
ガ
教
室
で
き
る
よ
ね
！
」
家
内
が
片
付
け
の
魔
法

を
使
っ
た
部
屋
の
ド
ア
を
開
け
た
。
Ｓ
さ
ん
（
お
隣

さ
ん
）
も
『
試
し
て
み
た
い
！
』
っ
て
言
っ
て
た
か

ら
！
」「
ス
ゴ
ー
イ
！
」
息
子
の
友
達
（
ヨ
ガ
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
が
叫
ん
だ
。「
十
分
で
す
う
！
」

「
デ
ッ
キ
も
使
え
る
よ
！
そ
ん
と
き
は
、
お
父
さ
ん

に
は
ど
っ
か
に
行
っ
て
も
ら
っ
て
…
」
と
長
イ
ス

で
チ
ル
ア
ウ
ト
（
ゆ
っ
く
り
）
し
て
い
た
私
を
家
内

が
ア
ゴ
で
指
し
た
。
▼
「
直
接
触
ら
な
く
て
も
効
果

あ
る
の
よ
ね
！
」
家
内
の
友
達
Ｙ
さ
ん
が
言
っ
た
。

「
気
功
っ
て
ゆ
う
の
?!
先
生
の
体
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
出
て
…
イ
タ
く
っ
て
上
が
ら
な
か
っ
た
腕
が
１
ケ

月
後
に
は
よ
く
な
っ
た
か
ら
！
」「
ヘ
エ
ー
っ
！
す

ご
い
ね
！
」
と
驚
く
家
内
に
、「
お
前
も
や
っ
て
み

れ
ば
?!
」私
が
引
き
受
け
た
。「
Ｓ
さ
ん
か
ら
も
ら
っ

た
黒
ニ
ン
ニ
ク
で
、
一
発
！
50
年
の
頭
痛
が
治
ま
っ

た
人
だ
か
ら
、全
体
に
い
い
ん
で
ね
え
が
?!
」
▼
「
オ

ト
ン
?!
こ
れ
、
お
み
や
げ
！
」
日
光
に
行
っ
て
き
た

と
い
う
息
子
が
お
札
（
ふ
だ
）
を
寄
越
し
た
。（「
つ

の
だ
い
し
ふ
だ
…
元
三
大
師
（
が
ん
ざ
ん
だ
い
し
）

が
疫
病
に
苦
し
む
衆
生
を
救
わ
ん
と
発
心
さ
れ
止
観

明
静
―
心
を
集
中
さ
せ
る
？
―
の
境
地
に
達
し
た
と

こ
ろ
、恐
ろ
し
い
降
魔
の
姿
に
変
化
さ
れ
た
」）▼
と
、

第
三
の
目
が
開
い
た
の
か
？
最
近
、
こ
う
い
う
話
を

楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ホ
ン
マ
デ
ッ
セ
！

ホ
ン
マ
カ
イ
ヤ
?!

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 

い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-22-

☎050-1860-9835

水まんじゅう
住 いわき市錦町江栗2-31
℡ 0246-62-5351
営 8:00～19:00 休 水曜日

冷
た
く
美
味
し
い

　
　

涼
菓
の
贈
り
物

第26回全国菓子大博覧会金賞

勿来の関八幡太郎 夏
の
定
番
「
水
ま
ん
じ
ゅ
う
」

ほ
か
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
和
・

洋
菓
子
を
季
節
に
応
じ
て
手
作

り
し
て
い
ま
す
。
大
切
な
人
へ
、

自
分
へ
の
ご
褒
美
と
し
て
ぜ
ひ
。 菓子処

芝 﨑
いわき市遠野町上遠野字若宮57-5
営業/8:00～18:30 定休/水曜（祝日は営業）
和・洋菓子各種取り揃えてます。

TEL.0246-
89-4717

菓子処

芝 﨑﨑
いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5いわき市遠野町上遠野字若宮57-5
営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜営業/8:00～18:30 定休/水曜
和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。和・洋菓子各種取り揃えてます。

ふ
ん
わ
り

　し
っ
と
り

 

い
と
お
し
い

ふ
ん
わ
り

　し
っ
と
り

 

い
と
お
し
い

100
�
国
産
山
芋
と
米
粉
で

一
日
寝
か
せ
た
皮
む
き
餡
を

　
や
さ
し
く
包
ん
だ

　
　
遠
野
ま
ん
じ
ゅ
う

お菓子を食べて
スイーツ

リフレッシュ！
甘くておいしいお菓子。甘味には体と脳の疲れを癒し、ストレスを緩和する効果があるとされています。
何かと疲れの出やすい季節、お菓子（スイーツ）を食べて、リフレッシュしちゃおう！

ケーキ、22日はショートケーキの日など、他にもたくさんあります。ごろ合
わせが多いなか、ショートケーキの日は、「カレ
ンダーの22日の上の日付けは15日になる」こと
から、15＝イチゴ、イチゴがのったショート
ケーキを連想するというユニークなものも。他に
もスイーツ記念日はいろいろあるかも…？

　お菓子の日は、お菓子の神様を祀る神社の例大祭が行われていた日と、
「帝国菓子飴大品評会」が始まった日がともに15日だったことに由来する
と言われ、1981年に全国菓子工業組合連合会が制定しました。また、６
月16日は、時の天皇が菓子や餅を神前に供え疾病よけと健康招福を祈っ
た古事にちなんで、「和菓子の日」とされています。　
　お菓子にまつわる記念日は、毎月４日はシフォンケーキ、６日はロール

お菓子の記念日は毎月ある !?

　 「３つの密（密閉・密集・密接）」の回避
　 正しいマスクの着用
　 石けんによる手洗い・手指消毒用ア
　 ルコールによる消毒
　 咳エチケットの励行
換気を十分にする、十分な睡眠などで自己の健康管理を
しっかりする等、感染予防を意識し、感染を回避するよ
う徹底しましょう。

新型コロナウイルスに
感染しないようにするために

　 「３つの密

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

家
族
や
友
人
な
ど
の
中

に
、
自
分
の
話
を
じ
っ
く

り
と
聞
い
て
く
れ
る
人
は

い
ま
す
か
。話
を
す
る
時
、

必
ず
し
も
順
序
立
て
て
効

率
よ
く
話
せ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
言
い
た

い
こ
と
を
全
部
聞
い
て
も

ら
え
た
と
感
じ
た
の
な

ら
、
そ
れ
は
相
手
が
ゆ
と

り
を
持
っ
て
聞
い
て
く
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
自
分
の
話
を
聞
い
て

ほ
し
い
と
思
う
人
は
た
く

さ
ん
い
て
も
、
人
の
話
を

黙
っ
て
時
間
を
か
け
て
聞

い
て
く
れ
る
人
は
少
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
族
間
で
あ
り
が
ち
な

の
は
「
忙
し
い
か
ら
後

で
」
と
言
葉
を
遮
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。
友
人
間

で
は
、
途
中
で
意
見
を
言

い
た
く
な
り
、
い
つ
の
ま

に
か
話
す
側
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
な
ど
、
誰
し
も

経
験
し
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
し
も
人
か
ら
相
談
事

な
ど
で
話
を
聞
い
て
ほ
し

い
と
言
わ
れ
た
ら
、
時
間

と
心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
、

聞
く
姿
勢
に
徹
す
る
こ
と

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
話
を
聞
く

　ゆ
と
り
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☎0246–44–5424／FAX0246–43–0077
いわき市常磐湯本町天王崎117-3

9:00～18:00　年中無休（撮影はご予約制）  

家
族
写
真
は
幸
福
を
招
き
ま
す
!!

有限会社

いわき市平沼ノ内字代ノ下10
営業時間 9:00～18:00  水曜定休

写真のことならおまかせください。

TEL（0246）
39-3037

■写真の日とは、1951（昭和
　26）年、日本写真協会の
　「写真の日制定委員会」によ
　り設定された、日本独自の記
　念日です。

おめかしした記念撮影　何気ない家族の表情　記憶がよみがえるスナップ…　写真は　思い出を開く栞です

◎お宮参り、七五三をはじめ、成人式、結婚式、銀・金婚式
　など、人生の節目の記念日を形に。
◎あなただけの思い出がいっぱいの本、フォトブックを
　作ろう。
◎自然な表情を引き出し、衣裳を美しく写すスタジオ撮影。
◎身分証など各種証明写真も、プロの技術でぱっと明るく好印象に。
◎色あせていても、破損していても、昔の写真をよみがえらせる修復技術。
◎カメラやレンズを選ぶなら、専門スタッフに相談できるお店へ。

撮影・現像・カメラ選びは、専門知識と技術をもったプロに頼んで安心。
誰でも手軽に写真が撮れる時代だからこそ、特別な一枚を残しましょう。

・『ふしぎの国のアリス』ルイス・キャロル　幼
　い頃に初めて買ってもらい読んだ本で、物語に
　引き込まれあっという間に読んだ記憶がありま
　す。　　　　　　　　 （女性・60歳・泉ケ丘）
・『小公女』フランシス・ホジソン・バーネット
　　忘れもしません小学４年の担任だった先生に
　よって本が好きになりました。毎日お昼休みに
　この本を読んでくれたのです。毎日楽しみで、
　学校を休んだことがありませんでした。『ハイ
　ジ』『赤毛のアン』『ああ無情』…今は松本清
　張が大好きです。先生ありがとう。
　　　　　　　　　　　 （女性・81歳・小名浜）
・『どんな時でも人は笑顔になれる』渡辺和子
　仕事、介護と日々忙しい時、心と体が疲れた時、
　笑顔を取り戻せた。　　 （女性・76歳・小名浜）
・『泣き虫しょったんの奇跡』瀬川晶司　夢を追
　うこと、そして挫折、それを乗り越えることが
　できたのは小学5年の担任の先生との出会いで
　あった。　　　　　　　 （男性・63歳・中岡）
・『破戒』島崎藤村　差別という不条理を知った
　作品です。　　　　　　　 （女性・65歳・平）
・『赤い砂』伊岡瞬　コロナにつながる作風で、
　今及び今後を考えさせられる作品だった。
　　　　　　　　　　　　　 （男性・62歳・平）
・『人間の関係』五木寛之　自分の人生に重なり
　合い共感できた。　　　 （女性・76歳・四倉）
・『黄昏流星群』弘兼憲史　老人の平凡な生活が
　ある事から変わっていく様子がおもしろい。
　　　　　　　　　　　　　 （男性・66歳・平）
・『聖母』秋吉理香子　サスペンスでの面白さに
　加え、予想外のラストに「えっ」と思い「ああ、
　母親は強い」と感じ、最後のページで怖さも感
　じた。　　　　　　 　　（女性・67歳・内郷）

・『猫のためいき鶏の寝言十七音の内と外』正木
　ゆう子　眼前に立ち現れる記憶に心がゆれ動く
　様子になごまされました。（女性・86歳・相馬市）
・『秘密の花園』フランシス・ホジソン・バーネッ
　ト　子供の頃、兄弟に初めて誕生日にプレゼン
　トされ、本好きになったきっかけとなった本な
　ので。　　　　　　　　 （女性・60歳・遠野）
・『およばれのマナー』篠田弥寿子　孫と古本屋
　さんに行き、私は小説、孫はこれを選びました。
　孫が興味を示した本に目を通してみたら、「な
　るほど」あらゆるおよばれに際してのマナーの
　心得をわかりやすく書き分けてありました。何
　事も省略されていく今、心づかい、おもてなし
　など日本人の心を感じました。（女性・62歳・平）
・『マスカレード・ナイト』東野圭吾　犯人と密
　告者、そして事件をまどわす登場人物など人間
　関係もおもしろい。　　 （女性・48歳・四倉）
・『ＪＲ上野駅公園口』柳美里　人々の居場所を
　失くした魂の物語に感動しました。
　　　　　　　　　　　 （女性・60歳・相馬市）
・『路傍の石』山本有三　中学生の時に愛読した。
　当時の厳しい検閲制度に抗しながらも止む無く
　ペンを折らざるを得なかった、著者の反骨精神
　及び主人公・吾一少年の貧困や周囲のいじめに
　もめげずたくましく生きて行く姿に感銘。今の
　子供たちに最も欠けている態度の一つである。
　　　　　　　　　　　　　 （男性・88歳・平）
・『お金をかけない老後の楽しみ方』保坂隆　若
　い頃は考えなかったけれど今の時代になって、
　自分の生き方に対して大変ためになる本です。
　　　　　　　　　　　　 　（女性・65歳・平）
・『好きなようにやればいい』佐藤愛子　心から
　笑えます。　　　　　　 （男性・67歳・常磐）

・『石を積む人』エドワード・ムーニーＪｒ　ス
　トーンマンとあだ名された老人が死んだ妻の願
　いをかなえるために残りの人生すべてを使い、
　ひたすら石を積み塀を完成させる物語。今現在、
　家族をはじめいろいろな人と関わり生きている
　瞬間、瞬間がとても大切な宝石のように思える
　本です。　　　　　　　 （女性・72歳・内郷）
・『夢をかなえるゾウ』水野敬也　読みやすいの
　に、考えさせられる奥が深い本だった。
　　　　　　　　　　　　 （女性・34歳・三和）
・『アルジャーノンに花束を』ダニエル・キイス
　　ねずみを通して人間も変わってしまうという、
　せつなさや、やさしさに感動した。
　　　　　　　　　　　　 （女性・59歳・内郷）
・『ファクトフルネス』ハンス・ロスリング　自
　分が20～30年前の思い込みで世界を見ていたこ
　とを思い知らされた!世界は進歩している。
　　　　　　　　　　　　 （男性・71歳・佐糠）
・『ダーリンの進化論』高嶋ちさ子　家族の生活
　が楽しい。　　　　　　 （女性・69歳・渡辺）
・『気がつけば、終着駅』佐藤愛子　人生いろい
　ろだけど、自分も実感として感じるところがあ
　る。　　　　　　　　　 （女性・71歳・常磐）
・『旅屋おかえり』原田マハ　主人公のタレント
　が旅をしながら、いろいろな体験をしていくさ
　まに涙しました。　　　 （女性・69歳・常磐）

【テーマ】
・あなたの心に
　残った本と
　その理由①

ク
ワ
ガ
タ
と
カ
ブ
ト
ム
シ

　

竹
細
工
、
切
り
絵
、
凧

作
り
と
、
多
彩
な
物
作
り

を
し
て
い
る
三
瓶
忠
雄
さ

ん
の
作
品
を
「
私
の
宝
物

　

特
別
版
」と
し
て
、３
回

に
分
け
て
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　

◇

　

竹
細
工
の
制
作
は
20

年
。
竹
ひ
ご
や
竹
皮
を
組

み
合
わ
せ
る
の
で
は
な

く
、
竹
そ
の
も
の
か
ら
作

品
を
削
り
出
す
作
風
だ
。

カ
ブ
ト
ム
シ
や
ト

ン
ボ
な
ど
の
昆
虫

を
は
じ
め
、草
花
、

干
支
の
動
物
、
ミ

ミ
ズ
ク
な
ど
を
モ

チ
ー
フ
に
、
庭
先

の
作
業
場
で
思
う

ま
ま
に
制
作
し
て

い
る
。

　

制
作
の
き
っ
か

け
は
、
あ
る
展
示

会
で
出
会
っ
た
木

―　竹細工のこと　―

わたしの作
つくるもの

物
全３回　①・２・３

「わたしの宝物」コーナー特別版

作
り
手

　三
瓶
忠
雄

80
歳

　い
わ
き
市
錦
町

竹
細
工
・
切
り
絵
・
凧

工
ク
ラ
フ
ト
だ
。
二
枚
羽

の
飛
行
機
の
作
品
に
魅
せ

ら
れ
、
見
よ
う
見
ま
ね
で

自
作
し
た
。
扱
う
材
料
は

木
か
ら
竹
が
メ
イ
ン
に
な

り
、
昆
虫
は
実
際
の
寸
法

を
参
考
に
制
作
。
８
㎝
の

オ
オ
ク
ワ
ガ
タ
や
一
円
玉

サ
イ
ズ
の
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト

ン
ボ
な
ど
を
精
巧
に
削
り

出
し
て
い
る
。

　

庭
先
で
制
作
を
し
て
い

る
と
、近
所
の
子
ど
も
が
の

ぞ
き
に
来
る
。
さ
っ
と
ミ

ニ
カ
ー
を
削
り
出
し
て
は
、

交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
。

湯
で
２
時
間
加
熱
す
る
。

　

②
①
が
冷
め
た
ら
周

り
を
こ
ん
が
り
と
焼
き
、

縦
長
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

フ
ィ
ル
ム
を
開
封
し
な
け

れ
ば
２
週
間
ほ
ど
冷
蔵
保

存
可
能
だ
。

　

③
リ
ン
ゴ
を
１
㌢
角
に

切
る
。
バ
タ
ー
で
ソ
テ
ー

し
て
蜂
蜜
を
絡
め
、
ト

リ
ュ
フ
の
み
じ
ん
切
り
を

ま
ぶ
す
。

引
き
、
脂
面
は
細
か
い

鹿
（
か
）
の
子
状
に
切
れ

目
を
入
れ
る
。
カ
モ
の
重

さ
の
２
％
の
塩
を
擦
り
込

み
、冷
蔵
庫
で
半
日
置
き
、

浮
い
た
水
分
を
拭
き
取

る
。
真
空
フ
ィ
ル
ム
ま
た

は
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
袋
に

入
れ
、
ハ
ー
ブ
類
と
ニ
ン

ニ
ク
、
ピ
ュ
ア
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
加
え
、
空
気
を

抜
い
て
閉
じ
る
。
70
度
の

の
材
料
は
、鴨
胸
肉
１
枚
、

ピ
ュ
ア
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

６
０
㏄
、
ニ
ン
ニ
ク
の
ス

ラ
イ
ス
１
片
分
、
ロ
ー
ズ

マ
リ
ー
１
本
、
ロ
ー
リ
エ

１
枚
、
タ
イ
ム
２
本
、
リ

ン
ゴ
４
分
の
１
個
、蜂
蜜
、

無
塩
バ
タ
ー
各
大
さ
じ

１
、
ト
リ
ュ
フ
少
量
。
サ

ラ
ダ
＝
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
、

ア
ン
デ
ィ
ー
ブ
、
ミ
ニ
ト

マ
ト
な
ど
適
量
。

　

①
カ
モ
は
薄
い
筋
を

　

カ
モ
胸

肉
の
コ
ン

フ
ィ
に
、

リ
ン
ゴ
の

蜂
蜜
風
味

と
サ
ラ
ダ

を
添
え
た

一
品
。　

　

２
人
分

リンゴとサラダ添え
　　カモ胸肉のコンフィ

　

④
皿
に
カ

モ
肉
の
ス
ラ

イ

ス

を

並

べ
、
サ
ラ
ダ

と

③

を

飾

る
。
サ
ラ
ダ

は
好
み
の
ド

レ
ッ
シ
ン
グ

を
か
け
る
。

Let's Cook
レシピ紹介
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

「まごころ教習」であなたの入校お待ちしています！
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれな洋服たちと

　やさしいうつわが

　　待ってます。

絵手紙
スケッチ羅漢さん ひとりごと

出
逢
い
別
れ

　ど
ん
な
に
辛
く
て
も
苦
し
く
て
も
悲
し
く
て
も

　

頑
張
っ
て
前
を
向
い
て
生
き
る

　母
ち
ゃ
ん
の
娘
だ
も
ん
正
子

（
平
藤
間
地
区
・
安
祥
院
に
て
）

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

　― 18 ―

の

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　中学３年の時だったが、県が募集した「習字」に応募したこ

とがあった。ある日、夢の中で「一等賞だよ」という担任の先

生の声で、はっとして目が覚めた。ああ夢かと苦笑したが、な

んとその日登校したら、先生が飛んできて「福島県知事賞」に

なったと教えてくれた。その時は正夢って本当にあるんだと驚

いた。

　何度か正夢を経験したが、いつの間にかその神通力も消えて

いた。副賞の名入りの万年筆も現役を引退し今は使えない。

佰壱 正夢

山霧

・『ひとりなら、それでいいじゃない。』曽野綾
　子　本の文章の中で、時間が早く経って感じる
　のは幸福な証拠。背伸びをしても日常生活は続
　かない。背伸びするよりバカにされるほうが気
　楽である。そのような言葉をかみしめながら、
　元気に生きる力を与えて下さいましたので選び
　ました。　　　　　　　 （女性・70歳・好間）
・『舟を編む』三浦しをん　辞書を作る者の心の
　動き、苦労、文章のアヤ、美しさに驚きました。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・85歳・平）
・『夜は短し歩けよ乙女』森見登美彦　ぱっとし
　ない男子学生と、無邪気な後輩の女の子との恋
　愛物語です。普通の恋愛模様だけでなく、ファ
　ンタジーやコメディ要素もあり面白いです。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・61歳・平）

・『若きいのちの日記』大島みち子　不治の病と
　闘った記録（日記）。読後涙した記憶を思い出
　します。　　　　　　　 （男性・77歳・常磐）
・『夕べの雲』庄野潤三　どの家庭でも起こりそ
　うな日常生活の中での体験や、見聞きしたもの
　が丁寧に描かれている。繰り返し読むたびに、
　両親と姉と暮していた静かで穏やかだった日々
　を思い出し懐かしく…そして切なくなる。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・61歳・泉）
・『注文の多い料理店』宮沢賢治　宮沢賢治の本
　が好きで子供の頃何度も読んだ。（女性・70歳・泉）
・『博士の愛した数式』小川洋子　20年以上前に
　初めて読んだ時、本当に心があったかくなり数
　字が大好きになりました。たまーに読み返して
　います!!　　　　　　　　  （女性・56歳・平）

・『少女パレアナ』エレナ・ポーター　学生の頃
　に読み、何でも良い方に考える少女の心に感動
　したので。　　　　　　 （女性・63歳・勿来）
・『永遠の０』百田尚樹　特攻隊員の死に対する
　恐怖、家族への思いなどが強く描かれていて、
　涙なしでは読めませんでした。
　　　　　　　　　　 （男性・66歳・自由ケ丘）
・『竜馬がゆく』司馬遼太郎　若い人の力や思い、
　日本人の底力!! これからの日本も大丈夫だと期
　待したい。                   （女性・55歳・小島）

【テーマ】
・あなたの心に
　残った本と
　その理由②

の読者声
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日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

善
は
急
げ
の
運
気
で
す
。
何
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
早
め
に
取
り
掛
か
れ
ば
、
何

か
あ
っ
て
も
余
裕
を
持
っ
て
対
応
で
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
放
っ
て

お
い
て
は
手
遅
れ
に
な
っ
て
か
ら
後
悔
す
る
こ
と
も
あ
り
そ
う
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
新
し
い
靴
下 

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】 

饒

　
速

　
日

　
命

（
に
ぎ
は
や
ひ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
め
る
の
か
、
続
け
る
の
か
迷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
そ
う
な
運
気
で
す
。
で
す
が
、

一
度
と
こ
と
ん
打
ち
込
ん
で
み
れ
ば
、
迷
い
な
く
決
め
ら
れ
そ
う
で

す
。
中
途
半
端
で
い
る
こ
と
で
何
も
決
め
ら
れ
な
い
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
新
作
の
小
説 

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

建
御
名
方
命

（
た
け
み
な
か
た
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
休
み
の
運
気
で
す
。
も
し
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
物
事
が
動
か
な
い
な
ら
、
動
く

時
ま
で
待
ち
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
早
く
動
き
す
ぎ
な
ら
、
一
旦
立
ち

止
ま
り
ふ
り
か
え
り
ま
し
ょ
う
。
見
え
る
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
鈴
付
き
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

泣

　
沢

　
女

　
神

（
な
き
さ
わ
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
当
に
大
切
な
部
分
だ
け
を
見

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
め
ま
し
ょ
う
。
欲
に
お
か
さ

れ
る
と
本
当
に
大
切
な
こ
と
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

し
て
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
心
配
や
迷
い
を
も
た
ら
す
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
梅
干
し
の
お
に
ぎ
り 

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

阿
弥
陀
如
来

（
あ
み
だ
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
幸
せ
を
手
に
入
れ
た
と
思
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
、
そ
れ
が
本
当
の
幸
せ
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
失
敗
や
挫
折
が
本
当
の
不
幸
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
人
は
時
が
経
て
ば
必
ず
そ
の
本
当
の
意
味
を
悟
る
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
書
き
や
す
い
万
年
筆 

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
し
も
あ
な
た
に
信
念
が
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ら
、
迷
わ
ず
ま
っ
す
ぐ
進
み

ま
し
ょ
う
。
で
す
が
、
周
囲
の
人
た
ち
が
反
対
す
る
な
ら
、
ま
ず
は

結
果
を
示
し
ま
し
ょ
う
。
反
対
す
る
も
の
は
消
え
て
い
き
ま
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
素
焼
き
の
ア
ー
モ
ン
ド

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
若
日
子
神

（
あ
め
の
わ
か
ひ
こ
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
枝
葉
が
伸
び
て
徐
々
に
形
が
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
て
い
く
運
気
で
す
。
今
の
目

の
前
に
あ
る
こ
と
も
発
展
し
な
が
ら
、
新
た
な
形
が
み
え
て
く
る
で

し
ょ
う
。
今
は
未
来
を
信
じ
、
一
層
努
力
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
通
気
性
の
良
い
帽
子

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

国

　
常

　
立

　
尊

（
く
に
の
と
こ
た
ち
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
ま
で
我
慢
し
て
き
た
こ
と
も
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
当
に
や
り
た
い
の
な
ら
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
や
り
た
く
な
い
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
本
当
の

幸
せ
は
、
自
分
で
決
め
て
動
く
こ
と
で
見
つ
か
る
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
サ
ン
グ
ラ
ス 

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
鈿

　
女

　
命

（
あ
め
の
う
ず
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
分
か
ち
合
う
精
神
を
持
ち
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ょ
う
。
喜
び
は
分
け
合
え
ば
倍

に
な
り
、
負
担
は
分
け
合
え
ば
半
分
に
な
る
の
で
す
。
何
で
も
分
け

合
え
ば
思
わ
ぬ
お
返
し
に
な
っ
て
戻
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

◇
幸
運
の
鍵
：
藍
色
の
ス
カ
ー
フ

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

普

　
賢

　
菩

　
薩

（
ふ
げ
ん
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
は
散
っ
て
も
、
そ
れ
で
終
わ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
花
の
後

に
は
実
が
結
び
、
豊
か
な
実
り
と
な
る
の
で
す
。
あ
な
た
の
花
が
散

っ
た
と
し
て
も
、
中
に
は
豊
か
な
実
り
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
水
羊
羹

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
は
誰
に
も
見
え
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
か
ら
、
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ

ど
不
安
に
な
る
だ
け
。
そ
れ
な
ら
今
を
生
き
ま
し
ょ
う
。
今
な
ら
自

分
で
何
と
で
も
で
き
ま
す
し
、
未
来
を
良
く
も
な
っ
て
い
く
で
し
ょ

う
。◇
幸
運
の
鍵
：
歩
き
や
す
い
サ
ン
ダ
ル

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

事

　
代

　
主

　
命

（
こ
と
し
ろ
ぬ
し
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
言
葉
を
尽
く
し
て
も
伝
わ
ら
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
時
が
あ
り
ま
す
が
、
き
ち
ん

と
伝
え
て
お
け
ば
後
に
わ
か
っ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
伝
え

な
い
で
後
悔
す
る
な
ら
、
一
度
き
ち
ん
と
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
パ
ス
テ
ル
色
の
ス
カ
ー
フ

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

下

　
　
照

　
　
姫

（
し
た
て
る
ひ
め
）

2021年　６月

月

　
夜

　
見

　
尊

（
つ
く
よ
み
の
み
こ
と
）
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<６月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
【400㍉㍑献血基準】 男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）時間は9:00～11:30、12:45～16:30
 （全血献血は17:00まで）

 ６ 日   9:30～11:30
    　  13:00～16:30
　　   イオンいわき店

 7 日 14:00～17:00
　　   いわきニュータウンセンタービル
　　　駐車場

20日 10:00～11:30
    　  13:00～16:30
          鹿島ショッピングセンター

24日 　9:00～11:00
　　　小名浜支所
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２　

大
き
く
息
を
吸
い
込

ん
で
ゆ
っ
く
り
と
吐
き
出

し
ま
す
。

３　

伝
染
病
の
流
行
を
防

ぐ
た
め
に
ワ
ク
チ
ン
を
打

長
い
骨
で
す
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

内
臓
の
周
囲
に
脂
肪

が
た
ま
っ
た
ら
〜
症
候
群

に
注
意
。

ち
ま
す
。

４　

昔
は

こ
れ
を
止

め
る
た
め

に
び
っ
く

り
さ
せ
ま

し
た
。

９　

ぜ
い

た
く
で
お

い
し
も
の

ば
か
り
食

べ

る

こ

と
。〜
家
。

11　

十
五

夜
や
十
三

夜
に
行
い

ま
す
。

12　

安
納

〜
、
〜
け

ん
ぴ
、
〜

名
月
。

14　

三
人
寄
れ
ば
文
殊
の

〜
と
い
い
ま
す
ね
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

優
れ
た
技
量
を
持
つ

人
。
ピ
ア
ノ
の
〜
。

５　

冬
至
に
こ
れ
を
食
べ

る
と
風
邪
を
ひ
か
な
い
と

か
。

６　

骨
盤
内
に
あ
る
、
尿

を
た
め
て
お
く
器
官
は
？

７　

び
っ

し
ょ
り
と

汗
を
か
い

た
時
の
様

子
を
表
す

言
葉
。

８　

ボ
ー

ル
な
ど
が

手
の
指
に

当
た
っ
て

痛
め
る
こ

と
。

10　

心
臓

に
あ
る
静

脈
血
を
肺

動
脈
に
送

　

マ
ス
目
の
文
字
を
埋
め

て
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ
た

ら
Ａ
〜
Ｆ
を
つ
な
げ
て
答

え
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ヒ
ン
ト
・
人
体
で
一
番

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

　

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
、
10

人
に
西
野
屋
食
品
様
（
い

わ
き
市
常
磐
）提
供
の「
み

そ
し
そ
巻
（
ハ
チ
ミ
ツ
入

り
）」（
15
本
入
り
）
１
個

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

福
島
県
産
の
ハ
チ
ミ
ツ
を

い
わ
き
市
産
の
玄
米
み
そ

に
た
っ
ぷ
り
練
り
込
み
、

し
そ
の
葉
を
巻
い
て
揚
げ

た
西
野
屋
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

み
そ
し
そ
巻
き
で
す
。
軽

い
食
感
と
し
っ
か
り
と
し

た
味
わ
い
で
、
お
茶
う
け

５
月
号
の

　
　当
選
者

国
友
寿
子
さ
ん
（
自
由
ケ

丘
）
瀬
野
志
津
子
さ
ん

（
平
）
浅
見
敦
子
さ
ん
（
中

央
台
）白
石
敏
明
さ
ん（
常

磐
）坂
田
秀
由
樹
さ
ん（
四

倉
）
阿
部
良
久
さ
ん
（
三

和
）
佐
藤
順
子
さ
ん
（
泉
）

山
﨑
晃
司
さ
ん（
泉
ケ
丘
）

宮
本
美
千
代
さ
ん
（
広
野

町
）
國
枝
正
博
さ
ん
（
自

由
ケ
丘
）

に
、
ご
は
ん
の
お
か
ず
に

ぴ
っ
た
り
。
お
酒
の
お
供

に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

  

引
き
換
え
場
所
は
、
西

野
屋
本
店
直
売
所
と
な
り

ま
す
。
詳
細
は
、
引
換
券

と
な
る
当
選
は
が
き
に
記

載
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
①
ク
イ
ズ

の
答
え
②
心
身
の
健
康
の

た
め
定
期
的
に
行
っ
て
い

る
こ
と
③
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
６
月
８

「みそしそ巻（ハチミツ入り）」

クイズ＆プレゼント
西野屋食品様提供

日
（
必
着
）
ま
で
、
編
集

室
（
下
記
参
照
）
へ
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

10
名様

り
出
す
場
所
で
す
。

13　

医
学
者
、
緒
方
洪
庵

の
も
と
で
学
ん
だ
福
沢

〜
。

15　

激
し
い
頭
痛
や
吐
き

気
な
ど
の
症
状
が
出
る
〜

出
血
。

16　

萬
金
丹
は
こ
の
県
で

製
造
販
売
さ
れ
て
い
る
伝

統
薬
。

プレゼントはこちら


