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あなたの笑顔に出会える場所
93,500 ～ 54,000 19,500

～
600 54,000

24

ファミリー整骨院 清泉

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品
出張買取りいたします!

有限会社石昌石材
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA
株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

①室内抗菌・抗ウイルス剤コーティング

家庭内・事業所内の除菌、抗菌、消毒サービス
施工箇所

サービスメニュー

床、壁、テーブル、机、椅子、ドアノブ、
PCキーボード、スイッチパネル、電話機、水栓、自販機、車内など

②室内光触媒施工③オゾン除菌・脱臭④フロア抗菌ワックス施工など

ご相談
お見積
無料!

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。

※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
　　あきらめていませんか？
お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？

《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。

●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。

まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会 ☎27-7521
平 事 務 所           ☎23-5544
軽自動車事務所       ☎72-0502

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646
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…

着 方 教 室
たかはしきもの工房の肌着は、上質な素材・
機能・国内縫製・サイズの豊富さが特徴です。
天然繊維にこだわり、吸汗性や速乾性に着目
した素材選び、形や使い勝手でも考慮されて
います。また、あらゆる体型やお悩みに対応
する補整グッズを開発しています。

●閉店セール（改装期間：5/22~1 カ月間）
改装中、着物丸洗いと小物販売はいたします。
●新作「注染浴衣発表会」

●新作「注染浴衣発表会」
●夏キモノ展

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　こ2023

５月５月
卯　月

無 料無 料 個処から第196号第196号

毎月第４月曜日発行
◆ギャラリー情報　     （２面）
◆世界の一杯　　　    （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　（３面）
◆春の行楽特集　　　（４面）
◆絵手紙スケッチ   （６面）
◆墨と水の世界　　　 （６面）
◆日本の神仏占い　　 （７面）

今月の紙面

いわき市平中山字宮下81番地  https://佐麻久嶺神社.jp
TEL0246-28-4158（携帯090-6688-1178） FAX0246-28-0555

樹木葬

詳しくは
中山の霊園

●個人の埋葬
●合葬

※生前申込のみ  ※家族墓（10区画）受付中

現地見学、何事の
ご相談承ります

（永代祭祀含）

受付中
若干名

神葬祭

わがやのアイドル自慢のペット集合！！
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♂･
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㊧くるみ
5 歳･♀･ビションフリーゼ

㊨みるく
5 歳･♂･ビションフリーゼ

「いつも仲良し双子です！食べるの大好き♡」
飼い主 : あや　いわき市



(2)

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（38）7171＝まで。

個処から編集室では、イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集しています。
新規は税込みで3000円となります。

ギャラリー情報 ＆イベント案内

小野美術 いわき市平字中町２２-２

山形県鶴岡市の伝統工芸「しな織」のタペストリー、帽子、バッグ
など涼しげな逸品たちを展示販売。10:00 ～ 18:00（最終日は 17:00）

伝統的工芸品

しな織逸品展
入場無料
0246-35-03835/４ → 15

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示販売。
季節ごとのキルト作品の展示も。火、水曜定休。10:00 ～ 16:00

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80014/24→ 4/29→5/7

星野就久作陶展

栃木県芳賀郡在住星野さんの窖窯焼成の
陶作品、山野草の植器を展示。４月 29,30
日、５月７日在廊。11:00～ 19:00｡水曜定休

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264 

いわき市泉ケ丘 2-12-1

5/13→21
長谷川浩子木彫新作展

内在する暖かさや柔らかさが伝わって
くる木彫作家の２年ぶりの新作展。5月
13、14 日在廊。11:00～ 19:00｡水曜定休

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264 

いわき市泉ケ丘 2-12-1 ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

大久町の陶芸家新谷辰夫さんの同廊で３年ぶり
となる作品展。大皿などの食器から大壺まで約
300点を展示する。10:30～16:30（最終日15:00）。

2023新谷窯展
入場無料
090-4633-93275/11 → 15   

　　→6/4
クレパス画名作展 

クレパスの開発と普及にかかわった画家山本鼎、
梅原龍三郎 , 小磯良平、岡本太郎らのクレパス
画の名品を紹介。9:30 ～ 17:00。毎週月曜休館

いわき市立美術館

一般 ２２０円
0246-25-1111 

いわき市平字堂根町 4-4

　　→6/4

ニューアートシーンいわき　　　　　

                         森口美樹展 ―明日の約束―

　いわきを拠点に作品を制作 , アリオスペーパー
　の表紙にも作品を寄せた森口美樹の世界を紹
　介する。9:30 ～ 17:00。毎週月曜休館。

いわき市立美術館

入場無料
0246-25-1111 

いわき市平字堂根町 4-4

        →6/25

　　　 草野心平生誕120周年記念企画　　　
　　草野心平の詩 海は己れの海鳴りをきき

生誕 120 周年を迎える心平の「海」を主題にした
詩篇のほか、故郷いわきや国内外の海についてふ
れた随筆等を紹介。9:00 ～ 17:00。月曜休館。

草野心平記念文学館

観覧料一般440円
0246-83-0005

いわき市小川町高萩下友道 1-39

5/25→29
鈴木儀一水彩・油彩絵画展

　旅先や身近な風景を描いた 40 点を展示。28 日
　13:00 ～はフォークソング＆ギターのミニコン
　サートも。10:30 ～ 17:00。（最終日 16:00 まで）

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327　

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

5/20→28
橋本広喜 墨彩画 

版　画展

水墨画に色彩を施す墨彩画というジャンルで
福島の風景を描き続ける画家橋本さんの同ギャ
ラリー３回目の企画展。11:00 ～ 18:00

ギャラリーＧ．ＴＯＯ

入場無料
090-1936-6668

双葉郡楢葉町大谷鐘突堂 4－1

市暮らしの伝承郷 いわき市中央台県営いわき公園内

江戸時代の磐城平城が描かれた城絵図や城下
絵図を展示し、年中行事や人々の暮らしを紹
介。9:00 ～ 17:00（入園～ 16:30）。火曜休園

磐城平城の絵図と城下の年中行事
入場料一般340円
0246-29-2230　　→6/18

山名菅村
―表現を愉しんだ人格者ー

いわき市勿来関文学歴史館 いわき市勿来町関田長沢6-1

俳人・教育者・歴史家・神社宮司など多彩な顔を
持った菅村の日記や原稿、油絵、愛用品で 70 余
年の軌跡をたどる。9:00 ～ 17:00。第 3水曜休館

一般330円
0246-65-6166           →8/27
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78
歳
・
明
治
団
地
）

子
沢
山
卵
厚
焼
一
し
ゅ
ん
に

一
人
前（
ひ
と
り
ま
え
）な
っ
て
や
っ
と
こ
殻
の
外

「
人
は
ど
ん
な
職
で
も
一
人
前
に
な
て
親
方
の
卵
殻
を

離
れ
る
こ
と
が
で
き
る
」
（
石
井
利
水
・
96
歳
・
勿
来
）

我
が
飼
い
し
鶏
は
今
朝
初
卵

ま
だ
先
と
思
い
し
我
が
子
も
う
巣
立
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
西
山
武
雄
・
79
歳
・
四
倉)

卵
割
れ
黄
色
い
ヒ
ヨ
コ
顔
を
出
し

巣
立
つ
時
飛
ん
で
見
せ
て
る
親
ツ
バ
メ

「
１
日
目
は
巣
と
電
線
で
特
訓
、
２
日
目
は
旅
立
ち
ま

し
た
」
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
美
紀
・
81
歳
・
内
郷
）

歯
を
白
く
髪
の
毛
増
や
す
卵
か
ら

「
試
し
て
み
た
い
が
？
」

巣
立
つ
孫
医
療
関
連
大
学
へ

「
爺
婆
の
こ
と
考
え
て
か
な
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
久
間
宏
邦
・
79
歳
・
南
台
）

値
上
げ
で
も
欠
か
せ
ぬ
朝
の
目
玉
焼
き

巣
立
っ
て
も
お
ま
え
の
居
場
所
と
っ
て
お
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
賢
治
郎
・
83
歳
・
勿
来
）

わ
が
娘
い
つ
も
夕
飯
卵
か
ら

末
小
鳥
ど
こ
へ
巣
立
っ
て
行
っ
た
や
ら
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
前
向
き
・
62
歳
・
四
倉
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「傘」「にぎる」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。５月８日（必着）。

お

題

「
卵
」「
巣
立
つ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　



(3)

・太田裕美の木綿のハンカチーフ。若いころから
　の思い出とパワーになりました。
　　　　　　　　　　　　（男性・65歳・東田）
・ドリカムの「何度でも」（男性・73歳・好間）
・「花は咲く」                 (女性・81歳・四倉）
・ザ・ビートルズ。いつ聞いても新鮮！
　　　　　　　　　　　　　（男性・64歳・錦）
・「青春時代」               （男性・64歳・内郷）
・ＡＩの「みんながみんな英雄」
　　　　　　　　　　　　（女性・74歳・植田）
・松山千春の「長い夜」（男性・73歳・小名浜）
・「帰って来いよ」　　　　（女性・73歳・平）
・ラジオから流れる歌謡曲、演歌が心を和やかに
　し悩みを吹っ飛ばせてくれるので大好きです。
　　　　　　　　　　　　（女性・77歳・常磐）

・ジャニーズの「涙くんさよなら」です。快活な
　曲ではないですが、涙もろい私にはなぜか元気
　をもらえる曲です。　　（女性・69歳・内郷）
・「上を向いて歩こう」（女性・81歳・南相馬）
・今はＢＴＳが大好きなのでＢＴＳの曲を聞いて
　います。　　　　　　　（女性・44歳・石森）
・演歌「北の漁場」。　（男性・80歳・小名浜）
・吉田拓郎さんのフォークソング。学生のころか
　らカセットテープを購入。聴いては歌い、元気
　をもらっていました。時代の流れですね。好き
　な曲は「襟裳岬」「結婚しようよ」「旅の宿」
　など。　　　　　　　　（男性・68歳・錦町）
・ドリームズカムトゥルー。40年近くのファンで
　毎日聴いて元気をもらっています。
　　　　　　　　　　　　　（女性・48歳・平）

【テーマ】
あなたを元気にする音楽は?

・ジェロ「海雪」。　　 　　（男性・71歳・平）
・歌える音楽。　　　　 　　（男性・63歳・平）
・ゆず「栄光の架け橋」 （女性・71歳・南相馬）
・癒してくれるのは童謡や季節の歌でしょうか。
　家事をしながら気が付くと口づさんでいます。
　　　　　　　　　　 （女性・76歳・明治団地）
・桜の入っている歌です。あとはいつもいろんな
　音楽を聞いています。　
　　　　　　　　　　　 （女性・50歳・小名浜）
・昔懐かしい昭和の歌です。（女性・64歳・平）

の読者声

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
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役
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
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今
回
は
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
時

間
で
消
え
て
し
ま
う
ス
ト

ー
リ
ー
ズ
に
ハ
イ
ラ
イ
ト

を
設
置
す
る
こ
と
で
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
に
投
稿
を
固
定

で
き
ま
す
。

ハ
イ
ラ
イ
ト
の
場
所

は
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
画
面

の
自
己
紹
介
文
の
下
。
丸

い
ボ
タ
ン
が
並
ん
で
い
る

の
が
ハ
イ
ラ
イ
ト
で
す
。

参
考
ま
で
に
、
今
回
の
連

載
の
イ
ラ
ス
ト
に
私
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
掲
載
し
ま
す
の
で

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん

で
、
私
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
を

確
認
し
て
み
て
下
さ
い
。

ハ
イ
ラ
イ
ト
の
作
成
方

法
は
２
つ
。
１
つ
目
は
過

去
の
ス
ト
ー
リ
ー
ズ
投
稿

を
使
用
す
る
方
法
で
す
。

手
順
１
自
己
紹
介
文
の

下
の
新
規
と
書
か
れ
て
い

る
＋
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
。

手
順
2
過
去
の
ス
ト
ー

リ
ー
ズ
投
稿
の
一

覧
か
ら
ハ
イ
ラ
イ

ト
に
し
た
い
投
稿

を
選
択
し
、
次

へ
ボ
タ
ン
を
タ
ッ

プ
。手順

３
タ
イ
ト

ル
を
入
力
。

手
順
４
カ
バ
ー

を
編
集
と
い
う
ボ

タ
ン
を
タ
ッ
プ
す
る
と
表

紙
を
作
成
で
き
ま
す
。

手
順
5
追
加
ボ
タ
ン
を

タ
ッ
プ
す
る
と
ハ
イ
ラ
イ

ト
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

も
う
1
つ
は
、
投
稿
中

の
ス
ト
ー
リ
ー
ズ
か
ら
作

成
す
る
方
法
で
す
。

手
順
１
投
稿
中
の
ス
ト

　　継続した情報提供が可能な
 インスタグラムのハイライト機能

【
講

師
】
久
野

雅
己

ー
リ
ー
ズ
を
開
く
。

手
順
２
画
面
下
ハ
イ
ラ

イ
ト
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
。

手
順
３
既
存
の
ハ
イ
ラ

イ
ト
を
選
択
し
追
加
す
る

か
新
規
ハ
イ
ラ
イ
ト
を
選

択
し
追
加
。

ハ
イ
ラ
イ
ト
に
設
置
し

た
あ
と
、
削
除
す
る
方
法

は
以
下
の
通
り
で
す
。

手
順
１
ハ
イ
ラ
イ
ト
に

設
置
し
た
投
稿
を
タ
ッ
プ

手
順
２
右
下
の
「
そ
の

他
」
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

手
順
３
ハ
イ
ラ
イ
ト
か

ら
削
除
を
タ
ッ
プ
。

ハ
イ
ラ
イ
ト
か
ら
削
除

さ
れ
て
も
元
の
投
稿
は
削

除
さ
れ
ず
に
残
っ
て
ま

す
。24

時
間
で
非
表
示
に
な

っ
た
投
稿
の
中
で
、
多
く

の
人
に
知
っ
て
欲
し
い
情

報
を
継
続
し
て
Ｐ
Ｒ
で
き

ま
す
の
で
、
ハ
イ
ラ
イ
ト

機
能
を
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て

下
さ
い
。

世界の一杯

Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
興
奮
さ
め
や
ら
ぬ
中
、
メ

ジ
ャ
ー
が
開
幕
。
大
谷
翔
平
選
手
が
所

属
す
る
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
試
合
を
追
っ
て

い
る
日
々
で
す
。
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
本
拠

地
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
に
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
で
爆
発
的

な
人
気
と
な
っ
た
次
世
代
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
「
ハ
ー
ド
セ
ル
ツ
ァ
ー
」
を
ご
存

知
で
す
か
？

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
爽
快
感
あ
ふ
れ
る

新
カ
テ
ゴ
リ
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ハ
ー
ド
セ
ル
ツ
ァ
ー
は
ア
ル
コ
ー
ル

入
り
の
炭
酸
水
で
す
。
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
に
対
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
意
味
す
る

「
ハ
ー
ド
」
と
、
炭
酸
水
を
意
味
す
る

「
セ
ル
ツ
ァ
ー
」
を
組
み
合
わ
せ
た
言

葉
だ
と
い
い
ま
す
。
ハ
ー
ド
セ
ル
ツ
ァ

ー
は
、
原
則
と
し
て
サ
ト
ウ
キ
ビ
由
来

の
ア
ル
コ
ー
ル
を
使
用
し
、
フ
ル
ー
ツ

フ
レ
ー
バ
ー
を
つ
け
ま
す
が
、
味
わ
い

に
甘
み
は
無
く
ス
ッ
キ
リ
。
ラ
イ
ト
な

飲
み
口
が
特
徴
で
す
。
グ
ル
テ
ン
フ
リ

輸入品（左）や国内製造（右）など、
種類も豊富。ぜひ、お試しを。

－ 74－

・アルコール入り
　炭酸水で乾杯！

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
42歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

参考までにＱＲコードから
ハイライトをご確認ください

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の
趣味や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族
と情報交換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

ー
、
低
カ
ロ
リ
ー
、
低
ア
ル
コ
ー
ル
と

い
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
さ
か
ら
、
数
年
前
に

ア
メ
リ
カ
で
大
ヒ
ッ
ト
し
、
特
に
西
海

岸
で
一
大
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
の
で
す
。

日
本
で
も
昨
年
あ
た
り
か
ら
、
じ
わ

り
と
注
目
さ
れ
て
い
る
印
象
。
市
内
の

リ
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
に
も
、
缶
チ
ュ
ー
ハ

イ
コ
ー
ナ
ー
に
並
ん
で
い
る
の
で
、
ハ

ー
ド
セ
ル
ツ
ァ
ー
と
知
ら
ず
に
飲
ん
で

い
る
か
た
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

本
当
に
ク
リ
ア
で
、
爽
快
な
飲
み
口
に

驚
き
で
し
た
。
こ
れ
を
飲
み
な
が
ら
、

熱
い
野
球
観
戦
な
ん
て
最
高
で
す
ね
。

『
今
年
は
ち
が
う
ぞ
エ
ン
ゼ
ル
ス
』
略

し
て
『
こ
ち
エ
』
で
応
援
し
ま
し
ょ
♪

ハ
ー
ド
セ
ル
ツ
ァ
ー
で
〝
こ
ち
エ
〞

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

先
日
、
あ
る
新
聞
の
記

事
を
読
ん
で
い
た
ら
あ
る

30
代
の
女
性
か
ら
「
死
が

怖
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
旨
の
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。
「
昨
年
、
私
を

か
わ
い
が
っ
て
く
れ
た
祖

母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
特

に
そ
の
気
持
ち
が
強
く

な
っ
て
き
て
、
人
間
は
死

ん
だ
ら
〝
無
〞
に
な
っ
て

し
ま
う
の
か
、
夜
間
一
人

に
な
る
と
恐
怖
感
で
ノ
イ

ロ
ー
ゼ
に
な
り
そ
う
」
と

い
っ
た
内
容
で
し
た
。

死
へ
の
恐
怖
に
悩
み
苦

し
む
人
は
少
な
く
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
私
は
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
リ
ス
ト
し
て
、

「
何
も
心
配
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
」
と
断
言
し

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
人
間

に
は
〝
死
〞
と
い
う
も
の

は
な
く
、
霊
界
が
あ
っ
て
、

そ
こ
に
移
行
し
て
第
二
の

人
生
が
待
っ
て
い
る
の
で

す
。
人
間
は
肉
体
と
幽
体

と
霊
体
と
魂
が
融
合
し
て

生
き
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

こ
の
世
に
誕
生
と
同
時
に

肉
体
に
栄
養
を
補
給
し
て

活
力
が
み
な
ぎ
り
、
若
さ

を
保
ち
つ
つ
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
で
す
が
、
40
代

過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
徐
々

に
エ
ー
テ
ル
体
（
幽
体
と

霊
体
と
魂
の
総
称
）
に
養

分
が
補
給
さ
れ
て
い
き
、

死
の
準
備
を
始
め
ま
す
。

そ
れ
が
老
化
現
象
な
の
で

す
。そ

し
て
、
時
期
が
き
て

死
を
迎
え
ま
す
と
、
今
ま

で
使
用
し
て
い
た
肉
体
は

捨
て
去
り
、
エ
ー
テ
ル
体

だ
け
が
霊
界
に
移
行
す
る

の
で
す
。
そ
れ
ら
は
液
状

体
で
あ
り
、
波
長
は
違
う

だ
け
で
現
世
の
時
と
同
じ

実
体
が
あ
り
、
そ
こ
で
現

世
で
の
体
験
を
も
と
に
、

親
和
性
の
あ
る
霊
人
達
と

永
遠
に
生
活
を
共
に
し
な

が
ら
生
き
て
い
く
の
で

す
。
だ
か
ら
絶
対
に
無
に

な
る
事
が
な
い
の
で
す
。

人
間
に
は
な
ぜ
感
情
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
な

ぜ
善
悪
を
判
断
す
る
理
性

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
ら
は
全
て
自
然
の
摂

理
と
し
て
、
人
間
を
創
造

な
さ
れ
た
宇
宙
の
神
様
に

よ
っ
て
組
み
込
ま
れ
て
い

る
の
で
す
。し
た
が
っ
て
、

現
世
で
の
生
活
が
影
響
し

ま
す
の
で
、
優
し
さ
や
思

い
や
り
等
、
人
間
性
を
高

め
る
人
生
を
送
る
事
が
大

切
な
の
で
す
。
利
己
的
な

人
間
は
そ
れ
な
り
の
境
遇

を
与
え
ら
れ
ま
す
。
死
ん

だ
ら
お
終
い
と
思
っ
て
い

る
人
は
死
ん
だ
こ
と
に
気

付
か
ず
に
い
ま
す
。
そ
も

そ
も
〝
人
間
は
な
ぜ
現
世

に
生
ま
れ
て
来
る
の
で

し
ょ
う
か
〞。
そ
れ
は
人

間
界
を
通
し
て
様
々
な
艱

（
か
ん
）
難
辛
苦
の
体
験

を
し
て
喜
怒
哀
楽
の
生
活

を
送
り
、
自
分
自
身
を
磨

き
、霊
的
成
長
を
図
っ
て
、

霊
界
に
戻
っ
て
い
く
の
で

す
。
霊
界
で
は
あ
な
た
と

縁
の
あ
る
先
人
た
ち
が
あ

な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

現
世
で
い
た
と
き
に
あ
な

た
の
人
生
に
か
か
わ
っ
て

あ
な
た
を
見
守
っ
て
い
た

霊
人
た
ち
な
の
で
す
。
だ

か
ら
あ
な
た
は
決
し
て
一

人
で
は
な
い
の
で
す
。
希

望
を
持
っ
て
生
き
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

死
が
怖
く
て
た
ま
ら
な
い

33

【プロフィル】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生まれ。スピリチュア
リスト。2019 年に『数々の神秘体験と心霊と
の出会い』（文芸社・700円+税）を出版、最寄り
の書店、インターネット通販等で販売している。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界
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・ベンチャーズですね。
                          （男性・73歳・小名浜）
・「行進曲」です。大好きです。
　 ユーチューブで時々聞いています。
　　　　　　　　  （女性・85歳・小名浜）
・二胡の曲を聞くと気持ちが落ち着くので
   好きです。              （女性・62歳・泉）
・懐メロです。特に岡本敦郎さん、藤山一
   郎さんの歌で元気を出しています。
                             （男性・81歳・石森）
・スガシカオのプログレス。この曲はＮＨ
   Ｋ「プロフェッショナル」のテーマ曲で
   この番組から勇気をもらっていました。
   それでこの曲を聞くと元気になります。
                             （女性・68歳・好間）

・加賀大輔作詞。古関裕而作曲「栄冠は君に輝
   く」。聞くと元気が出ます。
                               （男性・72歳・桜が丘）
・浜田省吾さんの「家路」（男性・62歳・四倉）
・水前寺清子さんの「３６５歩のマーチ」。
　　　　　　　　　　　　（男性・78歳・相馬）
・「愛燦々」　　　　　　　（男性・81歳・平）
・「軍艦マーチ」。若いころからの遊技店での
　　聞き慣れです。　　　（男性・72歳・常磐）
・「幸せなら手をたたこう」
　　　　　　　　　　　（女性・76歳・相馬市）

【テーマ】・あなたを元気にする
　音楽は？

【ひとこと】
・私の地区は福寿草が春１番を教えてくれ
　ます。もう咲き終わり、スイセンになり
　ましたが、福寿草は種がこぼれるまでそ
　のままで置きます。種がこぼれて咲くま
　で３～４年の年月が必要です。
　　（女性・74歳・三和）

・クラシック。　　（男性・77歳・南相馬）
・TUBAKI＆ＨＡＮＧ［アイビリーブ」♪
　ユーチューブで聞いてみてください。
　　　　　　　　　（女性・44歳・小名浜）

の
は
少
々
面
倒
な
も
の
で

す
。
水
洗
い
す
る
前
に
、

粉
を
ブ
ラ
シ
な
ど
で
で
き

る
だ
け
取
り
除
か
な
い

と
、
ぬ
れ
た
粉
が
こ
び
り

つ
い
て
な
か
な
か
取
れ
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
、
粉
ふ
る
い
器

具
の
代
わ
り
に
泡
立
て
器

を
使
う
と
手
軽
に
ふ
る
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
麦

粉
を
使
う
分
量
に
対
し
て

大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
入

れ
、
泡
立
て
器
で
円
を
描

く
よ
う
に
く
る
く
る
と
か

き
回
す
だ
け
。
乾
燥
す
る

特
別
賞

い
わ
き
民
報
の
創
刊
60

周
年
を
記
念
し
、
平
成
18

年
に
創
設
さ
れ
た
「
い
わ

き
民
報
ふ
る
さ
と
出
版
文

化
賞
」
の
受
賞
作
品
が
決

定
し
、
３
月
16
日
に
授
賞

式
が
行
わ
れ
た
。

最
優
秀
賞
の
該
当
作
は

な
く
、
優
秀
賞
に
平
赤
井

字
田
町
、
社
会
福
祉
法
人

い
わ
き
福
音
協
会
名
誉
理

事
長
海
野
（
う
ん
の
）
洋

さ
ん
の
自
分
史
『
山
河
に

戯
れ
る

遠
い
記
憶
の

日
々
』
が
、
特
別
賞
に
は

平
下
高
久
区
発
行
の
地
誌

『
ま
ほ
ろ
ば
の
里

高
久

の
歩
き
方
』が
選
ば
れ
た
。

い
ず
れ
の
作
品
も
、
自

分
が
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る

さ
と
の
よ
さ
を
再
認
識

『
ま
ほ
ろ
ば
の
里
・
高

久
の
歩
き
方
』

・
著

者

下
高
久
区（
代

表
田
仲
久
人
）

・
分

野

地
誌

・
体

裁

Ｂ
５
判
、
横

海
野
さ
ん
自
分
史
に
優
秀
賞

令和４年度

し
、
そ
れ
を
後
世
に
語
り

継
ぐ
気
持
ち
を
込
め
て
１

冊
の
本
に
ま
と
め
た
。

優
秀
賞
の
『
山
河
に

戯
れ
る

遠
い
記
憶
の

日
々
』
は
小
説
ふ
う
の
自

分
史
。
主
人
公
〝
涼
〞
少

年
に
自
分
を
重
ね
合
わ

せ
、
海
野
さ
ん
が
実
際
に

体
験
し
た
70
〜
80
年
ほ
ど

昔
の
赤
井
地
区
で
の
思
い

出
を
綴
っ
た
。
空
襲
警
報

で
防
空
壕
へ
逃
げ
込
ん
だ

り
、
川
遊
び
中
に
機
銃
掃

射
に
遭
っ
た
こ
と
。
農
家

で
も
食
う
に
困
っ
た
終
戦

直
後
。
か
つ
て
夏
井
川
に

架
か
っ
て
い
た
人
一
人
が

『
山
河
に
戯
れ
る
―
―

遠
い
記
憶
の
日
々
』

・
著

者

社
会
福
祉
法

人
い
わ
き
福
音
協
会
名
誉

理
事
長

海
野
洋

・
分

野

自
分
史

や
っ
と
渡
れ
る
一
本
橋
や

自
然
豊
か
な
裏
山
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
。
今
は

な
い
日
曹
赤
井
炭
鉱
、
機

械
化
に
な
る
前
の
米
づ
く

り
の
苦
労
と
喜
び
な
ど
が

描
か
れ
る
。

特
別
賞
に
選
ば
れ
た

『
ま
ほ
ろ
ば
の
里

高
久

の
歩
き
方
』
は
、
市
内
で

も
屈
指
の
文
化
財
の
宝
庫

と
い
わ
れ
る
平
下
高
久
と

そ
の
周
辺
地
域
の
名
所
・

旧
跡
や
文
化
財
、
年
中
行

事
、
歴
史
、
自
然
な
ど
を

貴
重
な
写
真
や
マ
ッ
プ
、

住
民
の
証
言
と
と
も
に
ま

と
め
た
も
の
。
ふ
る
さ
と

の
歴
史
と
文
化
の
豊
か
さ

を
実
感
で
き
る
一
冊
に

な
っ
て
い
る
。

授
賞
式
は
16
日
、
平
字

大
町
の
割
烹
料
亭
正
月
荘

で
開
か
れ
、
関
係
者
ら
が

出
席
。
受
賞
者
に
鈴
木
淳

本
社
社
長
か
ら
賞
状
、
副

賞
が
贈
ら
れ
た
。

組
み
、
１
０
９
㌻
、
並
製

本
（
折
り
込
み
マ
ッ
プ
付

き
）

・
印

刷

平
電
子
印
刷

所・
定

価

１
０
０
０
円

（
税
込
み
）

い
わ
き
民
報
ふ
る
さ
と
出
版
文
化
賞

優
秀
賞

・
体

裁

Ｂ
６
判
、
縦

組
み
、
１
４
５
㌻
、
並
み

製
本
、
折
り
返
し
カ
バ
ー

付
き

・
発
行
日

令
和
３
年
12

月
10
日

・
印
刷
所

八
幡
印
刷

・
定
価

非
売
品

Let's Cook
レシピ紹介

トマトやキュウリ添え  冷たいカレーうどん

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

粉
を
ふ
る
う

代
わ
り
に

料
理
で
小
麦
粉
を
使
う

時
、
ダ
マ
が
で
き
な
い
よ

う
に
粉
ふ
る
い
や
こ
し
器

な
ど
で
ふ
る
い
ま
す
が
、

使
っ
た
後
で
器
具
を
洗
う

季
節
な
ら
す
ぐ
に
さ
ら
さ

ら
に
な
り
ま
す
。
泡
立
て

器
な
ら
洗
う
の
も
楽
で
す

し
、
粉
を
少
し
足
し
た
い

時
も
、
ふ
き
ん
で
泡
立
て

器
を
拭
け
ば
す
ぐ
に
使
え

ま
す
。
深
め
の
ボ
ウ
ル
を

使
え
ば
粉
も
飛
び
散
り
に

く
く
安
心
で
す
。

た
だ
し
、
ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
の
よ
う
に
繊
細
な

も
の
は
、
目
の
細
か
い
粉

ふ
る
い
器
で
２
〜
３
回
ふ

る
う
必
要
が
あ
る
の
で
、

こ
の
方
法
は
向
き
ま
せ

ん
。

　ゆでたうどんを冷水で締めてカレーつゆ
であえ、トマトとキュウリを添えた食欲を
そそる一品＝写真＝。
　２人分の材料は、細うどん（乾麺）
３００㌘（蒸し麺なら２玉）、トマト１個（ミ
ニトマトなら６個）、キュウリ２分の１本、
大葉、三つ葉各適量、市販の麺つゆ大さじ
１～２、カレー粉大さじ１。だし＝花かつ
お２０㌘、煮干し粉１０㌘、焼きあご（ト
ビウオの焼き干し）粉１０㌘。
　①細うどんは表示通りの時間でゆで、流
水で手もみ洗いして水を切る。
トマトは水洗いし、へたを取ってさいの目
に切る（汁も捨てずに使う）。キュウリは水
で洗った後、縦の四つ割りにし、斜め薄切
りにする。大葉は千切りにし、水にさらし

て絞る。三つ葉は洗って、一口大に切る。
　②水で締めたうどんに、麺つゆとカレー
粉、だし（粉類）を混ぜ、味をよくなじま
せる。辛さや塩分はカレー粉と麺つゆで調
整する。この時、カレー粉が固まらないよ
うに注意して混ぜよう。
　③氷水や冷蔵庫で冷やしておいた器に②
の麺とトマト、キュウリを盛り、大葉と三
つ葉を散らす。
　好みで、白切りゴマやハムの千切り、モ
ヤシのカレー粉あえ、千切りレタスのマヨ
ネーズあえなどを添えてもおいしい。
                    （栄養士・鈴木秀人）

冷
た
い
カ
レ
ー
う
ど
ん
で

さ
っ
ぱ
り
し
ま
し
ょ
う

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
66
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

料
理
・
土
づ
く
り
・
ゴ
ミ
の
分
別
・
木
工
・
猫
や

メ
ダ
カ
の
世
話
・
隣
組
の
仕
事
・
家
人
か
ら
派
生
し

た
人
と
の
か
か
わ
り
、
そ
し
て
書
き
物
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
楽
し
く
取
り
組
め
て
い
る
の
で
、〝
忙
人

老
い
ず
（
道
場
六
三
郎
さ
ん
の
造
語
）〞
老
い
た
と

は
感
じ
て
い
な
い
の
だ
が
、日
常
的
に
子
に
従
う（
若

い
人
の
い
う
こ
と
を
聞
く
）
よ
う
に
は
し
て
い
る
。

▼
「
お
父
さ
ん
、
フ
ッ
ト
ブ
レ
ー
キ
よ
り
エ
ン
ジ
ン

ブ
レ
ー
キ
を
使
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
！
」
何
年
か
前

に
長
男
に
言
わ
れ
た
。
フ
ッ
ト
ブ
レ
ー
キ
だ
け
だ
と

止
ま
る
際
に
「
カ
ク
ン
！
」
と
な
る
の
だ
と
い
う
。

な
る
ほ
ど
、
は
じ
め
は
シ
フ
ト
レ
バ
ー
の
操
作
が
面

倒
だ
っ
た
が
、
慣
れ
る
と
ゆ
る
や
か
な
原
則
が
で
き

る
し
、
何
よ
り
ブ
レ
ー
キ
パ
ッ
ド
の
摩
耗
が
少
な

い
。
▼
警
察
官
を
や
っ
て
い
る
教
え
子
が
パ
ト
ロ
ー

ル
の
途
中
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
た
。
最
高
に
う
れ
し

い
こ
と
の
一
つ
だ
。「
先
生
！
奥
さ
ん
に
も
言
っ
た

ん
で
す
が
、
最
近
、
こ
の
辺
で
車
上
荒
ら
し
が
増
え

て
い
る
ん
で
す
よ
。
湯
台
堂
・
五
反
田
・
谷
津
団
地

…
」
Ｍ
君
が
続
け
た
。「
そ
れ
か
ら
、
貴
金
属
や
洋

酒
を
買
い
取
り
に
来
た
男
が
、
家
人
の
ス
キ
を
見
て

商
品
券
を
盗
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
」「
そ

う
け
？

じ
ゃ
あ
、
隣
組
に
（
世
帯
配
布
で
）
知
ら

せ
て
お
く
わ
」「
空
き
巣
な
ん
か
は
ど
う
な
ん
で
す

か
？
」
と
家
内
が
尋
ね
た
。「
常
磐
地
区
で
は
今
の

と
こ
ろ
な
い
で
す
が
…
」「『
番
犬
で
も
飼
う
か
？
』

な
ん
て
話
し
た
ば
か
り
な
ん
だ
よ
ね
…
」と
私
。「
そ

れ
も
い
い
で
す
け
ど
、
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
防
犯
カ

メ
ラ
、
ダ
ミ
ー
で
も
い
い
で
す
よ
。
百
均
に
置
い
て

あ
り
ま
す
か
ら
」
▼
と
い
う
こ
と
で
教
え
子
か
ら
聞

い
た
話
を
ま
と
め
て
コ
ピ
ー
し
、隣
組
各
戸
に
配
り
、

百
均
で
ダ
ミ
ー
カ
メ
ラ
を
…
▼
子
に
従
う
の
は
案
外

面
白
い
。

老
い
て
は
子
に
従
え

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-44-

受賞した海野さん（前列左）、下高久区の関係者
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いわき市遠野町滝字山ノ神 24-5
TEL 0246（89）2421
https://www.yumotospcc.jp

湯本スプリングス
カントリークラブ

自然を生かし、松林に囲まれた丘陵コース 4/29（土・祝）～早朝プレー受付開始！

モーニングメニューをリニューアルしました！ 開場～９：３０料金：５００円（税込み）

１Ｒ  平日 ５，０００円  土日祝 ７，０００円
０.５Ｒ  平日 ４，０００円  土日祝 ５，０００円

★１日１０組限定★
最終ターン終了  ７：２０まで

　ロッカー・お風呂  使用不可（シャワーのみ使用可）
お食事は２階レストランで　食事代別

ゴールデンウィ
ーク限定

5/3～6の
4日間

その他の
プランも
ございます

ご予約
受付中

◎ご予約・お問い合わせ 9:00～19:00

☎0570-550-397 
〒982-0241 仙台市太白区秋保町湯元字除26-1
▼詳しくはホームページヘ ホテル瑞鳳 検索

■ホテル発（帰り）
日帰り 15:00仙台駅東口から直行 無料送迎バス毎日運行中!

※定員になり次第締切らせていただきますので、お早めにご予約ください。※道路状況により到着時間が変動する場合がございます。

■仙台駅東口発（行き）
日帰り 9:30

ランチビュッフェ開催！
日帰り入浴＋ランチビュッフェ

温泉につかって、ランチして、ゴールデンウィークは大満足!!
10:00～15:00のロングステイ

3,000円
お子様

（3歳～小学生）
お一人様5,570円大人

お一人様
入浴時間10：00～15：00  ランチビュッフェ11：30～14：00（最終入場13：00）

（税込） （税込）

ソフトドリンク飲み放題付♪
※ランチ専用メニューのため宿泊時のメニューとは内容が異なります。
※バスタオル（レンタル）330円、小タオル（販売）220円。
※ご休憩会場は大広間となります。

予約制

国道289

↑平

↓東京

線
磐
常

駅
田
植

駅
来
勿

道
車
動
自
磐
常

田人
おふくろの宿

◆主な営業時間
　チェックイン１５:００～

チェックアウト１０:００
◆入浴

１１:００～１９:００
◆休館日
　毎週水曜日 

緑豊かな山里でゆったり楽しむ緑豊かな山里でゆったり楽しむ

いわき市田人町旅人字江尻71
☎0246(68)3321

■本　　店
　いわき市平下高久字下原83　☎0120-173360　
　営業時間　8時～17時年中無休
■いわき・ら・ら・ミュウ店
　いわき市小名浜辰巳町43-1 ☎0246-53-7125
　営業時間　9時～18時 

◎お土産に。おつまみに。おやつに。
◎美味しい試食のご提供
◎工場産直の広い店舗
◎安全・安心をお届けします

シーフードケーキ「創作かまぼこ」のお店
GWは

お得なセット
あります

GWは
お得なセット
あります

自然の中で草花と親しむスペース

高野花見山
いわき市内郷高野町広萱1　☎0246-27-2537
http：//www13.plala.or.jp/kohya-hanamiyama/

k-hanami@teabreak.jp

営業のご案内
営業時間  ４～７月・９月 AM ～PM
　　　　 月・ 月・３月 AM ～PM
休 園 日  不定休（悪天候の日と８月・12～２月は休園）
入 園 料
　年間券 1,500円（発行日から1年間有効）
一日券

大人（中学生以上）
こども（小学生）

一　般
500円
100円

団体（20名様以上）
200円
100円

自然豊かないわきの「花の名所」
　高野花見山では藤、牡丹、芍薬、

ハナミズキ、ツツジ、ヤマボウシ、そのほか、
200種を越える草花が四季を通じて楽しめます。
また、のんびりと花を愛でることが高野花見山の

コンセプトのひとつです。園内各所に東屋や大きな花見台があり、
ゆっくりと花を眺めることができます。

高野花見山にいらっしゃいましたら、思い切ってのんびり、
ゆっくりお過ごしください。

☎0243-24-2336
二本松市沢松倉1番地
http://tohoku-safaripark.co.jp/

東北道二本松ICより車で15分

いわき市平南白土字八ッ坂121　☎（0246）22-3719
㍿

【受講料】 20,000円（ボール代込）
【時　間】 ①午後2時～3時30分
　　　  ②午後7時～8時30分

【開講日】５月13日（土）
※スクール中は「八ッ坂会員」扱いになります

10週でレベルアップ！
短期集中スクール生募集
毎週土曜、週１回、10週のスクールです。
ゴルフをはじめてみたい、もう一度基本
から学びたい、安定したスイングを身に
つけたい方など、ぜひご参加下さい｡

【募集要項】 ジュニアエンジョイコース
　　　 　 対象：小学４年～中学生
　★ゴルフに親しみ、楽しみながら、
　　心身ともに成長できる教室です！

【料　　金】 月3,000円（ボール代込）
【開講日時】 毎週日曜日
　　　　　午前10時30分～11時30分 

八ッ坂ジュニアゴルフクラブ八ッ坂ジュニアゴルフクラブ
毎週日曜開講・生徒随時募集中！

家族と 仲間と
　　どう過ごす？ 〝ゴールデンウィーク〟がやって来ます♪

※引き続き感染症予防に取り組み、お出かけの際は
　感染症対策を行い、感染拡大防止に努めましょう。

　観光？ グルメ？ それともスポーツ？
春の行楽におすすめの、市内外のレ
ジャー、宿泊施設を紹介します♪

　個処から１７３号（２０２１年６月）から
画家・イラストレーター金澤裕子さんが表紙
を担当しています。
　金澤さんはいわき市勿来町出身で、筑波大
芸術専門学群を卒業後、幅広く創作活動に取
り組んでおり、いわき市や都内などで個展を
開催しています。特に空と２羽の鳥をモチー
フとし、平和への願いと愛と情熱を込めた作
品は、多くの人の共感を得ています。
　ぜひ表紙や、けすんのインタビューへの感
想などをお寄せください。

〒９７１－８１３１ 　　　　　　　　　　　
いわき市常磐上矢田町叶田１３－３
いわき民報社「個処から」編集室

メールは adv@iwaki-minpo.co.jp まで
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TEL 0246-38-7171  FAX 0246-38-7159
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いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき市内の情報が満載!! を購読しませんか?
●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

大
日
寺

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐり・閼伽井嶽薬師常福寺にて
－ 13 －

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、「傘」「にぎる」。
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』
　もしくは『いわき民報』でのみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　　　個処から編集室まで。
☎0246（38）7171
MAIL news.koko_@iwaki-minpo.co.jp
　〒971‐８１３１
　いわき市常磐上矢田町叶作13-3
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ

墨と水の世界墨と水の世界
水墨画教室講師　園部榮一（植田町在住）

　妻が時々日にちを間違えるので、日めくりのカレンダー

をトイレに置いた。なぜトイレかと言うと、毎日必ず行く

ところだからである。

　そのカレンダーの標語に「渡る世間に鬼はない」とあっ

た。同感である。これまで人との交わりの中で、殆どの人

に支え、助けられて過ごしてきた。いい人生だったと思う。

今の世の中、あえて鬼が居るというならば、 コロナと戦争

か。いずれも早く終息すればいいと願っている。

佰
弐
拾
四

カ
レ
ン
ダ
ー仙

境

「まごころ教習」であなたの入校お待ちしています！
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

いわきの病院
　　　　医院 福祉施設

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

（順不同）
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日本の神仏占い 　神様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくだ
さっています。その神様は時に人々にメッセージを伝えてきます。今
月のメッセージは何でしょう？ 占い師・ミエル 　　http://www.mielstar.jp/
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古
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の
ご
と
を
手
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つ
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め
る
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過
去
に
は
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ら

感
謝
し
て
、
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れ
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は
前
を
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つ
め
て
進
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ま
し
ょ
う
。
必
ず
新
た

な
幸
運
が
や
っ
て
き
ま
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
部
屋
の
片
付
け
を
す
る

１
月
生
【

　
　
　
　】

月

　
　読

　
　命

（
つ
く
よ
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
々
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
を
。

                                                     

昨
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で
は
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も
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に
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の
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で
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り
そ
う
で
す
。
最
初
は
こ
れ
ま

で
と
勝
手
が
違
っ
て
戸
惑
い
そ
う
。
で
す
が
、
新
た
な
刺
激
で
眠
れ

る
力
が
開
花
し
ま
す
。
思
っ
て
も
い
な
い
才
能
や
可
能
性
が
見
え
て

く
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
長
い
階
段
を
駆
け
上
が
っ
て
み
る

10
月
生【

　
　
　
　】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
成
熟
し
た
考
え
方
が
幸
運
の
鍵
。

                                                      

今
は
、
競
い
合
う
よ
り
協
力
し

合
っ
て
、
独
占
す
る
よ
り
分
け
合
い
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、
あ
な
た

の
元
へ
は
様
々
な
方
面
か
ら
た
く
さ
ん
の
実
り
が
も
た
ら
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
玄
関
に
季
節
の
花
を
飾
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
生【

　
　
　
　】

豊
受
大
御
神

（
と
よ
う
け
の
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
か
を
行
っ
た
ら
片
付
け
ま
で

                                                     

は
し
っ
か
り
と
。
特
に
周
囲
の

人
々
へ
の
感
謝
は
言
葉
だ
け
で
な
く
、
お
礼
の
品
も
添
え
ま
し
ょ
う
。

す
る
と
、
ま
た
次
に
何
か
す
る
時
も
大
き
な
支
援
が
も
ら
え
る
で
し

ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
手
帳
に
人
と
の
会
話
を
記
録
し
て
お
く

12
月
生【

　
　
　
　】

事

代

主

神

（
こ
と
し
ろ
ぬ
し
の
か
み
）

2023年　5月

少

彦

名

命

（
す
く
な
び
こ
な
の
み
こ
と
）

　　http://www.mielstar.jp/

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
３
人
に
、
い
わ
き
民

報
社
提
供
の
「
図
書
カ
ー

ド
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０

円
）」
１
枚
を
プ
レ
ゼ
ン

4
月
号
の

　
　
当
選
者

下
山
田
久
子
（
植
田
）
片

寄
隆
司
（
好
間
）
高
野
順

（
四
倉
）
丹
野
文
恵
（
平
）

石
山
美
樹
（
石
森
）
さ
ん

※
賞
品
は
当
選
者
に
直
接

郵
送
い
た
し
ま
す
。

ト
し
ま
す
。

  

図
書
カ
ー
ド
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

は
全
国
の
取
り
扱
い
書
店

で
使
用
で
き
、
本
や
雑
誌

が
購
入
で
き
る
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

  

希
望
者
は
は
が
き
に
①

ク
イ
ズ
の
答
え
②
ア
ン

ケ
ー
ト
「
と
っ
て
お
き
の

お
気
に
入
り
ス

イ
ー
ツ
は
？
」
へ

の
答
え
③
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
５
月

８
日
ま
で
編
集

室
（
下
記
参
照
）

へ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
当
日
必
着
で

す
。

<５月のいわき市内街頭献血予定>

3 日 11:30～16:30
　　　ヨークベニマル谷川瀬店

５ 日 9:００～13:30
　　　  大東銀行植田支店隣
　　　 （植田歩行者天国会場）

15日 9:00～16:30
　　　小名浜市民会館

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】

男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30（全血献血は17:00まで）
※献血予約専用フリーダイヤル 0120（３９）８３４３
　で事前に予約するとスムーズです。ウェブサイトからも予約可

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ
ラ
ス

広告を載せて
みませんか？

TEL．0246-38-7171  FAX．0246-88-7494
広告部 Ｅ-mail  adv@iwaki-minpo.co.jp

広告についてのご連絡先

読者と
つくる情報紙

こ 　　  ここ 　　  こ

個処から

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

3
名様

ト
、写
真
な
ど
の
作
品
は
、

い
わ
き
民
報
本
紙
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。




