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あなたの笑顔に出会える場所
93,500 ～ 54,000 19,500

～
600 54,000

24

ファミリー整骨院 清泉

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品
出張買取りいたします!

有限会社石昌石材
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
　　あきらめていませんか？
お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？

《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。

●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。

まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

いわき・相双地方
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　こ2023

８月８月
葉月

無 料無 料 個処から第199号第199号

毎月第４月曜日発行
◆ギャラリー情報　     （２面）
◆世界の一杯　　　    （３面）
◆夏の飲食店特集 （４、５面）
◆絵手紙スケッチ   （６面）
◆墨と水の世界　　　 （６面）
◆日本の神仏占い　　 （７面）
◆お母さんの似顔絵展 （８面）

今月の紙面

“日常”   Artist: 金澤裕子

8/5（土）13:00 ～ 15:00  吹風殿にて、勿来にゆかりのある風船爆弾や戦争について学び、和紙でランプシェードを作る
ワークショップを開催。年齢不問。参加費 500 円。定員 20 名。要申込み：0246-65-6166（勿来関文学歴史館）
8/5（土）13:00 ～ 15:00  吹風殿にて、勿来にゆかりのある風船爆弾や戦争について学び、和紙でランプシェードを作る
ワークショップを開催。年齢不問。参加費 500 円。定員 20 名。要申込み：0246-65-6166（勿来関文学歴史館）

◆ いわき市勿来町出身／湯本高校卒業 ／筑波大学 芸術専門学群 総合造形専攻卒業◆ いわき市勿来町出身／湯本高校卒業 ／筑波大学 芸術専門学群 総合造形専攻卒業

ゆうことけすんのおでかけトーク：５面を check!

yuco_sol
Yupinart参加者

募集中！

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

①室内抗菌・抗ウイルス剤コーティング

家庭内・事業所内の除菌、抗菌、消毒サービス
施工箇所

サービスメニュー

床、壁、テーブル、机、椅子、ドアノブ、
PCキーボード、スイッチパネル、電話機、水栓、自販機、車内など

②室内光触媒施工③オゾン除菌・脱臭④フロア抗菌ワックス施工など

ご相談
お見積
無料!

注 目 の ブ ラ ン ド

…

着 方 教 室
たかはしきもの工房の肌着は、上質な素材・
機能・国内縫製・サイズの豊富さが特徴です。
天然繊維にこだわり、吸汗性や速乾性に着目
した素材選び、形や使い勝手でも考慮されて
います。また、あらゆる体型やお悩みに対応
する補整グッズを開発しています。

…今月はいわき店・原町本店同じ内容で開催！…
●草履のお誂え会●

年２回のお楽しみ！浅草の草履職人来店、その場で
台と花緒を選んで自分好みの草履をお誂え！
●みのる小紋ー純日本産の紬や帯●

いわき民報社 販売部
TEL0246（38）7171  FAX0246（38）7159
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき市内の情報が満載!! を購読しませんか?
●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

「秋の喰酒祭」開催決定

いわき市・平中央公園
（いわき芸術文化交流館「アリオス」隣り）
詳しくは      @iwakishokushu まで。

乞うご
期待！

今年もあの飲食イベントがやってくる

１０月１３日（金）～１５日（日）
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【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「雲」「湧く」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。8月10日（必着）。

お

題

「
天
」「
し
の
ぶ
」

天
を
突
く
種
の
生
長
悩
ま
さ
れ

「
竹
の
伸
び
る
の
が
早
く
て
困
り
ま
す
」

涼
を
み
る
風
鈴
と
並
ぶ
つ
り
し
の
ぶ

「
目
の
涼
し
さ
を
増
し
て
く
れ
そ
う
で
す
」

（
日
和
田
剛
・
87
歳
・
郷
ケ
丘
）

晴
れ
た
日
に
洗
濯
物
は
天
高
く

「
洗
濯
機
も
フ
ル
回
転
心
も
晴
れ
や
か
」

押
し
入
れ
の
丹
前
触
り
母
偲
ぶ

「
母
が
作
っ
た
丹
前
宝
物
で
す
」
　
　
　（木
田
ト
キ
・
84
歳
・
平
）

夏
ら
し
く
衣
の
薄
い
天
ぷ
ら
に

虫
さ
さ
れ
背
中
で
か
け
ず
耐
え
し
の
ぶ

（
新
妻
吉
人
・
66
歳
・
川
前
）

繁
栄
の
息
吹
い
わ
き
の
天
と
地
に

拉
致
さ
れ
た
娘
を
し
の
ぶ
父
母
が
い
る

（
高
野
尚
之
・
78
歳
・
明
治
団
地
）

天
空
は
ど
こ
に
境
目
ミ
ラ
ク
ル
だ

亡
く
な
っ
た
母
を
し
の
べ
ば
な
つ
か
し
く

（
高
木
一
・
86
歳
・
小
名
浜
）

天
の
川
子
供
と
書
い
た
願
い
事

「
主
人
が
毎
年
笹
を
切
っ
て
飾
れ
る
様
に
」

枯
れ
す
す
き
令
和
の
世
相
耐
え
し
の
ぶ

（
前
向
き
・
62
歳
・
四
倉
）

我
が
命
天
に
お
ま
か
せ
日
々
生
き
る

友
亡
く
し
過
去
の
笑
顔
を
偲
ぶ
日
も

「
今
年
は
さ
び
し
い
新
盆
」
　
　
　
　（木
田
チ
ヨ
・
87
歳
・
常
磐
）

天
空
の
闇
も
今
で
は
ゴ
ミ
の
山

老
い
た
今
年
令
だ
け
で
耐
え
忍
ぶ

（
ヤ
ス
さ
ん
・
73
歳
・
四
倉
）

よ
く
当
た
る
天
気
予
報
で
動
く
日
々

折
に
触
れ
亡
き
友
し
の
ぶ
時
多
し

（
秀
子
・
82
歳
・
平
）

天
下
人
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い

愛
情
を
い
っ
ぱ
い
呉
れ
た
母
偲
ぶ

（
野
口
一
生
・
62
歳
・
四
倉
）

天
高
く
グ
ル
グ
ル
め
ぐ
り
ト
ン
ビ
舞
う

（
門
馬
ア
サ
子
・
72
歳
・
平
）

部
活
終
え
満
天
星
に
い
や
さ
れ
る

「
夜
空
一
面
の
星
を
見
る
と
学
生
の
頃
を
思
い
出
す
」

し
の
び
足「
マ
マ
お
や
す
み
ね
」そ
っ
と
消
ゆ

（
す
ず
や
・
82
歳
・
内
郷
）

３
時
で
す
天
使
と
悪
魔
が
せ
め
ぎ
あ
う

「
な
か
な
か
の
確
率
で
悪
魔
の
勝
ち
で
す
」

鮎
釣
り
の
解
禁
知
ら
せ
父
し
の
ぶ

「
亡
父
は
鮎
釣
り
が
大
好
き
で
し
た
」

（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
61
歳
・
常
磐
）

天
の
川
令
和
も
ロ
マ
ン
続
い
て
る

亡
き
友
の
お
も
か
げ
し
の
ぶ
ク
ラ
ス
会

（
根
本
洋
子
・
81
歳
・
相
馬
市
）

年
老
い
て
天
国
行
き
の
き
っ
ぷ
買
う

年
金
で
じ
っ
と
し
の
ぶ
か
物
価
高

（
小
澤
ア
イ
子
・
87
歳
・
南
相
馬
市
）

天
使
の
輪
時
と
場
合
に
付
け
外
し

忍
ぶ
恋
バ
レ
バ
レ
で
す
よ
見
な
い
ふ
り

（
柴
田
秀
美
・
78
歳
・
南
相
馬
市
）

天
に
旗
戦
国
絵
巻
汗
が
飛
ぶ

忍
ぶ
川
映
画
に
魅
了
小
巻
フ
ァ
ン

（
平
間
勝
成
・
71
歳
・
南
相
馬
市
）

天
か
ら
の
命
大
事
に
生
き
て
行
く

「
何
歳
に
な
っ
て
も
命
は
大
事
で
す
」

亡
き
母
を
し
の
ん
で
今
朝
も
香
を
焚
く

「
い
つ
ま
で
も
い
つ
ま
で
も
母
は
心
の
中
で
生
き
て
い
る
」

（
賀
沢
金
一
・
88
歳
・
四
倉
）

天
の
原
願
う
短
冊
平
和
な
日

鳴
き
砂
に
遊
べ
し
童
偲
ぶ
過
去

（
布
施
敏
家
・
73
歳
・
泉
）

召
さ
れ
て
も
天
よ
り
見
守
る
夫
や
さ
し

君
し
の
ぶ
庭
の
剪
定
ま
ま
な
ら
ず

（
佐
藤
長
子
・
81
歳
・
相
馬
市
）

天
か
ら
の
授
か
り
も
の
や
可
愛
い
孫

「
お
喋
り
も
悪
戯
だ
っ
て
み
な
許
せ
・
元
気
で
育
て
！
」

お
互
い
の
往
時
を
し
の
ぶ
今
二
人

「
二
人
が
五
人
に
、そ
し
て
ま
た
二
人
に
」

（
内
海
将
行
・
81
歳
・
小
名
浜
）

お
天
気
の
崩
れ
る
予
報
カ
ワ
ズ
鳴
く

「
庭
の
蛙
が
大
声
で
教
え
て
く
れ
ま
す
」

最
愛
の
妻
に
内
緒
の
忍
ぶ
恋

「
私
じ
ゃ
な
く
て
新
聞
を
賑
わ
す
芸
能
人
」（
小
林
康
浩
・
82
歳
・
平
）

天
に
唾
な
ら
ぬ
排
気
で
温
暖
化

若
き
日
の
母
が
作
り
し
玉
し
の
ぶ

（
猪
狩
泰
英
・
85
歳
・
内
郷
）

楽
し
み
に
天
気
予
報
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
今
日
は
何
を
教
え
て
く
れ
る
の
か
な
」

古
希
過
ぎ
て
若
く
し
て
逝
っ
た
母
し
の
ぶ

「
お
陰
様
で
元
気
に
母
の
年
を
超
え
た
」
（
こ
ゆ
き
・
73
歳
・
平
）

天
の
川
探
し
て
み
た
い
宝
石
を

「
ど
こ
に
あ
る
の
か
な
」

ご
先
祖
を
し
の
ぶ
供
養
の
花
供
え

「
お
盆
も
近
く
な
り
そ
ろ
そ
ろ
準
備…

」
（
あ
や
こ
・
84
歳
・
郷
ケ
丘
）

”

”

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示販売。
季節ごとのキルト作品の展示も。火、水曜定休。10:00 ～ 16:00

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80017/24→

　ほのぼのとしたカラフルな絵と心温まるストーリーを生み出す絵本作家・宮西
達也さんのベストセラー「ティラノサウルス」シリーズの絵本原画をはじめ、スケッ
チ、ラフ原稿、作品のジオラマなどを展示。9:00 ～ 17:00。月曜休館。

観覧料一般440円
0246-83-0005　　　　　→9/24

草野心平生誕120周年・文学館開館25周年記念企画展
「宮西達也Newワンダーランド展」

草野心平記念文学館 いわき市小川町高萩下友道 1-39

山 名 菅 村
― 表 現 を 愉 し ん だ 人 格 者 ー

いわき市勿来関文学歴史館 いわき市勿来町関田長沢6-1

俳人・教育者・歴史家・神社宮司など多彩な顔を
持った菅村の日記や原稿、油絵、愛用品で 70 余
年の軌跡をたどる。9:00 ～ 17:00。第 3 水曜休館

一般330円
0246-65-6166           →8/27

草野心平生誕１２０周年パネル展

いわきアリオス 　いわき市平字三崎１－６

５月 12 日に生誕１２０周年を迎えた「蛙の詩人」として知られる草野
心平。５つの蛙の詩「河童と蛙」「五匹のかえる」「ひなた雨」「勝手なコーラ
ス」「春のうた」をパネル展示で紹介する。

観覧無料
0246-22-8111→7/30

東口ウォールギャラリー企画募集

いわきアリオス　いわき市平字三崎１-６

　　いわきアリオスで募っている。展示期間は
　　【上期】11/8 ～ 12/3【下期】2024.2/21 ～ 3/17
※休館日あり。展示方法…ワイヤーにて作品を吊す、
　または両面テープで貼り付け。制作費、運搬費など
　は応募者負担となる。詳細はアリオスまで。

申し込み無料
0246-22-8111→7/30

　古代エジプト美術館展

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町 4-4

　「古代エジプト美術館 渋谷」のコレクションを初めて館外で大規模に
公開する巡回展の一環。ミイラやミイラマスク、木棺、神殿の柱、ツタン
カーメンの指輪といった世界的に貴重な遺物、当時の生活様式がわかる
容器や装身具など約 200 件を展示。9：30 ～ 17：00 月曜休館。14 日は開館。

　　　→8/20 観覧料一般 1２0０円
0246-25-1111 

いわき市文化センター 5 階 いわき市平字堂根町1-4 

　絵を描くことを楽しむ、そして絵を描く生活を愉しむことを大切にしてい
る絵画サークルの展覧会。10:00-17:00（最終日 15:00）

第 48 回
心 画 会 展

入場無料
0246-62-23277/25→30

いわき市平字堂根町1-4 

　明日への創造を目標として F30 号以下の小品を中心に、
会員の力作を展示する。10:00 ～ 16:30（最終日 15:30）。

新世紀福島支部
小品展

入場無料
0246-62-23279/5→10

いわき市文化センター５階大展示室 

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　欅、栗、ヒノキ、スギ、ナラなどの原木で作られたぬくも
りのあるダイニングセット、座卓、テレビボードなどを一堂
に集め、展示即売する。10:00 ～ 18:00（最終日は 17:00） 

木肌のぬくもり 安らぎの空間

原 木 家 具 展
入場無料
0246-35-03837/27→8/8 入場無料

0246-35-03838/17→28

―癒しの彫刻―

山中良行木彫展

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　温かみが漂う静かな笑顔、日々の暮らしに優しさや潤いを与えてくれる表情
豊かな彫刻の数々を展示。山中良行氏の彫刻開始 50 年を記念した展示会となる。 

赤津純子 万華鏡展

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

万華鏡作家として活躍する赤津純子さんの個展。万華鏡の世界に魅了
され、創作の道に入った。精力的にオリジナル作品を発表し、国際万華鏡
協会ＢＫＳの会員にもなっている。11:00-19:00 水曜定休。

入場無料
0246-56-0264８/３→８/８

ギャラリー情報 ＆イベント案内

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（38）7171＝まで。

個処から編集室では、イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集しています。
新規は税込みで3000円となります。

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　ギャラリーいわきでは初の石彫作品展。渡辺さんは勿来町出身で
石を彫って多彩な作品を手がけている。11:00-19:00 水曜定休。

渡辺尋志 石彫展
入場無料
0246-56-0264７/27→７/31
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シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

129

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

今
回
は Threads 

（
ス

レ
ッ
ズ
）
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
運
営
し

て
い
る Meta 

社
が
開
発

し
た
新
し
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

２
０
２
３
年
７
月
６
日
に

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

発
表
か
ら
２
日
間
で
登

録
者
が
７,

０
０
０
万
人

に
達
し
、
非
常
に
早
い
ス

ピ
ー
ド
で
増
え
て
い
ま

す
。
日
本
語
を
は
じ
め
約

30
の
言
語
で
使
え
ま
す
。

始
め
方
と
し
て
は
、
ア

ン
ド
ロ
イ
ド
の
方
は
、

「GooglePlay 
Store

」

で
、

ス

レ

ッ

ズ

を

検

索

し
、iPhone

方

は
、

「AppleStore

」
で
ス
レ

ッ
ズ
を
検
索
し
、
自
分
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ス
レ

ッ
ズ
の
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
ま
す
。

ス
レ
ッ
ズ
を
使
う
に

は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に

事
前
に
登
録
し
て
い
る
こ

と
が
必
須
で
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
ロ
グ
イ
ン
済
み

の
状
態
で
ス
レ
ッ

ズ
ア
プ
リ
を
起
動

す
る
と
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
の
ア
カ

ウ
ン
ト
が
表
示
さ

れ
ま
す
。
ス
レ
ッ

ズ
と
連
携
し
た
い

ア
カ
ウ
ン
ト
を
選
択
す
る

こ
と
で
、
ス
レ
ッ
ズ
が
使

用
可
能
に
な
り
ま
す
。

他
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
同
様
、
ス

レ
ッ
ズ
に
も
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
欄
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
の
プ
ロ
フ
ィ

ー
ル
を
そ
の
ま
ま
使
用
で

き
、
公
開
と
非
公
開
が
選

わずか２日で登録7000万人超
ツイッターに代わる「スレッズ」

【
講

師
】
久
野

雅
己

べ
ま
す
。

ス
レ
ッ
ズ
を
削
除
す
る

場
合
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
削
除
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
そ
の
点
、
ご
注
意

下
さ
い
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
に

代
わ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
し
て
、

ス
レ
ッ
ズ
が
注
目
さ
れ
、

話
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
現
時
点
で
の
ツ
イ
ッ

タ
ー
と
ス
レ
ッ
ズ
の
違
い

は
以
下
の
通
り
で
す
。

文
字
数
は
、
ス
レ
ッ
ズ

が
５
０
０
文
字
ま
で
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
は
１
４
０
文
字

ま
で
。

写
真
の
枚
数
は
、
ス
レ

ッ
ズ
が
10
枚
ま
で
、
ツ
イ

ッ
タ
ー
は
４
枚
ま
で
。

動
画
は
、
ス
レ
ッ
ズ
が

５
分
ま
で
、
ツ
イ
ッ
タ
ー

は

２
分
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

発
表
さ
れ
た
ば
か
り

の
ス
レ
ッ
ズ
で
は
今
後
、

様
々
な
機
能
が
追
加
さ
れ

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

世界の一杯

夏
は
炭
酸
系
の
お
酒
が
飲
み
た
く
な

り
ま
す
が
、
た
ま
に
は
炭
酸
な
し
の
ゴ

ク
ゴ
ク
飲
め
る
カ
ク
テ
ル
は
い
か
が
で

す
か
？

今
回
は
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
な

「
海
の
そ
よ
風
・
潮
風
」
を
意
味
す
る

シ
ー
ブ
リ
ー
ズ
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

シ
ー
ブ
リ
ー
ズ
は
、
ウ
ォ
ッ
カ
、
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
、
ク
ラ
ン

ベ
リ
ー
ジ
ュ
ー
ス
を
ミ
ッ
ク
ス
。
甘
酸

っ
ぱ
く
て
爽
や
か
な
テ
イ
ス
ト
で
す
。

ま
た
、
美
し
い
ピ
ン
ク
色
も
相
ま
っ

て
女
性
に
人
気
の
カ
ク
テ
ル
で
す
。

１
９
７
０
年
か
ら
80
年
前
後
に
ア
メ
リ

カ
西
海
岸
で
流
行
し
た
、
材
料
を
シ
ェ

イ
ク
し
て
氷
を
入
れ
た
ロ
ッ
ク
グ
ラ
ス

に
注
ぐ
、「
シ
ェ
イ
ク
・
ロ
ッ
ク
」
と

い
う
ス
タ
イ
ル
の
流
れ
の
中
か
ら
生
ま

れ
ま
し
た
。
な
の
で
、
ロ
ッ
ク
ス
タ

イ
ル
が
主
流
に
な
り
ま
す
が
、
お
店

に
よ
っ
て
は
コ
リ
ン
ズ
ス
タ
イ
ル(

写

真)

で
提
供
す
る
こ
と
も
。
ち
な
み
に
、

グ
レ
ー
プ
フ
ー
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
を
抜

炭酸が抜けることを気にせず、
ゆっくりと飲めるのも魅力。

－ 77－

海のそよ風を
　　　　感じて…

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
42歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

話題の新しい SNS
Threads（スレッズ）

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の
趣味や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族
と情報交換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

く
と
ケ
ー
プ
コ
ッ
ダ
ー
。
ウ
ォ
ッ
カ
を

抜
い
た
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
は
ヴ
ァ
ー
ジ

ン
ブ
リ
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

女
性
は
も
ち
ろ
ん
炭
酸
が
苦
手
な

方
、
ま
た
、
食
後
に
お
腹
が
い
っ
ぱ
い

で
炭
酸
を
さ
け
た
い
時
に
も
お
す
す
め

の
シ
ー
ブ
リ
ー
ズ
。
自
宅
で
も
手
軽
に

作
れ
ま
す
よ
。
シ
ェ
イ
ク
を
し
な
く
て

も
大
丈
夫
。
材
料
３
種
を
基
本
は
同
量

で
、
好
み
で
配
合
を
変
え
て
、
氷
一
杯

の
グ
ラ
ス
に
注
い
で
よ
く
混
ぜ
れ
ば
完

成
で
す
。
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
飲
み
や
す

く
、
ハ
マ
っ
て
し
ま
う
こ
と
間
違
い
な

し
！

真
夏
の
暑
い
日
に
一
口
飲
め

ば
、
海
の
そ
よ
風
を
感
じ
る
…
か
も
♥

自
宅
で
手
軽
に
シ
ー
ブ
リ
ー
ズ

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

今
回
は
流
産
や
堕
胎
な

ど
地
上
の
個
的
存
在
と
し

て
の
生
活
を
壱
日
も
体
験

せ
ず
に
霊
界
に
や
っ
て
く

る
死
産
児
（
水
子
）
の
事

に
つ
い
て
記
し
て
み
ま

す
。
霊
界
通
信
に
よ
る
と

「
そ
う
い
う
子
供
は
眠
っ

た
侭
の
状
態
で
や
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
最
初
の
目
覚

め
は
地
上
で
の
誕
生
時
と

同
じ
過
程
な
の
で
す
が
、

只
地
上
の
空
気
を
吸
っ
た

り
、
光
を
見
た
り
、
音
を

聞
い
た
こ
と
も
無
く
、
要

す
る
に
股
間
の
ど
れ
一
つ

と
し
て
母
体
内
で
の
自
然

の
過
程
の
中
で
準
備
し
て

き
た
そ
の
本
来
の
形
で
使

用
さ
れ
た
こ
と
が
な
く
、

従
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
器
官

は
不
完
全
な
侭
な
の
で

す
。
そ
う
い
う
訳
で
水
子

と
し
て
霊
界
に
き
た
子
供

は
潜
在
的
に
は
地
上
的
素

質
は
具
え
て
い
て
も
、
経

験
的
に
は
そ
れ
が
欠
け
て

い
ま
す
。
こ
う
い
う
次
第

で
す
か
ら
自
然
な
発
育
を

す
る
よ
う
に
霊
的
感
覚
器

官
を
発
達
さ
せ
、
そ
れ
か

ら
霊
的
脳
髄
に
そ
の
器
官

か
ら
の
情
報
を
処
理
す
る

訓
練
を
さ
せ
て
や
ら
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。
水
子
に
は

そ
れ
が
欠
け
て
お
り
ま
す

の
で
霊
界
で
そ
れ
を
こ
し

ら
え
て
や
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。（
水
子
の
世
話
に

当
た
る
専
門
霊
）
そ
れ
が

確
立
さ
え
す
れ
ば
、
あ
と

は
普
通
の
子
供
の
様
に
発

育
を
正
常
に
重
ね
て
い
く

だ
け
と
な
り
ま
す
。
育
児

の
段
階
で
水
子
と
地
上
の

両
親
の
間
、
特
に
母
親
と

の
間
に
は
特
殊
な
繋
が
り

が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
水

子
の
霊
的
身
体
と
地
上
の

母
親
の
霊
体
と
を
使
っ
て

欠
け
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ
の

器
官
を
完
成
さ
せ
て
い
く

の
で
す
。
以
上
の
話
か
ら

地
上
の
両
親
の
責
任
が
死

後
の
世
界
の
子
孫
に
と
っ

て
い
か
に
大
き
い
か
が
分

か
る
で
し
ょ
う
。
死
後
の

育
児
に
と
っ
て
も
地
上
の

両
親
と
の
接
触
が
必
要
な

の
で
す
。
地
上
の
血
縁
関

係
の
人
と
の
接
触
の
な
い

子
供
は
正
常
な
発
育
が
得

ら
れ
な
い
の
で
す
。
と
こ

ろ
が
子
供
が
安
全
に
生
育

す
る
段
階
に
至
ら
な
い
内

に
親
の
方
が
亡
く
な
り
霊

界
に
来
る
と
い
う
ケ
ー
ス

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
子
供
は
祈
り
を
頼

り
と
す
る
ほ
か
な
く
な
り

ま
す
。
子
供
の
方
で
は
母

親
を
認
識
し
て
お
り
、
母

親
の
気
付
か
な
い
う
ち
に

も
い
ろ
い
ろ
と
サ
ポ
ー
ト

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
話

を
持
ち
出
す
の
は
、
わ
れ

わ
れ
か
ら
み
る
と
地
上
に

は
こ
う
し
た
水
子
の
問
題

に
お
い
て
母
性
が
持
つ
重

責
が
余
り
に
無
視
さ
れ
て

い
る
か
ら
な
の
で
す
」（
参

考
文
献
「
ベ
ー
ル
の
彼
方

の
生
活
」
潮
文
社
）。
こ

の
こ
と
か
ら
霊
界
で
水
子

は
地
上
の
母
親
の
体
を

使
っ
て
と
も
に
生
育
し
て

い
る
こ
と
を
認
識
し
て
い

た
だ
き
、
水
子
達
は
母
を

恨
む
ど
こ
ろ
か
、
い
つ
も

母
親
の
健
康
を
気
遣
い
見

守
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
下
さ
い
。
常
に
水

子
に
思
い
を
馳
せ
、
母
性

愛
の
心
を
捧
げ
て
欲
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

水
子
の
霊
の
発
育

36

【プロフィル】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生まれ。スピリチュア
リスト。2019 年に『数々の神秘体験と心霊と
の出会い』（文芸社・700円+税）を出版、最寄り
の書店、インターネット通販等で販売している。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

お
題

「
天
」「
し
の
ぶ
」

天
空
で
雲
雀
さ
え
ず
る
親
心

「
巣
の
ひ
な
鳥
を
外
敵
か
ら
守
る
行
為
・
親
ご
こ
ろ
で
す
」

年
老
い
て
高
望
み
せ
ず
た
だ
し
の
ぶ

「
な
り
ゆ
き
に
　
任
せ
る
気
持
ち
も
必
要
で
す
」

（
テ
ェ
さ
ん
・
68
歳
・
錦
）

願
い
ご
と
夢
お
お
き
我
天
の
川

断
捨
離
に
在
り
し
家
族
友
を
偲
ぶ

「
写
真
の
整
理
に
手
間
取
る
」（
エ
ジ
リ
ー
ン
・
90
歳
・
平
）

メ
ヒ
カ
リ
の
天
ぷ
ら
さ
く
り
後
を
引
く

「
何
匹
で
も
食
べ
れ
ま
す
」

物
陰
に
隠
れ
忍
ん
で
鬼
を
待
つ

「
孫
を
探
す
の
が
早
く
な
り
ま
し
た
」

（
ゆ
う
じ
い
・
71
歳
・
泉
）

人
は
皆
天
性
持
っ
て
生
き
て
い
る

「
争
い
や
戦
い
は
何
故
？
　
幸
せ
は
自
分
の
努
力
運
は

天
に
任
せ
ま
し
ょ
う…

」

亡
き
夫
七
年
過
ぎ
て
も
し
の
ぶ

日
々
　
　
　
　
　
　（
美
紀
・
81
歳
・
内
郷
）

現
世
に
戦
止
め
ろ
が
天
の
声

「
天
の
声
が
未
だ
聞
こ
え
ま
せ
ん
」

真
夏
日
に
ホ
ッ
と
予
報
に
し
の
ぶ
雨

（
佐
久
間
宏
邦
・
79
歳
・
南
台
）

天
に
唾
す
れ
ば
我
が
身
に
倍
返
し

「
逆
恨
み
さ
れ
て
は
た
ま
ら
な
い
」

母
方
の
祖
父
を
し
の
ん
で
四
海
波

「
祖
父
が
近
所
の
人
を
集
め
教
え
て
い
ま
し
た
」

（
賢
治
郎
・
83
歳
・
勿
来
）

天
仰
ぎ
今
日
も
一
日
無
事
祈
る

幼
少
期
素
食
に
耐
え
て
忍
ぶ
日
々

（
西
山
武
雄
・
80
歳
・
四
倉
）

１
０
０
歳
を
天
寿
と
決
め
て
肉
食
に

「
た
ん
ぱ
く
質
が
健
康
長
寿
の
鍵
で
ー
す
」

し
の
び
会
う
恋
を
・・
♪
♪
は
カ
ラ

オ
ケ
爺
の
十
八
番（
オ
ハ
コ
）で
す

「
し
の
び
逢
い
で
も
潔
白
に
！
」（
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｏ
・
84
歳
・
小
浜
）

天
罰
か
異
常
気
象
の
こ
の
星
は

「
地
球
の
干
ば
つ
・
洪
水
・
高
温
は
自
然
を
破
壊
し
た
罰

で
し
ょ
う
か
」

ご
先
祖
を
し
の
ん
で
家
族
で
墓
参
り

「
盂
蘭
盆
会
家
族
揃
っ
て
ご
先
祖
の
お
墓
参
り
を
し
ま

す
」　
　
　
　
　
　
　
　
　（
中
野
喜
久
・
90
歳
・
平
）

天
高
く
心
に
芽
吹
く
笑
顔
な
り

声
遠
く
亡
母
を
し
の
ぶ
と
胸
熱
く

　
　
　
　
　
　
　（
新
妻
節
子
・
86
歳
・
南
相
馬
市
）

天
と
地
の
神
な
ん
と
か
し
て
よ
こ
の
地
球

「
戦
争
・
温
暖
化
・
自
然
災
害
ど
う
な
る
地
球
」　
　
　

酒
好
き
の
亡
父
偲
ん
で
飲
む
ビ
ー
ル

「
お
父
さ
ん
　
飲
み
足
り
な
か
っ
た
か
な
？
」　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
深
瀬
あ
け
み
・
69
歳
・
四
倉
）
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お問い合せ
お申込みは

《平事務所》
いわき市平字尼子町1-21 ☎23-5544

　東北自動車共済代理所
一般社団法人いわき自家用自動車協会

0120-973-646

《本部事務所》
 いわき市内郷綴町1-138　☎27-7521
《軽自動車事務所》
 いわき市中部工業団地4-4 ☎72-0502

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
共済契約の

手続きは簡単!
!

そのまま継続
無事故による

割引は

あなたと創る．．．安心の

自動車共済自動車共済※無料見積いたします!

東北自動車共済のご案内
●東北自動車共済協同組合とは…
東北経済産業局の認可のもと、昭和49年に設立した自動

　  車共済協同組合です。
    東北自動車共済協同組合：☎022-264-1188
●組合へのご加入は…
　 １口1,000円の出資金が必要です。
◎お得な掛け金で大きな安心
　  当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき事故による
　 経済的損失を補てんするための共済事業で、営利を目的
     としませんから掛金が大変割安です。
◎スピーディな事故対応！
　  事故処理にあたっては、東北６県に配置している自動車
　  共済の専門職員が当事者間に立ち、誠意をもって解決に
     あたります。
◎安心を結ぶ共済の輪！
　 全国どこで事故を起こされても安心です。自動車共済の
　「ネット網」が迅速な事故処理をいたします。当組合を
　　はじめ北海道・関東・中部・西日本の５つの組合が協
　　力し、きめ細やかなサービスに努めています。
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　個処から１７３号（２０２１年６月）から
画家・イラストレーター金澤裕子さんが表紙
を担当しています。
　金澤さんはいわき市勿来町出身で、筑波大
芸術専門学群を卒業後、幅広く創作活動に取
り組んでおり、いわき市や都内などで個展を
開催しています。特に空と２羽の鳥をモチー
フとし、平和への願いと愛と情熱を込めた作
品は、多くの人の共感を得ています。
　ぜひ表紙や、けすんのインタビューへの感
想などをお寄せください。

〒９７１－８１３１ 　　　　　　　　　　  　
いわき市常磐上矢田町叶作１３－３ 

いわき民報社「個処から」編集室
メール news.koko_@iwaki-minpo.co.jp まで

【テーマ】
平成・令和世代へ伝えたい
地元・地域の伝統、風習

【テーマ】

平成･令和世代へ伝えたい地元･地域の伝統、風習

 ・地元では法要の後お墓参りの時、万
　頭を供え帰る前に皆で食べます。元
　気でいられる様にと。
　　　　  （女性・70 歳・南相馬市）
 ・「いわき踊り」（男性・68 歳・中央台）
 ・いわきの伝統的な七夕祭りと盆踊
　り。　　　　　 （男性・90 歳・平）
 ・（我が家だけかも？）植物・標本な
　どを処分する時は“酒”“塩”“かつ

お節”を振りかけ、心の中で「ありが
　とう」という。 （女性・72歳・小名浜）
 ・正月のしめ飾りをつけること。
　　　　　　 （女性・54 歳・小名浜）
 ・内郷高野町にある鹿島神社のお祭
　りで行う「獅子舞」と「棒使い」（女性
　・66 歳･四倉､男性 ·60 歳･内郷）
 ・「やっぺおどり、盆踊り」
　　　　　　　　（女性・79 歳・常磐）

 ・「子供みこし、ジャンガラ、熊野神社
　チゴ踊り」　　（女性・70 歳・四倉）
 ・「じゃんがら念仏踊り」、内郷「いわ
　き回転やぐら」（女性・60 歳・内郷）
 ・五月の諏訪神社祭り、みこしも担ぎ
　手がなく、車でのお披露目。七夕の

流し踊りもおどり手がなく中止
　（？）とか…淋しく思います。
　　　　　　　（女性・76 歳・四倉）
 ・我が“新川町”には、大神宮という神
　社があり、夏休みに入る時“夏祭り”
　をします。「子供みこし」がだいぶ古
　いので見にきてほしいです。
　　　　　　　　 （男性・62 歳・平）
 ・立鉾神社の「稚児舞」。衣装もメイ
　クもそれはそれはかわいいんです。
　　　　　　　　　（女性・65 歳・平）
 ・「仏具山の上の空を見て明日の天気

　を知れ」です　　（男性・64 歳・錦）
 ・「七日帰り」　 （60 歳・女性・四倉）
 ・「平七夕」代表的な夏祭りで昔は賑
　わいがあった。もう一度賑わいをと
　り戻す為、市民で応援しよう。
　　　　　　　 （男性・79 歳・常磐）
 ・「七夕祭り」 （67 歳・女性・中央台）
・「鳥おい行事」（75 歳・女性・小名浜）
・「十九夜講」　 （65 歳・女性・四倉）
・地元・中田地区の八坂神社の夏の例
　祭「宵まつり、本祭り、神輿渡御」へ
　の参加（地域交流）。助け合うための
　人と人とのつながりをつくる役割
　もあります。　　（男性・68 歳・錦）

 ・いわきはやっぱり「じゃんがら」で
　しょうか。もう 45 年程前、中学校

の体育祭で踊ったのを覚えていま
　す。　　　　 （女性・59 歳・泉ケ丘）
 ・旧暦のお盆に太鼓と鉦のリズムに
　合わせ、時には激しく、時には厳か
　に亡くなった方の霊を慰める念仏
　踊り。私は大好きです。
　　　　　　（女性・75 歳・小名浜）
 ・たいこのリズム、そしておどりが
　すばらしい。地域の保存会の方
　がやっている所があり、小学生
　に代々、教えている。ぜひそれを続
　けてほしい。　　 （女性・64 歳・平）
 ・お盆には欠かせない風習です。
　　　　　　　　（女性・61 歳・平）
 ・いわき市を中心に伝承する郷土芸
　能。　　　　　（女性・60 歳・好間）
 ・あの音色を聞くと、お盆を感じら
　れます！１０年前実妹の新盆の時
　に録音したＣＤを持って埼玉まで
　出かけたことを忘れられません。
　　　　　　　 （女性・72 歳・内郷）

 ・今は地域の青年会などであまりや
　りたくないと思う方もいるかもし
　れませんが、今後もずっと続いて
　いってほしいです。私は子供の頃
　に父を亡くして、お盆にじゃんが
　らを見て、まさに父が近くに帰っ
　て来てくれていると感じる不思議
　な感覚を持ちました。それ以後毎
　年いろんな所で見ると何とも言え
　ない感慨深いものがあります。　 
　　　　　　（女性・48 歳・小名浜）
 ・新盆の家にまわり、新盆の方の供
　養をする行事です。女じゃんがら
　も存在するところもあります。夏
　の風物詩です。 （女性・68 歳・金山）

☆以下、そのほかのお便りです。
 ・日々進歩する中で、なぜか生きづ
　らくなっている様な気が。国内ば
　かりでなく、世界にはばたこうと

している若者達すばらしいです
　が、必ず、そのまわりにはささえて
　くれる人がいることを忘れなく。
　　　　　　（女性・68 歳・山田町）
 ・平下高久地区に伝わる「三匹獅子
　舞」コロナの影響で中止していた
　が継承する若者が減り、果たして

　今年再開できるのか心配。　　　　　
　　　　　　　　　（女性・64　歳・平）
 ・８月１３日の墓参り後の夕方に、
　自宅の庭で火を焚き御先祖様をお
　迎えする「迎え火」と、15 日に御先
　祖様をお送りする「送り火」の習慣
　を残したい。最近、行っていないお
　家が増えているかなあと思いま　
　す。　　　　 （女性・74 歳・内郷）
 ・「鳥小屋」　　  （女性・73 歳・平）
 ・小名浜にある住吉神社の「流鏑馬」
　　　　　　（女性・55 歳・小名浜）
 ・四倉でかつて行われてきた「火打
　ち合い」を伝統行事として復活さ
　せたいです。火のついた薪を投げ
　合う風習は、多くの観光客を呼び
　込むことが期待できます。
　　　　　 （男性・68 歳・自由ケ丘）

☆最も多くの方から「じゃんがら念
　仏踊り」とのお便りをいただきま
　した。以下、理由を添えて下さっ
　た方々のコメントを紹介します。
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【個処から】 Selection

いわきの美食処・甘味処を紹介！

は、
べて、

んで!!
食

飲 
おいしい食事で
『夏』を乗り切ろう夏夏

ご
宴
会
プ
ラ
ン

　
　好
評
受
付
中
！

いわき市平字掻槌小路14の16
0120-771345
11:30 ～ 14:00（LO）
17:00 ～ 21:00（LO）
日曜日（予約があれば営業します）

営

住

休

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

レ
ン
ガ
通
り

←内郷

清水
医院

＋1,980円　2時間！飲み放題
  ※全て税込みとなります 

海 全６品４,４００円
コース　      10名以上により飲み放題可

鮮 全７品４,95０円
コース　      ５名以上により飲み放題可

旬 全７品 5   ,50０円
コース　      ５名以上により飲み放題可

彩 全８品 6   ,60０円
コース　      ５名以上により飲み放題可

　とんかつ、フライなどの揚げ物を
はじめ、焼肉定食 1,300 円（税込み）
が人気を集めている。柔らかく大ぶ
りの国産豚肉を使用し、肉に絡む自
家製の生姜風味の甘辛いたれはご飯
が進み、食欲が落ちる暑い夏でもぺ
ろりと食べられる。ご飯、味噌汁、
漬物が付きボリューム満点の１品だ。 

焼
肉
定
食
が
大
好
評
！

焼
肉
定
食
が
大
好
評
！

いわき市平字白銀町３-１
0246-22-0620
11:00～14:00
不定休

営

住

休

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

ラトブ

交番

まちポレ
いわき

鳳翔

営

住

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

いわき市平字田町29 田町ビル3Ｆ
0246-25-3389
18:00～24:00
日曜日・祝日

夏
の
サ
マ
ー
カ
ク
テ
ル
は
い
か
が
？

休 常陽銀行

銀
座
通
り

レ
ン
ガ
通
り

　　　 トヨタ
　レンタリース

バーラウンジ　ガスライト

　積み重ねられた時、成熟した
空間、老舗ならではの空間の贅
に酔う。夏向けの冷たい白ワイン、
スパークリングワイン、モヒート、
トロピカルカクテルなど種類豊富
に取り揃えている。

和風居酒屋ダイニング

いわき市平字白銀町２-10
0246-51-3174
17:00～23:00（夜営業）
月曜日

営

住

休

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

ラトブ

夜明け
市場

交番

まちポレ
いわき

ぎ
ん
亭

「ＫＩＮＫＡ ＢＲＯＳ．」こと、押田昇
治郎 、将利兄弟が自信を持った品々を
提供する創作和食の店。いわき市平字
白銀町の夜明け市場で、多くの支持を
得ている。日本酒やウイスキーも各種
銘柄を取り揃えており、予約による宴
会なども受け付けている。
　テイクアウトや週末を中心にランチ
営業も行っており、詳しくはツイッター
アカウント @KINKA31258885 を参照
すればよい。
　また飲食イベント「秋の喰酒祭」の
主催者でもあり、今年もいわき市・平
中央公園（いわき芸術文化交流館「ア
リオス」隣り）で、10 月 13～ 15日に開
催を予定している。

いわき市平字南町54-４
kiki030929
12:00～19:00（土曜）
12:00～16:00（日曜）

営

住 いわき駅

駅
前
大
通
り

ラトブ

交番

福島銀行

　１つ１つ想いを込めて、手作りにこ
だわった商品作りがモットーの「ＫＩ
ＫＩ」。国産小麦、発酵バターを使用し
ており、鮮度と熟成お菓子の美味しさ
を届けるお店として、隠れた人気を集
めている。このたびオープン１周年を
迎えました。

こ
だ
わ
り
の
逸
品

甘いのも
いいよね

♪
今宵の１杯目は何にしようか？

うまい飯で暑さに勝つ！

き
ょ
う
の
お
通
し
は
何
か
な
？

１つ１つ想いを込めて

草野→
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観
音
寺

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐり・閼伽井嶽薬師常福寺にて
－16－

墨と水の世界墨と水の世界
水墨画教室講師　園部榮一（植田町在住）

　我が家は家中が手すりだらけになっている。 妻の歩行の

補助のために福祉関連の業者の方に付けて貰った物である。

なかなか決断するまでは時間がかかったが、いざ付けてみる

とかなり便利なものだ。 入浴介助の器具などは、今までの

労力の半分で済む。大変有難いと思う。 入浴で思い出した

が､ 昔、父が入浴中に倒れたことがあって、私が風呂場から

部屋へ抱いて運んだ。あの働き者の父がこんなに軽くなって

しまったのかと涙を流したことがあった。 父が亡くなる少

し前だから 70 歳の頃だ。今、80 歳の家内を抱き上げると、

その頃よりもかなり重く感じる。 私の力が無くなったのが

原因であろうが、これからは、福祉用具のお世話になるのが

一番であるとつくづく思った。

佰
弐
拾
七

福
祉
用
具

　
　
　
湖

畔

「まごころ教習」であなたの入校お待ちしています！
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校 いわき民報社 販売部

TEL0246（38）7171  FAX0246（38）7159
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき市内の情報が満載!! を購読しませんか?
●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

いわきの病院
　　　　医院 福祉施設

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

（順不同）

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、「雲」「湧く」。
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせ
☎0246（38）7171
E-MAIL news.koko_

　　　　　　　　@iwaki-minpo.co.jp
　〒971‐８１３１
　いわき市常磐上矢田町叶作13-3
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ
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す
。

11

〜
療
法

は

エ

ネ

ル

ギ
ー
や
栄
養

素
を
管
理
す

る
治
療
法
。

12

睡
眠
不

足
に
な
る
と

目
の
下
に
出

ま
す
ね
。

13

味
覚
は

こ
の
部
分
で

感
じ
取
り
ま

す
。

16

タ

ロ

〜
、

コ

ン

ニ
ャ
ク
〜
、

サ
ツ
マ
〜
。

17

ヒ
ノ
キ

と
共
に
花
粉

４

納
豆
の
産
地
と
し
て

知
ら
れ
る
茨
城
県
の
県
庁

所
在
地
。

５

が
ん
は
〜
発
見
が
大

切
で
す
ね
。

７

昔
は
こ
こ
か
ら
く
ん

だ
水
を
生
活
用
水
に
使
い

ま
し
た
。

９

〜
器
は
心
音
や
肺
の

音
な
ど
を
聞
く
器
具
で

症
の
原
因
と
し
て
知
ら
れ

る
樹
木
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

換
気
不
足
で
の
燃
焼

は
〜
炭
素
中
毒
の
心
配
が

あ
り
ま
す
。

４

大
豆
が
原
料
の
発
酵

食
品
。
信
州
〜
、八
丁
〜
。

６

腐
敗
を
防
ぐ
た
め
に

凍
ら
せ
る
こ
と
。〜
食
品
、

〜
保
存
。

８

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

一
種
。
植
物
色
素
の
総
称

で
す
。

10

曲
が
っ
た
腰
と
ひ
げ

が
由
来
。
縁
起
の
良
い
海

産
物
。

11

飲
酒
と
女
性
遊
び
を

意
味
す
る
言
葉
。
〜
に
お

ぼ
れ
る
。

13

こ
と
わ
ざ
。
〜
の
虫

◉
タ
テ
の
カ
ギ

１

「
流
行
性
感
冒
」
と

も
い
わ
れ
る
感
染
症
で

す
。

２

人
体
に
は
約
60
兆
個

も
あ
る
と
か
。
〜
核
、
〜

分
裂
。

３

年
を
取
る
と
出
て
く

る
体
の
に
お
い
。

1 2 3 4

6 7

8

9

10 11 12

15 16 17

 A

B

C

D

E

F

G

C

5
F

B

14
G

え
答

13

18
 A

E

D

を
殺
し
て
大
の
虫
を
助
け

る
。

14

仕
事
率
の
単
位
に
使

わ
れ
て
い
る
動
物
は
？

15

自
身
の
家
に
い
る
こ

と
。
〜
ケ
ア
、
〜
勤
務
。

17

世
界
的
に
知
ら
れ
る

代
表
的
な
日
本
食
で
す
。

18

ラ
ン
ニ
ン
グ
よ
り
も

ゆ
っ
く
り
走
る
有
酸
素
運

動
。

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

ま
た
、
正
解
者
の
中
か

ら
３
人
に
、
い
わ
き
民
報

社
提
供
の
「
図
書
カ
ー
ド

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０
円

７
月
号
の

　
　

当
選
者

木
田
真
弓
さ
ん
（
泉
ケ

丘
）、國
枝
正
博
さ
ん
（
自

由
ケ
丘
）
柴
田
千
津
子
さ

ん
（
相
馬
市
）

分
）」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

  

図
書
カ
ー
ド
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

は
全
国
の
取
り
扱
い
書
店

で
使
用
で
き
る
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
で
す
。
希
望
者

は
、
は
が
き
に
①
ク
イ
ズ

の
答
え
②
ア
ン
ケ
ー
ト

「
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
に

し
た
い
こ
と
」
ま

た
は
「
敬
老
の
日

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」

へ
の
回
答
③
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
明
記

し
、
８
月
10
日
必

着
（
到
着
ま
で
に

日
数
が
か
か
り
ま

す
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
）
で
編
集
室

（
下
記
参
照
）
へ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

3
名様

※
ご
応
募
い
た
だ
い
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
イ
ラ
ス

ト
、写
真
な
ど
の
作
品
は
、

い
わ
き
民
報
本
紙
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

〈

前

回

の

答

え

〉

シ
ヨ
ウ

キ
ヨ
ク

ノ

ン
カ
フ
エ
イ
ン ブ

ジ
ド
ウ

ヨウ

ク
シ
ヤ

ミ

フ
ミ
ン

ヨ

ボ

ノ
ウ

ク

ビ

ウ

ゲ

グ チ

ユ
ウド

リン ジ
クセン

ツ
シカ

ユ

イ
エ
ン

ヨク

ジサユ

<８月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）時間は9:00～11:30、12:45～16:30（全血献血は17:00まで）

 9 日 10：00～11：30  13：00～16：30
              いわき市役所
11日    ９：30～11：30  13：00～16：00
             イオンいわき店
13日 10：00～11：30  13：00～16：00  
     イオンモールいわき小名浜

27日 10：00～11：30  13：00～16：00　
              マルト草野店
30日 ９：00～11：00  いわき市保健所
          13：00～16：30 県いわき合同庁舎

16日 10：00～11：30  13：00～16：30
              いわき市役所
20日 11：15～13：00  高久公民館
 14：45～16：00  ヨークベニマル谷川瀬店
23日 14：30～16：30  ㈱共立駐車場

日本の神仏占い 　神様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくだ
さっています。その神様は時に人々にメッセージを伝えてきます。今
月のメッセージは何でしょう？ 占い師・ミエル 　　http://www.mielstar.jp/

１
月
生

２
月
生

３
月
生

４
月
生

５
月
生

６
月
生

７
月
生

８
月
生

９
月
生

10
月
生

11
月
生

12
月
生 【
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2023年　8月

　　http://www.mielstar.jp/

１
日
、
１
日
を
新
た
な
気
持
ち

で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
昨
日
の

こ
と
、
過
去
の
こ
と
は
全
て
水
に
流
し
て
。
気
持
ち
が
一
新
す
れ
ば
、

新
た
な
流
れ
が
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
が
願
っ
て
い
た
流

れ
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
天
気
が
穏
や
か
な
休
日
は
川
遊
び
を
す
る

行
き
詰
ま
っ
た
ら
新
た
な
地
平

を
開
拓
し
ま
し
ょ
う
！
同
じ
と

こ
ろ
で
が
ん
ば
っ
て
き
て
、
こ
れ
ま
で
何
も
変
わ
ら
な
い
な
ら
、
変
え

る
勇
気
を
持
つ
の
で
す
。
試
行
錯
誤
が
功
を
奏
し
て
、
少
し
ず
つ
変
化

が
あ
る
で
し
ょ
う
。
◇
開
運
の
鍵
：
海
に
昇
る
朝
日
を
見
る

限
界
突
破
の
運
気
で
す
！
自
分

の
限
界
を
自
分
で
決
め
ず
、
ど

ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
っ
て
。
実
力
も
経
験
値
も
上
が
っ
て
い
っ

て
、
下
剋
上
も
あ
り
そ
う
。
精
神
的
に
疲
れ
た
時
は
全
く
違
う
分
野
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。
◇
開
運
の
鍵
：
朝
に
赤
い
マ
グ
カ
ッ
プ
を
使
う

好
き
な
道
を
極
め
ま
し
ょ
う
。

本
当
に
好
き
な
ら
こ
と
な
ら
、

努
力
も
努
力
と
は
感
じ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
楽
し
い
と
感
じ
る

で
し
ょ
う
。
楽
し
ん
で
の
め
り
込
ん
で
い
る
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
上
達

す
る
は
ず
で
す
。
◇
開
運
の
鍵
：
夜
は
好
き
な
分
野
の
本
を
読
む

光
の
中
を
歩
み
ま
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
、
心
も
光
で
満
た
す

の
で
す
。
恨
み
や
妬
み
は
過
去
に
置
き
、
心
機
一
転
進
み
ま
し
ょ
う
。

未
来
の
あ
な
た
は
、
た
く
さ
ん
の
人
々
と
一
緒
に
笑
顔
で
笑
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
。
◇
開
運
の
鍵
：
爽
や
か
な
グ
リ
ー
ン
の
シ
ャ
ツ
を
着
る

失
敗
や
挫
折
を
経
験
し
て
も
、

そ
れ
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
成
功
の
た
め
の
学
び
な
の
で
す
。
大
切
な
の
は
何
を
学
ん

だ
の
か
ふ
り
か
え
る
こ
と
。
た
く
さ
ん
の
学
び
に
気
づ
く
で
し
ょ
う
。
◇

開
運
の
鍵
：
午
後
の
お
茶
タ
イ
ム
に
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
を
流
す

実
り
の
予
感
が
す
る
運
気
。
今

ま
で
に
な
い
強
い
手
応
え
を
感

じ
そ
う
。
こ
れ
を
大
き
な
実
り
に
結
び
つ
け
る
に
は
、
こ
れ
ま
で
通
り

継
続
を
。
と
は
い
え
、
無
理
は
禁
物
で
す
。
焦
ら
ず
、
休
み
な
が
ら
進

み
ま
し
ょ
う
。
◇
開
運
の
鍵
：
涼
し
い
カ
フ
ェ
で
本
を
読
む

豊
か
さ
は
求
め
る
の
で
は
な
く
、

感
じ
ま
し
ょ
う
。
本
当
の
豊
か

さ
と
は
物
で
は
な
く
て
、
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
の
中
で
感
じ
る
も
の
で

す
。
あ
く
せ
く
過
ご
す
日
々
に
こ
そ
、
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
時
間
を
作
っ

て
。
◇
開
運
の
鍵
：
何
年
も
使
っ
て
い
な
い
物
を
処
分
す
る

答
え
を
出
さ
な
く
て
は
い
け
な

い
時
は
、
落
ち
着
い
て
自
分
の

置
か
れ
た
状
況
を
考
え
て
。
そ
し
て
、
信
頼
で
き
る
人
の
意
見
を
聞
き

ま
し
ょ
う
。
考
え
が
徐
々
に
ま
と
ま
っ
て
、
納
得
の
い
く
決
断
が
で
き

る
は
ず
。
◇
開
運
の
鍵
：
食
事
は
よ
く
噛
ん
で
じ
っ
く
り
味
わ
う

過
去
に
し
が
み
つ
か
ず
、
未
来

を
案
ず
る
の
も
や
め
て
、
た
だ

今
を
生
き
る
の
で
す
。
す
る
と
、
今
こ
の
時
に
精
神
と
肉
体
の
全
て
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
集
中
し
ま
す
。
そ
の
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
な
た
の

人
生
を
変
え
る
の
で
す
。
◇
幸
運
の
鍵
：
鏡
の
中
の
自
分
を
見
る

思
い
通
り
に
い
か
な
い
時
は
、

一
旦
様
子
を
見
る
こ
と
に
し
て
。

な
ぜ
な
ら
、
全
て
の
問
題
は
当
事
者
同
士
の
考
え
次
第
。
そ
し
て
、
そ

の
考
え
は
時
間
が
経
て
ば
変
わ
る
も
の
。
だ
か
ら
、
焦
ら
ず
時
間
を
か

け
て
。
◇
幸
運
の
鍵
：
家
族
と
昔
の
ア
ル
バ
ム
を
見
な
が
ら
話
す

原
点
回
帰
の
運
気
で
す
。
物
事

が
う
ま
く
い
か
な
い
の
な
ら
、

初
心
を
思
い
出
し
て
み
て
。
初
心
か
ら
逸
れ
て
い
の
た
ら
、
こ
こ
で
軌

道
修
正
を
。
す
る
と
、
進
む
べ
き
道
が
目
の
前
に
、
真
っ
直
ぐ
に
見
え

て
く
る
で
し
ょ
う
。
◇
幸
運
の
鍵
：
週
末
の
夜
を
一
人
で
過
ご
す

猿

田

彦

神

（
さ
る
た
ひ
こ
の
か
み
）

瓊

瓊

杵

尊

（
に
に
ぎ
の
み
こ
と
）

須
佐
之
男
命

（
す
さ
の
お
の
み
こ
と
）

綿

津

見

神

（
わ
た
つ
み
の
か
み
）

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

豊

玉

姫

（
と
よ
た
め
ひ
め
）

少

彦

名

命

（
す
く
な
び
こ
な
の
み
こ
と
）

大

国

主

命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

弥

勒

菩

薩

（
み
ろ
く
ぼ
さ
つ
）

達

磨

大

師

（
だ
る
ま
だ
い
し
）

罔

象

女

神

（
み
つ
は
の
め
の
か
み
）

天
之
御
中
主
神

（
あ
め
の
み
な
か
ぬ
し
の
か
み
）




