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年
末
年
始
は
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ

に
な
り
が
ち
で
す
。「
正
月
太
り
」
に

な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、

予
備
知
識
を
頭
に
入
れ
な
が
ら
、
年
末

年
始
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、今
回
の
特
集
を
お
送
り
し
ま
す
。

年
末
年
始
の
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ

を
解
消
す
る
に
は
、「
基
礎
代
謝
」
を

上
げ
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
基
礎
代

謝
と
は
、
何
も
し
な
く
て
も
消
費
さ
れ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
、
基
礎
代
謝

が
高
い
と
普
段
の
生
活
の
中
で
も
カ
ロ

リ
ー
が
消
費
さ
れ
や
す
く
、
太
り
に
く

い
体
質
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
礎
代
謝
を
上
げ
る
た
め
に
最
も
効

果
的
な
方
法
は「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

で
す
。
1
日
10
分
程
度
の
軽
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
日
常

生
活
を
送
る
だ
け
で
も
多
く
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
て
い
て
、
掃
除
機
か
け

と
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
同
程

度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
い
つ
も
よ
り
豪
華
な
食
事
を

目
標
に
、
年
末
の
大
掃
除
を
念
入
り
に

行
う
の
も
一
興
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

年
末
年
始
の

暴
飲
暴
食
リ
セ
ッ
ト

˔
˔
˔
˔
˔
˔
˔
˔

今
月
の
特
集
テ
ー
マ

スローショッピング

次回は1月7日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市社会福祉協議会平地区協議会／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：いわき市役所保健福祉部地域包括ケア推進課事業推進係 ☎0246-27-8575

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す※

※

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１水曜日 13:30～15:30
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）
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こ
れ
ら
の
習
慣
は
、
暴
飲

暴
食
を
我
慢
す
る
た
め
で
は

な
く
、
日
々
の
体
の
リ
ズ
ム

を
乱
れ
に
く
く
す
る
土
台
づ

く
り
で
す
。
小
さ
な
工
夫
で

も
、
続
け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど

負
担
が
減
り
食
べ
す
ぎ
・
飲

み
す
ぎ
の
影
響
を
引
き
ず
ら

な
い
体
に
な
り
ま
す
。
無
理

な
く
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り

入
れ
て
、
調
子
を
保
て
る
習

慣
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
、
無

理
を
押
し
て
元
に
戻
す
よ

り
、
こ
ま
め
に
整
え
る
ほ
う

が
体
は
応
え
て
く
れ
ま
す
。

今
の
体
調
を
放
っ
て
お
か

ず
、
や
さ
し
く
手
当
て
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら

を
軽
や
か
に
過
ご
す
一
番
の

近
道
で
す
。

年
末
年
始
の
賑
や
か
な
時

間
の
後
こ
そ
、
自
分
の
体
を

い
た
わ
る
大
切
な
心
掛
け

を
。
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

小
さ
な
整
え
習
慣
で
、
新
年

も
早
い
う
ち
か
ら
心
地
良
く

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ギ
ー
は
内
臓
脂
肪
と
し
て
蓄

積
さ
れ
、
高
血
圧
や
動
脈
硬

化
を
進
め
、
将
来
の
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
食
後
の
罪

悪
感
や
自
己
嫌
悪
は
心
の
健

康
を
削
り
、
ま
た
食
べ
過
ぎ

る
悪
循
環
を
生
む
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
疲
れ
の
タ
イ
プ

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

短
時
間
に
大
量
の
糖
質
や

脂
質
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
る

と
血
糖
値
が
急
上
昇
・
急
降

下
し
、
強
い
眠
気
や
イ
ラ
イ

ラ
、
集
中
力
の
低
下
を
招
き

ま
す
。
胃
腸
は
消
化
し
き
れ

ず
、
胃
も
た
れ
や
下
痢
、
逆

流
性
食
道
炎
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
肝
臓
や
膵
臓
に
は

過
剰
な
負
担
が
か
か
り
、
脂

肪
肝
や
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が

高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
余
っ
た
エ
ネ
ル

年
末
年
始
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
、
忘

年
会
に
始
ま
り
、
実
家
の
ご
ち
そ
う
、
新
年
会

と
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
機
会
が
急
増
し

ま
す
。
楽
し
い
時
間
の
一
方
で
、
胃
の
重
さ
、

む
く
み
、
だ
る
さ
、
浅
い
眠
り
…
…
と
、
小
さ

な
疲
れ
が
蓄
積
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
暴
飲
暴
食
の
ダ
メ
ー
ジ
は
す
ぐ
太
る
と
い

う
よ
り
、
胃
腸
の
負
担
・
塩
分
過
多
・
生
活
リ

ズ
ム
の
乱
れ
と
い
う
「
ト
リ
プ
ル
疲
れ
」
と
し

て
現
れ
ま
す
。
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
1
月
い

っ
ぱ
い
不
調
を
引
き
ず
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

早
め
の
リ
セ
ッ
ト
が
鍵
に
な
り
ま
す
。

3
日
で
整
え
る
、
軽
い
体
と
軽
い
気
分
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■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医

往診のご相談も承ります

診療時間 月

●

●

火

●9：00～12：30

14：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受付は診療開始の１５分前から

セブンイレブン

マルト

ຖिՐ༵日ޙޕ
の਍ྍ࣌ؒを、
ԟ਍と༧๷઀छ
のΈとさせて௖
͖·す。

往診
予防接種

■休診日 火曜・木曜午後/土曜/日曜/祝祭日

診療時間 月

●

●

火

●：00～12：30

：00～17：30

水

●

●

木

●

金

●

●

土

休診 休診

休診

※受※受※受付付付ははは診療開始診療開始診療開始診療開始診療開始のの１１５５分分分前前前かからら

セブンイレブン

マルトマルト

ຖिՐ༵日ޙޕ
の਍ྍ࣌ؒを、
ԟ਍と༧๷઀छ
のΈとさせて௖
͖·す。

往診
予防接種

਍中ٳ

•

「
休
ま
せ
る
時
間
が
必
要
」

朝
は
白
湯
に
バ
ナ
ナ
、ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
軽
い
も
の
に

し
、
昼
は
野
菜
と
タ
ン
パ
ク

質
中
心
の
定
食
を
選
ぶ
だ
け

で
負
担
は
大
幅
減
。
夜
は
具

だ
く
さ
ん
味
噌
汁
や
野
菜
ス

ー
プ
で
整
え
ま
す
。
揚
げ
物

や
甘
い
デ
ザ
ー
ト
は
3
日
だ

け
控
え
る
と
回
復
が
加
速
し

ま
す
。

• 「
出
す
力
」を
サ
ポ
ー
ト

水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
、

き
の
こ
・
海
藻
・
き
ゅ
う
り

な
ど
水
分
代
謝
を
助
け
る
食

材
を
追
加
。
味
の
濃
い
も
の

を
続
け
て
食
べ
な
い
こ
と
も

大
切
で
す
。
朝
の
白
湯
＋
昼

の
ス
ー
プ
、
夜
は
薄
味
の
和

食
で
整
え
る
と
数
日
で
変
化

が
出
ま
す
。

体
を
動
か
す
と
、
血
流
・

リ
ン
パ
の
流
れ
が
改
善
し
、

む
く
み
や
だ
る
さ
が
短
期
間

で
抜
け
て
い
き
ま
す
。

•

15
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

血
流
ア
ッ
プ
、む
く
み
改
善

 •

朝
の
ス
ト
レ
ッ
チ
10
分

で
自
律
神
経
が
整
い
、
内

臓
の
働
き
も
回
復

 •
肩
ま
わ
し
・
股
関
節
ほ
ぐ

し
て
代
謝
ス
イ
ッ
チ
が
入

り
や
す
く
な
る

 •

深
呼
吸
ス
ト
レ
ッ
チ
で
食

べ
す
ぎ
の
翌
日
に
起
き
が

ち
な
胸
部
こ
わ
ば
り
解
消

「
プ
チ
断
食
」と
い
う
選
択
肢

食
べ
す
ぎ
た
翌
日
の
16
時

間
プ
チ
断
食
は
、
胃
腸
を
一

気
に
休
ま
せ
る
強
力
リ
セ
ッ

ト
。
夕
食
を
19
時
に
終
え
た

ら
、
翌
朝
は
白
湯
や
お
茶
の

み
で
過
ご
し
、
11
時
ご
ろ
か

ら
軽
い
食
事
を
ス
タ
ー
ト
。

  •

胃
腸
疲
れ
が
強
い

 •

お
腹
の
張
り
が
つ
ら
い

 •

食
欲
が
リ
セ
ッ
ト
で
き
な
い

そ
ん
な
人
に
特
に
向
い
て

い
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲

で
1
日
の
み
取
り
入
れ
て

O
K
で
す
。

•

「
血
糖・代
謝
」を
整
え
る

夜
は
炭
水
化
物
を
控
え
め

に
し
、
朝
食
は
温
か
い
汁
物

と
タ
ン
パ
ク
質
を
セ
ッ
ト

に
。
血
糖
値
が
乱
れ
た
ま
ま

だ
と
疲
れ
が
抜
け
な
い
た

め
、
規
則
正
し
い
食
事
の
時

間
が
最
大
の
リ
セ
ッ
ト
効
果

に
な
り
ま
す
。

◆
タ
イ
プ
別
診
断
か
ら
わ

か
る
今
、
整
え
る
べ
き

ポ
イ
ン
ト

◆
軽
い
運
動
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
で
代
謝
Ｕ
Ｐ

◆
3
日
で
整
え
る
リ
セ
ッ
ト
食

◆
再
発
防
止
の
ミ
ニ
習
慣

■
さ
ら
に
効
果
的

セ
ル
フ
診
断

　
当
て
は
ま
る
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
を
。

□
⒈
揚
げ
物
や
肉
料
理
が
続
い
た

□
⒉
〆
の
麺
類
ま
で
食
べ
る
日
が
多
か
っ
た

□
⒊
お
せ
ち
、鍋
な
ど
味
の
濃
い
料
理
が
続
い
た

□
⒋
ア
ル
コ
ー
ル
量
が
普
段
よ
り
多
い

□
⒌
朝
に
む
く
み
を
感
じ
る

□
⒍
胃
も
た
れ
が
続
く

□
⒎
夜
更
か
し
や
ダ
ラ
ダ
ラ
時
間
が
増
え
た

□
⒏
体
の
だ
る
さ
が
抜
け
な
い

Ａ：
胃
腸
疲
れ（
１
・
２
・
６
）

Ｂ：
む
く
み･

塩
分
過
多（
３
・
５
）

Ｃ：
生
活
リ
ズ
ム
乱
れ（
４
・
７
・
８
）

あ
な
た
の
タ
イ
プ
は
？

む
く
みŋ

塩
分
過

多
タ
イ
プ
は

Ｂ

胃
腸
疲
れ
タ
イ
プ
は

Ａ

生
活
リ
ズ
ム
乱
れ

タ
イ
プ
は

Ｃ

0246-34-8783

青山ガーデンフラワー
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�
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

新春のアレンジ
～白×グリーンのシックなアレンジ～

【開講期間】 1/20㊋～1/31㊏ 10：00～12：00 ※日・祝日除く
【参加費】 ￥6,600（税込）

※花材費と講師料は参加費に含む 【年会費・月謝なし】

˞ࣸਅはΠϝージです。Ֆࡐはೖՙঢ়گにΑりҟなります。

食
べ
た
も
の
が
胃
や
腸
で

消
化
さ
れ
、
便
と
し
て
排
出

さ
れ
る
ま
で
に
は
24
〜
48
時

間
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
48
時
間
た
っ
た
頃
か
ら

過
剰
分
が
体
脂
肪
と
し
て
蓄

え
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
体

内
に
残
っ
て
い
る
も
の
が
体

脂
肪
に
変
わ
る
前
に
、
代
謝

や
排
出
を
促
し
て
調
整
す
る

「
リ
セ
ッ
ト
食
」
で
身
体
を

整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

激
し
い
運
動
は
逆
に
疲
れ

る
た
め
〝
軽
く
・
短
く
・
毎

日
〞
が
コ
ツ
で
す
。

•

最
初
の
一
口
は
野
菜
か
汁
物

 •

揚
げ
物
は
週
１
回
目
安
に

 •

ア
ル
コ
ー
ル
は
水
と
セ
ッ

ト
で

 •

夜
は
炭
水
化
物
控
え
め
に

 •

1
日
15
分
の
な
が
ら
運
動

 •

週
1
回
の
軽
い
調
整
日
を

つ
く
る

基
本
は

・
温
か
く

・
軽
く

・
消
化
に
や
さ
し
く
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暴
飲
暴
食
の
多
く
は
疲
れ

や
ス
ト
レ
ス
、
空
腹
の
我
慢

が
重
な
っ
た
結
果
と
し
て
起

こ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

防
ぐ
た
め
に
必
要
な
の
は
根

性
で
は
な
く
心
構
え
で
す
。

ま
ず
「
完
璧
に
や
ろ
う
」

と
思
わ
な
い
こ
と
。
食
べ
す

ぎ
た
日
は
誰
に
で
も
あ
り
ま

す
。
自
分
を
責
め
ず
、
次
の

食
事
で
整
え
れ
ば
十
分
で

す
。「
リ
セ
ッ
ト
食
」
な
ど

を
参
考
に
、
自
分
と
向
き
合

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

次
に
、
空
腹
を
放
置
し
な

い
こ
と
も
重
要
で
す
。
空
腹

の
ま
ま
血
糖
値
を
上
げ
る
食

事
を
す
る
こ
と
は
厳
禁
で

す
。
ま
ず
は
小
さ
な
間
食
や

温
か
い
飲
み
物
で
、
心
と
体

を
先
に
満
た
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
食
べ
る
前
に
一
呼

吸
置
き
「
本
当
に
今
、
欲
し

い
も
の
は
何
か
」、
自
分
に

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
安

心
や
休
息
が
必
要
な
だ
け
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
を
気
づ
か
う
視
点
を

忘
れ
ず
、
健
や
か
な
年
末
年

始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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暴
飲
暴
食
を
防
ぐ
た
め
の

　
　
や
さ
し
い
習
慣
づ
く
り

☆
暴
飲
暴
食
の
原
因
を
知
ろ
う

暴
飲
暴
食
の
主
な
原
因
は
次
の
3
つ

で
す
。

・
強
い
空
腹
状
態
が
続
い
て
い
る

・
ス
ト
レ
ス
・
疲
労
・
睡
眠
不
足

・「
我
慢
し
す
ぎ
」か
ら
の
反
動

特
に
食
事
制
限
を
頑
張
り
す
ぎ
る
人
ほ

ど
反
動
が
出
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

暴
飲
暴
食
を
防
ぐ
に
は
、
血
糖
値
を

安
定
さ
せ
る
食
事
が
効
果
的
で
す
。

・
1
日
3
食
を
な
る
べ
く
同
じ
時
間
に

・
炭
水
化
物
を
極
端
に
抜
か
な
い

・
た
ん
ぱ
く
質・食
物
繊
維
を
意
識
す
る

「
食
べ
て
し
ま
っ
た
…
」と
自
分
を
責

め
る
ほ
ど
、
次
の
暴
飲
暴
食
に
つ
な

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

✔
7
割
で
き
て
い
れ
ば
O
K

✔
食
べ
た
ら
次
の
食
事
で
調
整

✔
「
楽
し
ん
で
食
べ
た
」な
ら
失
敗

で
は
な
い

食
べ
た
い
衝
動
は
15
〜
20
分
で
弱
ま

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
温
か
い
飲
み
物
を
飲
む

・
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る

・
5
分
だ
け
別
の
作
業
を
す
る

・
習
慣
と
環
境
を
見
直
し

  

　
　
　
　
　
　
　
少
し
ず
つ
改
善

自
分
に
や
さ
し
い
選
択
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
、
自
然
と
食
行
動
を
整
え

て
く
れ
ま
す
。

☆
食
事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
が
最
大
の
予
防
策

☆
完
璧
を
目
指
さ
な
い
こ
と
が

一
番
大
切

☆
暴
飲
暴
食
は
“予
防
”で
き
る

☆「
食
べ
た
い
衝
動
」が
来
た
と

き
の
対
処
法

も
う
繰
り
返
さ
な
い

「
気
づ
い
た
ら
食
べ
過
ぎ
て
い
た
」「
ス
ト
レ

ス
で
止
ま
ら
な
く
な
る
」「
後
も
う
少
し
だ
け

…
」
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

暴
飲

暴
食
は
意
志
の
弱
さ
で
は
な
く
、
生
活
リ
ズ

ム
や
心
の
状
態
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

年
末
年
始
の
み
な
ら
ず
役
立
つ
、暴
飲
暴
食
の
予
防

策
を
、
視
覚
的
に
も
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

ۭෲ感

ΏΔ΍͔ʹ݂౶஋͕
্͕Δཧ૝ͷ৯΂ํ

݂
౶
஋
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か
し
ま
病
院
診
療
部
部
長
兼
理
事

い
わ
き
市
医
師
会
副
会
長

『
住
民
に
語
り

掛
け
る
活
動
』

を
重
視
し
て
い

る
い
わ
き
市
医

師
会
の
先
生
方

に
、
地
域
で
の

取
り
組
み
や
、

い
わ
き
の
現
状

な
ど
を
ご
紹
介

い
た
だ
く
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

　
午
年
は
、草
原
を
ト
コ
ト
コ
と
歩

く
馬
の
よ
う
に
、気
持
ち
が
ふ
わ
り

と
前
へ
向
き
や
す
く
な
る
年
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。が
ん
ば
り
す
ぎ

な
く
て
も
、そ
っ
と
背
中
を
押
し
て

く
れ
る
よ
う
な
、や
さ
し
い
追
い
風

が
流
れ
る
一
年
で
す
。

　
今
年
は
、自
分
の「
ち
ょ
う
ど
い

い
歩
幅
」を
見
つ
け
な
が
ら
進
ん
で

い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
と
は
い
え
、健
康
づ
く
り
も
暮
ら

し
の
変
化
も
、大
き
な
決
意
や
急
な

変
化
は
い
り
ま
せ
ん
。医
師
と
し
て

日
々
の
診
療
を
し
て
い
る
と
、心
も

体
も〝
ほ
ん
の
少
し
の
積
み
重
ね
〞

が
一
番
う
れ
し
い
よ
う
だ
と
感
じ

ま
す
。

朝
の
背
伸
び
を
ひ
と
つ
。

散
歩
の
歩
幅
を
ち
ょ
っ
と
広
げ
て

み
る
。

味
噌
汁
の
塩
分
を〝
ひ
と
つ
ま
み
減

ら
す
〞。

寝
る
前
に
深
呼
吸
を
3
回
だ
け
。

　
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、そ
れ
だ
け

で
体
の
め
ぐ
り
が
良
く
な
っ
た
り
、

気
持
ち
が
少
し
軽
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。「
昨
日
よ
り
少
し
楽
だ
っ
た

な
」「
今
日
は
ち
ょ
っ
と
早
く
休
め

た
」―
―
そ
ん
な
変
化
に
気
づ
け
る

一
年
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
人
は
み
ん
な
、急
に
変
わ
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
い
い

の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、自
分
の

ペ
ー
ス
で
続
け
よ
う
と
す
る
気
持

ち
を
、お
互
い
に
や
さ
し
く
認
め
合

え
る
関
係
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
い
わ
き
市
医
師
会
は
、そ
ん
な
皆

さ
ま
の
日
々
に
そ
っ
と
寄
り
添
い
、

暮
ら
し
の〝
伴
走
者
〞と
し
て
、こ
れ

か
ら
も
変
わ
ら
ず
支
え
て
ま
い
り

ま
す
。健
康
の
こ
と
も
、心
の
こ
と

も
、ど
う
ぞ
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ

さ
い
ね
。　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

いわき市医師会から皆様へ
ʬୈ��ճʭ�����೥ɺޕ（͏·）೥のは͡·Γにͤدてʙ

ཆੜ会�͔͠·පӃ��தࢁɹจࢬઌੜ

い
わ
き
市
鹿
島
町
下
蔵
持
字
中
沢
目
22-

1

☎（
0
2
4
6
）5
8

-

8
0
1
0

中
山
文
枝
先
生

養
生
会
か
し
ま
病
院

最
近
は
医
学
生
か
ら
初
期
研
修
医
の
指

導
の
時
間
も
多
く
、

い
わ
ゆ
る
Z
世
代

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
術
を
学
び

交
流
す
る
日
々
で

す
。

˞౎߹ʹΑΓ೔ఔ͕มߋʹͳΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ͝ ྃঝ͍ͩ͘͞ɻ
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ɹ60ࡀʙ6ࡀ�ͷؒʹ͕͋ݧܦ݂ݙΔํʹݶΓ·͢ɻ

Θ͔ͣ��෼で、ٹえる໋͕͋り·す。
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お
問
合
せ
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献血はご予約で！
ີΛආ͚ͯεϜʔζʹ͚͍ͩͨྗڠ͝ʹ݂ݙΔΑ͏ɺ

͝༧໿ʹΑΔ݂ݙΛ͓͍͍ͯ͠ئ·͢ɻ

ラブラッド（webサービス）に会員登録されている方

献血のご予約方法

【WEBサイトからのご予約】
https://www.kenketsu.jp/

未登録の方も、
お手持ちの献血カードがあれば
すぐにご登録いただけます。

ラブラッド（webサービス）に未登録の方
【お電話でのご予約】
献血予約専用フリーダイヤル
0120ｰ39ｰ8343
（受付時間／9：00～17：30）
※ご希望の献血会場と時間をお知らせください。
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10：00～11：30／13：00～16：00
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9：30～11：30／13：00～16：00
ΠΦϯ͍Θ͖ళ

10：00～11：30／13：00～16：00
ϤʔΫϕχϚϧ୩઒੉ళ

13：30～16：30
ϤʔΫϕχϚϧ౬ຊೆళ
11：30～16：00
ΠΦϯϞʔϧ͍Θ͖খ໊඿
�'ϚϦϯίʔτ

ととのう一杯　
鶏手羽のぽかぽかジンジャースープ

ʦ࡞Γํʧ
ᶃ͔Ϳ͸ൽΛΉ͍ͯ4౳෼ʹ੾Δɻܲ ख
Ӌ͸ΩονϯϖʔύʔͰਫؾΛ;͖औ
Δɻ
ᶄುʹܲखӋɾਫɾञɾੜᇙɾʹ Μʹ͘Λ
ೖΕͯதՐʹ͔͚Δɻ
ɹ෸ಅͨ͠ΒΞΫΛऔΓɺऑՐʹͯ͠1�
෼΄ͲࣽΔɻ
ᶅ͔Ϳɾ௕Ͷ͗ΛೖΕɺ͞ Βʹ1�～��෼ɺ
͔Ϳ͕ॊΒ͔ ͳ͘Δ·ͰࣽΔɻ
ᶆে༉ɾԘɾ͜ ΐ͠͏ ͰຯΛ੔͑Δɻ
ᶇثʹ੝Γɺ͝ ·༉Λͻͱ·Θ͢͠Δɻ

ͳめこࡶਬ

ʦࡐྉʢ�ʙ�ਓ෼ʣʧ
͝൧ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ஡࿸1～�ഋ
ͳΊ ɾ͜ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ା
ཛɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ݸ
௕Ͷ͗ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1�4ຊ（ࠁΉ）
ͩ͠ोɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ4��NM
ে༉ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞͡1
Ԙɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞͡1�4～
༿�PS�খͶ͗ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑͭࡾ

ʦ࡞Γํʧ
⁞ುʹͩ͠ोͱͳΊ͜ΛೖΕͯதՐʹ͔
͚Δɻͻͱཱࣽͪͨ͠Β௕Ͷ͗ΛೖΕ
Δɻ
 ͝൧Λ΄͙͠ͳ͕ΒՃ͑ɺऑΊͷதՐ
Ͱ�～4෼ࣽΔɻ
⁠ে༉ɾԘͰ͓޷Έͷຯʹௐ੔͢Δɻ
⁡ՐΛऑΊɺ༹ ͖ཛΛճ͠ೖΕɺ;ΜΘΓ
Δ·Ͱ1෼΄ͲՐʹ͔͚Δɻ·ݻ
༿΍খͶ͗Λఴ͑Δɻͭࡾ੝Γɺʹث⁢

40分調理時間

ʦࡐྉʢ�ʙ�ਓ෼ʣʧ
ܲखӋத（·ͨ͸खӋݩ）ɾ�～1�ຊ
͔Ϳɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾݸ�
ੜᇙɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1ย（ബ੾Γ）
௕Ͷ͗ɾɾɾɾɾɾɾɾɾ1��ຊ（ࣼΊ੾Γ）
ʹΜʹ ɾ͘ɾɾɾ1ย（ͭͿ͢）˞ Έ޷͓
ਫɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ���NM

ञ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾେ͞͡�
ে༉ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾখ͞͡1
Ԙɾɾɾখ͞͡1��～（ຯΛΈͯௐ੔）
͜͠ ΐ͏ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑ
͝·༉ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑ（্͛࢓）
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ฏࢠਖ਼͞ࢠΜ（小名浜在住）絵手紙ティーワン

ֆ手ࢴ
ɹスέον逢いたくて逢いたくて逢いたくて

ͯʹࣉৗ෱ࢣീेീέॴΊ͙ΓɾᮟՀҪባༀࠃ࢛
ʵ��ʵ

�。Γいただ͖ますؼたもの͸お持ちͬ࡞のたΊ、౰೔ࡦછ঱ରײ※
ਖ਼ͳநબの݁Ռ、౰બऀの方に͸ϝーϧͰごҊ಺させͯいたݫ※
ɹだ͖ます。

(BT�0OFྉ理ࣨڭ
΍͘͢ɺ͍̓࢖ ৺Ͱշదͳ࠷৽ͷΨεثػΛ

ମݧͰ͖ΔΩονϯελδΦͰ͢ɻ

ਃࠐΈϑΥʔϜ͔Β͓ਃࠐΈͩ͘͞い

ख࡞ΓΩϜν
2݄�೔⣫ 10ɿ00ʙ12ɿ00

ʑ໦�ਅੜ�ઌੜࠤ：ࢣߨ
ఆһ：10໊
000
Ճඅ：1ࢀԁ

ਃࠐΈϑΥーϜ

1/28⣪
క੾

Ճऀืू中Ψε͔ͩΒࢀ
͓い͠い

202�೥

˞നࡊのΈΧοトͨ͠෺Λ࢖用͠·͢ɻ

会場：
ৗ൬ڞಉΨεຊ （ࣾ౬ຊ）

σΠαʔϏεηϯλʔ
γϣʔτεςΠ
ॴۀࣄԉࢧޢ୐հډ
ΉͭΈอҭॴ

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ
͍Θ͖͞૳

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ����いわきްੜ会
΍͞ ͍͠ ৺ɹ͋ͨͨ ͔͍खɹ͋;ΕΔসإ

͍Θ͖ࢢৗ൬্౬௕୩町্ϊ୆��-1��TEL（02�6）��-5660'"9（02�6）��-130�

ҩྍ๏ਓࣾஂल ༑ ձ
ઃೖॴ��������˔௨ॴϦϋϏϦςʔγϣϯࢪ˔
˔γϣʔτεςΠ�˔๚໰ϦϋϏϦςʔγϣϯ

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ

ὸ÷ùûýôûúôýøøý čĈğûúôýøøÿ
Ā˟þùôÿúùý�͍Θ͖ࢢৗ൬౻ݪொେാøúôø αϯϥΠϑΏ΋ͱ ࡧݕ

͓໰い߹わͤ͸��͜͜฻Βすฤूࣨ
̩̚ ʢ̡÷ùûýʣ����������
͜͜฻Βすฤूࣨ
̩̚ ʢ̡÷ùûýʣ����������

せͯࡌΛࠂ޿
Έませんかʁ

●毎月第4月曜日発行
●63,000部
●いわき市、南相馬市、相馬市

にָ͠ؾݩ ！͘
ಡऀͱͭ る͘৘ใࢴ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ご
注
文
で
き
ま
す

͓ਃ͠ࠐΈɾ͓問い合せ

いΘ͖ຽใࣾ  ૯຿෦
ὸ38-7171

αΠζ

当社が取材し、紙面に掲載したスポーツ・報道写真を
カラープリント。有料でお譲りしています。

２Ｌ版 500円
クリアホルダー
ɹɹɹ1,500円

A4 2 1.0ὦ
× 2 9 .7 ὦ

1枚1,000ԁ
写真内容・使用目的によってお譲りできない写真もあります。写真の
出来上がりはご注文から10日～２週間となります。いわき民報本社
窓口にてお渡しとなります。

写真プリント
   有料サービス

いΘ͖ࢢৗ൬্໼ాொ13-3࡞׎
2֊

   有

౉ล࢈Պ්ਓՊ� ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈʣ˞ � ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�݄�೔ʢ౔ʣ
൬৓தԝපӃ� খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
۳ాපӃ� ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬ਛͻ೘ثΫϦχοΫ� ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈʣ˞ � ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�݄�೔ʢ೔ʣ
˞ҩӃޱࢁ 　ฏ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ଜԬ්࢈ਓՊҩӃ� খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�Ӌ૯߹පӃޖ ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈʣ˞ � ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
தԝ୆ͨͳ͔؟Պ˞� 　ฏ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�݄��೔ʢ೔ʣ
·ͭ͸͠಺ՊΫϦχοΫ� 　ฏ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͓ͳ͸·ਛɾൻ೘ثՊΫϦχοΫ�খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͜͏͡·࣊ѪපӃ� ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈʣ˞ � ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
தԝ୆ͨͳ͔؟Պ˞� 　ฏ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�݄��೔ʢ݄ʣ
ਢాҩӃ� ಺　ڷ� ὸ�������� �ā��ʙ��ā��
෋ԬΫϦχοΫ� খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
྘઒಺ՊΫϦχοΫ� ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈʣ˞ � ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��

ʙ�݄��೔ٳ೔౰൪ҩͳͲ

��݄��೔ʢ೔ʣ
͍Ζ͸಺ՊΫϦχοΫ� খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�Ӌ૯߹පӃޖ ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͔΋ΊΫϦχοΫ� ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈʣ˞ � ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
��݄��೔ʢՐʣ
ਢాҩӃ˞ ಺　ڷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
˞ҩӃޱࢁ 　ฏ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
χϡʔλ΢ϯਛɾ಺ՊΫϦχοΫ� 　ฏ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
খ໊඿ੜڠපӃ� খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
۳ాපӃ� ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�˞೴֎ՊΫϦχοΫࡔߴ ಺　ڷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈʣ˞ � ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
��݄��೔ʢਫʣ
தଜපӃ� খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͜͏͡·࣊ѪපӃ� ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ൺࠤҩӃ� ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈʣ˞ � ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�݄�೔ʢ໦ʣ
͔͠·පӃ� খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
໼ਧපӃ� ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃ� ৗ　൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�݄�೔ʢۚʣ
ੴҪ೴ਆܦ֎Պɾ؟ՊපӃ� খ໊඿� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�Ӌ૯߹පӃޖ ໪　དྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��

������������ηンλーྡʣὸࢱප਍ྍॴʢ૯߹อ݈෱ٸ೔໷ؒٳ
ɹʦฏ೔ʧ�20ɿ00ʙ2�ɿ00ɹʦ౔༵ʧ��1�ɿ00ʙ2�ɿ00
ɹʦ೔༵ʧ��1�ɿ00ʙ1�ɿ00ʗ1��00ʙ2��00
ɹʦॕ೔ʧ����ɿ00ʙ1�ɿ00ʗ1��00ʙ1��00ʗ1��00ʙ2��00
������������ηンλー಺ʣὸࢱՊ਍ྍॴʢ૯߹อ݈෱ࣃٸٹ೔ٳ
<೔ ɾ༵ॕ ೔>�ɿ00ʙ12ɿ00ʗ1�ɿ00ʙ16ɿ00�ʢड෇ऴྃ࣌ؒ�1�ɿ�0ʣ

ফ๷ςϨϗンΨΠυ �������������

มߋͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺࣄલʹ౰൪ҩྍؔػɺ
·ͨ͸ফ๷ςϨϗϯΨΠυʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ϗʔϜϖʔδͰ΋ެ։ͯ͠ࢢ ͍·͢ͷͰɺ͝ ཡ͍ͩ͘͞ɻ

˙਍࡯ͷड෇͸ɺ਍ྍऴྃ࣌ؒͷ�0෼લ·ͰͰ͢ɻ
˙঱ঢ়΍౰௚ҩࢣͷઐ໳ՊʹΑͬͯ͸਍ྍͰ͖ͳ͍৔߹΋
͋Γ·͢ɻదٓड਍લʹҩྍؔػ΁͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ

ΠΦϯ͍Θ͖ళΠΦϯ͍Θ͖ళ
͍Θ͖市ฏࡾࣈ૔������5&-�������������	୅ʣ
�'৯ྉ඼�೔༻ࡶ՟ച৔ ͋͞�࣌ʙ��࣌　ͦのଞのച৔ ͋͞�࣌ʙ��࣌
˞ҩༀ඼ച৔ɺҰ෦のઐ໳ళʹͯӦ͕ؒ࣌ۀҟͳり·͢

Ωϟϯϖʔϯ݂ݙ

ΠΦϯ͍Θ͖ళ͸
Ͱ͢ۀاαϙʔλʔొ࿥݂ݙ

※日程・時間は諸事情により変更になる場合がございます
※400ml献血のみ受付

2026�݄̍
ΠΦϯ͍Θ͖ళ݂ݙΩϟϯϖʔϯ
～͋ͳͨͷ݂ݙͰॿ͔Δ໋͕͋Γ·͢～

৔ॴʗΠΦϯ͍Θ͖ళ1'
ਖ਼໘ೖޱಛઃձ৔

ओ࠵ʗ෱ౡݝ੺े字݂ӷηϯλʔ
ɹɹ���͍Θ͖ग़ுॴ
ʗΠΦϯ͍Θ͖ళࢍڠ

೔１/11 ※献血バス1台
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赤
い
実
の
縁
起
植
物

冬
の
庭
に
彩
り
を
添
え
て
く
れ
る
セ

ン
リ
ョ
ウ
や
マ
ン
リ
ョ
ウ
、
ヤ
ブ
コ
ウ

ジ
な
ど
の
縁
起
植
物
。
い
ず
れ
も
似
た

よ
う
な
環
境
を
好
む
の
で
、
同
じ
鉢
で

寄
せ
植
え
に
で
き
ま
す
。

栽
培
場
所
は
明
る
い
日
陰
が
最
適
で

す
。
日
光
が
半
日
当
た
る
場
所
や
、
木

漏
れ
日
が
当
た
る
場
所
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
日
が
当
た
ら
な
く
て
も
枯
れ
ま
せ

ん
が
、日
照
不
足
で
徒
長
し
た
り
、実
の

数
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
逆
に
直
射
日

光
が
強
過
ぎ
る
と
葉
焼
け
を
起
こ
し
ま

す
。
特
に
斑
入
り
葉
は
光
線
に
弱
い
の

で
注
意
が
必
要
。
鉢
植
え
は
寒
風
に
当

た
ら
な
い
軒
先
な
ど
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

水
や
り
は
、
鉢
土
の
表
面
が
乾
い
た

ら
た
っ
ぷ
り
与
え
ま
す
。
庭
植
え
で
は

植
え
付
け
時
以
外
は
ほ
と
ん
ど
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

肥
料
は
２
月
下
旬
か
ら
３
月
中
旬
に

有
機
質
肥
料
を
施
し
ま
す
。
寒
さ
に
強

い
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
は
１
２
月
に
与
え
ま
し

ょ
う
。

  

熱
帯
植
物
の
冬
の
管
理

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
な
ど
の
熱
帯
植
物
は

耐
寒
性
が
無
い
の
で
、
暖
か
い
室
内
の

日
当
た
り
の
良
い
場
所
に
移
動
し
、
最

低
温
度
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
空

気
が
停
滞
し
た
り
、
乾
燥
し
た
り
し
て

い
る
と
ハ
ダ
ニ
な
ど
の
害
虫
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
換
気
も
心
掛
け
ま
す
。

鉢
の
表
土
が
乾
い
た
ら
、
暖
か
い
日

の
午
前
中
に
水
を
与
え
ま
す
。
寒
さ
が

苦
手
な
熱
帯
植
物
は
水
道
の
冷
た
い
水

を
そ
の
ま
ま
与
え
る
と
根
に
ス
ト
レ
ス

を
か
け
る
の
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水

を
く
み
置
き
し
て
、
室
温
に
上
げ
て
か

ら
与
え
る
と
、
根
を
傷
め
ま
せ
ん
。
く

み
置
き
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
日
当

た
り
の
良
い
場
所
に
置
く
と
、
藻
が
発

生
し
て
し
て
、
汚
ら
し
く
な
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
日
が
当
た
ら
な
い
場
所
に

置
き
室
温
に
し
ま
し
ょ
う
。

肥
料
は
芽
が
伸
び
て
い
る
生
育
中
の

株
の
み
に
、
規
定
の
２
倍
に
薄
め
た
液

体
肥
料
を
２
週
間
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

与
え
ま
す
。

マンリョウ

園芸コラム
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【プロフィル】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生
まれ。スピリチュアリスト。
2019年に『数々の神秘体験
と心霊との出会い』（文芸社・
700円+税）を出版、 最寄り
の書店、インターネット通販
等で販売している。

４
月
21
日
、
キ
リ
ス
ト
教

の
ロ
ー
マ
教
皇
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
（
89
）
が
亡
く
な
ら
れ
ま

し
た
。
教
皇
は
世
界
14
億
人

い
る
カ
ト
リ
ッ
ク
教
徒
の
頂

点
に
立
ち
な
が
ら
権
力
を
誇

示
せ
ず
、
質
素
な
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

生
前
の
教
皇
の
意
向
で
儀

式
は
簡
素
化
さ
れ
、
棺
の
構

造
は
従
来
の
豪
華
な
も
の
か

ら
木
製
の
簡
素
な
も
の
に
、

一
般
弔
問
は
高
台
で
は
な
く

低
所
に
収
め
た
棺
を
安
置
、

葬
儀
の
祈
り
の
呼
称
は
重
々

し
い
表
現
か
ら
「
ロ
ー
マ
司

教
」
な
ど
親
し
み
や
す
い
表

現
に
、
埋
葬
場
所
は
約
１
２

０
年
ぶ
り
に
バ
チ
カ
ン
市
外

に
、
な
ど
数
々
の
改
革
を
打

ち
出
し
た
の
で
す
。

生
前
か
ら
教
皇
は
、
目
が

眩
む
ほ
ど
の
ま
ば
ゆ
い
オ
ー

ラ
を
発
し
て
お
り
、
す
で
に

神
の
域
に
達
し
て
い
ま
し

た
。
死
後
、
た
く
さ
ん
の
高

級
霊
人
が
下
界
に
舞
い
降

り
、
葬
儀
の
準
備
を
し
て
い

る
の
が
霊
視
で
き
ま
し
た
。

５
月
13
日
に
は
「
世
界
一

貧
し
い
大
統
領
」
と
し
て
知

ら
れ
た
南
米
ウ
ル
グ
ア
イ
の

ホ
セ
・
ム
ヒ
カ
元
大
統
領
（

89
）が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
か

ら
５
年
間
、
公
邸
に
は
住
ま

ず
、
妻
の
所
有
す
る
小
さ
な

ト
タ
ン
屋
根
の
家
で
暮
ら
し

ま
し
た
。
給
料
は
日
本
円
で

１
３
１
万
円
、
そ
の
う
ち
80

％
を
慈
善
事
業
と
政
府
に
寄

付
、
10
％
は
貯
金
に
回
し
た

そ
う
で
す
。

そ
の
目
的
は
、
貧
し
い
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
農
業
学

校
を
作
る
こ
と
で
、
毎
月
の

生
活
費
は
約
10
万
円
、
時
価

20
万
円
く
ら
い
の
自
家
用
車

を
所
持
し
、
警
備
も
付
け
ず

自
ら
運
転
し
て
い
ま
し
た
。

霊
的
に
も
人
間
的
に
も
素
晴

ら
し
く
、
神
様
の
域
に
達
し

て
い
ま
し
た
。

彼
は
内
政
が
混
乱
し
て
い

る
こ
ろ
刑
務
所
に
入
れ
ら

れ
、
13
年
間
独
房
生
活
を

送
っ
て
い
た
中
で
人
生
の
悲

哀
を
味
わ
い
、
反
省
し
、
考

え
を
改
め
、
人
の
役
に
立
つ

政
治
家
を
志
す
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

彼
は
「
貧
乏
人
と
は
い
く

ら
資
産
が
あ
っ
て
も
満
足
で

き
な
い
強
欲
な
人
の
こ
と
で

あ
る
。
物
質
万
能
主
義
者
、

利
己
主
義
者
で
あ
り
、
立
派

な
豪
邸
に
住
み
、
豪
華
な
車

を
何
台
も
持
ち
な
が
ら
物
欲

に
走
り
、
貧
困
者
に
分
け
与

え
る
な
ど
で
き
な
い
性
格
の

持
ち
主
で
あ
り
、
無
限
の
欲

が
あ
り
満
足
し
な
い
人
の
事

だ
。私
は
貧
乏
人
で
は
な
い
。

た
だ
質
素
に
生
き
て
い
る
だ

け
だ
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た

（
詳
細
は
17
回
を
参
照
）。

絶
大
な
権
力
を
握
っ
て
い

た
お
二
人
は
お
ご
る
こ
と
な

く
質
素
な
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
さ
に
神
霊
そ
の

も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
国

家
権
力
者
が
世
界
で
采
配
を

振
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
世
界

平
和
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
が
…
。

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
68
歳
・
常
磐
）

新
次
元

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-þý-

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し
ま
す
。

「まごころ教習」であなたの入校
お待ちしています！

いわ͖ࢢখ໊඿ࣈ෋Ԭ޲���
5FM��������������'BY�������������
IUUQ���XXX�POBIBNB�ESJWFST�DP�KQ�খ໊඿自動車ֶߍ

無料見積り

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いΘ͖ࣗՈ༻ࣗಈंڠձ ὸ�������
ฏ ࣄ ຿ ॴ����������� ὸ�������
ܰࣗಈंࣄ຿ॴ������ὸ�������

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 ͓໰い߹Θ ɾ͓ͤ ਃࠐΈ

໰い߹Θͤͩ͘͞い͓ʹܰؾ͓

ຊ౰ʹඞཁͳิঈΛબͿ࣌୅ɻ
ɹɹ͔ͩΒࣗಈंࡁڞͰすɻ

安い掛金!
大きな安心!

��2�-�7�-���

致します｡

金、プラチナ、宝石などあなたの大事な資産

·ങऔいたֹ͠ߴ ʂ͢
先ず当店の買取価格をご参考に!現物査定で価格アップも! お気軽にお問い合わせ下さい。

୩࣭ళ買取۽
質預 25-2278

この街で一世紀
҆৺ͱ৴པの
この街で一世紀
҆৺ͱ৴པのナットク査定！ナットク査定！聞いて聞いて得する得する

「
お
父
さ
ん
!?

来
て
み
!?
」
奥
の
部
屋
で
家
内

が
呼
ん
だ
。
私
は
洗
い
物
の
手
を
タ
オ
ル
で
拭
い
て

T
V
の
部
屋
に
行
っ
た
▼
「
こ
の
人
、
あ
た
し
が

勤
め
て
い
た
と
こ
の
社
長
の
息
子
さ
ん
だ
よ
！
」
家

内
が
続
け
た
。「
こ
の
人
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
『
天

秤
棒
一
代
』
っ
て
本
を
書
い
た
S
さ
ん
で
、
あ
た

し
、
ず
い
ぶ
ん
可
愛
が
ら
れ
た
ん
だ
か
ら
！
」
▼
家

内
は
私
と
一
緒
に
な
る
前
、
13
年
間
、
魚
卸
売
会
社

の
事
務
員
と
し
て
働
い
て
い
た
。
大
変
真
面
目
な
仕

事
を
し
た
（
今
で
も
変
わ
ら
な
い
！
）
の
で
初
代
の

社
長
さ
ん
を
は
じ
め
、
会
社
の
皆
さ
ん
に
は
と
て
も

信
頼
さ
れ
て
い
た
。
だ
か
ら
今
で
も
I
G
と
い
う

会
社
は
好
き
だ
し
、
応
援
し
て
い
る
▼
T
V
で
は

…
常
磐
も
の
の
販
路
拡
大
の
た
め
に
社
長
み
ず
か
ら

タ
イ
の
日
本
料
理
の
オ
ー
ナ
ー
た
ち
の
前
で
、
常
磐

も
の
や
い
わ
き
の
水
産
加
工
業
を
―
ス
マ
ホ
で
覚
え

た
英
語
で
―
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
。
好
評
価
を
す

る
タ
イ
の
方
々
に
気
を
よ
く
し
た
社
長
が
言
っ
た
。

「
少
し
慎
重
に
考
え
す
ぎ
て
い
た
。
タ
イ
の
人
た
ち

に
す
ん
な
り
受
け
入
れ
ら
れ
て
、
復
興
の
先
の
新
次

元
に
言
っ
た
気
が
す
る
！
」
▼
社
長
が
案
内
す
る
会

社
の
中
の
画
面
を
見
た
家
内
が
T
V
を
指
差
し
た
。

「
あ
た
し
の
机
…
こ
こ
に
あ
っ
た
ん
だ
よ
！

こ
こ

で
仕
事
し
て
た
ん
だ
！

こ
の
下
に
競
り
す
る
所
が

あ
っ
て
ね
」（
モ
ウ
！

嬉
し
そ
う
に
は
し
ゃ
い
で

い
る
！
）「
社
長
、
ガ
タ
イ
が
い
い
か
ら
押
し
が
効

き
そ
う
だ
な
⁉
」「
そ
う
だ
ね
！
真
ん
中
で
ピ
ョ
コ

ン
！
て
大
き
い
ね
！
い
い
男
じ
ゃ
な
い
⁉
」
社
長
、

家
内
か
ら
も
い
い
評
価
を
も
ら
っ
て
い
る
。「
ま
た
、

働
き
た
い
も
ん
だ
ね
！
」と
家
内
が
言
っ
た
。（
家
内
、

記
憶
障
が
い
か
ら
の
回
復
の
先
の
新
次
元
に
入
っ
た

よ
う
だ
！
）
▼
明
日
は
今
日
よ
り
う
ま
く
い
く
！
☺

世界の一杯

大
興
奮
で
す
！

知
人
が
幻
の
焼
酎

３
Ｍ
（
ス
リ
ー
エ
ム
）
を
入
手
し
た
と

い
う
こ
と
で
、
そ
の
姿
を
一
目
見
た
く

て
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
試
飲
は
後
日
の

た
め
、
薄
葉
紙
に
包
ま
れ
た
状
態
で
は

あ
り
ま
す
が
、
貴
重
な
３
シ
ョ
ッ
ト
を

皆
さ
ま
に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

焼
酎
の
３
Ｍ
と
は
、
幻
の
プ
レ
ミ
ア

ム
芋
焼
酎
「
森
伊
蔵
（
も
り
い
ぞ
う
）」

「
魔
王（
ま
お
う
）」「
村
尾（
む
ら
お
）」、

こ
の
３
銘
柄
の
頭
文
字
Ｍ
を
と
っ
た
呼

び
名
で
す
。
い
ず
れ
も
生
産
量
が
少
な

く
、
市
場
に
出
回
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
も
入
手
困
難
な
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

さ
て
、
３
Ｍ
の
中
で
も
特
に
入
手
が

難
し
く
、
流
通
価
格
が
高
騰
し
て
い
る

の
が
「
森
伊
蔵
」
で
す
。
鹿
児
島
県
産

の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
原
料
に
、
か
め
壺
仕

込
み
で
長
期
熟
成
さ
せ
る
の
が
特
徴
。

フ
ラ
ン
ス
の
シ
ラ
ク
元
大
統
領
が
愛
飲

し
て
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
人
気

は
全
国
へ
と
広
が
り
ま
し
た
。

イ
ン
パ
ク
ト
あ
る
名
前
の
「
魔
王
」。

希少性の高い３Ｍの並びは圧巻。
興奮を抑えきれないのは私だけ？

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・
あすか）1980年
いわき市生まれ、
市内在住。ＳＳＩ
認定酒匠・日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソ
ムリエ。

そ
の
由
来
は
、
樽
で
熟
成
さ
せ
る
際
の

蒸
発
で
失
わ
れ
る
『
天
使
の
分
け
前
』

の
天
使
を
も
誘
惑
し
、
魔
界
へ
最
高
の

酒
を
届
け
る
悪
魔
に
ち
な
ん
で
名
付
け

ら
れ
た
そ
う
。
黄
麹
仕
込
み
と
減
圧
蒸

留
が
特
徴
の
プ
レ
ミ
ア
ム
焼
酎
で
す
。

そ
し
て
、
伝
統
的
な
か
め
壺
仕
込
み

の
製
法
を
守
り
続
け
る
「
村
尾
」
は
、

仕
込
み
か
ら
蒸
留
、瓶
詰
ま
で
手
作
業
。

ゆ
え
に
生
産
量
が
少
な
く
、
手
造
り
の

味
わ
い
に
フ
ァ
ン
が
多
い
一
本
で
す
。

普
段
は
あ
ま
り
焼
酎
を
飲
む
こ
と
が

な
い
私
で
も
、
３
Ｍ
は
特
別
で
憧
れ
の

存
在
。
飲
み
比
べ
の
会
が
楽
し
み
〜
。

ま
た
報
告
い
た
し
ま
す
ね
。

生
産
量
少
な
く
入
手
困
難
続
く

－ 106－

幻のプレミアム
　　　焼酎３Ｍ
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新年が幸多き
   一年でありますように
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年
末
年
始
は

素
敵
な
お
洋
服
で
…

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
に

来
て
下
さ
い
ね
…

ϤʔΫϕχϚϧ౬ຊೆళʢৗ൬ʣ☎0246-43-6685
খ໊඿Ѫౠொళɹɹɹ��☎0246-92-5383
ฏɹ ళʢฏ࡞ࣈொࡾஸ໨����ʣ☎0246-41-9680

水

‐おしゃれなファッションの店‐‐おしゃれなファッションの店‐

メルヘン屋ベスト 4,880円
（税込5,368円）
ニット 2,470円
（税込2,717円）
パンツ 1,470円
（税込1,617円）

ざっくり編み
カーディガン
3,270円

（3,597円）
ストール 880円

（968円）

಺෦ߋ৽ɺΞϓϦ࡟আ
1$΍εϚϗ๨Εͣʹ

【
講

師
】
久
野

雅
己

問い合わせ

‎

今
回
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
大
掃
除
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
周
辺
は
埃
や
指

紋
、飲
み
物
の
跡
な
ど
で
汚
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。掃

除
機
で
パ
ソ
コ
ン
周
辺
や
キ

ー
ボ
ー
ド
の
埃
を
吸
い
取
り
、

固
く
絞
っ
た
布
や
電
子
機
器

専
用
の
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ー
ト
で

し
っ
か
り
と
汚
れ
を
拭
き
取

り
、フ
ァ
ン
に
溜
ま
っ
た
埃
も

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ウ
ス
は
裏
側
に
汚
れ
が

あ
る
と
セ
ン
サ
ー
が
反
応
し

に
く
く
な
る
た
め
、忘
れ
ず
に

掃
除
し
ま
し
ょ
う
。キ
ー
ボ
ー

ド
は
可
能
で
あ
れ
ば
ボ
タ
ン

を
１
つ
ず
つ
外
し
て
綺
麗
に

し
、パ
ソ
コ
ン
内
部
の
写
真
や

動
画
、不
要
フ
ァ
イ
ル
の
整
理

も
行
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
２
０
２
５
年
は
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
面
で
大
き
な
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
10
月
に

W
indow

s

10
の
サ
ポ
ー

ト
が
終
了
し
て
お
り
、
継
続

使
用
し
て
い
る
場
合
は
ウ
イ

ル
ス
感
染
や
不
正
ア
ク
セ
ス

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
企
業
へ
の
ラ
ン
サ

ム
ウ
ェ
ア
攻
撃
や
個
人
を
狙

っ
た
偽
ア
プ
リ
や
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
詐
欺
の
被
害
が
増
加
し

ま
し
た
。
こ
う
し
た
背
景
か

ら
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
安
全

管
理
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
O
S
を
最
新

に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
、各
種
ソ

フ
ト
を
最
新
の
状
態
に
保
つ

と
と
も
に
、使
っ
て
い
な
い
ソ

フ
ト
を
完
全
に
削
除
し
整
理

整
頓
を
行
う
こ
と
で
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
対
策
の
強
化
・
ス

ト
レ
ー
ジ
容
量
の
確
保
・
動

作
速
度
の
改
善
の
メ
リ
ッ
ト

が
得
ら
れ
ま
す
。

古
い
O
S
や
ソ
フ
ト
を

安
全
に
使
い
続
け
る
た
め
に

も
、
最
新
状
態
へ
の
更
新
を

強
く
お
す
す
め
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
同
様

で
す
。
O
S
や
ア
プ
リ
の
ア

ッ
プ
デ
ー
ト
、
不
要
ア
プ
リ

の
削
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
現
在
は
、
写
真
や
動
画

を
大
量
に
保
存
し
て
い
る
方

が
多
い
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド
や

外
付
け
メ
デ
ィ
ア
へ
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
も
忘
れ
ず
に
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。
デ
ジ
タ

ル
機
器
も
掃
除
と
デ
ー
タ
整

理
を
行
い
気
持
ち
よ
く
２
０

２
６
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
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スマホ・パソコン大掃除
気持ちよく２０２６年へ

ひさの・まさみɹࣜגձࣾιʔγϟϧεϐʔΧʔ୅දऔక໾ɻ
౦ژͰγεςϜΤϯδχΞͱ͠ ɺ��11ޙ຿ۈͯ ೥ʹ͍Θ͖ࢢʹ
໭Γɺύιίϯ΍Πϯλʔωοτͷαϙʔτۀ຿ɺϗʔϜϖʔδ
੒΍࡞ 9	 چ 5XJUUFS）ɺ'BDFCPPL ͷઐ໳Ոͱ͠ ɻۀىͯ
X(旧Twitter)はこちらです➡https://x.com/iwakicity
instagramはこちらです➡https://www.instagram.com/sns_producer/
YouTube はこちらです➡https://www.youtube.com/@socialspeakerr/videos
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ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サー
ビスの略。共通の趣味や考えを持っている人同士の
出会いの場であったり、友達や家族と情報交換した
り、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。
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株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

ᶃࣨ಺߅・ە߅΢ΠϧεࡎコーςΟϯά

家庭内・事業所内の除菌、抗菌、消毒サービス
施工箇所

サービスメニュー

চɺนɺςーϒϧɺصɺҜࢠɺドΞϊϒɺ
1$ΩーϘードɺεΠονύωϧɺి ࿩ػɺਫખɺࣗ ɺंػൢ ಺ͳͲ

ᶄࣨ಺ޫ৮ഔ޻ࢪᶅΦκϯআە・୤षᶆϑϩΞە߅ϫοΫε޻ࢪͳͲ

ご相談
お見積
無料!

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品

出張買取りいたします!
情報は、主催者（団体）の情報提供
に基づいて掲載しています。変更に
なる場合もありますので、詳しくは
主催者にお問い合わせください。

ギャラリー情報＆イベント
について

IWAKI ＱＵＥＥＮ
ＬＩＶＥ情報

チケット予約 0246-21-4128

■12/30(火)
QUEEN Open Live 年忘れスペシャル vol.356
■2026年1/11(日)
岡崎倫典LIVE [ゲスト]押尾コータロー
■1/12(月・祝)
クミコとToshieのいわきなライブvol.５
■1/27(火)
QUEEN Open Live vol.358

 ☆会場：湯本温泉こいと１％ER
 ■1/13(火)
 ■QUEEN Open Live vol.357 

ギャラリー情報＆イベント

新年恒例の「いわき市小・中学生版画展」とと
もに、小企画として、アンディ・ウォーホルや
ロイ・リクテンスタインなど当館所蔵の版画
作品が一堂に会します。休館日1/13,18

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

入場無料
0246-25-11111/６→1/25

いわき市小・中学生版画展
プラス―版画の力―

小野美術 年末大ご奉仕会

日本画・洋画・版画・掛軸・陶芸・漆
工芸・茶道など300余点を一堂に3
～5割引！10:00～18:00(最終日は
17：00）

小野美術 いわき市平字中町２２-２

入場無料
0246-35-038312/12→12/23

4 段（9～ 11 枠）

企画展「漁業と浜の暮らし」

いわき七浜を中心に、浜の歴史や
浜の発展に関わった生業などを紹
介します。9：00～16：30（最終入園
16：00）

いわき市暮らしの伝承郷 いわき市鹿島町下矢田字散野14-16

観覧料  一般340円
0246-29-2230→ 2/8

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-１

入場無料
0246-29-3826

―手仕事の技と美―

「日本の古布展」

　日本の布文化の多彩な手仕事が集う古布展。
古布の洋服、バック、ハギレなど毎年恒例の古
布展にお出掛け下さい。10:00～17:00会期中無休

1/4→12

↑詳細はこちら

高野麗音
ハープコンサート

いわきアリオス いわき市平字三崎１番地の６

イオンモールいわき小名浜といわきアリオス
の共同企画。出演は高野麗音（ハープ）と梶川真
歩（フルート）。15：00開演。

入場無料
問い合せ：アリオス
0246-22-5800

12/27

旧年中のご愛顧誠にありがとうございまし
た。本年度もどうぞよろしくお願いいたしま
す。当画廊新春恒例の古伊万里展を開催いた
します。11:00～19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

新春恒例 古伊万里展
入場無料
0246-56-02641/10→1/18

　冬の風物詩「双葉町ダルマ市」が、2026年1月10日(土)・11日(日)にJR常磐線・双
葉駅前で開催されます。古くから縁起物として親しまれてきた伝統行事で、会場には
色鮮やかなダルマがずらりと並び、新年の訪れを祝う多くの来場者で賑わいます。
　10日には、原口あきまささん、とにかく明るい安村さ
んらを迎えたお笑いステージが登場し、会場を大いに盛
り上げます。11日は子どもたちに人気の「それいけ！アン
パンマンショー」も開催され、家族みんなで楽しめる内容
が満載です。
　双葉だるまの販売をはじめ、迫力満点の巨大ダルマ引
き、露店、太鼓演奏など、世代を問わず楽しめる企画が盛
りだくさん。駅前すぐの会場でアクセスも良好です。
　新年の幸運を願いながら、賑やかに息づく双葉町の伝
統に触れてみてはいかがでしょうか。

主催 双葉町ダルマ市実行委員会
電話 0240-33-0127

新年を彩る伝統の祭り　双葉町ダルマ市 ここ暮らすスタッフおすすめ

ここ暮らすスタッフおすすめ

夕遊庵　冬の贈りもの

住　　所／福島県いわき市小名浜字中原55
電話番号／0120-78-9511
F　A　X／0120-09-2002
受付時間／9:30～17:00

住　　所／福島県南相馬市鹿島区鹿島北田１００－１
電話番号／0244-46-3055
営業時間／11：00～14：00  17：30～20：00（金・土・日のみ）　
定 休 日／月曜日

　南相馬市の人気中国料理店建安で
は、毎年好評の本格中華おせちの予約
を受け付けています。点心や肉料理、海
鮮料理など、店で一品一品手づくりした
中華料理を詰め合わせたお重は、お正
月の食卓を手軽に華やかに演出します。
ご家族で分け合って楽しめる内容で、毎
年リピーターも多い人気商品です。
　2026年も日常のひとときや家族の
集まりには、ぜひ建安へ。地元に根ざし
た確かな味と温かなもてなしが、変わら
ぬおいしさで迎えてくれます。

本格「中華おせち」予約開始

株式会社夕月の直売店『夕遊庵』では今年も感謝
の気持ちを込めた冬の贈り物を販売受付中です。
今年一年の感謝を添えて大切な方へ送るお歳暮、
日頃お世話になっている方へ感謝を贈るお年賀、ご
自宅用の冬のお取り寄せグルメとして最適です。
妥協を許さない素材の厳選と日々の研究を重ね
た上質のギフトブランド『美味一膳』ぜひお求めくだ
さい。



☬9☭ Vol.0082026 年 1 月号

ʲืɹूʳ編集室では、川柳を募集しています。お題はʮชޕ（ͻͷ͑͏·）ʯʮғΉʯɻ※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えて編集室まで（本紙11面参照）。�݄��೔（ඞண）ɻ

凛
と
咲
く  

鉄
の
女
か  
雪
椿

｢

雪
椿
の
小
林
幸
子
、鉄
の
女
に
憧
れ
る
高
市
総
理
、情
と
強

さ
に
男
は
ノ
ッ
ク
ダ
ウ
ン｣

補
っ
て  

も
ら
え
ま
せ
ん
か  
金
と
知
恵

｢

来
世
に
期
待｣

　
　
　
　
　
　
　

  (

賢
治
郎
・
85
歳
・
勿
来)

淋
し
庭  

ぽ
つ
ん
と
ひ
と
つ  

冬
椿

我
足
り
ぬ  

と
こ
ろ
は
妻
の  

補
い
で

(

西
山
武
雄
・
82
歳
・
四
倉)

寒
い
朝  

元
気
を
く
れ
る  

冬
椿

｢

今
日
も
頑
張
っ
て
…｣

八
十
路
坂  

俺
を
補
う  

妻
の
愛

｢

こ
れ
か
ら
も
２
人
で
暮
ら
し
た
い｣

(

佐
久
間
宏
邦
・
81
歳
・
南
台)

咲
き
終
わ
り  

地
面
彩
る  

冬
椿

「
上
も
下
も
華
や
か
で
す
」

通
院
に  

歩
行
補
う  

車
い
す

「
助
か
り
ま
す
」
　
　
　
　
　
　
　(

ゆ
う
じ
い
・
73
歳
・
泉)

世
の
中
の  

変
化
を
見
て
る
か  

冬
椿

｢

令
和
７
年
、異
常
な
天
気
が
続
き
ま
し
た
。８
年
は
穏
や
か

な
年
を
願
っ
て
い
ま
す｣

補
っ
て  

二
人
三
脚  

い
ば
ら
み
ち

｢

２
人
で
と
も
に
卒
寿

激
動
の
昭
和
１
０
０
年
を
過
ご
し

ま
し
た｣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

中
野
喜
久
・
92
歳
・
平)

冬
椿  

冬
凪
に
耐
え
て  

冬
を
越
す

｢

冬
椿
に
元
気
を
も
ら
お
ー｣

愛
妻
と  

補
い
あ
っ
て  

共
白
髪

｢

１
０
０
歳
を
共
に
こ
え
た
い
な｣  (

i
s
a
o・

86
歳
・
小
浜)

冬
椿  

華
や
ぎ
落
ち
る  

潔
さ

｢

散
る
と
き
は
潔
く
あ
り
た
い
で
す
ね｣

欠
点
は  

指
摘
を
せ
ず
に  

補
っ
て

｢

お
互
い
に
長
い
人
生
だ
も
の
よ
ろ
し
く
ね｣

(

ジ
ェ
ー
ン
・
81
歳
・
小
浜)

庭
に
咲
く  

冬
椿
を
見
ず  

熊
探
す

｢

熊
コ
ワ
イ
ヨ
ー
！｣

お
米
券  

補
い
き
れ
な
い  

我
が
家
計

｢

ア
ー
ア
！

チ
ョ
ッ
と
は
嬉
し
い
け
ど...｣

(

ユ
ッ
ピ
ー
・
56
歳
・
泉)

春
祈
願  

絵
馬
の
そ
ば
に
は  

冬
椿

子
の
育
ち  

補
う
親
の  

愛
を
受
け

(

平
間
勝
成
・
74
歳
・
南
相
馬
市)

生
家
背
戸  

友
と
ま
ま
ご
と  

冬
椿

「
実
家
の
背
戸
裏
に
は
大
き
な
椿
の
木
が
あ
り
ま
し
た
」

八
十
路
坂  

補
う
も
ろ
も
ろ  

減
少
す

(

佐
藤
長
子
・
84
歳
・
相
馬
市)

り
ん
と
し
て  

寒
さ
に
耐
え
る  

冬
椿

お
互
い
に  

補
い
あ
っ
て
の  

夫
婦
愛

(

慶
子
・
76
歳
・
内
郷)

我
を
張
ら
ず  

い
つ
も
控
え
め  

冬
椿

補
え
ど  

基
が
良
く
な
い  

最
初
か
ら

(

柴
田
秀
美
・
80
歳
・
南
相
馬
市)

庭
隅
に  

心
和
ら
ぐ  

冬
椿

夫
婦
し
て  

補
い
合
え
ば  

日
々
楽
し

(

す
ず
や
・
85
歳
・
内
郷)

庭
先
に

凛
と
咲
い
て
る

冬
椿

｢
今
年
の
冬
は
暖
か
い
と
い
い
で
す
ね｣(

木
田
ト
キ
・
86
歳
・
平)

凛
と
し
て  

厳
冬
に
咲
く  

冬
椿

人
生
は  

補
い
あ
い
て  

花
咲
か
せ

｢

い
ろ
ん
な
方
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
る
こ
と
に
感
謝｣

(

内
海
将
行
・
83
歳
・
小
名
浜)

廃
屋
の  
家
主
恋
し
か  

冬
椿

老
夫
婦  
い
た
わ
り
補
い  

日
を
並
べ

(

久
仙
・
89
歳
・
常
磐)

冬
椿  

私
が
好
き
は  ｢
雪
椿｣

｢

小
林
幸
子
さ
ん
の
歌｣

預
金
な
し  

補
い
た
く
も  
そ
れ
も
無
理

｢

悲
し
き
か
な
…
ト
ホ
ホ｣

　
　
　

   (
前
向
き
・
64
歳
・
四
倉)

冬
椿  

早
春
の
告
知  

紅
と
白

｢

厳
冬
期
、鮮
や
か
に
咲
か
せ
競
い
合
う
花
々
か
ら
の
祝
意
で
す｣

若
さ
維
持  

補
う
サ
プ
リ
で  

肝
障
害

｢

補
う
も
の
と
し
て
適
正
利
用
、過
剰
Ｎ
Ｇ
。健
康
的
な
食
生

活
と
運
動
が
基
本
で
す
ね｣

　
　
　(

テ
ェ
さ
ん
・
70
歳
・
錦)

雨
に
添
い  

風
に
従
う  

冬
椿

散
歩
す
る  

杖
が
補
う  

老
の
足

(

高
野
尚
之
・
80
歳
・
明
治
団
地)

隠
し
味  

一
匙
補
う  

祝
い
膳

｢

こ
の
一
匙
が
大
事
で
す
ね｣

　
　
　

  (

こ
ゆ
き
・
75
歳
・
平)

米
高
値  

補
っ
て
い
る  

麺
と
パ
ン

｢

こ
ん
な
食
事
は
も
う
嫌
だ｣

  (

賀
沢
金
一
・
90
歳
・
四
倉)

豆
ト
ラ
や  

蕾
ふ
く
ら
む  

冬
椿

「
日
の
暮
れ
が
早
す
ぎ
る
」(

坂
本
ｔ
ｉ
ｔu
t
e
to・

76
歳
・
相
馬
市)

ふ
る
さ
と
の  

居
久
根
な
つ
か
し  

冬
椿

｢

主
は
い
な
く
と
も
あ
れ
か
ら
十
五
年
毎
年
咲
い
て
く
れ
て
ま
す｣

冬
の
庭  

淋
し
さ
補
う  

山
茶
花
よ

(

根
本
洋
子
・
83
歳
・
相
馬
市)

無
人
駅  

華
麗
に
揺
れ
る  

冬
椿

読
め
ぬ
文
字  

そ
っ
と
補
う  

妻
の
声

(

布
施
敏
家
・
76
歳
・
泉)

花
も
な
い  

季
節
賑
わ
す  

冬
椿

物
価
高  

年
金
補
い  

ア
ル
バ
イ
ト

(

ヤ
ス
さ
ん
・
75
歳
・
四
倉)

冬
椿  

演
歌
と
雪
が  

似
合
い
そ
う

｢

冬
椿
と
い
う
歌
本
当
に
あ
り
ま
し
た｣

健
康
を  

補
う
サ
プ
リ  

数
知
れ
ず

｢

通
販
番
組
を
見
る
と
何
が
い
い
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す｣

(

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
63
歳
・
常
磐)

冬
椿  

夕
暮
れ
時
に  

自
己
主
張

人
と
人  

補
い
あ
い
て  

住
む
社
会

｢

日
々
、周
囲
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す｣

(

鈴
木
好
美
・
71
歳
・
四
倉)

移
植
し
た  

冬
椿
に
は  

重
荷
か
な

｢

数
年
経
ち
ま
す
が
未
だ
冬
は
咲
か
な
い｣

年
男  

馬
力
補
い  

午
駆
け
る

｢

巳
年
も
無
事
に
過
ご
せ
そ
う
で
す｣

(

小
林
康
浩
・
84
歳
・
平)

寒
い
中  

咲
い
て
く
れ
て
る  

冬
椿

物
価
高  

補
い
遅
い  

追
い
付
か
ず

(

グ
リ
ー
ン
・
77
歳
・
常
磐)

雪
帽
子  

凛
と
咲
き
立
つ  

冬
椿

(

門
馬
ア
サ
子
・
74
歳
・
平)

寒
空
と  

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
す
る  

冬
椿

水
分
を  

補
い
た
ま
る  

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

｢

子
の
夏
は
ず
い
ぶ
ん
た
ま
り
ま
し
た｣

(

深
瀬
あ
け
み
・
71
歳
・
四
倉)

物
価
高  

種
々
補
う  

一
工
夫

(

木
田
チ
ヨ
・
90
歳
・
常
磐)

寒
中
に  

暖
か
き
色  

冬
椿

お
互
い
を  

補
う
気
持
ち  

幸
の
基

(

新
妻
吉
人
・
68
歳
・
川
前)

雪
の
中  

真
っ
赤
に
咲
い
た  

雪
椿

ア
ル
バ
イ
ト  

安
い
年
金  

補
え
ず

(

マ
ー
ち
ゃ
ん
・
75
歳
・
四
倉)

冬
椿  
拾
い
集
め
て  

レ
イ
作
り

｢

公
園
の
日
向
で
遊
ば
ず
親
子
組
、子
ど
も
達
の
喜
び
、親
と

一
緒
に
作
る
楽
し
そ
う
、見
て
い
て
ホ
ッ
ト
癒
さ
れ
た｣

老
い
て
き
て  
補
佐
し
あ
え
る  

仲
と
な
り

｢

自
分
が
体
験
し
経
験
し
な
い
と
理
解
で
き
な
い
も
の
で
す｣

(

エ
ジ
リ
―
ン
・
平)

「
冬
椿
」「
補
う
」

お  題

暮

川
柳

こ
  

こ

ら

  

す

gurutto.so@gmail.com
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福島県࡯ܯ 安શ・安心৘ใ
X（5چXJUUFS）のެࣜアΧ΢ンτ

らͷお஌らͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘͠·Ͱè

いわき中央警察署 ి࿩̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍

なりすまし࠮ ・ٗ൜ൃࡑੜ・ෆ৹者・地Ҭ๷൜・
ަ௨安શ・๷ࡂ・お஌らせなど、֤ ৘ใをൃ৴中！

෱ౡͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔΞϓϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠·

いわき市内郷御厩町四丁目148

य़のશަࠃ௨҆શӡಈ
今月のテーマ�

ɹ฻ら͠のதに͸ଟくの൜ࡑ΍ނࣄͳͲのݥةがજ
ΜͰいます。ࢲたちҰਓͻとΓが҆શにؔ৺を持ち、
஍ҬのྗͰେ੾ͳਓをकΓたいものͰす。
ɹ͜のίーφーͰ͸いΘ͖தԝ࡯ܯॺのօさΜにお
࿩͠いただ͖ます。

҆શɾ̓ ৺のୈҰา
ɹྩ࿨7೥य़のશަࠃ௨҆શӡಈが、�݄�೔
（೔）͔ ら�݄1�೔（Ր）まͰの10೔間࣮ࢪされま
す。͜ のӡಈ͸、ަ ௨ϧーϧを९क͠、̓ શͳަ௨
ࣾ会を࣮ݱすΔたΊのॏཁͳऔΓ૊ΈͰす。

ӡಈのॏ఺
Ͱ͖Δߦશʹ௨͕҆ऀߦͲ΋Λ࢝Ίͱ͢Δาࢠ˔
ಓ࿏ަ௨ڥ؀ͷ֬อͱਖ਼͍͠ԣஅํ๏ͷ࣮ફ

ɾ௨ֶ࿏΍ࢠͲもが೔ৗతに௨ߦすΔಓ࿏Ͱのݟ
कΓ׆ಈ΁のྗڠ
ɾ৴߸ػのあΔԣஅาಓͰ͸৴߸にैい、ԣஅ時
に͸手を͛ڍΔͳͲͯ͠ӡసऀにԣஅのҙࢥを

໌֬に఻͑Δ
ɾh า͖εϚϗ をɦ΍Ί、पғ΁の஫ҙを෷͏
ɾ໷間֎ग़時に͸൓ࣹࡐ༻඼を਎にணけΔ
˔าऀߦ༏ઌҙࣝͷపఈͱͳ͕Βӡస౳ͷࠜઈ΍
γʔτϕϧτɾνϟΠϧυγʔτͷద੾ͳ࢖༻ͷଅਐ

ɾาऀߦ༏ઌをపఈ͠、ަ ௨ϧーϧを९कすΔ
ɾӡసதのεϚーτϑΥϯૢ࡞͸ઈରに΍ΊΔ
ɾγーτϕϧτ͸શ੮Ͱਖ਼͠くண༻͠、༮ࣇに͸
νϟΠϧドγーτをద੾に࢖༻すΔ
˔ࣗసंɾಛఆখݪܕಈػ෇ࣗసंར༻時ͷ
ϔϧϝοτண༻ͱަ௨ϧʔϧͷ९कͷపఈ

ɾࣗ సं৐ं時͸ϔϧϝοτをண༻すΔ
ɾࣗ సं҆શར༻ޒଇを͸͡Ίと͠たަ௨ϧーϧ
を९कすΔ
ɾࣗ సंར༻時のh ͳがらεϚϗ ΍ɦh ࣗసंのञؾ
ଳͼӡస ͸ɦേଇのର৅とͳΔたΊ、ઈରに͠ͳい
˔ҿञӡసΛ͞ڐͳ͍ࣾձͮڥ؀ Γ͘
ɾh ҿञӡసをઈରに͠ͳい、させͳい とɦい͏ڧ
いҙࢤを持ͭ
ɾҿ৯ళ౳Ͱのӡసऀ΁のञྨఏࢭېڙのపఈ
΍ϋϯドϧΩーύーӡಈにऔΓ૊Ή
ɾҿञͯ͠いΔਓにं྆をఏ͠ڙたΓ、ӡసをґཔ
͠たΓ、ಉ৐すΔ͜とも൜ࡑͰあΔ͜とをೝࣝすΔ

ަ௨ނࣄのݱঢ়ͱରࡦ
ɹݝ಺Ͱ͸、ަ ௨ൃނࣄੜ݅਺おΑͼෛইऀ਺
が૿Ճ޲܏にあΓます。ྩ ࿨7೥͸、ަ ௨ނࣄ๷
け޲とҿञӡసͳͲのѱ࣭ͳӡసのࠜઈにࢭ
ͯ、ࣾ 会શମͰऔΓ૊ΉඞཁがあΓます。

ɹަ௨҆શ͸、ࢲたちҰਓͻとΓの৺がけとߦಈ
にΑͬͯकられます。͜ のय़のަ௨҆શӡಈをػ
に、վΊͯަ௨ϧーϧを֬ೝ
͠、̓ શͰ҆৺ͳࣾ会の࣮ݱに
。い͖ま͠ΐ͏ͯ͠ྗڠけͯ޲

౾
஌
ࣝ

IBQQZ
SFDJQF
�0��

ൃ߬৯඼͸௎内ڥ؀Λ੔͑ɺϝϯλϧͷ
҆ఆʹ΋ޮՌతͰ͢ɻൃ ߬৯඼ʹؚ·Ε
Δೕەࢎ΍͕ە߿௎内ͷળەۄΛ૿΍
͠ɺͤ޾ϗϧϞϯɾηϩτχϯͷ෼ൻΛ
ॿ͚·͢ɻ͜ ΕʹΑΓετϨεܰݮ΍ؾ

෼ͷظ্͕޲଴Ͱき·͢ɻຯ઻΍ೲ౾ɺϤʔάϧτͳ
ͲΛੵۃతʹઁΓɺ৺ͱ
ମͷόϥϯεΛ੔͑·
͠ΐ͏ɻ�

ίΫと߳ΓΛָ͠ΊΔ
౾෗とͻ͖೑のຯ઻όジϧᖱΊ�

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
合いびき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・150g 
木綿豆腐（しっかり水切り）・・・・・1/2丁　
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
玉ねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・1/2個 
バジル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 

〈味噌ダレ〉
味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
醤油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1  

ʦԼ४උʧ
❶水切りした豆腐をフォークで軽く潰し、

片栗粉をまぶす。

ʦ࡞Γํʧ
①フライパンにごま油を熱し、玉ねぎと

ひき肉を炒める。 
②ひき肉に火が通ったら❶を加える。 
③〈味噌ダレ〉を加え、全体に絡めながら

炒める。 
④仕上げにバジルを加えてさっと混ぜ、

器に盛る。

˒お·͚Ϩγϐ˒
य़ͷΩϟϩッτϥϖ

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
新にんじん・・・・・・・・・・・・小2本 
新玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・1/6個 
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ2 
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少  々
コショウ・・・・・・・・・・・・・・少  々
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2 

ʦ࡞Γํʧ
①ボウルに皮をむいて細切りにした新に

んじんと、スライサーでスライスした新
玉ねぎを加える。 

②塩、酢、オリーブオイル、コショウをか
け、よく混ぜ冷蔵庫で冷やす。 

:PV5Vbeで

Λެ։த！

�0分調理時間

gurutto.so@gmail.com
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薩

（
じ
ぞ
う
ぼ
さ
つ
）

不
動
明
王

（
ふ
ど
う
み
ょ
う
お
う
）

豊
受
大
御
神
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命
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(

べ
ん
ざ
い
て
ん)

須
勢
理
毘
売
命
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日本の神仏占い
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月
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月
生

３３
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月
生
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月
生
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日本の神仏占い日本の神仏占い
ɹਆ༷͸Θͨͨͪ͠ਓ͕ؒࠢΛຏ͍͍͚ͯΔΑ͏ɺ
ຖ೔ݟक͍ͬͯͩͬͯ͘͞·͢ɻͦͷਆ༷͸࣌ʹ
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占い師・ミエル
����೥ ݄̍
http://www.mielstar.jp/

050-1881-9456 
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◉
タ
テ
の
カ
ギ

１

血
管
に
は
静
脈
と
こ
れ

が
あ
り
ま
す
。

２
〜
マ
ッ
ス
ル
は
体
の
深

い
部
分
に
あ
る
筋
肉
で
す
。

３

走
っ
た
り
急
な
階
段
を

上
っ
た
り
す
る
と
切
れ
ま
す

ね
。

４

未
熟
児
を
保
護
し
て
育

て
る
〜
器
。

６

健
康
体
操
に
も
活
用
。

中
国
武
術
の
一
つ
で
す
。

９

菌
を
ゼ
ロ
に
近
づ
け
る

滅
菌
、あ
る
程
度
減
ら
す
〜
菌
。

10
〜
が
重
い
、
〜
が
抜
け

月
号
の
当
選
者

12

大
谷
翔
平
大
判
と
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー

クロスワード
＆

プレゼント

　
　
長
瀬
印
刷
株
式
会
社
提
供

2໊༷

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
正
解
者
の

中
か
ら
２
人
に
、
長
瀬
印
刷

株
式
会
社
（
い
わ
き
市
）
提

供

の
「
大
谷
翔
平
大
判
ポ

ス
タ
―
」ま
た
は「
同
卓
上
カ

レ
ン
ダ
ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
希
望
者
は
、
は
が

き
に
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答

え
②
読
者
の
声
に
使
用
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
「
心
も
体
も
温

ま
る
地
元
の
〇
〇
〇
」
へ
の

回
答
③
表
紙
の
挿
絵
に
対
す

る
感
想
④
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
１
月
10
日

必
着
（
当
日
消
印
不
可
）
で

編
集
室
へ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

熊
谷
ま
さ
え
さ
ん（
鯨
岡
）、

矢
羽
々
順
司
さ
ん（
平
）、
松

本
カ
ツ
子
さ
ん（
相
馬
市
）

下
に
で
き
ま
す
ね
。

13
〜
手
術
、
生
体
肝
〜
、

臓
器
〜
。

15
「
〜
が
走
る
」
は
ひ
ど
い

嫌
悪
感
を
表
す
言
葉
。

17

出
し
た
質
問
に
答
え
る

遊
び
。頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。

19

医
師
が
実
際
の
病
態
と

異
な
る
判
断
を
す
る
こ
と
。

20

顔
を
洗
っ
た
り
醸
造
業

に
使
わ
れ
た
り
し
た
丸
形
の

容
器
。

21

ダ
イ
エ
ッ
ト
後
に
体
重

が
元
に
戻
る
こ
と
。

る
、
〜
が
砕
け
る
。

12

精
力
の
増
強
を
目
的
に

焼
酎
漬
け
に
し
た
毒
ヘ
ビ
。

13

修
善
寺
や
下
田
な
ど
の

温
泉
地
が
あ
る
〜
半
島
。

14

こ
と
わ
ざ
。
出
る
何
は

打
た
れ
る
？

16

ユ
ン
グ
創
始
し
た
分
析

〜
学
。

18

植
物
の
茎
の
中
心
部
あ

る
柔
ら
か
い
組
織
。

19

へ
そ
の
こ
れ
を
無
理
や

り
取
る
と
体
に
悪
い
と
か
。

20
「
学
問
に
〜
道
な
し
」
と

い
わ
れ
ま
す
ね
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

画
面
な
ど
の
見
過
ぎ
で

目
が
乾
く
症
状
。

４
〜
が
折
れ
る
、
〜
抜
き

に
さ
れ
る
、
馬
の
〜
。

５
石
は
個
体
、
水
は
液
体
、

空
気
は
？

７

耳
の
中
に
雑
音
が
聞
こ

え
る
状
態
。

８

子
供
の
世
話
を
し
て
養

う
こ
と
。

10

六
十
歳
は
還
暦
、
七
十

歳
は
？

11

寝
不
足
に
な
る
と
目
の

� � �

� �

� � �
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#

$
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&

'
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'
��
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%

�
&

#

(
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オヤシラズ

ガン
カ キ

マ
クビイツ

コムラ
ツバ シ シ

バク
ガイ オ

スランプ

イ オ

ウ ン
カ ンサ
ク ツ
マゴ
クウ フ

セキ

ワイン

え
答

ビ
フ
イ
ズ
ス
キ

ン

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

〈前回の答え〉

　　　　　����　　　　 ʹɺͯͬࡌΈ·せΜ͔ʁ
　編集室では、読者のみなさまとともに紙面を作っていければと考えております。
みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…
そんな『ここ暮らす』を目指していきたいと考えております。

�ɽ઒༄ʜࠓճͷ͓୊͸ɺʮชޕʯʮғΉʯɻ
�ɽh Β͔ࠒͲ΋ͷࢠͷๅ෺ʱγϦʔζ ʜࢲ
ɹɹେࣄʹͯ͠いΔ෺ɺϖットɺଙɺࢠͲ΋ɺ
ɹɹԞ͞Μɺ୴ಹ͞ΜɺՈ଒ɺͳͲɺΈͳ͞Μ
ɹɹͷๅ෺Λɺͦͷը૾ͱઆ໌จʢ100 ఔ౓ʣࣈ
ɹɹΛఴ͑ͯɺͥͻ͝঺հͩ͘͞いɻ

�ɽΤοηʔʜ೔ࠒɺԿؾͳͨ͘͜͡ײͱ΍ɺ
ɹɹ఻͑ͨい͜ͱͳͲɻ

ɾࡌܝͷՄ൱͸౰ฤूࣨʹͯ൑அ͠·͢ɻ
ɾ௖いͨ৘ใ͸౰ϑリʔϖʔύʔh ͜͜฻Β͢ʱ
ɹͰͷΈ࢖༻͠·͢ɻ
ɾϖϯωʔϜΛر๬͢Δਓ͸ɺϖϯωʔϜ΋ఴ
ɹ͑ͯͩ͘͞いɻ
ɾ場合ʹΑͬͯ͸ɺ౰ฤूࣨΑΓऔࡐͷ͝࿈བྷ
ɹΛ͞せͯいͨͩ͘͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ˑߘد͸ɺ༣ૹ͔ϝʔϧɺ࣋ࢀͰड͚෇͚͓ͯ
ɹΓ·͢ɻͥͻɺ͓دせͩ͘͞いɻ

☎0246（38）7171
E-MAIL news.koko_
　　　　　 @iwaki-minpo.co.jp
〒971ʖ８１３１
いわき市常磐上矢田町叶作13-3
　いわき民報社「ここ暮らす」編集室

͓໰͍߹Θͤ

らͷお஌らͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘͠·Ͱè
なりすまし࠮ ・ٗ൜ൃࡑੜ・ෆ৹者・地Ҭ๷൜・
ަ௨安શ・๷ࡂ・お஌らせなど、֤ ৘ใをൃ৴中！

෱ౡͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔΞϓϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠·

いわき中央警察署 ి࿩̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍
いわき市内郷御厩町四丁目148

福島県࡯ܯ 安શ・安心৘ใ
X（5چXJUUFS）のެࣜアΧ΢ンτ

1月10日は110番の日！
今月のテーマ̍

ɹ฻ら͠のதに͸ଟくの൜ࡑ΍ނࣄͳͲのݥةがજ
ΜͰいます。ࢲたちҰਓͻとΓが҆શにؔ৺を持ち、
஍ҬのྗͰେ੾ͳਓをकΓたいものͰす。
ɹ͜のίーφーͰ͸いΘ͖தԝ࡯ܯॺのօさΜにお
࿩͠いただ͖ます。

ɹʮ͜͜฻らすʯをごഈಡのօさま、৽೥あ
けまͯ͠おΊͰと͏ご͟います。
いΘ͖தԝ࡯ܯॺͰす。
ɹ೔ࠒΑΓۀ࡯ܯ຿֤ൠにΘたΓ、ごཧղɾ
ごྗڠをࣀΓ、͜の場をおआΓͯ͠ްくྱޚ
ਃ্͛͠ます。
ɹࠓճ、ʮ͜͜฻らすʯ΁の౤ߘとい͏وॏ
ͳػ会をいただ͖ま͠たのͰ、օさまに޿く
知ͬͯいただ͖たいʠ110൪の͜とʡにͭい
ͯお఻͑͠たいとࢥいます。

110൪ͬͯͲの͘ら͍͋Δのʁ
ɹྩ࿨�೥தに෱ౡ࡯ܯݝͰ受ཧ͠た110൪
௨ใ͸113
9�7݅、1೔あたΓฏۉ໿311݅�
Ͱ͠た。
ɹ಺༰Ͱ࠷もଟいの͸ަ௨ؔ܎Ͱ、શମの໿�
30ˋを઎Ίͯいます。
いΘ͖方෦Ͱの110൪受ཧ݅਺͸1�
�1�݅
（1೔あたΓ໿39݅）。಺༁͸ҎԼのとおΓ
Ͱす。

ㅡいΘ͖தԝ࡯ܯॺ：�
�30 （݅શମの໿ �ˋ）
ㅡいΘ͖౦࡯ܯॺ：3
��� （݅શମの໿ 3ˋ）
ㅡいΘ͖ೆ࡯ܯॺ：1
733 （݅શମの໿ �ˋ）
��※෱ౡݝશମに઎ΊΔׂ߹Ͱす。

৽ͨͳऔΓ૊Έ
ɹྩ࿨�೥�݄1೔͔ら、શࠃͰʮ110൪ө૾
௨ใγεςϜʯのӡ༻が։࢝されま͠た。
ɹ͜れ͸、110൪௨ใऀがεϚーτϑΥϯͳ
ͲͰࡱӨ͠た݅ࣄɾނࣄのө૾΍ը૾をૹ৴
Ͱ͖ΔγεςϜͰす。εϚーτϑΥϯͰ110
൪͠たࡍ、௨৴͔ࣨྩࢦらө૾ૹ৴༻63-が
ૹられ、͔ͦ͜らಈը౳をૹ৴Ͱ͖ます。

ɹ௨ใऀのεϚーτϑΥϯのϒϥ΢βػೳを
たΊ、৽たにΞϓϦをΠϯετーϧすΔ͏࢖
ඞཁ͸あΓませΜ。
ɹө૾にΑΔ௨ใにΑΓ、ॳಈ૞ࠪがΑΓԁ
。ΔΑ͏にͳΓます͑ߦՌతにޮ͔ͭ׈
ɹৄ͠く͸෱ౡ࡯ܯݝのϗーϜϖーδをごཡ
ください。

͍ئからのお࡯ܯ
ɹ110൪௨ใの໿�7ˋ͸、いたͣらͳͲの�
༗ޮ֎受ཧとݺばれΔものͰす。
110൪͸、݅ࣄɾނࣄのٸۓ௨ใઐ༻Ͱす。��
૬ஊͳͲੑٸۓをཁ͠ͳい場߹͸、د࠷Γの

૬ஊμΠϠϧʮ�9110ʯをご࡯ܯॺ、また͸࡯ܯ
ར༻ください。
ɹօさまに҆શɾ҆৺をͯ͡ײいただけΔΑ
Խڧಈ౳の׆͸ύτϩーϧ׭࡯ܯたちࢲ、͏
に౒ΊͯまいΓます。
ɹޙࠓともۀ࡯ܯ຿΁のごཧղɾごྗڠをお
。いਃ্͛͠ますئ

˞ஈམɹ1 ૹΓ஫ҙࣈࣈ
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ຖ݄ୈ݄༵̐೔
��தߦධൃ޷

フリーペーパー

にָ͘͠èಡऀͱؾݩ
ͭ͘る৘ใࢴ

ຖ݄ୈ݄༵̐೔
��தߦධൃ޷

フリーペーパー

にָ͘͠èಡऀͱؾݩ
ͭ͘る৘ใࢴ

₁ੴণੴࡐ
い�し�ま�͞

いΘ͖ࢢখ໊඿ࣈத̐ݪ ���
5&-ʢ����ʣ�������

ϦϝΠΫ
͡まい

͜͜ΛνΣοΫ
墓墓墓

ཆౝڙ

ฏ৽઒ொ̍
ὸ�������
定ٳ೔�໦༵೔

ਆ୨�ઢ߳
෹ஃ�Ґ഍

ڮ ຊ ԰૑ۀ
ఱอø÷೥

ઃ಺ਗ਼૟�ฏࢪிެ׭ ঎ࢪۀઃ಺ਗ਼૟�࢛૔ පӃ಺ਗ਼૟�ࣛౡ εʔύʔ಺ਗ਼૟�খ໊඿
ʲۈ຿࣌ؒ �r���ʙ�����ʢؒ࣌�ܜٳʣ
ʲ݄ؒՔಈ �r�日લޙ
ʲٳ೔ ౔r日ॕγフト੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂中׆ੑ
ʲ࣌څ �r
���ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r���ʙ�����ʢܜٳ��෼ʣ
ʲ݄ؒՔಈ ਫrۚ౔���、��日ఔ౓
ʲٳ೔ 月rՐ໦日
ʲͦͷଞʳঁ ༂中׆ੑ
ʲ࣌څ �r
���ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r���ʙ�����ʢܜٳ��෼ʣ
ɹɹɹɹɹ�����ʙ�����ʢܜٳ��෼ʣ
ʲ݄ؒՔಈ �r�日લޙ
ʲٳ೔ γrフト੍̡ ͦͷଞʳঁ ༂中׆ੑ
ʲ࣌څ �r
���ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r���ʙ�����ʢܜٳなしʣ
ʲ݄ؒՔಈ �r�日લޙ
ʲٳ೔ γrフト੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂中׆ੑ
ʲ࣌څ �r
���ԁ�ަ௨අ

໾ॴ಺のਗ਼૟です。চの૟͖૟আ΍トΠϨਗ਼૟、ごΈࢢ
ճऩ౳。

トΠϨਗ਼૟、٬੮ਗ਼૟なͲ。�����ʙフʔドίʔトの
ચい৔ิॿ。

පӃ಺のਗ਼૟。চの૟͖૟আ、トΠϨਗ਼૟、ཋࣨਗ਼૟、ΰϛ
のճऩをߦい·す。

。ͼϞοϓ১͖ٴલは։店લਗ਼૟。売り৔಺のআਖਗ਼૟ޕ
トΠϨશ໘ਗ਼૟、ΰϛճऩ、றं৔ૈΰϛरい౳。

̋ いΘ͖ຽใࣾɹ202�C

常磐共同ガス（株）

5&-ʢ0246ʣ38-�1�1ɹ'"9ʢ0246ʣ38-�1�� &-NBJM  OFXT�LPLP@!JXBLJ-NJOQP�DP�KQ

■編集／ここ暮らす編集室　　■発行／いわき民報社・常磐共同ガス　　■問い合わせ先／いわき民報社

�˟�1-8131  いΘ͖ࢢৗ൬্໼ాொ13࡞׎ʵ3ʢ2֊ʣ

お得な情報を
配信します！

いΘ͖ຽใ༷ɹࠂ޿
8���ʷ)��� ᶱ

汗抜き効果を加えた
新しい丸洗い

《1 月の催事のご案内》

いわき店

※詳しくはホームページを
　ご確認ください。
https://wasou-yoroduya.jp

福の市　特別企画
■福袋 着物丸洗い券 5 枚入
 （数量限定）13,200 円

50 万円、30 万円、20 万円、
3 万円（袋帯）

■新春特選市
　福をまとう特別な初売り特選市

新春初売り

福の市

• 健康に１年を過ごす!!!　　　　 　　  　　(女性・60代・平)
•（11月初めに病気をしたため来年の春に）元気で友人と旅に

行きたい　  　　　　　　 　　　　　　　(女性・60代・平)
• 来年も生きていければもうけもんです(男性・70代・相馬市)
• 物価高がおさまること、健康に留意し、趣味の活動を広げて

いきたい　　　　　　　　　　　　　 (女性・80代・平)
• 平和な暮らし、健康に気を付けて元気に過ごす　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　  　（女性・60代・桜ケ丘）
• 65歳の壁を破って就職して仕事に打ち込むこと　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 　  (男性・60代・平)
• 家族の健康と健やかな日々を　　 (女性・70代・小名浜)
• 世界平和。戦争のない世の中になってほしいな…　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　 　(男性・80代・南台)
• 断捨離して心も体もスッキリする  (女性・50代・相馬市)
• 健康第一、家庭菜園　　　　　　 　(女性・60代・南相馬市)
• 自然災害が起きないこと　　　　  　(女性・70代・相馬市)
• 健康でまた１年、毎日を楽しみながら生活できる事　　　

　　　　　　　　　　　　　　　  　（女性・70代・小名浜）

• 物価が下がって穏やかに過ごせるようになったら嬉しい　
　　　　　　　　　　　　　　　　  　(女性・70代・三和)

• 料理教室に参加したい　　　　　　　  (女性・60代・内郷)
• 片づけがへたなので上手になりたい(女性・60代・南相馬市)
• 来年も健康でありたい　　　　　　   (男性・70代・小名浜)
• 物価上昇が所得の伸びに追いつく事。高齢なので事故を起           

こさないよう運転に気を付ける　　  　(女性・70代・好間)
• 夏の気温が下がること。元気に仕事を頑張りたい　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　  (女性・70代・勿来)
• 今年同様１年何とか乗り切りたい　  　(女性・60代・四倉)
• 訳あって途中でストップしている趣味を再開したい　　　

　　　　　　　　　　　　　 　　  　(女性・80代・四倉)
• 小説を150冊読みたい　　　　 　  　(男性・20代・相馬市)
• 宝くじ大当たり　　　　　　　　　  　　(男性・60代・平)
• 家族が健康に暮らせるよう　　　 　  (女性・50代・内郷)
• 健康に過ごす。睡眠をとる。間食を控える(女性・60代・若葉台)
•「風邪」を引かずに元気に過ごしたい　　  　(男性・30代・平)
• 物価高ストップ　　　　　　　　 　　(男性・60代・内郷)

• 世界平和になって幸せに暮らせたら　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 　　　（女性・70代・南相馬市)

• 大谷選手が怪我無くさらなる活躍をすること　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 　（男性・60代・泉ケ丘）

• 消費税を減らしてほしい　　　   　（女性・60代・鯨岡）
• 60代最後の年なので悔いのないよう過ごしたい　　　　

　　　　　　　 　　　　　　 　 　（女性・60代・小川）
• 今年から始めた家庭菜園、来年にはさらに種類を増やして

楽しむ。離れて暮らしている姉妹3人と(初めて）姉妹会を
実現させたい　　　　　　　  　　（女性・50代・三和）

• うま年なので世界の平和がうまくいきますように　　　
　　　　　　　　　　　　　　　 　　（女性・70代・常磐）
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