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元気に楽しく！
読者とつくる情報紙

健
や
か
な
「
聞
こ
え
」
で
人
生
を
よ

り
豊
か
に
―
。３
月
３
日
は「
耳
の
日
」。

「
聞
こ
え
」
の
違
和
感
は
、
目
に
見
え

な
い
か
ら
こ
そ
後
回
し
に
し
が
ち
で

す
。
し
か
し
、「
聞
こ
え
」
は
私
た
ち

が
社
会
や
家
族
と
つ
な
が
る
た
め
の
大

切
な
窓
口
。「
耳
の
日
」
を
前
に
、
私

た
ち
が
知
っ
て
お
く
べ
き「
耳
の
健
康
」

を
紐
解
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
耳
の
日
」
は
、
難
聴
と
言
語
障
害

の
方
々
の
悩
み
を
少
し
で
も
解
決
し
た

い
と
い
う
、
社
会
福
祉
へ
の
願
い
か
ら

始
め
ら
れ
た
も
の
で
、
日
本
耳
鼻
咽
喉

科
学
会
の
提
案
に
よ
り
、１
９
５
６（
昭

和
31
）
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
ち
な

み
に
3
月
3
日
は
、電
話
の
発
明
者
で
、

ろ
う
教
育
者
だ
っ
た
グ
ラ
ハ
ムŋ

ベ
ル

の
誕
生
日
で
も
あ
る
そ
う
で
す
。

今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
１
年
の

休
診
を
へ
て
2
月
に
診
療
を
再
開
さ
れ

た
村
田
耳
鼻
咽
喉
科
院
長
の
佐
藤
か
お

る
先
生
で
す
。「
首
か
ら
上
の
目
と
脳

以
外
は
全
て
耳
鼻
科
の
範
囲
で
す
」
と

語
る
先
生
。「
聞
こ
え
」
に
関
す
る
疑

問
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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スローショッピング

次回は３月４日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市地域包括ケア推進課／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：チームブルー事務局（平地域包括支援センター） ☎0246-22-1174

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１か第 2 水曜日 13:30～15:00
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）
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●
後
ろ
か
ら
話
し
か
け
ら
れ

て
も
気
づ
か
な
い
こ
と
が

あ
る

●
「
え
？
」「
何
？
」
と
聞

き
返
す
回
数
が
増
え
た

  

不
意
の
「
耳
鳴
り
」
や
「
め

  

ま
い
」
の
対
処
法
は
あ
り
ま

  

す
か
？

今
の
時
代
、
ネ
ッ
ト
で
検

索
す
れ
ば
た
く
さ
ん
の
対

処
法
が
出
て
き
ま
す
が
、

「
ネ
ッ
ト
で
原
因
を
探
す

前
に
、
ま
ず
は
受
診
」。
こ

れ
が
鉄
則
で
す
！

特
に
「
め
ま
い
」
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
耳
の
異
常

か
ら
く
る
も
の
（
周
囲
が
ぐ

る
ぐ
る
回
る
回
転
性
）
と
、

脳
の
疾
患
か
ら
く
る
も
の

（
足
元
が
ふ
わ
ふ
わ
す
る
浮

動
性
）
が
あ
り
ま
す
。
ご
自

身
で
「
疲
れ
て
い
る
だ
け
」

「
こ
の
程
度
な
ら
大
丈
夫
」

と
判
断
す
る
の
は
非
常
に
危

「
突
然
耳
が
詰
ま
っ
た
」
と

感
じ
た
場
合
は
一
刻
の
猶
予

も
あ
り
ま
せ
ん
。
突
発
性
難

聴
な
ど
の
場
合
、
発
症
か
ら

1
週
間
以
内
に
適
切
な
治
療

（
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
な
ど
）

を
開
始
し
な
い
と
、
聴
力
が

戻
ら
な
く
な
る
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。「
更
年
期
の
せ

い
か
し
ら
？
」
と
自
己
判
断

し
て
放
置
せ
ず
、
す
ぐ
耳
鼻

科
に
駆
け
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
、
あ
な
た
の
耳
を
守
る
唯

一
の
方
法
で
す
。

  

補
聴
器
は
「
お
年
寄
り
」
の

  

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
抵
抗
を

  

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
の
補
聴
器
は
驚
く
ほ
ど

進
化
し
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ヤ

レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン
の
よ
う
な
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ
イ
ン

や
、
眼
鏡
に
隠
れ
る
ほ
ど
小

さ
な
も
の
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
ア
プ
リ
と
連
動
し
て
音

質
を
調
整
で
き
る
も
の
な

ど
、
一
昔
前
の
イ
メ
ー
ジ
と

は
全
く
別
物
で
す
。

ま
た
、「
脳
の
若
さ
を
保

つ
」
と
い
う
観
点
か
ら
も
、

早
め
の
検
討
に
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
人
間

は
「
耳
」
だ
け
で
聞
い
て
い

る
の
で
は
な
く
、
入
っ
て
き

た
情
報
を
「
脳
」
で
処
理
し

て
理
解
し
て
い
ま
す
。
聞
こ

え
に
く
い
状
態
を
放
置
す
る

と
、
脳
へ
の
刺
激
が
減
り
、

認
知
機
能
の
低
下
を
招
く
と

い
う
研
究
デ
ー
タ
も
数
多
く

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
の
簡
易
的
な
聴

み
す
ぎ
る
こ
と
も
、
耳
に
負

担
を
か
け
る
原
因
に
な
り
ま

す
。対

策
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
発

症
前
」
か
ら
の
ケ
ア
。
東
京

で
花
粉
飛
散
の
ニ
ュ
ー
ス
が

出
始
め
た
ら
、
い
わ
き
で
も

飲
み
薬
や
点
鼻
薬
を
使
い
始

め
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
出
る

2
週
間
前
か
ら
対
策
（
初
期

療
法
）
を
行
え
ば
、
ピ
ー
ク

時
の
辛
さ
を
ぐ
っ
と
抑
え
る

こ
と
が
で
き
、
結
果
的
に
目

や
鼻
、
耳
の
ト
ラ
ブ
ル
も
防

げ
ま
す
。

  

40
代
後
半
か
ら
「
自
分
の
声

  

が
響
く
」「
耳
が
詰
ま
っ
た

  
感
じ
が
す
る
」
と
い
う
更
年

  
期
の
悩
み
が
あ
り
ま
す
。
ホ

  
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
影
響
で

  

し
ょ
う
か
？

更
年
期
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
変
化
が
自
律
神
経
に

影
響
し
、
耳
の
違
和
感
と
し

て
現
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
こ
で
最
も

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、「
急
性
の
難
聴
（
突
発

性
難
聴
な
ど
）」
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
で
す
。
も
し
「
急

に
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
た
」

険
で
す
。
重
大
な
病
気
が
隠

れ
て
い
る
可
能
性
も
ゼ
ロ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
突
然
の
め
ま
い
に
襲

わ
れ
た
ら
、
ま
ず
は
「
暗
い

静
か
な
場
所
で
横
に
な
り
、

楽
な
姿
勢
で
安
静
に
す
る
」

こ
と
。
そ
し
て
、
症
状
が
落

ち
着
い
た
ら
す
ぐ
に
耳
鼻
科

へ
来
て
く
だ
さ
い
。
耳
鼻
科

で
「
耳
に
異
常
が
な
い
」
と

確
認
で
き
る
だ
け
で
も
、
不

安
は
大
き
く
解
消
さ
れ
ま

す
。診
断
が
あ
っ
て
初
め
て
、

正
し
い
対
処
法
が
見
え
て
く

る
の
で
す
。

  

花
粉
症
の
時
期
、
目
や
鼻
だ

  

け
で
な
く
「
耳
の
痒
み
や
詰

  

ま
り
」
を
感
じ
る
の
は
な
ぜ

  

で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
耳
と
鼻
の
奥
が

「
耳
管
（
じ
か
ん
）」
と
い

う
細
い
管
で
つ
な
が
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
花
粉
症
で
鼻

の
粘
膜
が
腫
れ
る
と
、
こ
の

耳
管
の
通
り
が
悪
く
な
り
ま

す
。
す
る
と
耳
の
気
圧
調
整

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
、

耳
が
詰
ま
っ
た
よ
う
な
感
じ

（
耳
閉
感
）
や
痒
み
が
生
じ

ま
す
。
ま
た
、
鼻
を
強
く
か

  

家
族
か
ら
テ
レ
ビ
の
音
量
を

  

指
摘
さ
れ
ま
す
が
、「
老
化
」

  

と
認
め
た
く
な
い
気
持
ち
が

  

あ
り
受
診
を
た
め
ら
っ
て
し

  

ま
い
ま
す
。

お
伝
え
し
た
い
の
は
、「
難

聴
＝
老
い
」
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
！

ま
ず
は
そ

の
先
入
観
を
捨
て
て
し
ま
い

ま
し
ょ
う
。
一
見
お
若
く
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
見
え
る
方
で

も
、
耳
の
年
齢
だ
け
が
先
行

し
変
化
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
逆
に
、
ご
高
齢
で

も
非
常
に
ク
リ
ア
な
聴
力
を

維
持
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
聴
力
は

指
紋
と
同
じ
で
、
お
一
人
お

ひ
と
り
の
「
個
性
」
の
よ
う
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• 診療時間：月・水・金（午前のみ）
• 事前確認のお願い：不定期休診があるため、

ご来院前に必ずお電話でのお問い合わせを
お願いいたします。

力
検
査
（
1
0
0
0
H
z
と

4
0
0
0
H
z
の
み
）
だ
け

で
は
、
特
定
の
音
域
だ
け
が

聞
き
取
り
に
く
い
「
聞
こ
え

の
凹
凸
」
は
見
落
と
さ
れ
が

ち
で
す
。「
60
歳
を
過
ぎ
た

ら
1
年
に
1
度
は
耳
鼻
科
で

精
密
な
検
査
」
を
、
新
し
い

健
康
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

聞
こ
え
な
い
こ
と
で
、
人

と
の
会
話
や
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
諦
め
て
し
ま
う
の
が

一
番
も
っ
た
い
な
い
。
補
聴

器
は
、
あ
な
た
の
人
生
を
再

び
鮮
や
か
に
彩
る
た
め
の

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」
な
の
で

す
。
自
分
に
合
っ
た
モ
ノ
が

早
め
に
見
つ
か
る
と
よ
い
で

す
ね
。

今
回
の
取
材
を
通
じ
て
心

に
残
っ
た
の
は
、「
耳
鼻
科

の
敷
居
は
決
し
て
高
く
な

い
」
と
い
う
佐
藤
先
生
の
力

強
い
言
葉
で
し
た
。
私
た
ち

は
つ
い
「
こ
れ
く
ら
い
で
受

診
す
る
の
は
大
げ
さ
か
も
」

と
遠
慮
し
た
り
、「
年
の
せ

い
だ
」
と
諦
め
た
り
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
聞
こ
え
の
違
和

感
は
体
か
ら
の
大
切
な
サ
イ

ン
。
放
置
す
る
こ
と
で
、
人

と
の
繋
が
り
ま
で
途
切
れ
て

し
ま
う
の
は
あ
ま
り
に
も
勿

体
な
い
こ
と
で
す
。「
何
と

も
な
か
っ
た
と
笑
っ
て
帰

る
、
そ
れ
が
一
番
」。
3
月

3
日
の
「
耳
の
日
」
を
き
っ

か
け
に
、
耳
鼻
咽
喉
科
へ
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
豊
か
に
、

笑
顔
に
す
る
た
め
の
一
歩
に

な
る
は
ず
で
す
。

な
も
の
な
の
で
す
。

「
何
度
も
聞
き
返
し
て
申

し
訳
な
い
」「
周
り
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
か
も
」
と
消

極
的
に
な
り
、
外
出
や
会
話

を
控
え
て
し
ま
う
の
が
一
番

も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

「
何
と
も
な
か
っ
た
、
取
り

越
し
苦
労
だ
っ
た
」
と
笑
っ

て
帰
る
。
そ
ん
な
確
認
作
業

の
た
め
に
気
負
う
こ
と
な
く

耳
鼻
科
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
は
そ
の
た
め
の

専
門
家
で
す
。

以
下
の
よ
う
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
一
度
検
査
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

●
テ
レ
ビ
の
音
量
が
大
き
い

と
家
族
に
言
わ
れ
る

●
騒
が
し
い
場
所
で
の
会
話

が
聞
き
取
り
に
く
い

佐
藤
か
お
る
先
生
に
聞
く

村
田
耳
鼻

咽
喉
科
院
長

後
回
し
に
し
な
い
耳
の
健
康
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３
月
は
、
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
が
訪
れ
る
季
節
で
す
。
卒
業

や
進
学
、
就
職
、
異
動ʕ

自
分
自

身
が
新
し
い
環
境
を
迎
え
る
方
も

い
れ
ば
、
家
族
を
送
り
出
す
立
場

の
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
期
待
と

少
し
の
不
安
が
入
り
混
じ
る
、
心

が
揺
れ
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。

　
医
学
的
に
も
、
春
先
は
自
律
神

経
が
乱
れ
や
す
く
、
眠
り
が
浅
く

な
っ
た
り
、疲
れ
が
取
れ
に
く
か
っ

た
り
、
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い

と
感
じ
や
す
い
季
節
で
す
。
年
代

を
問
わ
ず
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、

自
然
な
か
ら
だ
の
反
応
で
す
。

　
そ
ん
な
３
月
に
こ
そ
意
識
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
が
、
毎
日
の≻

小

さ
な
整
え
方⊈

。朝
は
カ
ー
テ
ン
を

開
け
て
光
を
浴
び
、体
内
時
計
を
整

え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、
気
持
ち
が
ざ
わ
つ

く
と
き
は
、誰
か
と
少
し
だ
け
話
を

す
る
こ
と
も
大
き
な
助
け
に
な
り

ま
す
。
医
学
的
に
も
、言
葉
に
し
て

誰
か
に
伝
え
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
が
減
り
、気
持
ち
の
整
理

が
進
む
こ
と

が
分
か
っ
て

い
ま
す
。家

族
や
友
人
と

の
短
い
会
話

で
も
、
心
が

ふ
っ
と
軽
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
不
安
が
続
く
時
や
、

眠
れ
な
い
日
が
増
え
て
き
た
と
き

に
は
、
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
医
療
者

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
医
師
に

と
っ
て
、
皆
さ
ん
の
お
話
に
耳
を

傾
け
、
不
安
に
寄
り
添
う
こ
と
も

大
切
な
仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
春
は
、
新
し
い
始
ま
り
と
と
も

に
、
心
と
体
が
ゆ
っ
く
り
整
っ
て

い
く
季
節
で
す
。
い
わ
き
市
医
師

会
は
、
こ
の
節
目
の
時
期
を
迎
え

る
す
べ
て
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
健
や
か
な
暮
ら
し
を
こ

れ
か
ら
も
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

月
は
、
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な

͍Θ͖ࢢҩࢣձ͔Βօ༷΁
ʬୈ��ճʭ

ࣗ཯ਆܦΛ੔͑·しΐ͏

『
住
民
に
語
り
掛

け
る
活
動
』を
重

視
し
て
い
る
い
わ

き
市
医
師
会
の
先

生
方
に
、地
域
で

の
取
り
組
み
や
、い

わ
き
の
現
状
な
ど

を
ご
紹
介
い
た
だ

く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土

●
●

●
●

▲
休

●
●

●
●

●
休

[予約優先]予約専用ダイヤル 0246-28-2300
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WEBサイト

ご 紹 介病を越えて続ける — —

私は2023年夏に難病ALS(筋萎縮性側索硬化症)を発症しまし
たが、現在は講演活動と執筆活動をしております。発語ができな
いため、講演の際は自分の声を再生するソフトを使用していま
す。
2025年11月20日に、四倉小学校で「いのちの授業」を行い

ました。この様子は12月9日に、福島中央テレビの「ゴジてれ」
で放送されました。
「いのちの授業」は2022年に準備して、2023年より市内の小
中学校で行っています。小学4年生と中学1年生に認知症教室、
小学5年生と中学2年生に医療と介護のいろんな仕事、小学6年生
と中学3年生にがんとたばこ、に関する授業を行います。
授業の内容を標準的なものにするために、動画教材を作成して
使っています。授業を担当する講師については、市内の医療介護
関係者に声をかけて研修会を開催して76名の外部講師を養成し
ています。
この授業は、いわき市医療対策課に設置されている「いわき市

在宅医療・介護連携支援センター(HANDS)」が事務局となって
います。年度の始めに市内の小中学校にお知らせして、希望する
学校はHANDSに申し込みします。HANDSは、学校の場所と授
業時間に合う講師の選定を調整します。

͍Θ͖ҩࢣձ｜ಛผฤ

ただし今回の私の授業は、いわき市医師会副会長の長瀬慶一郎
先生の働きかけで実現しました。小学5年生に対して「むずかし
い病気でも生きていくために、病気の人にかかわるいろいろな仕
事」と題してお話ししました。
私がかかったALSについて簡単に説明して、医療と介護の連携

づくりに取り組んできた私が、在宅医療を受ける立場になったこ
とをお話ししました。そのあとで、在宅医療と介護に関わるいろ
いろな職種から、仕事の内容とやりがいについて語る動画を見て
もらいました。
子どもたちはよく聞いてくれて、感想文に「いのちを大事にし
たい、好き嫌いせずに食べるようにしたい、タバコは身体に悪い
ので吸わない、お医者さんになりたい、看護師さんになりたい」
などと書いてくれました。テレビで放送されたので反響が大きか
ったのですが、「タバコはからだに悪いので吸わない」という発
言などが放送されなかったのが少し残念でした。

今後も機会があれば、小中学生に対する「いのちの授業」を行
っていきたいと思っております。

いわき市医師会顧問

木村 守和 先生

0246-�4-����
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〜
ミ
モ
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の
器
に

　
　  

春
の
花
を
い
れ
て
〜
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※ࣸਅはイメージです。
Ֆࡐは仕入れによりҟなります。
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八
坂
寺

平子正子さん（小名浜在住）絵手紙ティーワン

絵खࢴ
ɹεέον逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐり・閼伽井嶽薬師常福寺にて
ʵ��ʵ

Πϯλʔωοτ௨ൢͰ
ҩༀ඼ߪೖτϥϒϧ૿

【
講

師
】
久
野

雅
己

問い合わせ

➡

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で

医
薬
品
を
購
入
す
る
際
の

「
定
期
購
入
」
を
め
ぐ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
は
１
月

14
日
、
注
意
を
呼
び
掛
け
ま

し
た
。

「
1
回
限
り
の
購
入
だ
と

思
っ
て
申
し
込
ん
だ
ら
、
実

は
定
期
購
入
契
約
だ
っ
た
」

「
返
金
保
証
が
あ
る
と
思
っ

た
が
、
条
件
が
厳
し
く
返
金

さ
れ
な
か
っ
た
」
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
で
す
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
資

料
か
ら
相
談
事
例
を
紹
介
し

ま
す
。

販
売
事
業
者
に
確
認
す
る

と
、
4
個
ず
つ
届
く
定
期
購

入
契
約
に
な
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
た
。

1
回
限
り
の
購
入
の
つ
も

り
で
、
定
期
購
入
は
な
い
は

ず
だ
っ
た
が
、
初
回
は
解
約

で
き
な
い
と
説
明
さ
れ
た
。

動
画
配
信
サ
イ
ト
の
広
告

を
見
て
、
手
足
の
し
び
れ
が

取
れ
る
と
う
た
う
医
薬
品
を

購
入
し
た
。
お
試
し
の
つ
も

り
だ
っ
た
が
、
実
際
に
は
定

期
購
入
契
約
だ
っ
た
。

全
額
返
金
保
証
を
受
け
る

条
件
が
厳
し
く
返
金
し
て
も

ら
え
な
い
。

中
に
は
、
使
用
後
に
体
調

が
悪
化
し
、
医
師
か
ら
使
用

中
止
を
勧
め
ら
れ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、「
定
期
購
入
な
の

で
解
約
で
き
な
い
」
と
断
ら

れ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
と
、
一
般
用
医
薬
品
は
ネ

ッ
ト
で
手
軽
に
購
入
で
き
る

一
方
で
、
医
薬
品
の
ネ
ッ
ト

定
期
購
入
に
関
す
る
相
談
は

2
0
2
1
年
度
以
降
増
加

傾
向
に
あ
り
、2
0
2
4
年

度
は
60
代
以
上
が
約
8
割
を

占
め
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。

広
告
で
は「
今
だ
け
割
引
」

「
定
期
縛
り
な
し
」な
ど
誤
解

を
招
き
や
す
い
表
現
が
使
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
、
定
期
購

入
で
あ
る
こ
と
や
解
約
・
返

金
条
件
が
分
か
り
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

購
入
前
に
は
最
終
確
認
画

面
ま
で
含
め
、
契
約
内
容
を

必
ず
確
認
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。　
　
　
　
　
　
（
完
）

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座ʕ

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

ͻ͞ͷɾ·͞Έ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や X( 旧 Twitter）、Facebook の専門家として起業。
5XJUUFSð͸ͪ͜ΒͰ͢‎IUUQT���Y�DPN�JXBLJDJUZچ	9
JOTUBHSBN͸ͪ͜ΒͰ͢‎IUUQT���XXX�JOTUBHSBN�DPN�TOT@QSPEVDFS�
:PV5VCF ͸ͪ͜ΒͰ͢‎IUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�!TPDJBMTQFBLFSS�WJEFPT

160

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・
サービスの略。共通の趣味や考えを持ってい
る人同士の出会いの場であったり、友達や家
族と情報交換したり、気軽に交流を楽しむこ
とができるサービスです。

落
葉
果
樹
の
剪
定

休
眠
期
に
入
っ
た
落
葉
果
樹
は
、
花

芽
が
つ
く
位
置
や
実
の
つ
き
方
を
確
認

し
て
、
剪
定
（
せ
ん
て
い
）
作
業
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

つ
る
性
の
果
樹
は
放
っ
て
お
く
と
枝

同
士
が
巻
き
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。
剪

定
で
枝
数
を
減
ら
し
、
果
実
が
付
く
数

を
制
限
す
る
と
、
お
い
し
い
実
が
収
穫

で
き
ま
す
。

ブ
ド
ウ
や
キ
ウ
イ
の
芽
は
、
実
と
枝

葉
が
一
つ
の
芽
の
中
に
あ
る
混
合
花
芽

で
す
。
翌
春
に
芽
吹
く
と
葉
を
付
け
な

が
ら
枝
が
伸
び
、
実
を
つ
け
ま
す
。
ブ

ド
ウ
は
基
部
か
ら
７
〜
８
芽
の
充
実
し

た
芽
を
残
し
ま
す
。
キ
ウ
イ
は
実
を
つ

け
た
節
に
は
芽
が
で
き
な
い
の
で
、
実

を
付
け
た
節
か
ら
５
〜
６
芽
先
を
残
し

ま
す
。

同
じ
混
合
花
芽
で
も
リ
ン
ゴ
、
カ
キ
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
は
枝
先
に
花
芽
を

付
け
る
の
で
、
枝
先
を
刈
り
込
む
と
花

芽
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
花
が
咲

い
て
い
る
時
、
ど
こ
に
花
が
つ
い
て
い

る
の
か
を
観
察
し
、
メ
モ
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

オ
リ
ー
ブ
の
苗
の
選
び
方

光
沢
の
あ
る
実
と
銀
色
に
輝
く
裏
葉

が
美
し
い
オ
リ
ー
ブ
。
庭
植
え
は
も
ち

ろ
ん
、
鉢
植
え
で
も
果
実
を
楽
し
め
ま

す
。
今
回
は
、
果
実
を
取
る
こ
と
を
意

識
し
た
苗
の
選
び
方
を
紹
介
し
ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
は
植
え
付
け
２
年
以
降
に

実
を
つ
け
ま
す
。
真
っ
す
ぐ
上
に
伸
び

た
３
号
鉢
ぐ
ら
い
の
ポ
ッ
ト
苗
で
、
株

元
が
太
く
し
っ
か
り
と
し
て
い
る
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

植
え
付
け
た
翌
年
の
秋
に
実
を
収
穫

し
た
い
場
合
は
、
５
号
鉢
ぐ
ら
い
の
苗

を
鉢
に
植
え
付
け
ま
す
。
太
い
枝
が
多

く
枝
分
か
れ
し
て
い
て
、
葉
が
密
集
し

て
い
る
、
が
っ
し
り
と
し
た
苗
を
選
び

ま
す
。

実
付
き
を
よ
く
す
る
た
め
に
大
切
な

の
は
、
２
品
種
以
上
を
植
え
付
け
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
早
く
実
を
つ
け
さ
せ

る
た
め
に
は
鉢
植
え
に
す
る
の
が
お
勧

め
で
す
。
苗
木
の
ポ
ッ
ト
よ
り
も
１
〜

２
回
り
大
き
な
鉢
に
元
肥
を
入
れ
、
酸

度
調
整
済
み
の
培
養
土
で
植
え
付
け
ま

す
。

オリーブ

園芸コラム

050-1882-1894 
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【プロフィル】
լ�ޭʢ͕͠ɾい͓͞ʣࢤ
��4�೥、いわき市ؒ޷
ொੜ·Ε、ҵ৓ݝৗ཮ଠ
ా市ॅࡏɻεϐϦνϡΞ
Ϧετɻ�0��೥ʹh ਺ʑ
ͷਆൿମݧͱ৺ྶͱͷग़
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今
回
、
列
記
す
る
七
項

目
は
霊
的
真
理
に
違
反
し

て
お
り
、
そ
の
内
の
ど
れ

ひ
と
つ
を
と
っ
て
み
て

も
、
確
か
に
人
間
を
病
に

至
ら
し
め
る
要
素
を
秘
め

て
い
ま
す
。
２
〜
３
該
当

す
る
人
は
病
気
が
絶
え

ず
、
全
て
に
該
当
す
る
人

は
大
病
を
患
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
、
人
生
を
送

る
う
え
で
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

（
１
）
う
ぬ
ぼ
れ
―
自

分
本
位
で
実
際
よ
り
も
優

れ
て
い
る
と
思
う
こ
と
。

死
後
の
存
続
を
知
ら
ず
に

俗
世
・
物
的
価
値
観
し
か

持
た
ず
利
己
的
で
、
自
分

は
他
人
よ
り
数
段
優
れ
て

い
る
と
増
長
し
、
態
度
が

横
柄
に
な
り
、
謙
虚
さ
を

忘
れ
て
し
ま
う

（
２
）
貧
欲
―
自
己
の

欲
す
る
も
の
に
執
着
し
て

い
て
飽
き
る
こ
と
を
知
ら

ず
、非
常
に
欲
が
深
い
事
。

死
ん
で
霊
界
に
持
っ
て
い

く
こ
と
が
で
き
な
い
の

に
、
せ
っ
せ
と
資
産
を
蓄

積
し
て
い
る
。
物
的
心
が

強
く
、
意
識
、
想
像
、
ま

た
は
特
定
の「
思
い（
意
念
）」

が
中
心
と
な
っ
て
形
作
ら
れ

る
意
念
の
世
界
で
み
じ
め

な
人
生
を
送
る

（
３
）
色
欲
―
罪
悪
と

み
な
さ
れ
る
性
欲
、
動
物

的
欲
望
、み
だ
ら
な
欲
情
。

人
間
は
皆
、性
欲
が
あ
る
。

し
か
し
他
人
を
悲
し
ま
せ

る
よ
う
な
道
徳
的
で
な
い

性
欲
の
行
使
は
現
に
慎
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い

（
４
）
怒
り
―
怒
り
が

罪
と
さ
れ
る
の
は
、
自
分

を
見
失
う
と
こ
ろ
。
怒
り

は
全
身
の
新
陳
代
謝
に
影

響
を
及
ぼ
し
、
中
年
で
動

脈
血
栓
症
や
心
筋
梗
塞
、

心
不
全
で
亡
く
な
る
の
は

短
気
の
人
に
多
い
。
心
の

制
御
が
一
番
大
切

（
５
）
大
食
―
食
べ
過

ぎ
。
昔
か
ら
“
腹
八
分

目
は
医
者
い
ら
ず
”
と

言
う
。
飽
食
に
よ
る
肥
満

は
数
々
の
病
気
の
要
因
に

な
っ
て
い
る

（
６
）
妬
み
―
自
分
よ

り
恵
ま
れ
て
い
る
人
を
恨

め
し
く
あ
れ
こ
れ
と
思
い

を
め
ぐ
ら
す
こ
と
。
嫉
妬

心
は
毒
気
を
持
っ
た
感
情

で
魂
を
む
し
ば
ん
で
い
く

性
質
が
あ
る
。
霊
的
に
向

上
し
て
い
け
ば
気
に
な
ら

な
い
も
の

（
７
）
怠
惰
―
怠
け
る
。

何
も
し
た
が
ら
な
い
こ

と
。
人
間
は
働
く
の
が
自

然
。
し
か
し
現
代
の
風
潮

は
詐
欺
や
強
盗
等
の
事
件

が
多
発
し
て
お
り
、
働
か

ず
い
か
に
金
儲
け
す
る
か

に
固
執
し
て
い
る
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
進
化
に
伴

い
益
々
、
悪
霊
が
増
え
て

い
るこ

れ
ら
の
大
罪
を
犯
さ

ず
現
世
で
人
生
を
送
っ
て

い
け
ば
、
大
病
を
患
う
こ

と
な
く
天
命
を
全
う
で
き

る
の
で
す
。【
参
考
文
献「
現

代
人
の
処
方
箋
（
M
・
H
・

テ
ス
タ
ー
著
）
旺
文
社
」】

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
68
歳
・
常
磐
）

心
を
籠
め
る

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-þÿ-

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
で
す
。

「まごころ教習」であなたの入校
お待ちしています！

いわき市小名浜字富岡向147
Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/খ໊඿ࣗಈंֶߍ

金、プラチナ、宝石などあなたの大事な資産

·ങऔいたֹ͠ߴ ʂ͢
先ず当店の買取価格をご参考に!現物査定で価格アップも! お気軽にお問い合わせ下さい。

୩࣭ళങऔ۽
࣭༬ 25-2278

͜ͷ֗ͰҰੈل
҆৺ͱ৴པの
͜ͷ֗ͰҰੈل
҆৺ͱ৴པのナットク査定！ナットク査定！聞いて聞いて得する得する

1
月
某
日
、
家
内
の
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
(心
の
能
力
)

が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
た
。
ま
ず
、
出
掛
け
た
風

呂
に
入
っ
た
後
、
髪
の
毛
を
き
れ
い
に
と
か
し
、
黒

の
ズ
ボ
ン
に
黒
の
ハ
イ
ネ
ッ
ク
、
そ
し
て
シ
ル
バ
ー

の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
私
に
よ
こ
し
て
、
つ
け
て
く
れ
な

い
か
⁈ 　
と
頼
ん
で
く
れ
た
。
そ
の
言
い
方
が
自
然
で

ク
ー
ル
！

私
は
快
く
つ
け
て
あ
げ
た
。
a
u
シ
ョ
ッ

プ
で
…
葉
加
瀬
太
郎
の
郡
山
公
演
の
抽
選
に
は
当
た
ら

な
か
っ
た
が
、
別
ル
ー
ト
か
ら
の
ア
タ
ッ
ク
を
懸
命
に

試
み
て
く
れ
て
い
る
E
さ
ん
に
こ
こ
か
ら
感
謝
し
て

い
た
。
現
時
点
で
チ
ケ
ッ
ト
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
や
再
抽

選
の
連
絡
待
ち
で
、
そ
の
こ
と
に
希
望
を
見
い
だ
し
て

く
れ
た
。
犬
の
し
つ
け
の
勉
強
を
し
た
い
！

そ
れ

の
通
信
教
育
を
受
け
た
い
！

と
言
う
家
内
の
ウ
ォ

ン
ツ
(具
体
的
欲
求
)
を
満
た
そ
う
と
し
て
E
さ
ん

が
、
こ
れ
ま
た
、
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
ス
マ
ホ
を
ス
ク

ロ
ー
ル
し
た
。
結
果
、
今
回
は
資
料
請
求
に
と
ど
め
る

と
い
う
こ
と
で
納
得
し
て
く
れ
た
。
最
後
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
か
、
パ
ソ
コ
ン
の
購
入
を
こ
こ
で
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
が
、
私
が
や
り
た
い
こ
と
ー
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
弾

き
た
い
曲
を
自
分
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
い
―
が
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
も
可
能
な
の
か
？

タ
ブ
レ
ッ
ト
に
、
キ
ー

ボ
ー
ド
は
後
付
け
可
能
な
の
か
！

タ
ブ
レ
ッ
ト
に

は
U
S
B
メ
モ
リ
ー
が
差
し
込
め
る
の
か
？

な
ど

自
分
の
こ
と
ば
で
質
問
し
て
い
た
。
そ
れ
に
対
し
、
E

さ
ん
は
懇
切
丁
寧
に
応
え
て
く
れ
た
。特
に
｢タ
ブ
レ
ッ

ト
に
は
、
U
S
B
は
直
接
さ
せ
ま
せ
ん
が
、
ア
ダ
プ

タ
ー
を
使
え
ば
可
能
で
す
｣
と
、
わ
ざ
わ
ざ
ー
電
器
店

等
で
売
っ
て
い
る
ー
現
物
を
持
っ
て
き
て
差
し
て
見
せ

て
く
れ
た
。
他
者
(家
内
)の
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
高
め

る
た
め
に
は
、
自
己
意
識
も
さ
る
こ
と
、
相
手
の
心
の

こ
も
っ
た
対
応
が
あ
る
と
い
い
。

世界の一杯

前
回
は
カ
カ
オ
の
歴
史
的
な
高
騰
の

お
話
を
し
ま
し
た
が
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
も

同
じ
く
ら
い
貴
重
に
な
り
ま
し
た
ね
。

そ
ん
な
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
リ
キ
ュ
ー
ル
を

使
っ
た
魅
惑
的
な
カ
ク
テ
ル
を
ご
存
じ

で
す
か
？

今
回
は
「
レ
デ
ィ
・
キ
ラ

ー
」
の
異
名
を
持
つ
、
ち
ょ
っ
と
危
険

な
一
杯
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
が
『
ブ
ラ
ッ
ク
・
ル
シ
ア
ン
』。

レ
シ
ピ
は
、
ウ
ォ
ッ
カ
40
㎖
と
コ
ー

ヒ
ー
リ
キ
ュ
ー
ル
20
㎖
を
、
氷
の
入
っ

た
ロ
ッ
ク
グ
ラ
ス
に
注
い
で
混
ぜ
る
だ

け
。
ウ
ォ
ッ
カ
は
無
味
に
近
い
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
ほ
ん
の
り
と
し
た
苦
み
を

感
じ
ま
す
。
こ
の
苦
み
が
コ
ー
ヒ
ー
と

よ
く
マ
ッ
チ
す
る
の
で
す
。ま
た
、コ
ー

ヒ
ー
リ
キ
ュ
ー
ル
の
芳
ば
し
い
香
り
と

甘
み
で
口
当
た
り
は
や
わ
ら
か
。

け
れ
ど
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
約
25

度
と
高
め
。
こ
れ
が
「
レ
デ
ィ
・
キ
ラ

ー
」
と
呼
ば
れ
る
所
以
で
す
。
飲
み
口

の
良
さ
に
つ
い
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま

う
と
、
思
い
の
ほ
か
早
く
酔
い
が
回
っ

て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

白鳥と思いきやガチョウ⁉仏産
高級ウォッカ『グレイグース』

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・
あすか）1980年
いわき市生まれ、
市内在住。ＳＳＩ
認定酒匠・日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソ
ムリエ。

さ
ら
に
、
ブ
ラ
ッ
ク
・
ル
シ
ア
ン
に

生
ク
リ
ー
ム
を
か
け
た
『
ホ
ワ
イ
ト
・

ル
シ
ア
ン
』
も
同
様
に
、
甘
く
て
度
数

が
強
い
危
険
な
カ
ク
テ
ル
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
感
が
ク
リ
ー
ム
に
よ
っ
て
隠
れ

て
し
ま
う
た
め
、
お
酒
を
飲
ん
で
い
る

感
覚
が
薄
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ブ
ラ
ッ
ク
と
ホ
ワ
イ
ト
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
美
し
い
だ
け
に
、
見
た
目
と

度
数
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
ご
注
意
を
。

そ
う
そ
う
、
ブ
ラ
ッ
ク
・
ル
シ
ア
ン

の
カ
ク
テ
ル
言
葉
は
『
強
敵
』
だ
と
か
。

甘
さ
の
裏
に
隠
れ
た
ウ
ォ
ッ
カ
の
強
さ

は
、ま
さ
に
強
敵
。
レ
デ
ィ
の
皆
さ
ま
、

ご
用
心
あ
れ
！

高
度
数
の
魅
惑
的
な
カ
ク
テ
ル

－ 108－

レディ・キラー
　　にご用心！

ແྉੵݟΓ

ࣗಈंอݟ���ݥ௚ ま͠せま͠せ͠ んか ࣗಈंอݟ���ݥ௚ ま͠せんか 
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ฏ ࣄ ຿ ॴ����������� ὸ�������
ܰࣗಈंࣄ຿ॴ������ὸ�������

ʢҰࣾʣいわ͖ࣗ Ո༻ࣗಈंڠձ

ͳͷͰۀࣄࡁڞ
ֻ͚ۚ͸ׂ҆Ͱ �͢�

౦๺ࣗಈंࡁڞ୅ཧॴ ͓໰い߹Θ ɾ͓ͤ ਃࠐΈ
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0120-973-646

க͠·すŇ
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�݄8日ʢ日）
தଜපӃ খ໊඿ ὸ��r�1�1 �ā��～1�ā��
۳ాපӃ ໪　དྷ ὸ6�r���� �ā��～1�ā��
いわき౬ຊපӃ ৗ　൬ ὸ��r�188 �ā��～1�ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈ）※ ৗ　൬ ὸ81r���� �ā��～1�ā��
૬ݪখࣇՊ医Ӄ ಺　ڷ ὸ�6r���1 �ā��～1�ā��

�݄1�日ʢ日）
※医Ӄޱࢁ 　平 ὸ��r1811 �ā��～1�ā��
͔͠まපӃ খ໊඿ ὸ�8r8�1� �ā��～1�ā��
໼ਧපӃ ໪　དྷ ὸ6�r1818 �ā��～1�ā��
େᒜΫϦχοΫ ৗ　൬ ὸ8�r��16 �ā��～1�ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈ）※ ৗ　൬ ὸ81r���� �ā��～1�ā��
தԝ୆ͨな͔؟Պ※ 　平 ὸ��r1��� �ā��～1�ā��
͜ΜないڙࢠΫϦχοΫ খ໊඿ ὸ��r881� �ā��～1�ā��

～�݄1�日ٳ೔౰൪ҩͳͲ

�݄��日ʢ݄）　ఱߖ஀ੜ日

ਢా医Ӄ ಺　ڷ ὸ��r6�6� �ā��～1�ā��
͝ΒいࣖඓҺ޴Պ ಺　ڷ ὸ8�r���1 �ā��～1�ā��
খ໊඿ੜڠපӃ খ໊඿ ὸ��r���� �ā��～1�ā��
͜͡ま಺Պ ԕ　໺ ὸ��r1��� �ā��～1�ā��
ৗ൬පӃ ৗ　൬ ὸ81r���� �ā��～1�ā��

�݄1日ʢ日）
※医Ӄޱࢁ 　平 ὸ��r1811 �ā��～1�ā��
ੴҪ೴ਆܦ֎Պɾ؟ՊපӃ খ໊඿ ὸ�8r�1�1 �ā��～1�ā��
��Ӌ૯߹පӃ ໪　དྷ ὸ6�r�181 �ā��～1�āޖ
य़ࢁ医Ӄ ৗ　൬ ὸ��r��11 �ā��～1�ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊのΈ）※ ৗ　൬ ὸ81r���� �ā��～1�ā��
தԝ୆ͨな͔؟Պ※ 　平 ὸ��r1��� �ā��～1�ā��
෱ాখࣇՊ医Ӄ 　平 ὸ��r���� �ā��～1�ā��

ηϯλʔྡʣὸ0246�2��1208ࢱප਍ྍॴʢ૯߹อ݈෱ٸ೔໷ؒٳ
　ʦฏ日ʧ 20：00～23：00　ʦ土曜ʧ  19：00～23：00
　ʦ日曜ʧ  14：00～18：00／19�00～23�00
　ʦ祝日ʧ   9：00～13：00／14�00～18�00／19�00～23�00
ηϯλʔ಺ʣὸ0246�2��8620ࢱՊ਍ྍॴʢ૯߹อ݈෱ࣃٸٹ೔ٳ
<日曜・祝日>9：00～12：00／13：00～16：00 （受付ऴ了時間 15：30）

ফ๷ςϨϗϯΨΠυ 050�1808�6119

変更となる৔合がありますので、ࣄલに౰൪ҩྍؔػ、
まͨはফ๷ςϨϗϯΨΠυに͓໰い合Θͤください。
ϗʔϜϖʔδでもެ։ࢢ て͠いますので、ごཡください。

˙਍࡯の受付は、਍ྍऴ了時間の30෼લまでです。
˙঱ঢ়΍౰௚ҩࢣのઐ໳Պによͬては਍ྍで͖ない৔合も

あります。దٓ受਍લにҩྍؔػ΁͓໰合ͤください。

•帰宅してから読むと地域の話題をじっくりと読
めてよかった (女性・50代・小名浜)

•転勤族としていわきに来ましたが地元のこと知
らないことがまだまだあります。読みやすく、情
報多く手元に置いて繰り返し読んでいます　　 

(女性・70代・桜ケ丘)
•夕暮れ、バイクで夕刊を郵便受けに入れる音は
活気あり好きです (女性・80代・常磐)

•｢ダッダッダッダッ｣バイクのエンジン音。夕方
の音。今日という日が終わるんだなぁ～と　　 

(女性・70代・小名浜)
•地元で親交ある新聞があり羨ましく思う　　　 

(女性・70代・相馬市)
•夕刊を取ったことがないのでなんとも言えない
のですが、大きな事件があったときなど、夕刊を
みてみたいと思いました(男性・60代・南相馬市)

•地域の片隅のちょっとした記事を見るとホッと
した気持ちになります (男性・70代・常磐)

•夕刊はその日の〆のような、バイクの音がする
と｢あ！！　来た｣とうれしかったです　　　 

(男性・50代・南相馬市)
•イベント(地域密着)の記事が多く、子どもたちの
野球、ソフトボール、音楽イベントなどたくさん
楽しませていただいております(女性・50代・平)

•夕刊の投函をご近所さんがやっていました。私
も力にはなれればと一緒に投函しながら出くわ
した方とおしゃべりをして...楽しい散歩時間で
した (女性・中央台)

•35年前、夕刊の広告を見つけて今のところへ新
築したのを思い出しました (女性・80代・好間)

•生まれてから58年いわき市に住み、身近な人
だった子どものスポーツの結果や亡くなった知
人の情報をいち早く知ることができとても感謝
しています (女性・50代・常磐)

•以前、映画の招待券のプレゼントに応募して当
選したことがありました (男性・60代・平)

•広告がお店の特色があり面白かったし｢くらし
随筆｣も読み応えがあった。今でも記憶に残る
随筆があるくらいです (男性・80代・郷ケ丘)

•夕刊の配達区域ではないと言うので次の日の
朝、配達してもらってしばらく読んでいまし
た。雪の日に車がはまって困ったことがあった
のでやめました (女性・80代・小名浜)

•夕刊を長い間取っていた時期がありましたが、
身近な出来事が分かりやすくとても楽しく読ま
せていただいていました (女性・60代・桜ケ丘)

•そうま温泉　天宝の湯 （女性・20代・相馬市）
• 野菜鍋。何といっても地元のとれたてはおいしい  

（女性・70代・泉ケ丘）
•あんこう鍋。豊間にある「ごはん・カフェきゅう
いち」の肝がたっぷり入ったスープは最高！　  

（男性・70代・自由ケ丘）
•メヒコの「カニピラフ」 （男性・70代・錦）
•湯本の街には温泉がいっぱいあります　　　　  

（女性・60代・常磐）
•「新田川温泉　はらまちユッサ」　　　　　　　  

（女性・40代・南相馬市）
•新舞子ハイツ （女性・60代・内郷）
•床上浸水被害の際に自宅のお風呂が伝えなくな
り、いわき市内の銭湯や温泉旅館のお風呂を利用
させていただきました。家族そろっておもてなし
を受け、温かくうれしい気持ちで毎日、生活しま
した。本当に感謝しています （男性・80代・平）

•情報誌 （女性・70代・南相馬市）
•郷土料理 （女性・50代・三和）
• あんこう鍋 （女性・60代・南相馬市、女性・50代・錦）

•地元の農業高校生が育てた新鮮な野菜を秋の収
穫祭で格安で販売しています　　　　　　　　  

（男性・50代・南相馬市）
•温泉とハワイアンズ （女性・30代・小名浜）
•新川町町内にある「大神宮」 （男性・60代・平）
•「たっぷり庵」のたい焼き、好間のラーメン「らぁ
麺　友膳堂」 （男性・70代・四倉）

•いわき各地の食堂や中華店巡りへ　　　　　　  
（男性・60代・内郷）

•JAで手に入れる「丸大根」。生産者の名前もあり
身近に （女性・80代・小名浜）

•極太麺の「なみえ焼そば」こってりソースでいつ
食べてもおいしい地元の味です　　　　　　　  

（男性・50代・南相馬市）
•日帰り温泉 （女性・60代・平）
•あんこう鍋。母が時々作ってくれたもので、私も
自分でさばくようになりましたが昨今、高値な
ので手が出ません （女性・80代・四倉）

•セブンイレブンの肉まん （女性・60代・四倉）
•チーナン食堂のラーメン （男性・70代・小名浜）

•温泉。たまにはのんびりゆったり温泉に浸かる
のが良いです （女性・60代・郷ケ丘）

•相馬市の広文堂書店。風の冷たい中、店員さんが
「こんなに風強い中、来店していただきありがと
うございます」と声を掛けてくれました　　 

（男性・20代・相馬市）
•湯本温泉の日帰り入浴。全国でも上位に入る歴
史があり温質も優れた温泉です　　　　　　　 

（女性・70代・小名浜）
•こたつとお鍋 （女性・50代・小名浜）
•鳥久精肉店の焼肉 （男性・80代・相馬市）
•地元の温泉+地酒でリラックス（男性・70代・平）

した方とおしゃべりをして...楽しい散歩時間で
(女性・中央台)

35年前、夕刊の広告を見つけて今のところへ新
築したのを思い出しました (女性・80代・好間)
生まれてから58年いわき市に住み、身近な人
だった子どものスポーツの結果や亡くなった知
人の情報をいち早く知ることができとても感謝

(女性・50代・常磐)
以前、映画の招待券のプレゼントに応募して当
選したことがありました (男性・60代・平)

身近な出来事が分かりやすくとても楽しく読ま
せていただいていました (女性・60代・桜ケ丘)

夕刊はその日の〆のような、バイクの音がする •広告がお店の特色があり面白かったし｢くらし

（女性・80代・小名浜）
極太麺の「なみえ焼そば」こってりソースでいつ
食べてもおいしい地元の味です　　　　　　　  

（男性・50代・南相馬市）
（女性・60代・平）

あんこう鍋。母が時々作ってくれたもので、私も
自分でさばくようになりましたが昨今、高値な

女性・80代・四倉）
女性・60代・四倉）

チーナン食堂のラーメン （男性・70代・小名浜）

•鳥久精肉店の焼肉 （男性・80代・相馬市）
•地元の温泉+地酒でリラックス（男性・70代・平）
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のの 春ののののののののののののνϟϨϯδ
～いまこそ、新しい自分へ～
習い事に挑戦しよう！
～いまこそ、新しい自分へ～
習い事に挑戦しよう！

　習い事は、プライベートを充実させる有効な時
間の使い方の一つです。一度身につけてしまえば、
仕事で、実生活で、ずっと活躍してくれる習い事
もあります。ぜひ、参考にしてみてください。֤छεΫーϧΨイυ֤छεΫーϧΨイυ

ここ暮らす

ɹੈքϥςϯμϯスͰۚϝμϧɺϤーϩο
ύͰ༏উݧܦを࣋ͭੈքϥϯΧーɺυχʕ
のϥςϯサーΫϧɻ௕೥Ϥーࢣߨຊ͕ࡔ
ϩούͰഓっٕͨज़をجʹɺॳ৺ऀͰ΋Θ
͔り΍す͘ɺΤϨΨϯτʹགྷΕΔΑ͏औり
૊ΜͰ͍ますɻϨοスϯの࢝Ίʹ͸͍ܰ଍
Խʹͭͳ͕Δಈ͖΋఻तɻ͜ڧのࠊ のػձ
ʹਓੜのָ͠ΈʹνϟϨϯδ͠てΈまͤΜ
͔è໦༵೔னøúɿøüʙøûɿøü��໷ù÷ɿ÷÷ʙùøɿ÷÷ɺ
݄ ʢँ݄ûճʣý
ý÷÷ԁɻମݧøճø
÷÷÷ԁɻ�

問い合わせ
/申し込み 0246-26-5050(坂本)
住所： 福島県いわき市小島町３丁目３－３

ϓϦンηスŋアイ

υχʕͷϥςϯαʔΫϧ

͓஡Λ͸͡ΊまͤΜ͔ 
ɹ஡ಓͱ͍͏ͱۤ͘͠ݎɺෑ͕ډ
 って͍まͤΜ͔ࢥͱ͍ߴ
ʮお΋てͳ͠ʯをͨ͠りɺ͞Εͨ
りɺָ͠Ή͜ͱɻͦΕ͕஡ಓͰ
すɻຖ݄�ճ͔Βɻ೔࣌͸Ԡ૬ஊɻ
݄ँ͸�
���ԁ͔Βɻண෺ɺීஈண
ͲͪΒ΋ՄೳͰすɻ

問い合わせ
/申し込み 090-9036-1137
URL： http://soukeichadou.com
住所： いわき市平字正月町42-36

詳しくはホームページ」へ‎

鈴木宗恵茶道教室
裏千家

͸͡ΊͯͷҰาΛԠԉ
ɹࢠͲ΋͔ΒେਓまͰֶ΂ΔϐΞϊɺ
ϰΝΠΦϦϯɺΪλーɺϑϧーτɺサο
ΫスɺτϥϯϖοτɺτϩϯϘーϯɺυ
ϥϜͳͲのଞʹɺӳޠɺதޠࠃɺؖࠃ
ݟɻ֤ίースͰߨ΋։ࣨڭݚɺֶޠ
ֶɺແྉମݧをߦっておりますɻ̏ʙ
݄̑͸ೖձۚແྉΩϟϯϖーϯ	ֶݚを
আ͘
΋࣮ࢪதɻ

問い合わせ
/申し込み 0246-58-3055
URL： http://www.musee-iwaki.jp 
住所： 鹿島街道沿い・パレスいわや向い

簡単♡
難しいポーズなし♡

シンプルだけど奥が深い♡

腸と脳ヨガ・瞑想

お腹
すっきり!

目覚めが
スッキリ!

お腹が
引き

締まった⁉

ストレスが
気にならなく
なった！

頭すっきり！
集中力が良く
なった！

周りに流され
なくなった！

90分クラス体験受付中♪

イルチブレインヨガいわき教室

■男性OK・年齢不問
■充実の個別サポート
■マット無料レンタル
■持ち物：動きやすい服装のみ

͜ͷࠂ޿Λ͝ཡͷํʹݶΓɺମݧඅ �
��� ԁҾ͖ʂ
͞Βʹ௎΋Έ ��෼෇͖ʂ

脳科学と東洋の伝統的なトレーニングを融合して考案された、
腸や経絡にアプローチする簡単なエクササイズと呼吸・瞑想で心身の

バランスを整え、健康をサポートします

テレビでも紹介されたレッスン
体験費：1回1,000円

※ご都合が合わない時は、●印以外の日程もご相談ください

月 火 水 木 金 土 日
10：00 ● ● ●
14：00 ● ●
19：00 ● ●

トレーナー高橋みき子

丁寧なカウンセリングで

その方の目標や症状に

合わせてご指導させて

頂きます。お気軽に

何でもご相談下さい！

ご予約・お問合せは、お気軽に♪
受付時間 9：00 ～ 21：00
ὸ LINEから予約↑

HPから予約↓͍Θ͖ࣛࢢౡொٱอࣈԙৼ����
	ࣛౡอҭॴલ
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ここです

օ Μ͞ͷେ੾ͳՈ଒ɾ૬๮Λʮ͜ ฻͜Β͢ ʯʹ ࡌ ·ͤͤ Μ ʁ͔
●みなさんのペットの写真（紙焼き、データどちらでも可）
●住所、氏名（ペンネーム）、年齢、電話番号、ペットの種類と
　名前、性別、年齢、写真の説明やコメントなどがあれば添え
　てください
★投稿は、郵送かＥメール、本社窓口持参で受け付けます
★締め切り ３月13日（金） ★掲載の可否は編集室判断となります
★あて先は 〒９７１－８１３１
　福島県いわき市常磐上矢田町叶作13-3 いわき民報社「ここ暮らす」編集室
　Email news.koko_@iwaki-minpo.co.jp

օ Μ͞ͷେ੾ͳՈ଒ɾ૬๮Λʮ͜ ฻͜Β͢ ʯʹ ࡌ ·ͤͤ Μ ʁ͔
●みなさんのペットの写真（紙焼き、データどちらでも可）
●住所、氏名（ペンネーム）、年齢、電話番号、ペットの種類と
　名前、性別、年齢、写真の説明やコメントなどがあれば添え
　てください
★投稿は、郵送かＥメール、本社窓口持参で受け付けます
★締め切り ３月13
★あて先は 〒９７１－８１３１
　福島県いわき市常磐上矢田町叶作13-3 いわき民報社「ここ暮らす」編集室
　Email news.koko_@iwaki-minpo.co.jp

օ Μ͞ͷେ੾ͳՈ଒ɾ૬๮Λʮ͜ ฻͜Β͢ ʯʹ ࡌ ·ͤͤ Μ ʁ͔

　「ここ暮らす」編集室では、2026年4月号（3月23日発行）で、
ペットたちとの生活に大切なことを紹介する企画特集「ペットは
大切な家族の一員です」を行う予定です。
　そこであなたの大切なペットの写真をお寄せいただきたいで
す。ペットのなにげないしぐさ、飼い主のあなただけに見せるお
ちゃめな表情、たまたま撮れた衝（笑）撃の一瞬など、編集室へどし
どしお寄せください。 
　たくさんの投稿、お待ちしています！

〈
過
去
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よ
り
〉
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2026 遊心窯と仲間達展Ⅲ

内郷高野町にある高温処理研究所
「遊心窯」の石井光栄さんと仲間に
よる展示会。10：00-16：00（最終日
は15：00）

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平 6-5-9

入場無料
090-9533-80953/26→30

ギャラリー情報
　　　　　＆イベント　　　　　＆イベント
ギャラリーギャラリー

IWAKI ＱＵＥＥＮ
ＬＩＶＥ情報

チケット予約 0246-21-4128

■3/3(火) QUEEN Open Live vol.361

■3/8(日) KATSUMI Live 2026　　　　　　　　
　　　   「FAVORITES/water.3560 plus」 in いわき

■3/15(日)いわさききょうこ春が来た！
　　　　  Livewith 常富喜雄(猫)

■3/22(日)藤澤ノリマサ弾き語りLIVE～歌の旅人～

■3/29(日)井上智資(ともやす)

■4/7(火) QUEEN Open Live vol.363

↑詳細はこちら

沢 宏一 絵本原画展

昨年制作の絵本『何にもできない』
原画13点と透明水彩画を展示。古
希・水彩10年の節目となる個展で
す。10：00～17：00最終日16：00 会期中無休

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山 60-1

入場無料
0246-29-38263/16→22

千年の伝統を誇る備前焼の名家・
伊勢崎家四兄弟展。土と炎が生む
力強い自然釉と新たな挑戦を紹
介。10:00～17:00 会期中無休

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山 60-1

入場無料
0246-29-3826→3/1

- 備前の器・vol.13-

伊勢崎 卓 紳 創 競 展

第56回諸流いけばな展

市生涯学習プラザ ４階大会議室 いわき市平字一町目１

池坊、小原流、梶井華道会、いけばな松風、草月
流、龍生派（流派名順不同）の作品展。いわき市
華道連合会主催。

3/7・８
入場無料
7日10:00～16:30
８日10:00～16:00

特別展  福島･山形の４+４ 独自の作風を確立し地域を拠点に第一線で
活躍する作家ら計8人の充実した作品群。
11:00（初日は13:00）～17:00（最終日は16:00）
ガレリアブル いわき市内郷綴町高野作 62（やまぐち矯正歯科クリニック敷地奥）

入場無料
0246-26-33282/28→3/11

うたごえ喫茶

午後0時30分開場、13：00開演。参加
費500円。皆さんとともに楽しんで
いただくため、飛び入り演奏・歌も
大歓迎。
　 ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平 6-5-9

要事前申し込み
090-9740-13843/22

■3/17(火) QUEEN Open Live
　　　　　vol.362
※会場：湯本温泉こいと1％ER

それぞれの芸術性を発信してきた
いわき出身の共鳴し合う二人の作
品展。11:00～18:00。水曜定休。2/21,
22,28,3/1作者在廊

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

入場無料
0246-56-0264

-Chaotic and an Eddy- 小さな渦

野島美穂・土屋さやか展
2/21→3/1

毎回新たな企画展に挑んできた迫二郎氏。今
年も趣向を凝らした新作展をどうぞご高覧く
ださい。11:00～19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

迫二郎 硝子新作展
入場無料
0246-56-02643/7→15

͜ ͜ ฻ Β ͢ ε タοϑ ͓ ͢ ͢ Ί

　富岡町中央に店を構える「中国料理 富景」は、“町中華”の気軽さと“マジ
中華”の本格感を同時に味わえる名店です。日本人の口に合うようアレンジ
されつつも、スパイスや技法に妥協のない料理が並びます。
　看板メニューは、特製肉味噌のコクと香辛料の刺激がたまらない「麻婆豆
腐」。絶妙な火加減で仕上げられた一皿は、キンキンに冷えたビールとの相

性も抜群です。また、専門の面点師が皮から手作り
する「水餃子」も見逃せません。手作りならではのモ
チぷる食感と、溢れ出す肉汁は感動の味わいです。
　ランチから宴会、仕事帰りの一杯まで、多彩な
シーンに応えてくれる同店。活気あふれる空間で、
心ゆくまで本格中華を堪能してみませんか。

本場の技と親しみやすさが共存する富岡の本格中華
͓͓͘まֶԂ���6 ࡇ։࠵

　今月、大熊町で開催される注目の復興・交流のこの学園祭イベントは、オオクマ・オ
デッセイをテーマに、2026年3月14日（土）に大熊インキュベーションセンターを中心
に開催されます。入場は無料で、MONKEY MAJIKやスチャダラパー、Oｒiginal Ｌove
の田島貴男ら豪華アーティストによるライブステージが楽しめます。会場には全国から
35店舗以上の絶品グルメが集結するほか、次世代エネルギーを体験できる「ゼロカー
ボンフェスティバル」も同時開催。
　さらに、町の復興を感じるバスツアーやワーク
ショップなど、子供から大人まで楽しめる企画が
満載です。東京や福島県内各地からの送迎バス

（要予約）も運行されるため、アクセスも安心で
す。春のひととき、音楽と食、そして大熊の「今」
を体感しに足を運んでみてはいかがでしょうか。
おおくま学園祭 2026  事務局
電話 0240-23-7721
メール  info@okuma-ic.jp 

中国料理 富景
住所：福島県双葉郡富岡町中央2丁目47-2
電話番号：0240-23-5766
営業時間：ランチ 11:00～15:00　ディナー 17:00～23:00
定休日：不定休（※事前にお電話での確認がスムーズです）
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熱
燗
で  

体
温
保
持
し  
冷
え
防
止

「
冬
の
時
期
、体
を
芯
か
ら
温
め
て
快
適
な
睡
眠
を
」

娘
か
ら  

追
加
小
遣
い  
甘
い
父

「
全
国
の
お
父
さ
ん
頑
張
っ
て
！
」（
桑
友
・
53
歳
・
南
相
馬
市
）

も
つ
煮
込
み  

熱
燗
に
合
う  
わ
が
料
理

ご
飯
後  

甘
い
デ
ザ
ー
ト  

手
が
伸
び
る

（
ゆ
う
じ
い
・
74
歳
・
泉
）

酒
は
冷
や  

い
や
い
や
燗
だ  

熱
燗
だ

「
寒
い
時
の
熱
燗
は
効
く
ね
ー
」

九
十
路
ま
え  

甘
辛
人
生  

ど
ち
ら
か
な

「
グ
〜
で
あ
り
た
い
で
す
ね
ー
」
（
i
s
a
o
・
87
歳
・
小
浜
）

熱
燗
の  

徳
利
の
数
は  

ホ
ド
ホ
ド
に

「
上
戸
の
杯
は
羨
ま
し
く
、下
戸
の
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。飲

ん
だ
ら『
ハ
ン
ド
ル
』は
い
け
ま
せ
ん
」

新
内
閣  

甘
い
公
約  

実
現
を

「『
言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
』、の
諺
も
あ
り
ま
す
が
、卆
寿
の

私
は
新
内
閣
に
期
待
為
て
い
ま
す
」（
中
野
喜
久
・
92
歳
・
平
）

演
歌
聴
き  

熱
燗
ぬ
る
め  

君
が
酌

脇
甘
い  

暴
言
吐
い
て  

辞
め
る
人

(

平
間
勝
成
・
74
歳
・
南
相
馬
市)

凍
み
る
夜  

ゆ
た
ん
ぽ
が
わ
り  

熱
燗
に

春
先
の  

甘
い
香
り
が  

待
ち
遠
し

(

新
妻
吉
人
・
69
歳
・
川
前)

徳
利
の  

底
に
手
を
当
て  

母
の
燗

一
人
居
の  

息
子
案
じ
て  

高
速
道

(

石
垣
清
子
・
73
歳
・
南
相
馬
市)

熱
燗
に  

勝
る
呑
み
方  

他
に
な
し

人
は
皆  

甘
い
言
葉
に  

騙
さ
れ
る

(

西
山
武
雄
・
82
歳
・
四
倉)

寒
い
晩  

何
よ
り
勝
る  

熱
燗
に

｢

手
か
ら
暖
か
い
何
よ
り
だ
…｣

こ
の
寒
さ  

甘
い
考
え  

出
て
こ
な
い

｢

寒
い
寒
い
だ
け｣

　
　
　
　(

佐
久
間
宏
邦
・
82
歳
・
南
台)

寒
い
日
は  

熱
燗
で
夕
げ  

家
族
鍋

｢

熱
燗
が
少
し
恋
し
く
な
る
季
節
、会
話
が
弾
み
心
温
め
和
ま
せ
ま
す｣

筋
ト
レ
で  

甘
い
脇
腹
に  

活
を
い
れ

｢

心
身
と
も
に
詰
め
の
甘
さ
を
鍛
え
引
き
締
め
、攻
め
に
転
じ

た
い｣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

テ
ェ
さ
ん
・
70
歳
・
錦)

夕
ま
ぐ
れ  

熱
燗
待
ち
ぬ  

夫
の
顔

卓
球
の  

休
憩
時
や  

甘
い
菓
子

(

佐
藤
長
子
・
84
歳
・
相
馬
市)

甘
け
れ
ば  

甘
い
程
よ
し  

口
踊
る

｢

皆
に
い
つ
も
笑
わ
れ
ま
す｣

　
　

  (

す
ず
や
・
85
歳
・
内
郷)

熱
燗
を  

チ
ビ
リ
チ
ビ
リ
で  

寒
さ
耐
え

｢

ほ
と
ん
ど
下
戸
な
の
で
徳
利
一
本
で
十
分｣

一
人
っ
子  

甘
く
育
て
て  

今
苦
労

｢

後
悔
先
に
立
た
ず｣

　
　
　
　
　

  (

賢
治
郎
・
86
歳
・
勿
来)

熱
燗
で  

す
ぐ
に
ご
機
嫌  

父
想
い

｢

頑
固
親
父
の
典
型
の
父
、熱
燗
つ
い
た
よ
ー
で
こ
ろ
り｣

こ
の
時
節  

甘
い
話
に
ゃ  

ご
用
心

｢

う
ま
い
や
甘
い
話
が
巧
妙
化
、次
々
と
新
し
い
手
口｣

(

内
海
将
行
・
84
歳
・
小
名
浜)

雪
が
降
る  

熱
燗
好
ん
だ  

亡
夫
偲
ぶ

ど
う
し
て
も  

孫
に
は
甘
い  

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　(

根
本
洋
子
・
83
歳
・
相
馬
市)

常
温
も  

熱
燗
も
良
し  

庄
助
さ
ん

｢

私
は
も
っ
ぱ
ら
常
温
が
い
い
で
す
ね｣

甘
い
も
の  

疲
れ
癒
す
と  

言
い
訳
し

｢
糖
尿
病
は
怖
い
け
ど
ほ
ど
ほ
ど
に｣

(

小
林
康
浩
・
84
歳
・
平)

熱
燗
を  

出
す
間
も
な
く
て  

常
温
で

｢

気
が
つ
く
と
既
に
茶
碗
酒｣

晩
酌
は  
仕
方
な
い
な
と  

甘
く
な
り

｢

金
婚
を
過
ぎ
る
と
つ
い
つ
い｣

　
　

  (

こ
ゆ
き
・
75
歳
・
平)

一
族
は  
熱
燗
知
ら
ぬ  

下
戸
ば
か
り

甘
い
声  

何
を
買
っ
て
る  

通
販
で

(

渡
辺
幸
代
子
・
91
歳
・
平)

熱
燗
で  

コ
ッ
プ
一
杯  
つ
か
れ
と
る

お
父
さ
ん  

孫
に
は
甘
い  
躾
で
す

(
大
和
田
正
・
81
歳
・
勿
来)

熱
燗
で  

キ
ュ
ー
っ
と
一
杯  
ま
じ
い
い
じ
ゃ
ん

ラ
イ
ス
カ
レ
ー  

孫
が
来
る
の
で  
ち
ょ
い
甘
め

(

小
林
久
江
・
75
歳
・
平)

熱
燗
で  

今
日
の
反
省  

晩
酌
で

｢

一
日
の
行
動
振
り
返
っ
て
み
る｣

甘
や
か
す  

育
て
た
子
供  

自
立
す
る

｢

安
心
し
頼
り
に
し
て
ま
す｣

　
　

  (

木
田
ト
キ
・
86
歳
・
平)

熱
燗
で  

人
生
談
話  

春
を
待
つ

人
生
は  

甘
い
辛
い
で  

い
い
塩
梅

(

布
施
敏
家
・
76
歳
・
泉)

下
戸
な
り
て  

熱
燗
飲
め
ず  

寒
い
夜

｢

全
く
飲
め
な
い
わ
け
で
は
な
い
が
、す
ぐ
赤
い
顔
に
な
り
晩
酌
し
ま
せ
ん｣

子
に
甘
く  

育
て
し
の
ち
の  

し
っ
ぺ
返
し

｢

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
つ
く
づ
く
親
の
し
つ
け
は
大
事

だ
と｣

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
(

鈴
木
好
美
・
71
歳
・
四
倉)

私
事  

熱
燗
な
ら
ば  

甘
酒
よ

｢

疲
れ
が
と
れ
る
と
な｣

甘
い
で
も  

考
え
な
ら
ば  

悲
劇
で
す

｢

私
、考
え
が
甘
か
っ
た
と
思
う
こ
と
多
い｣(

前
向
き
・
64
歳
・
四
倉)

熱
燗
や  

涙
も
も
ろ
し  

父
想
う

｢

優
し
い
父
は
お
酒
入
る
と
余
計
優
し
く
な
り
ま
し
た｣

(

坂
本
t
i
t
u
te
to
・
76
歳
・
相
馬
市)

熱
燗
と  

言
え
ば
鰭
焼
く  

わ
が
娘

甘
く
み
た  

自
然
の
猛
威  

命
が
け

(

柴
田
秀
美
・
80
歳
・
南
相
馬
市)

熱
燗
で  

今
日
も
明
日
も  

ご
機
嫌
だ

｢

88
歳
の
夫
の
至
福
の
と
き｣

60
年  

酸
い
も
甘
い
も  

越
え
て
き
て

｢

感
無
量
！  

い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
ね
ぇ
ー｣(

ジ
ェ
ー
ン
・
82
歳
・
小
浜)

熱
燗
で  

父
の
エ
ン
ジ
ン  

フ
ル
回
転
！

｢

ボ
カ
ァ
ー
幸
せ
だ
な
ァ
ー

ウ
ィ
ー
ッ｣

バ
ラ
色
の  

甘
い
未
来
は  

予
算
な
し

｢

見
果
て
ぬ
夢
か
？  

選
挙
結
果
次
第
??｣(

ユ
ッ
ピ
ー
・
56
歳
・
泉)

熱
燗
に  

刺
身
が
ほ
し
い  

夜
寒
か
な

甘
い
酒  

欲
し
い
と
さ
わ
ぐ  

腹
の
虫

｢

寒
い
と
ど
う
し
て
も
熱
い
お
酒
が
ほ
し
い
ん
だ
よ
な
ー｣

(

賀
沢
金
一
・
90
歳
・
四
倉)

露
天
風
呂  

熱
燗
徳
利  

旅
の
宿

｢

ほ
ろ
酔
い
気
分
で
す｣

目
盛
り
増
え  

自
分
の
甘
さ
に  

へ
こ
む
日
々

｢

正
月
太
り
が
戻
り
ま
せ
ん｣   (

深
瀬
あ
け
み
・
72
歳
・
四
倉)

日
本
酒
は  

熱
燗
よ
り
も  

ぬ
る
め
で
す

｢

八
代
亜
紀
さ
ん
も
そ
う
で
し
た｣

甘
い
も
の  

食
べ
て
ほ
っ
こ
り  

あ
ー
幸
せ

｢

こ
の
積
み
重
ね
が
今
の
私
の
姿
で
す｣(

エ
リ
ザ
ベ
ス・
64
歳
・
常
磐)

熱
燗
も  

い
い
が
ぬ
る
め
の  

燗
も
よ
い

今
昔
も  

甘
い
言
葉
に  

気
を
付
け
ろ

(

ヤ
ス
さ
ん
・
76
歳
・
四
倉)

酒
好
人  

身
体
も
心
も  

熱
燗
で

年
重
ね  

甘
さ
許
さ
れ
ぬ
こ
と
多
し

(

木
田
チ
ヨ
・
90
歳
・
常
磐)

極
寒
に  

胃
袋
踊
る  

熱
燗
は

誘
惑
も  

甘
い
話
に  

背
を
向
け
て

(

慶
子
・
77
歳
・
内
郷)

こ
の
寒
さ  

熱
燗
呑
ん
で  

自
分
な
り

年
に
な
り  

甘
い
物
好
き  

た
ま
ら
な
い

(

門
馬
ア
サ
子
・
75
歳
・
平)

熱
燗
を  
待
て
ず
冷
や
で  

喉
し
め
し

(

九
仙
・
90
歳
・
常
磐)

熱
燗
も  
あ
た
た
め
過
ぎ
れ
ば  

タ
ダ
の
サ
ケ

(

カ
ン
ガ
エ
ル
カ
セ
キ
・
71
歳
・
鹿
島)

熱
燗
と  

焼
酎
お
湯
割
り  

中
道
は

甘
い
物  

い
っ
ぱ
い
有
る
け
ど  

全
部
好
き

(

グ
リ
ー
ン
・
78
歳
・
常
磐)

「
熱
燗
」「
甘
い
」

お  題
฻

઒
༄
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熱
燗
で  

体
温
保
持
し  

冷
え
防
止

「
冬
の
時
期
、体
を
芯
か
ら
温
め
て
快
適
な
睡
眠
を
」

娘
か
ら  

追
加
小
遣
い  

甘
い
父

「
全
国
の
お
父
さ
ん
頑
張
っ
て!

」

（
桑
友
・
53
歳
・
南
相
馬
市
）も

つ
煮
込
み  

熱
燗
に
合
う  

わ
が
料
理

　
　
　

ご
飯
後  

甘
い
デ
ザ
ー
ト  

手
が
伸
び
る

（
ゆ
う
じ
い
・
74
歳
・
泉
）酒

は
冷
や  

い
や
い
や
燗
だ  

熱
燗
だ

「
寒
い
時
の
熱
燗
は
効
く
ね
ー
」

九
十
路
ま
え  

甘
辛
人
生  

ど
ち
ら
か
な

「
グ
〜
で
あ
り
た
い
で
す
ね
ー
」

（
i
s
a
o
・
87
歳
・
小
浜
）熱

燗
の  

徳
利
の
数
は  

ホ
ド
ホ
ド
に

「
上
戸
の
杯
は
羨
ま
し
い
く
、下
戸
の
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。飲
ん
だ
ら『
ハ
ン
ド
ル
』は
い
け
ま
せ
ん
」

新
内
閣  

甘
い
公
約  

実
現
を

「『
言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
』、の
諺
も
あ
り
ま
す
が
、卆
寿
の
私
は
新
内
閣
に
期
待
為
て
い
ま
す
」

（
中
野
喜
久
・
92
歳
・
平
）演

歌
聴
き  

熱
燗
ぬ
る
め  

君
が
酌

脇
甘
い  

暴
言
吐
い
て  

辞
め
る
人

(

平
間
勝
成
・
74
歳
・
南
相
馬
市)

凍
み
る
夜  

ゆ
た
ん
ぽ
が
わ
り  

熱
燗
に

春
先
の  

甘
い
香
り
が  

待
ち
遠
し

(

新
妻
吉
人
・
69
歳
・
川
前)

徳
利
の  

底
に
手
を
当
て  

母
の
燗

一
人
居
の  

息
子
案
じ
て  

高
速
道

(

石
垣
清
子
・
73
歳
・
南
相
馬
市)

熱
燗
に  

勝
る
呑
み
方  

他
に
な
し

人
は
皆  

甘
い
言
葉
に  

騙
さ
れ
る

(

西
山
武
雄
・
82
歳
・
四
倉)

寒
い
晩  

何
よ
り
勝
る  

熱
燗
に

｢

手
か
ら
暖
か
い
何
よ
り
だ...｣

こ
の
寒
さ  

甘
い
考
え  

出
て
こ
な
い

｢

寒
い
寒
い
だ
け｣

(

佐
久
間
宏
邦
・
82
歳
・
南
台)

寒
い
日
は  

熱
燗
で
夕
げ  

家
族
鍋

｢

熱
燗
が
少
し
恋
し
く
な
る
季
節
、会
話
が
弾
み
心
温
め
和
ま
せ
ま
す｣

筋
ト
レ
で  

甘
い
脇
腹
に  

活
を
い
れ

｢

心
身
と
も
に
詰
め
の
甘
さ
を
鍛
え
引
き
締
め
、攻
め
に
転
じ
た
い｣

(

テ
ェ
さ
ん
・
70
歳
・
錦)

夕
ま
ぐ
れ  

熱
燗
待
ち
ぬ  

夫
の
顔

卓
球
の  

休
憩
時
や  

甘
い
菓
子

(

佐
藤
長
子
・
84
歳
・
相
馬
市)

甘
け
れ
ば  

甘
い
程
よ
し  

口
踊
る

｢

皆
に
い
つ
も
笑
わ
れ
ま
す｣

(

す
ず
や
・
85
歳
・
内
郷)

熱
燗
を  

チ
ビ
リ
チ
ビ
リ
で  

寒
さ
耐
え

｢

ほ
と
ん
ど
下
戸
な
の
で
徳
利
一
本
で
十
分｣

一
人
っ
子  

甘
く
育
て
て  

今
苦
労

｢

後
悔
先
に
立
た
ず｣

(

賢
治
郎
・
86
歳
・
勿
来)

熱
燗
で  

す
ぐ
に
ご
機
嫌  

父
想
い

｢

頑
固
親
父
の
典
型
の
父
、熱
燗
つ
い
た
よ
ー
で
こ
ろ
り｣

こ
の
時
節  

甘
い
話
に
ゃ  

ご
用
心

｢

う
ま
い
や
甘
い
話
が
巧
妙
化
、次
々
と
新
し
い
手
口｣

(

内
海
将
行
・
84
歳
・
小
名
浜)

雪
が
降
る  

熱
燗
好
ん
だ  

亡
夫
偲
ぶ

ど
う
し
て
も  

孫
に
は
甘
い  

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

(

根
本
洋
子
・
83
歳
・
相
馬
市)

常
温
も  

熱
燗
も
良
し  

庄
助
さ
ん

｢

私
は
も
っ
ぱ
ら
常
温
が
い
い
で
す
ね｣

甘
い
も
の  

疲
れ
癒
す
と  

言
い
訳
し

｢

糖
尿
病
は
怖
い
け
ど
ほ
ど
ほ
ど
に｣

(
小
林
康
浩
・
84
歳
・
平)

熱
燗
を  

出
す
間
も
な
く
て  

常
温
で

｢

気
が
つ
く
と
既
に
茶
碗
酒｣

晩
酌
は  

仕
方
な
い
な
と  

甘
く
な
り

｢

金
婚
を
過
ぎ
る
と
つ
い
つ
い｣

(

こ
ゆ
き
・
75
歳
・
平)

一
族
は  

熱
燗
知
ら
ぬ  

下
戸
ば
か
り

甘
い
声  

何
を
買
っ
て
る  

通
販
で

(

渡
辺
幸
代
子
・
91
歳
・
平)

熱
燗
で  

コ
ッ
プ
一
杯  

つ
か
れ
と
る

お
父
さ
ん  

孫
に
は
甘
い  

躾
で
す

(

大
和
田
正
・
81
歳
・
勿
来)

熱
燗
で  
キ
ュ
ー
っ
と
一
杯  

ま
じ
い
い
じ
ゃ
ん

ラ
イ
ス
カ
レ
ー  

孫
が
来
る
の
で  

ち
ょ
い
甘
め

(

小
林
久
江
・
75
歳
・
平)

熱
燗
で  

今
日
の
反
省  

晩
酌
で

｢

一
日
の
行
動
振
り
返
っ
て
み
る｣

甘
や
か
す  

育
て
た
子
供  
自
立
す
る

｢

安
心
し
頼
り
に
し
て
ま
す｣

(

木
田
ト
キ
・
86
歳
・
平)

熱
燗
で  

人
生
談
話  

春
を
待
つ

人
生
は  

甘
い
辛
い
で  

い
い
塩
梅

(

布
施
敏
家
・
76
歳
・
泉)

下
戸
な
り
て  

熱
燗
飲
め
ず  

寒
い
夜

｢

全
く
飲
め
な
い
わ
け
で
は
な
い
が
、す
ぐ
赤
い
顔
に
な
り
晩
酌
し
ま
せ
ん｣

子
に
甘
く  

育
て
し
の
ち
の  

し
っ
ぺ
返
し

｢

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
つ
く
づ
く
親
の
し
つ
け
は
大
事
だ
と｣

(

鈴
木
好
美
・
71
歳
・
四
倉)

私
事  

熱
燗
な
ら
ば  

甘
酒
よ

｢

疲
れ
が
と
れ
る
と
な｣

甘
い
で
も  

考
え
な
ら
ば  

悲
劇
で
す

｢

私
、考
え
が
甘
か
っ
た
と
思
う
こ
と
多
い｣

(

前
向
き
・
64
歳
・
四
倉)

熱
燗
や  

涙
も
も
ろ
し  

父
想
う

｢

優
し
い
父
は
お
酒
入
る
と
余
計
優
し
く
な
り
ま
し
た｣

(

坂
本
t
i
t
u
t
e
t
o
・
76
歳
・
相
馬
市)

熱
燗
と  

言
え
ば
鰭
焼
く  

わ
が
娘

甘
く
み
た  

自
然
の
猛
威  

命
が
け

(

柴
田
秀
美
・
80
歳
・
南
相
馬
市)

熱
燗
で  

今
日
も
明
日
も  

ご
機
嫌
だ

｢88

歳
の
夫
の
至
福
の
と
き｣

60

年  

酸
い
も
甘
い
も  

越
え
て
き
て

｢

感
無
量
！

い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
ね
ぇ
ー｣

(

ジ
ェ
ー
ン
・
82
歳
・
小
浜)

熱
燗
で  

父
の
エ
ン
ジ
ン  

フ
ル
回
転
！

｢

ボ
カ
ァ
ー
幸
せ
だ
なｧｰ

ウ
ィ
ー
ッ｣

バ
ラ
色
の  

甘
い
未
来
は  

予
算
な
し

｢

見
果
て
ぬ
夢
か
？

選
挙
結
果
次
第??｣

(

ユ
ッ
ピ
ー
・
53
歳
・
泉)

熱
燗
に  

刺
身
が
ほ
し
い  

夜
寒
か
な

甘
い
酒  

欲
し
い
と
さ
わ
ぐ  

腹
の
虫

｢

寒
い
と
ど
う
し
て
も
熱
い
お
酒
が
ほ
し
い
ん
だ
よ
な
ー｣

(

賀
沢
金
一
・
90
歳
・
四
倉)

露
天
風
呂  

熱
燗
徳
利  

旅
の
宿

｢

ほ
ろ
酔
い
気
分
で
す｣

目
盛
り
増
え  

自
分
の
甘
さ
に  

へ
こ
む
日
々

｢

正
月
太
り
が
戻
り
ま
せ
ん｣

(

深
瀬
あ
け
み
・
72
歳
・
四
倉)

日
本
酒
は  

熱
燗
よ
り
も  

ぬ
る
め
で
す

｢

八
代
亜
紀
さ
ん
も
そ
う
で
し
た｣

甘
い
も
の  

食
べ
て
ほ
っ
こ
り  

あ
ー
幸
せ

｢

こ
の
積
み
重
ね
が
今
の
私
の
姿
で
す｣

(

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
64
歳
・
常
磐)

熱
燗
も  

い
い
が
ぬ
る
め
の  

燗
も
よ
い

今
昔
も  

甘
い
言
葉
に  

気
を
付
け
ろ

(

ヤ
ス
さ
ん
・
76
歳
・
四
倉)

酒
好
人  

身
体
も
心
も  

熱
燗
で

年
重
ね  

甘
さ
許
さ
れ
ぬ
こ
と
多
し

(

木
田
チ
ヨ
・
90
歳
・
常
磐)

極
寒
に  

胃
袋
踊
る  

熱
燗
は

誘
惑
も  

甘
い
話
に  

背
を
向
け
て

(

慶
子
・
77
歳
・
内
郷)

こ
の
寒
さ  

熱
燗
呑
ん
で  

自
分
な
り

年
に
な
り  

甘
い
物
好
き  

た
ま
ら
な
い

(

門
馬
ア
サ
子
・
75
歳
・
平)

熱
燗
を  

待
て
ず
冷
や
で  

喉
し
め
し

(

九
仙
・
90
歳
・
常
磐)

熱
燗
も  

あ
た
た
め
過
ぎ
れ
ば  

タ
ダ
の
サ
ケ

(

カ
ン
ガ
エ
ル
カ
セ
キ
・
71
歳
・
鹿
島)

熱
燗
と  

焼
酎
お
湯
割
り  

中
道
は

甘
い
物  

い
っ
ぱ
い
有
る
け
ど  

全
部
好
き

(

グ
リ
ー
ン
・
78
歳
・
常
磐)

ຊ԰ਆဠ۩ళڮۀͱ෹ஃ��ఱอ��೥૑ٶ͓

य़൴؛ಛผηーϧ։࠵ ⓥⓥ
３月1日から2３日まで実施中  ●定休日：木曜（3月19日は営業いたします）

ホームページ　httpｓ://www.hashimotoya.jp/　 　 いわき市平字新川町1 ☎25--3948
facebookページ有り https://www.facebook.com/hachidai.tm　　　　　 　  ■駐車場完備

͓٬༷ͷ͝དྷళを৺かΒ͓଴ͪ͠て͓Γま͢
特に仏壇・仏具・位牌が格安になっております
౰ళ͸͍҆Ձ֨ઃఆͰ͕͢ɺ͞ ΒʹαーϏε͍ͨ͠· ʂ͢

ຊ԰ਆဠ۩ళڮ

य़൴؛ಛผηーϧ։࠵ ⓥⓥ
（3月19日は営業いたします）

特に仏壇・仏具・位牌が格安になっております Έͣ΄
ۜ行

߸ಓ6ࠃ ˠ࢛૔಺ڷˡ

ࣣेࣣۜ行
৽઒ொ༣ศہ

1BJY�1BJY

˟
ຊ԰ڮ

いわきӺ

お宮もお安くなっております 営業時間  平日 9：00～19：00  土日祝 9：00～18：30
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原
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す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね
こ
う
）

建

御

雷

神

（
た
け
み
か
づ
ち
の
か
み
）

猿

田

彦

神

（
さ
る
た
ひ
こ
の
か
み
）

稚

産

霊

神

（
わ
く
む
す
び
の
か
み
）

大

山

祇

神

（
お
お
や
ま
づ
み
の
か
み
）

地

蔵

菩

薩

（
じ
ぞ
う
ぼ
さ
つ
）

阿
弥
陀
如
来

（
あ
み
だ
に
ょ
ら
い
）

大

黒

天

（
だ
い
こ
く
て
ん
）

木
花
咲
耶
姫

（
こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め
）

不

動

明

王

（
ふ
ど
う
み
ょ
う
お
う
）

大

国

主

命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）
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生

日本の神仏占い
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月
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月
生
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月
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月
生
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月
生
月
生
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日本の神仏占い日本の神仏占い
　神様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、
毎日見守ってくださっています。その神様は時に
人々にメッセージを伝えてきます。
今月のメッセージは何でしょう？

占い師・ミエル
2026年 ３月
http://www.mielstar.jp/

イオンいわき店イオンいわき店
いわき市平字三倉68-1  5&-��2����������(代）
1F食料品/日用雑貨売場 あさ�時～22時　その他の売場 あさ�時～2�時
※医薬品売場、一部の専門店にて営業時間が異なります

Ωϟϯϖʔϯ݂ݙ

イオンいわき店は
献血サポーター登録企業です

※日程・時間は諸事情により変更になる場合がございます
※400ml献血のみ受付

�2026 3݄
ΠΦϯ͍Θ͖ళ݂ݙΩϟϯϖʔϯ
～͋ͳͨͷ݂ݙͰॿ͔Δ໋͕͋Γ·͢～

৔ॴʗΠΦϯ͍Θ͖ళ1'
ਖ਼໘ೖޱಛઃձ৔

ओ࠵ʗ෱ౡݝ੺े字݂ӷηϯλʔ
ɹɹ���͍Θ͖ग़ுॴ
ʗΠΦϯ͍Θ͖ళࢍڠ

೔3/８ 14：45～16：30

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

ᶃࣨ಺߅・ە߅΢ΠϧεࡎコーςΟϯά

家庭内・事業所内の除菌、抗菌、消毒サービス
施工箇所

サービスメニュー

চɺนɺςーϒϧɺصɺҜࢠɺドΞϊϒɺ
1$ΩーϘードɺεΠονύωϧɺి ࿩ػɺਫખɺࣗ ɺंػൢ ಺ͳͲ

ᶄࣨ಺ޫ৮ഔ޻ࢪᶅΦκϯআە・୤षᶆϑϩΞە߅ϫοΫε޻ࢪͳͲ

ご相談
お見積
無料!

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品

出張買取りいたします!

※都合により日程が変更になることもあります。ご了承ください。
※65歳以上の献血については、献血される方の健康を考え、
　60歳～64歳の間に献血経験がある方に限ります。

わずか40分で、救える命があります。

献血バススケジュール

9：00～11：30/12：45～16：30
(全血献血は17：00まで)

毎週火・木・土曜日（祝祭日含む）

献血
受付時間

献血受付日

お
問
合
せ

福島県赤十字血液センターいわき出張所

TEL.0246‐29‐5624

※400mL献血のみ受付

400mL献血基準 ○体重：男女とも50kg以上
○年齢：男性 17～69歳／女性 18～69歳

！͸͝༧໿Ͱ݂ݙ
ີをආ͚ͯスϜʔζʹྗڠ͝ʹ݂ݙい͚ͨͩるΑ͏、

͝༧໿ʹΑる݂ݙを͓ئいͯ͠い·す。

ϥϒϥουʢXFCαʔϏεʣにձһొ࿥͞Ε͍ͯるํ

ͷ͝༧໿ํ๏݂ݙ

ʲ8&#αΠτ͔Βͷ͝༧໿ʳ
IUUQT�//XXX�LFOLFUTV�KQ/

ະొ࿥の方も、
おख持ちの݂ݙΧーυ͕͋Ε͹
す͙にごొ࿥いただ͚ます。

ϥϒϥουʢXFCαʔϏεʣにະొ࿥ͷํ
ʲ͓ి࿩Ͱͷ͝༧໿ʳ
༧໿ઐ༻ϑϦʔμΠϠϧ݂ݙ
0120Ŗ��Ŗ��4�

（ड෇࣌ؒʗ�：00ʙ1�：�0）
※ごر๬の݂ݙ会場ͱ࣌ؒΛお஌Βせ͘ださい。

３/1㊐

8㊐

11㊌

15㊐

29㊐

14：45～16：30
イオンいわき店

10：00～11：30／13：00～16：00
いわきエブリア

9：00～15：30
マルトSC高坂店
11：30～16：00
イオンモールいわき小名浜 2Fマリンコート

11：15～13：00
高久公民館

9：00～16：30
勿来市民会館

お問い合わせは   　　　　 

ここ暮らす編集室
ＴＥＬ（0246）38-7171

お問い合わせは   　　　　 

ここ暮らす編集室

広告を載せて
みませんか？

●毎月第4月曜日発行
●63,000部
●いわき市、南相馬市、相馬市

元気に楽しく！
読者とつくる情報紙

※感染症対策のため、当日作ったものはお持ち帰りいただきます。 
※厳正な抽選の結果、当選者の方にはメールでご案内させていた
　だきます。

Gas One料理教室
使いやすく、安心で快適な最新のガス機器を

体験できるキッチンスタジオです。

申込みフォームからお申込みください

パン作り　
4月22日㊌ 10：00～12：00

定 員：6名
参加費：1,000円

申込みフォーム

4/14㊋
締切

参加者募集中ガスだから
おいしい

2026年

会場：
常磐共同ガス本社（湯本）

パン作り　

円
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◉
タ
テ
の
カ
ギ

１

頭
皮
か
ら
剥
が
れ
落
ち

る
古
い
角
質
。

２

回
虫
や
サ
ナ
ダ
ム
シ
、

ア
ニ
サ
キ
ス
な
ど
が
い
ま
す
。

３
聴
覚
は
耳
、
視
覚
は
目
、

臭
覚
は
ど
こ
？

４

責
任
か
ら
解
放
さ
れ
る

と
こ
の
部
分
の
荷
が
下
り
ま

す
ね
。

５

動
物
実
験
で
使
わ
れ
る

ハ
ツ
カ
ネ
ズ
ミ
の
こ
と
。

６
胃
壁
が
欠
損
す
る
疾
患
。

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
す
。

月
号
の
当
選
者

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

�໊༷ク
イ
ズ
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
で
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
３
人
に
、
い
わ
き
民
報

社
提
供
の
「
図
書
カ
ー
ド
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０
円
分
）」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
②

読
者
の
声
に
使
用
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
「
今
年
こ
そ
見
た
い

地
元
の
春
の
絶
景
」
へ
の
回

答
③
表
紙
の
挿
絵
に
対
す
る

感
想
④
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
3
月
�
日

必
着
で
編
集
室
（
下
記
参
照
）

ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

吉
田
た
い
子
さ
ん（
中
央
台
）、

村
田
豊
明
さ
ん（
常
磐
）、
鈴

木
律
子
さ
ん（
小
名
浜
）

1�
〜
に
顔
が
ゆ
が
む
、
精

神
的
〜
を
与
え
る
。

1�

元
素
記
号
は
Ｋ
。
塩
分

を
体
外
に
排
出
し
ま
す
。

1�

軽
井
沢
や
ス
イ
ス
の
山

岳
地
帯
は
〜
地
と
し
て
有
名
。

1�

み
か
ん
の
皮
を
干
し
た

生
薬
で
す
。

1�

感
染
症
を
予
防
す
る
た

め
に
接
種
し
ま
す
ね
。

８

研
究
や
実
験
な
ど
の
目

的
で
使
う
薬
品
で
す
。

10

継
続
的
な
運
動
で
こ
れ

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

12
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
。

1�

関
西
な
ど
で
使
わ
れ
る

鶏
肉
の
別
称
で
す
。

16
〜
米
は
炊
飯
前
に
研
ぐ

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

お
な
か
を
引
き
締
め
る

た
め
に
鍛
え
る
〜
運
動
。

５

包
丁
で
食
材
を
切
る
際

に
使
う
台
で
す
。

７
〜
ド
リ
ン
ク
、
〜
失
調
、

管
理
〜
士
。

９

格
好
や
様
式
を
指
す
言

葉
。
ヘ
ア
〜
、
ラ
イ
フ
〜
。

11

キ
ュ
ー
バ
や
台
湾
は
こ

の
ス
ポ
ー
ツ
が
事
実
上
の
国

技
。

13

ミ
カ
ン
の
産
地
と
し
て

有
名
な
愛
媛
県
の
旧
国
名

は
？

� � �
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�

��
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シカ

イ
タ
イ
シ
ン

シ

ヨ

ン イ
ゾウキ
ウイ ン

ー
アクア
ブ カ

ライン

ユバイツ
ネム

ジ
ク
チカ
ビク
ルマ

クジヨウ

イス
ス シ

ドク
シンカ
ヨセイ
リ タ
アー

解
体
新
書

〈
前
回
の
答
え
〉

Βͷ͓஌Βͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘し·Ͱè
なりすまし࠮ ・ٗ൜ൃࡑੜ・不৹ ・ऀ地Ҭ๷൜・
交௨安全・๷ࡂ・お஌らせなど、各৘ใをൃ৴中ʂ

福島ͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔアϓリ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘し·

いΘ͖中ԝ࡯ܯॺ ి࿩̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍
いΘ͖ࢢ಺ޚڷӛொ࢛ஸ໨���

福島県࡯ܯ 安全・安心৘ใ
のެࣜアカ΢ント（5XiUUeSچ）9

ྩ࿨�೥౓
ͷ͓஌Βͤݧࢼ༺࠾׭࡯ܯ

今月のテーマ̏

　฻Β͠のதにはଟ͘の൜ࡑ΍ނࣄなͲの͕ݥةજ
Μでいます。ࢲたちҰਓͻͱり͕҆શにؔ৺Λ持ち、
஍Ҭのྗでେ੾なਓΛकりたいものです。
　͜のίーφーではいΘきதԝ࡯ܯॺのօさΜにお
࿩͠いただきます。

ʕ�͍Θ͖ͷະདྷΛɺ͋ ͳͨͷྗͰɻ�ʕ
たち͕ॅΉ͜の֗の҆શͱฏԺΛकΔࢲ　

ʮ෱ౡ׭࡯ܯݝʯ。ྩ ࿨�೥౓͔Β、͕ݧࢼ༺࠾
ʮΑり௅ઓ͠΍す͘ʯେき͘ੜまΕมΘりま
す。 
　ʮ͜の֗のྗになりたいʯͱい͏೤いࢤΛ持
ͭ͋なたΛ、ࢲたちはશྗでޙԡ͠͠ます。 ৽
͘͠なった͜のػ会に、ະདྷΛ૑ΔҰาΛ共
に౿みग़͠ませΜ͔ʁ
　͕͜͜มΘったʂ�ͭのϙΠϯτ

ᶃडݧνϟϯε͕֦େ：ࡀ��ະຬ·Ͱ0,ʂ
　͜Εまでʮࡀ��ະຬʯだった೥ྸ੍ݶΛҾき
Մೳにݧະຬ（೥౓຤࣌఺）までडࡀ��、্͛
なりま͠た。社会ਓでഓったݧܦΛ͔͠׆た
い方、Ұ౓はເΛఘめた方も、࠶͕ࠓ௅ઓのν
ϟϯスです。

ᶄݧࢼͷ؆ૉԽ：ू ஂ౼࿦Λഇࢭ
　ୈ�࣍ݧࢼのʮूஂ౼࿦ʯΛഇ͠ࢭ、ʮݸผ໘
઀�ճ（同日࣮ࢪ）ʯ΁ͱม͠ߋま͠た。ܕには
まったٞ࿦ではな͘、͋ なたࣗ਎のҙཉ΍ਓ
ฑΛΑりஸೡに͡っ͘りͱධՁ͠ます。

ᶅମྗࠪݕͷج४Λେ෯ʹ؇࿨
　ʮӡಈはগ͠ෆ҆ʜʜʯͱい͏方でも௅ઓ͠
΍す͘なΔΑ͏、߹֨ج४ΛҾきԼ͛ま͠た。
உ ：ੑ�0Nγϟτルϥϯ6�ճˠ��ճҎ্
ঁ ：ੑѲ �6LHˠ�1LHҎ্（ۉӈฏࠨྗ）
※ͦのଞの߲໨も؇࿨さΕています。まͣは
　ʮࠓのࣗ෼ʯで௅ઓ͠て͘ださい。

ʣݧࢼεέδϡʔϧʢୈ1ճݧࢼ
　ʮ׭࡯ܯ"（େଔఔ౓）ʯおΑͼʮߴ）#׭࡯ܯ

ଔఔ౓）ʯ共௨の日ఔです。
ड෇ظ ：ؒྩ ࿨�೥�݄�日	݄
ʙ �݄10日	ۚ

ୈ 1 ࣍ ࢼ 
日	1�日݄�：ݧ

Ր	ऴ߹֨ൃද：�݄1�日࠷
　ʮࣗ෼にできΔだΖ͏͔ʯͱ໎っていΔ方、
まͣはҰ౓お࿩Λฉ͔せて͘ださい。いΘき
தԝ࡯ܯॺでは、͋ なたの೤ҙΛ৺͔Βお଴
ち͠ています。ৄ ϗー༺࠾࡯ܯݝ৘ใ：෱ౡࡉ
ムϖーδΛνΣοΫʂ
�フϦーμΠϠル：01�0���6��1༺࠾　
　　　　　　　　 （おܰؾにおి࿩͘ださい）

༺࠾࡯ܯݝ৘ใ：෱ౡࡉৄ　
　　　　   ϗームϖーδΛνΣοΫè

2

　　　　　����　　　　 ʹɺͯͬࡌΈ·せΜ͔ʁ
　編集室では、読者のみなさまとともに紙面を作っていければと考えております。
みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…
そんな『ここ暮らす』を目指していきたいと考えております。

�ɽ઒༄ʜࠓճͷ͓୊͸ɺʮ෱ʯʮΊ͘Δʯɻ
�ɽh Β͔ࠒͲ΋ͷࢠͷๅ෺ʱγϦʔζ ʜࢲ
ɹɹେ事ʹし͍ͯΔ෺ɺϖットɺଙɺࢠͲ΋ɺ
ɹɹԞ͞Μɺ୴ಹ͞ΜɺՈ଒ɺͳͲɺみͳ͞Μ
ɹɹͷๅ෺Λɺͦͷը૾ͱઆ໌จʢ100 ఔ౓ʣࣈ
ɹɹΛఴ͑ͯɺͥͻ͝঺հ͍ͩ͘͞ɻ

�ɽΤοηʔʜ日ࠒɺԿؾͳͨ͘͜͡ײͱ΍ɺ
ɹɹ఻͍͑ͨ͜ͱͳͲɻ

ɾࡌܝͷՄ൱͸౰ฤूࣨʹͯ൑அし·͢ɻ
ɾ௖͍ͨ৘ใ͸౰ϑϦʔϖʔύʔh ͜͜฻Β͢ʱ
ɹͰͷみ࢖༻し·͢ɻ
ɾϖϯωʔϜΛر๬͢Δਓ͸ɺϖϯωʔϜ΋ఴ
ɹ͍͑ͯͩ͘͞ɻ
ɾ場߹ʹΑͬͯ͸ɺ౰ฤूࣨΑΓऔࡐͷ͝࿈བྷ
ɹΛ͍ͤͯͨͩ͘͜͞ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ˑߘد͸ɺ༣ૹ͔ϝʔϧɺ࣋ࢀͰड͚෇͚͓ͯ
ɹΓ·͢ɻͥͻɺ͓͍ͩͤ͘͞دɻ

☎0246（38）7171
E-MAIL news.koko_
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පӃ಺ਗ਼૟�খ໊඿ ঎ࢪۀઃ಺ਗ਼૟�࢛૔ εʔύʔ಺ਗ਼૟�ฏ εʔύʔ಺ਗ਼૟�খ໊඿
ʲۈ຿࣌ؒ ฏr೔���0ʙ�4�00ʢ�0ؒ࣌�ܜٳ分ʣ
ɹɹɹɹɹฏ೔���0ʙ���00ʢ�0ܜٳ分ʣ
ɹɹɹɹɹ౔༵���0ʙ���0
ʲ݄ؒՔಈ �r0೔લ̡�ޙ ೔ٳ ೔rॕγϑτ੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ࣌څ 1r
�35ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r��0ʙ���00ʢ�0ܜٳ分ʣ
ʲ݄ؒՔಈ ਫrۚ౔��4、��೔ఔ౓
ʲٳ೔ʳ݄ Ր໦೔
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ࣌څ 1r
�35ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r�00ʙ�0�00
ɹɹɹɹɹ��00ʙ����0ʢ�0ܜٳ分ʣ
ʲ݄ؒՔಈ �r0೔લޙ
ʲٳ೔ γrϑτ੍
ʲ࣌څ 1r
�35ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r�00ʙ�0�00
ʲ݄ؒՔಈ �r0೔લޙ
ʲٳ೔ γrϑτ੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ࣌څ 1r
�35ԁ�ަ௨අ

පӃ಺ͷਗ਼૟。চͷ૟͖૟আ、τΠϨਗ਼૟、ΰϛͷ
ճऩΛ͍ߦます。

τΠϨਗ਼૟、٬੮ਗ਼૟ͳͲ。�����ʙϑʔυίʔτͷ
ચ͍৔ิॿ。

ചり৔಺ͷআਖਗ਼૟ٴͼϞοϓ১͖。τΠϨશ໘ਗ਼૟、
ΰϛճऩ、றं৔ૈΰϛर͍౳。

ചり৔಺ͷআਖਗ਼૟ٴͼϞοϓ১͖。
τΠϨશ໘ਗ਼૟、ΰϛճऩ、றं৔ૈΰϛर͍౳。

₁ੴণੴࡐ
い�し�ま�͞

いΘ͖ࢢখ໊඿ࣈத̐ݪ ���
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ϦϝΠΫ
͡まい

͜͜ΛνΣοΫ
墓墓墓
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σΠαʔϏεηϯλʔ
γϣʔτεςΠ
ॴۀࣄԉࢧޢ୐հډ
ΉͭΈอҭॴ

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわ͖ްੜձ
΍͞ ͍͠ ৺ɹ͋ͨͨ ͔͍खɹ͋;ΕΔসإ
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ҩྍ๏ਓࣾஂल ༑ ձ
ઃೖॴ��������˔௨ॴϦϋϏϦςʔγϣϯࢪ˔
˔γϣʔτεςΠ�˔๚໰ϦϋϏϦςʔγϣϯ

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃ
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gurutto.so@gmail.com
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福島県࡯ܯ 安全・安心৘ใ
のެࣜアカ΢ント（5XiUUeSچ）9

Βͷ͓஌Βͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘し·Ͱè

いΘ͖中ԝ࡯ܯॺ ి࿩̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍

なりすまし࠮ ・ٗ൜ൃࡑੜ・不৹ ・ऀ地Ҭ๷൜・
交௨安全・๷ࡂ・お஌らせなど、各৘ใをൃ৴中ʂ

福島ͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔアϓリ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘し·

いΘ͖ࢢ಺ޚڷӛொ࢛ஸ໨���

春の全国交通安全運動
今月のテーマ4

　฻Β͠のதにはଟ͘の൜ࡑ΍ނࣄなͲの͕ݥةજ
Μでいます。ࢲたちҰਓͻͱり͕҆શにؔ৺Λ持ち、
஍Ҭのྗでେ੾なਓΛकりたいものです。
　͜のίーφーではいΘきதԝ࡯ܯॺのօさΜにお
࿩͠いただきます。

҆શɾ̓ ৺ͷୈҰา
　ྩ࿨�೥य़のશަࠃ௨҆શӡಈ͕、�݄6日

（日）͔ Β�݄1�日（Ր）までの10日࣮ؒࢪさΕま
す。͜ のӡಈは、ަ ௨ルールΛ९क͠、̓ શなަ௨
社会Λ࣮ݱすΔためのॏཁなऔり૊みです。

ӡಈͷॏ఺
できるߦ安શʹ௨͕ऀߦͲ΋を࢝Ίͱするาࢠ˔

ಓ࿏ަ௨ڥ؀の֬อͱਖ਼͠いԣஅํ๏の࣮ફ
ɾ௨ֶ࿏΍ࢠͲも͕日常తに௨ߦすΔಓ࿏でのݟ

कり׆ಈ΁のྗڠ
ɾ৴߸ػの͋Δԣஅาಓでは৴߸にैい、ԣஅ࣌

にはखΛ͛ڍΔなͲ͠てӡస者にԣஅのҙࢥΛ

໌֬に఻͑Δ
ɾh าきスϚϗ Λɦ΍め、पғ΁の஫ҙΛ෷͏
ɾ໷ؒ֎ग़࣌には൓ࣹࡐ༻඼Λ਎にண͚Δ
˔าऀߦ༏ઌҙࣝのపఈͱな͕Βӡస౳のࠜઈや

γʔτϕϧτɾチϟΠϧυγʔτの適੾な使༻のଅਐ
ɾาߦ者༏ઌΛపఈ͠、ަ ௨ルールΛ९कすΔ
ɾӡసதのスϚーτフォϯૢ作はઈ対に΍めΔ
ɾγーτϕルτはશ੮で正͘͠ண༻͠、༮ࣇには

νϟΠルυγーτΛద੾に࢖༻すΔ
˔ࣗసंɾಛఆখݪܕಈ機෇ࣗసंར༻࣌の

ϔϧϝッτண༻ͱަ௨ϧʔϧの९कのపఈ
ɾࣗ సं৐ं࣌はϔルメοτΛண༻すΔ
ɾࣗ సं҆શར༻ޒଇΛは͡めͱ͠たަ௨ルール

Λ९कすΔ
ɾࣗ సंར༻࣌のh な͕ΒスϚϗ ΍ɦh ࣗసंのञؾ

ଳͼӡస はɦേଇの対৅ͱなΔため、ઈ対に͠ない
˔ҿञӡసを͞ڐないࣾձͮڥ؀くΓ
ɾh ҿञӡసΛઈ対に͠ない、させない ͱɦい͏ڧ

いҙࢤΛ持ͭ
ɾҿ৯ళ౳でのӡస者΁のञྨఏࢭېڙのపఈ

΍ϋϯυルΩーύーӡಈにऔり૊Ή
ɾҿञ͠ていΔਓにं྆Λఏ͠ڙたり、ӡసΛґཔ
͠たり、同৐すΔ͜ͱも൜ࡑで͋Δ͜ͱΛೝࣝすΔ

ަ௨ނࣄͷݱঢ়ͱରࡦ
ަ、内ではݝ　 ௨ൃނࣄੜ݅਺おΑͼෛই者਺
͕૿加޲܏に͋ります。ྩ ࿨�೥は、ަ ௨ނࣄ๷
͚޲ͱҿञӡసなͲのѱ࣭なӡసのࠜઈにࢭ
て、社会શମでऔり૊Ήඞཁ͕͋ります。

　ަ௨҆શは、ࢲたちҰਓͻͱりの৺͕͚ͱߦಈ
にΑってकΒΕます。͜ のय़のަ௨҆શӡಈΛػ
に、վめてަ௨ルールΛ֬ೝ
͠、̓ શで҆৺な社会の࣮ݱに
。ていきま͠ΐ͏͠ྗڠて͚޲
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IaQQZ
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ൃ߬৯඼͸௎಺ڥ؀Λ੔͑ɺϝϯλϧͷ
҆ఆʹ΋ޮՌతͰ͢ɻൃ ߬৯඼ʹؚ·Ε
Δೕەࢎ΍͕ە߿௎಺ͷળەۄΛ૿΍
͠ɺͤ޾ϗϧϞϯɾηϩτχϯͷ෼ൻΛ
ॿ͚·͢ɻ͜ ΕʹΑΓετϨεܰݮ΍ؾ

෼ͷظ্͕޲଴Ͱ͖·͢ɻຯ઻΍ೲ౾ɺϤーάϧτͳ
ͲΛੵۃతʹઁΓɺ৺ͱ
ମͷόϥϯεΛ੔͑·
͠ΐ͏ɻ�

ίΫͱ߳ΓΛָ͠ΊΔ
౾෗ͱͻ͖೑ͷຯ઻όδϧᖱΊ�

ʦࡐྉʢ2ਓ෼ʣʧ
合いびき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・150g 
木綿豆腐（しっかり水切り）・・・・・1/2丁　
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
玉ねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・1/2個 
バジル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 

〈味噌ダレ〉
味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
醤油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1  

ʦԼ४උʧ
❶水切りした豆腐をフォークで軽く潰し、

片栗粉をまぶす。

ʦ࡞Γํʧ
①フライパンにごま油を熱し、玉ねぎと

ひき肉を炒める。 
②ひき肉に火が通ったら❶を加える。 
③〈味噌ダレ〉を加え、全体に絡めながら

炒める。 
④仕上げにバジルを加えてさっと混ぜ、

器に盛る。

˒͓·͚Ϩγϐ˒
य़ͷΩϟϩοトϥϖ

ʦࡐྉʢ2ਓ෼ʣʧ
新にんじん・・・・・・・・・・・・小2本 
新玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・1/6個 
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ2 
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少  々
コショウ・・・・・・・・・・・・・・少  々
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2 

ʦ࡞Γํʧ
①ボウルに皮をむいて細切りにした新に

んじんと、スライサーでスライスした新
玉ねぎを加える。 

②塩、酢、オリーブオイル、コショウをか
け、よく混ぜ冷蔵庫で冷やす。 

:PV5VCFͰ

Λެ։த！

�� ෼ௐ理࣌ؒ

gurutto.so@gmail.com

おಘͳ৘ใを
഑৴しますʂ

ൈ͖ޮՌをՃ͑た׼
৽しいؙચい

ʬ݄̏ͷࣄ࠵ͷ͝Ҋ಺ʭ
͍Θ͖ళ

˞ৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ
ɹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
IUUQT���XBTPV�ZPSPEVZB�KQ

˙ϦϢʔεண෺ࢢ
˙ಛผاըɿΈͷΔখ໲
ʔ७࢈ࠃʹͩ͜Θͬͨண෺ɾଳʔ
˙य़ͷ࿨খ෺セʔϧʂ

˙৽ׁͷ͖΋ͷల
े೔ொ௹、Ԙ୔௹、খઍ୩ॖ、ӽ্ޙ෍ͳͲ
ઇਂい৽ׁݝͳΒで͸のあたた͔みのあるண

˞ண෺ɾଳͷങऔ͸͓ͯ͠Γ·ͤΜ




