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新
年
度
が
始
ま
り
、
少
し
落
ち
着
き

を
取
り
戻
し
た
５
月
は
、
こ
れ
か
ら
の

暮
ら
し
を
整
え
る
の
に
ぴ
っ
た
り
の
時

期
で
す
。
賢
く
運
用
し
て
お
金
を
増
や

す
「
攻
め
」
と
今
の
暮
ら
し
を
賢
く
整

え
る
「
守
り
」
と
「
最
適
化
」
の
バ
ラ

ン
ス
が
重
要
で
す
。

今
回
は
、
今
の
生
活
を
楽
し
み
な
が

ら
資
産
を
増
や
し
、
将
来
の
不
安
を
解

消
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
、
身
近
な
例

え
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
マ
ネ
活
」
と
は
将
来
の
た
め
に
資

産
を
形
成
し
、
お
金
を
賢
く
活
用
す
る

活
動
を
指
す
そ
う
で
す
。
従
来
、「
資

産
運
用
」
と
呼
ば
れ
て
き
た
も
の
が
、

「
マ
ネ
活
」
の
イ
メ
ー
ジ
に
近
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。「
貯
金
な
ん
て
な
い
し

無
理
」「
今
更
始
め
て
も
…
」
と
お
考

え
の
皆
さ
ん
に
こ
そ
、
届
け
た
い
情
報

を
集
め
ま
し
た
。
ま
ず
は
気
軽
な
心
持

で
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
明
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
く
な

る
、
す
で
に
始
め
て
い
る
方
に
と
っ
て

は「
マ
ネ
活
」が
さ
ら
に
楽
し
く
な
る
、

そ
ん
な
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
▶

暮
ら
す
こ
と
も
働
く
こ
と
も

応
援
す
る
マ
ル
ト
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医和生会 ಺ΫリχοΫࢁ
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医療法人
医和生会
い わ き ཧɹࣄɹ௕ɹ山内俊明

಺Պɾ॥ث؀Պ
๚ɹ໰ɹ਍ ྍ

■診療時間 午前 8:30～12:00
午後 2:00～ 5:15

■休 診 日 日曜・祝日・木曜午後
土曜午後
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ෳ߹αʔϏε
・小規模多機能型すばる
・小規模多機能型さらい

๚໰αʔϏε
・コスモス訪問看護ステーション

）可リビハリ問訪（

௨ॴαʔϏε
・通所リハビリテーション
・やがわせデイサービス
・きらくデイサービス

͓ധ·ΓαʔϏε
・ショートステイ
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院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医
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● 。定අͷҥସ͑ɿ古いスマホプランや、今の自分には重すぎる保険を見直しましょうݻ
● αϒεΫͷ੔ཧɿ使っていない月額サービスは、出しっぱなしの水道水と同じです。
 　  ➡「穴の開いたバケツ」を修理する作業です。穴を塞がない限り、いくら水を注いでも（お金
　　を稼いでも）溜まりません。【守り】で浮いたお金は、家で眠らせるのではなく「働いて
　　もらう」仕組みを作ります。

● ৽ /*4" ͷ׆༻ɿ税金がかからない「専用のビニールハウス」で、効率よく資産を育てます。
● ෼ࢄ౤ࢿͷపఈɿ投資先を世界中に分けることは「お弁当のおかず」と同じです。
　　　　　　　　　 一品が傷んでも他でカバーできるため、 大きな失敗を防げます。
 　  ➡投資は「雪だるま作り」です。最初は芯を作るのに苦労しますが、ある程度の大きさに

なれば、あとは転がすだけで勝手に大きく育ちます。お金を数字として追うだけで
なく、【攻め】の姿勢で自分自身と周囲を豊かにするために使いましょう。

● 。ɿ日々の運動は、将来の医療費支出を抑える「最も効率の良い投資」ですࢿ΁ͷ౤߁݈
● ஍Ҭ΁ͷ౤ࢿɿ地元（地域）の店を使うことは「家の前の道路掃除」と同じです。
　　　　　　　　地域が活気づけば、巡り巡って自分の生活環境の価値も守られます。
 　  ➡発生確率は低くても、万が一のダメージが大きなものから優先的に保険の加入を検討す

るのも一手です。 自分のお金が「地域の元気」という配当になって返ってくる､ 心地よい
【循環】 を目指しましょう。

１  【守り】お財布の「メタボチェック」
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売上を伸ばす前に経費を削るのがビジネスの鉄則です。
家計も小さなバケツの穴を塞ぐことから始めませんか。
売上を伸ばす前に経費を削るのがビジネスの鉄則です。

「マネ活」にはさまざまな方法がありますが、
代表的なものは貯蓄・預貯金、投資、保険加入、
節約、ポイント活用（ポイ活）です。
将来の経済的な不安を軽減したり、老後資金や
緊急時に備えたり、日々の生活における無駄遣い
を減らしたり･･･自分のペースで無理なく始める
ことで、ストレスなく継続することができます。
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■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土
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[予約優先]予約専用ダイヤル 0246-28-2300
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子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
く
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
外
来
診
療
お
よ
び
在
宅
医
療
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。福
島
県
医
師
会
常
任

理
事
と
し
て
、生
活
習
慣

病
、が
ん
検
診
、医
療
保
険

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
く
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
外
来
診
療
お
よ
び
在
宅
医
療
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。福
島
県
医
師
会
常
任

理
事
と
し
て
、生
活
習
慣

病
、が
ん
検
診
、医
療
保
険

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

生
׆
श
׳
の
վ
ળ
や
ප
気
の
༧
๷
に

໾
立
て
る
こ
と
を
目
త
と
し
て
い
ま

す
。一
方
ݕ、
਍
は
、特
定
の
ප
気
の

༗
ແ
を
ௐ
べ
る
こ
と
を
目
త
と
し
、

代
ද
త
な
も
の
に
ң
が
ん
、大
௎
が

ん
、ഏ
が
ん
、子
ٶ
が
ん
、乳
が
ん
な

ど
の
が
ん
ݕ
਍
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、福
島
県
の
平
ۉ
ण
໋
は
உ

ੑ
が
�
0
・
6
0
ࡀ
で
શ
国
ϫ
ー
ε

ト
3
Ґ
、ঁ
ੑ
が
�
6
・
�
1
ࡀ
で

ϫ
ー
ε
ト
2
Ґ
と
௿
໎
し
て
い
ま

す
。ま
た
、日
ৗ
生
׆
に
੍
限
の
な
い

健
康
ण
໋
と
支
ԉ
や
介
ޢ
を
ඞ
ཁ
と

す
る
平
ۉ
ण
໋
と
健
康
ण
໋
の
ࠩ

は
、ঁ
ੑ
で
約
1�
年
、உ
ੑ
で
約
�
年

に
も
ٴ
び
ま
す
。平
ۉ
ण
໋
と
健
康

ण
໋
の
ࠩ
を
ॖ
め
る
に
は
、食
ࣄ
、運

ಈ
、٤
Ԏ
、ਭ
຾
な
ど
の
生
׆
श
׳
の

վ
ળ
と
ප
気
の
༧
๷
、ૣ
期
発
ݟ
が

༗
用
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
਍
・
ݕ
਍
は
、生
׆
श
׳
ප
の
վ

ળ
、֤
छ
が
ん
の
ૣ
期
発
ݟ
に
つ
な

が
り
ま
す
ࠓ。
ま
で
受
け
て
い
た
方

は
も
ち
Ζ
ん
ࠓ、
ま
で
受
け
て
こ
な

か
っ
た
方
、ぜ
ひ
ࠓ
年
は
受
け
ま

し
Ỷ
͏
。福
島
県
を
健
康
県
に
ʂ
ま

ͣ
は
、い
わ
き
市
か
ら
健
康
シ
ς
ィ

に
ม
え
て
い
き
ま
し
Ỷ
͏
。

　
ࠓ
年
度
も
健
康
਍
அ
、֤
छ
が
ん

ݕ
਍
の
時
期
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
福
島
県
に
お
い
て
は
、2
0
2
4

年
度
の
国
ຽ
健
康
・
ӫ
ཆ
ௐ
ࠪ
で
、食

Ԙ
ઁ
取
ྔ
が
உ
ঁ
と
も
ϫ
ー
ε
ト
2

Ґ
、٤
Ԏ
཰
は
உ
ੑ
ϫ
ー
ε
ト
1
Ґ
、

ঁ
ੑ
ϫ
ー
ε
ト
2
Ґ
、ϝ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ϩ
ー
ム
֘
౰
཰
は
ϫ
ー
ε

ト
4
Ґ
、と
生
׆
श
׳
ප
に
ؔ
࿈
す

る
健
康
ࢦ
ඪ
が
શ
国
で
も
ϫ
ー
ε
ト

ク
ラ
ε
の
ঢ়
ଶ
で
す
。さ
ら
に
、が

ん
、೴
݂
؅
࣬
ױ
、৺
࣬
ױ
な
ど
の
生

׆
श
׳
ප
に
Α
る
10
ສ
人
౰
た
り
の

ࢮ
๢
ऀ
は
શ
国
平
ۉ
Α
り
1�
�
ߴ
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。

ͦ
こ
で
福
島
県
と
し
て
は
、

2
0
2
4
年
か
ら「
ୈ
3
࣍
健
康
ふ

く
し
ま
�1
ܭ
ը
」に
お
い
て「
み
ん
な

で
チ
Ỿ
レ
ン
δ
ʂ
ݮ
Ԙ
・
ې
Ԏ
・
୤
ං

ຬ
」を
健
康
ͮ
く
り
の
ॏ
点
ε
ϩ
ー

Ψ
ン
に
ܝ
͛
、オ
ー
ル
福
島
で
健
康

վ
ળ
に
取
り
૊
ん
で
い
る
と
こ
Ζ
で

す
。

　
と
こ
Ζ
で
、健
਍
と
ݕ
਍
、ಡ
み
方

は
同
じ「
け
ん
し
ん
」で
す
が
、ҙ
味

が
ҟ
な
り
ま
す
。健
਍
は
健
康
਍
அ

の
こ
と
で
、ମ
શ
ମ
の
健
康
ঢ়
ଶ
を

݂
ѹ
、݂
ӷ
・
೘
ݕ
ࠪ
、৺
ి
ਤ
、਎

長
・
ମ
ॏ
ଌ
定
な
ど
に
Α
り
೺
Ѳ
し
、

͍Θ͖ࢢҩࢣձ͔Βօ༷΁

い
わ
き
市
平
上
荒
川
字
長
尾
41-

12

☎
0
2
4
6-

2
8-

1
6
0
0

院
長

草
野
昌
男
先
生

く
さ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

ứ
住
ຽ
に
ޠ
り
ֻ

け
る
׆
ಈ
Ừを
ॏ

ࢹ
し
て
い
る
い
わ

き
市
ҩ
ࢣ
会
の
ઌ

生
方
に
、地
域
で

の
取
り
૊
み
や
、い

わ
き
の
ݱ
ঢ়
な
ど

を
ご
紹
介
い
た
だ

く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

ʬୈ��ճʭɹ෱ౡݝΛ݈ݝ߁ ʂʹ
ʙ݈਍ɾݕ਍Λड͚·͠ΐ͏ʙ

͘͞のϑΝϛϦー಺ՊΫϦχοΫ� ૲໺�ণஉઌੜ

˞౎߹ʹΑΓ೔ఔ͕มߋʹͳΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ͝ ྃঝ͍ͩ͘͞ɻ
ɺ͑ߟΛ߁ΕΔํͷ݈݂͞ݙ͸ɺ͍ͯͭʹ݂ݙҎ্ͷࡀ�6˞
ɹ60ࡀʙ6ࡀ�ͷؒʹ͕͋ݧܦ݂ݙΔํʹݶΓ·͢ɻ

Θ͔ͣ��෼Ͱɺ͑ٹΔ໋͕͋Γ·͢ɻ

όススέδϡーϧ݂ݙ

�ɿ00ʙ��ɿ�0��2ɿ��ʙ�6ɿ�0
	શ݂݂ݙ͸��ɿ00·Ͱ


ຖिՐɾ໦ɾ౔༵೔ʢॕࡇ೔ؚΉʣ

݂ݙ
ड෇࣌ؒ

ड෇೔݂ݙ

お
問
合
せ

෱ౡݝ੺े݂ࣈӷηϯλー͍Θ͖ग़ுॴ

TEL.0246‐29‐5624

˞�00N-݂ݙͷΈड෇

�00N-ج݂ݙ४ ˓ମॏɿஉঁͱ΋�0LHҎ্
˓年 ɿྸஉੑ���ʙ6ࡀ�ʗঁੑ���ʙ6ࡀ�

͸͝༧໿Ͱʂ݂ݙ
ີをආ͚ͯスϜʔζʹྗڠ͝ʹ݂ݙい͚ͨͩるΑ͏、

͝༧໿ʹΑる݂ݙを͓ئいͯ͠い·す。

ϥϒϥουʢXFCαーϏεʣʹ ձһొ࿥͞ΕͯいΔํ

の͝༧໿ํ๏݂ݙ

ʲ8&#αΠτ͔Βͷ͝༧໿ʳ
IUUQT�//XXX�LFOLFUTV�KQ/

ະొ࿥の方も、
おख持ちの݂ݙΧーυがあΕ͹
す͙にごొ࿥いただ͚ます。

ϥϒϥουʢXFCαーϏεʣʹ ະొ࿥のํ
ʲ͓ి࿩Ͱͷ͝༧໿ʳ
༧໿ઐ༻ϑϦʔμΠϠϧ݂ݙ
0120Ŗ�9Ŗ����

（ड෇࣌ؒʗ�：00ʙ1�：�0）
※ごر๬の݂ݙ会場と࣌ؒΛお知らせください。

͸ͪͨࢲ
ਪਐΩϟϯϖʔϯΛ݂ݙ
Ԡԉ͍ͯ͠·͢ɻ

ΠΦϯ͍Θ͖ళΠΦϯ͍Θ͖ళ
いわき市平字ࡾ૔�8-1��5&-�������������	୅ʣ
1'৯ྉ඼�日༻ࡶ՟ച৔ あ͞�࣌～��࣌ɹͦͷଞͷച৔ あ͞�࣌～��࣌
˞ҩༀ඼ച৔、Ұ෦ͷઐ໳ళʹͯ営͕ؒ࣌ۀҟͳり·͢

Ωϟϯϖʔϯ݂ݙ

ΠΦϯいわきళ͸
Ͱ͢ۀاαϙʔλʔొ࿥݂ݙ

※日程・時間は諸事情により変更になる場合がございます
※400ml献血のみ受付

����� �݄
ΠΦϯ͍Θ͖ళ݂ݙΩϟϯϖʔϯ
ʙ͋ͳたの݂ݙでॿ͔Δ໋͕͋り·͢ʙ

৔ॴʗΠΦϯ͍Θ͖ళ�'
ਖ਼໘ೖޱಛઃձ৔

ओ࠵ʗ෱ౡݝ੺े݂ࣈӷηϯλʔ
ɹɹ���͍Θ͖ग़ுॴ
ʗΠΦϯ͍Θ͖ళࢍڠ

೔5/1０

�

※献血バス1台

�ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��
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ฏࢠਖ਼͞ࢠΜ（খ໊඿ॅࡏ）絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

ͯʹࣉৗ෱ࢣീेീέॴΊ͙Γ・ᮟՀҪባༀࠃ࢛

ʵ �9 ʵ

専門家らから基礎学び
ChatGPT を安心安全に

໰い߹わͤ

‎

Ａ
Ｉ
の
代
表
的
な
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
「ChatG
PT

」
を

使
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

文
章
を
書
い
て
く
れ
た
り
、

調
べ
も
の
を
手
伝
っ
て
く
れ

た
り
と
、
と
て
も
便
利
な
道

具
で
す
。
し
か
し
便
利
な
道

具
ほ
ど
、
安
全
に
使
う
た
め

の
設
定
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、

「ChatG
PT

」
を
安
心
し
て

使
う
た
め
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

設
定
を
紹
介
し
ま
す
。

「ChatG
PT

」
で
の
や
り

取
り
は
、
Ａ
Ｉ
の
改
善
の
た

め
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。初
期
設
定
で
は「
モ

デ
ル
改
善
」
の
機
能
が
オ
ン

に
な
っ
て
お
り
、
入
力
し
た

内
容
が
Ａ
Ｉ
の
学
習
の
参
考

と
し
て
使
わ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
避
け
た

い
場
合
の
設
定
の
手
順
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

手
順
１

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で

「ChatG
PT

」
を
開
く

手
順
２

左
上
の
二
本
線
を

タ
ッ
プ

手
順
３

右
上
の
自
分
の
ア

イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ

手
順
４

デ
ー
タ
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
タ
ッ
プ

手
順
５

す
べ
て
の
ユ
ー
ザ

ー
向
け
に
モ
デ
ル
を
改
善
す

る
を
オ
フ
に
す
る

以
上
が
ス
マ
ホ
で
設
定
を
オ

フ
に
す
る
方
法
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
で
も
設
定
オ
フ
が
可
能

で
す
。

G
em
ini 

な
ど
他
の
Ａ
Ｉ

サ
ー
ビ
ス
で
も
同
じ
よ
う
な

設
定
は
あ
り
ま
す
が
、
Ａ
Ｉ

に
よ
っ
て
は
、
オ
フ
に
し
た

際
に
ど
の
よ
う
な
変
更
が
生

じ
る
か
が
異
な
り
ま
す
。

設
定
を
オ
ン
に
し
た
ま
ま

使
っ
て
い
て
も
、
個
人
が
特

定
さ
れ
る
形
で
公
開
さ
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

会
社
の
秘
密
や
顧
客
情
報
、

電
話
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
番
号
や
住
所
な
ど
個
人

情
報
も
入
力
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｉ
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
同
じ
く

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
ー

ビ
ス
で
あ
る
た
め
、
便
利
さ

と
同
時
に
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ａ
Ｉ
は
、
車

の
運
転
と
同
じ
で
す
。
車
の

運
転
な
ら
教
習
所
と
い
う
よ

う
に
、
専
門
家
や
勉
強
会
、
書

籍
な
ど
か
ら
基
礎
を
学
ぶ
こ

と
で
、安
心
安
全
に
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や X( 旧 Twitter）、Facebook の専門家として起業。
X(旧Twitter)はこちらです➡https://x.com/iwakicity
instagramはこちらです➡https://www.instagram.com/sns_producer/
YouTube はこちらです➡https://www.youtube.com/@socialspeakerr/videos

ChatGPT や画像生成 AI など、身近な
AI の使い方を紹介。仕事だけでなく家
事や子育て、生活全般に使える事例、AI
の危険性や注意点など、セキュリティー
に関する情報も随時、提供します。

A
I
で
変
わ
る
日
常―

【
講
師
】
久
野
雅
己 2

ҩྍ๏ਓ社ஂ ल ༑ 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

հޢ࿝ਓ保݈ࢪઃ

☎÷ùûýôûúôýøøý čĈğûúôýøøÿ
Ā˟þùôÿúùý ͍Θ͖市ৗ൬౻ݪொେാøúôø サンラΠフΏ΋ͱ 検索

σΠαʔϏεηϯλʔ
γϣʔτεςΠ
ॴۀԉ事ࢧޢ୐հډ
むͭΈอҭॴ

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ
͍Θ͖͞૳

ࣾձ福ࢱ๏ਓ    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

͍Θ͖ࢢৗ൬্౬௕୩ொ্ϊ୆������5&-ʢ����ʣ�������'"9ʢ����ʣ�������

Λ८Δ

東
日
本
国
際
大
学
健
康
福

祉
学
部
の
学
生
リ
ポ
ー
タ
ー
が
、

福
祉
の
学
び
を
通
し
て
出
会
っ

た
、い
わ
き
市
内
の
魅
力
あ
る
お

店
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
リ
ポ
ー
タ
ー

͜のίʔφʔ͸ʮいΘきϢχ
όʔαϧϚϧγΣʯの΢ΣϒαΠ
τͱのڞಉاըです。

　
杜
の
ど
ー
な
つ
さ
ん
で
は
、人
気
の「
チ
ョ
コ
」「
プ
レ
ー
ン
」「
イ
チ
ゴ
」に

加
え
、期
間
限
定
の「
イ
チ
ゴ
ミ
ル
ク
」や「
黒
糖
き
な
こ
」な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
ド
ー
ナ
ツ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ド
ー
ナ
ツ
以
外
に
も
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
や
マ
フ
ィ
ン
な
ど
の
焼
き
菓
子
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
同
店
の
大
き
な
特
徴
は
、同
じ
法
人
内
の「
ふ
た
ば
の
里
」で
作
ら
れ
て

い
る
豆
乳
を
使
用
し
て
ド
ー
ナ
ツ
を
作
っ
て
い
る
点
で
す
。1
日
に
約

5
0
0
個
が
製
造
さ
れ
て
お
り
、幅
広
い
世
代
か
ら
支
持
を
得
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
お
店
の
イ
チ
オ
シ
商
品
は「
プ
レ
ー
ン
」。シ
ン
プ
ル
な
が
ら
素

材
の
良
さ
が
引
き
立
つ
一
品
で
す
。

　
取
材
時
に
特
に
目
を
引
い
た
の
は「
オ
カ
ラ・デ・

チ
ー
ズ
」。こ
の
商
品
は
令
和
7
年
度
授
産
施
設
新

製
品（
商
品
）開
発
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
を
受
賞
し

て
お
り
、注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
購
入
し
た
お
客
さ
ん
か
ら
は
、「
手
頃
な

価
格
な
の
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、チ
ー
ズ
の
コ
ク

が
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
る
」と
大
好
評
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
季
節
ご
と
に
限
定
商
品
も
展
開
さ
れ

て
お
り
、一度
食
べ
る
と
ま
た
食
べ
た
く

な
る
や
さ
し
い
お
い
し
さ
で
、地
域
の
人

に
長
く
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
お
店
で
す
。

気
に
な
る
方
は
、ぜ
ひ一度
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

杜
の
ど
ー
な
つ
さ
ん
の
人
気
商
品
：「
プ
レ
ー
ン
」

杜
の
ど
ー
な
つ
の
人
気
商
品
の一つ
で
あ
る「
プ
レ
ー
ン
」は
、ふ
わ
ふ
わ
と

し
た
食
感
が
特
徴
で
、シ
ン
プ
ル
な
の
に
し
っ
か
り
お
い
し
い
、何
個
で
も

食
べ
た
く
な
る一品
で
す
。

私
た
ち
の
お
す
す
め：「
イ
チ
ゴ
ミ
ル
ク
」

い
ち
ご
味
の
生
地
に
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
て
お
り
、季

節
を
感
じ
な
が
ら
味
わ
え
る
商
品
で
す
。 Ӭᠳ

͑い͠ΐ͏

͞Μ

ྋଠ
りΐ͏た

͞Μ

ైͷͲʔͳͭ

住
　
　
所
／
福
島
県
い
わ
き
市
平
字
北
目
町
1
3
1ô

２

T
E
L
／（
0
2
4
6
）３
7ô

８
５
１
７

営
業
時
間
／
10
時
�0
分
〜
1�
時
00
分

定
休
日
／
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

「
杜
の
ど
ー
な
つ
」（
社
会
福
祉
法
人
希
望
の
杜
福
祉
会
）

ճͷ͓ళࠓ
今
回
の
お
店

0246-34-8783

青山ガーデンフラワー

ి࿩

所
営
休
P

いわき市平荒田目字田中内南177-4
10：00～18：00
日曜日、祝日
あり

͍Θ͖ҹ࡮

ϩʔιϯ

【開講期間】
5/12㊋～5/23㊏
10：00～12：00
※日・祝日除く

【参加費】
￥6,600（税込）
※花材費と講師料は
参加費に含む

【年会費・月謝なし】

݄

5/5・5/6母の日ワークショップ
開催いたします！ ¥5.500(税込)

T
han
ks   

Mom
!

〜
感
謝
の
気
持
ち
を
花
に
〜

完全予約制 子ども同伴可 グループOK

̑

TEL0246（38）7171
FAX0246（38）7159
E-NBJM　　　　　　　　
　news.koko_@iwaki-minpo.co.jp

広
告
を
載
せ
て

み
ま
せ
ん
か
？

͓໰い߹ͤ
いわきຽใࣾ

ʮ͜͜฻ら͢ʯฤूࣨ

※感染症対策のため、当日作ったものはお持ち帰りいただきます。 
※厳正な抽選の結果、当選者の方にはメールでご案内させていた
　だきます。

Gas One料理教室
使いやすく、安心で快適な最新のガス機器を

体験できるキッチンスタジオです。

申込みフォームからお申込みください

フレンチ「シュークロット 」
6月４日㊍ 10：00～12：00

講 師:松崎康弘さん
定 員:６名
参加費:1,000円

申込みフォーム

5/29㊎
締切

参加者募集中ガスだから
おいしい

2026年

※お申込みが定員に満たない場合は中止とさせて
　いただきます。あらかじめご承知ください。

常磐共同ガス本社（湯本）
会場：
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数
年
前
、
滋
賀
県
で
起
き

た
長
女
（
当
時
31
歳
）
に
よ

る
母
親
殺
害
事
件
の
内
容
に

私
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

学
歴
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を

持
っ
て
い
た
母
親
は
、
一
人

娘
を
医
者
に
し
た
い
が
た
め

に
、
厳
し
い
監
視
下
で
勉
強

さ
せ
て
い
た
そ
う
で
す
。
進

学
先
は
家
か
ら
通
え
る
範
囲

の
国
立
大
学
し
か
許
さ
ず
、

浪
人
生
活
は
９
年
に
も
及
び

ま
し
た
。
日
常
生
活
も
厳
し

く
、
母
親
と
顔
を
合
わ
せ
る

た
び
に
「
勉
強
し
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
、
帰
宅
時
間
が
少

し
で
も
遅
い
と
「
誰
と
遊
ん

で
来
た
の
。
だ
か
ら
成
績
が

良
く
な
ら
な
い
の
よ
」
と
罵

倒
さ
れ
、
ス
マ
ホ
は
勉
強
の

邪
魔
だ
と
持
た
せ
て
も
ら
え

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

長
女
は
裁
判
で
「
わ
た
し

の
能
力
は
私
が
一
番
わ
か
っ

て
い
た
。
こ
の
ま
ま
挑
戦
し

続
け
て
も
母
の
期
待
に
応
え

る
こ
と
は
到
底
無
理
で
私
の

好
き
な
道
を
歩
か
せ
て
ほ
し

い
と
い
く
ら
懇
願
し
て
も
許

し
て
も
ら
え
ず
、
毎
日
が
生

き
地
獄
の
日
々
で
し
た
。
何

度
自
殺
し
よ
う
と
思
っ
た
か

分
か
ら
な
い
。
だ
ん
だ
ん
ノ

イ
ロ
ー
ゼ
気
味
に
な
り
、
こ

の
モ
ン
ス
タ
ー
か
ら
解
放
さ

れ
る
に
は
消
え
て
も
ら
う
し

か
な
い
と
決
心
し
、
犯
行
に

及
ん
だ
」と
供
述
し
ま
し
た
。

長
女
の
犯
行
は
決
し
て
許

さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
の
母
親
は

霊
的
心
が
皆
無
な
利
己
主
義

者
で
、
自
己
満
足
の
た
め
に

無
理
難
題
を
娘
に
押
し
付
け

て
い
た
だ
け
で
、
母
性
愛
の

ひ
と
か
け
ら
も
見
ら
れ
ず
、

こ
こ
ま
で
追
い
込
ん
だ
母
親

に
も
非
が
あ
り
ま
す
。
長
女

を
人
で
は
な
く
物
と
し
て
捉

え
、
自
分
の
欲
望
の
み
を
満

た
そ
う
と
し
た
の
で
す
。

世
間
一
般
か
ら
見
れ
ば
行

き
過
ぎ
た
教
育
は
虐
待
と
見

な
さ
れ
ま
す
。
自
分
が
産
ん

だ
子
ど
も
を
自
分
の
所
有
物

と
捉
え
る
の
は
過
ち
で
あ

り
、
生
命
体
と
し
て
霊
魂
は

別
人
格
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

個
性
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
く

る
の
で
す
。

現
世
に
誕
生
す
る
の
は
霊

界
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
カ
ル
マ
の

解
消
や
前
世
で
果
し
え
な

か
っ
た
霊
的
成
長
な
ど
、
使

命
を
帯
び
て
再
生
し
て
く
る

場
合
が
多
く
、
両
親
は
我
が

子
が
人
間
と
し
て
い
か
に
生

き
る
か
、
愛
情
を
注
ぎ
な
が

ら
自
由
と
尊
厳
を
守
り
つ
つ

立
派
に
育
て
上
げ
る
義
務
が

あ
る
の
で
す
。
決
し
て
私
物

化
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

人
間
は
そ
れ
ぞ
れ
理
性
と

い
う
も
の
が
備
わ
っ
て
お

り
、
善
悪
の
判
断
が
分
か
る

よ
う
心
に
組
み
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
現
代
は
「
ほ
め
て
伸

ば
す
時
代
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
人
間
と
し
て
意
に

反
し
た
行
為
に
対
し
て
は
正

す
べ
き
で
す
。
叱
る
の
は
、

親
と
し
て
の
慈
愛
か
ら
と
い

う
叱
る
理
由
を
説
明
し
、
子

ど
も
に
悟
ら
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
　
（
令
和
５
年
11
月
記
す
）

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」
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の
世
界

世界の一杯

葉
桜
を
見
上
げ
な
が
ら
、
今
年
は
桜

を
楽
し
む
期
間
が
短
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
し
た
。
名
残
惜
し
さ
を
グ
ラ
ス
に

託
し
、
と
っ
て
お
き
の
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ

ュ
・
ロ
ゼ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
、
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
を
名

乗
れ
る
の
は
、
フ
ラ
ン
ス
北
東
部
の
シ

ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
地
方
に
お
い
て
、
法
律

で
定
め
ら
れ
た
厳
し
い
条
件
を
ク
リ
ア

し
た
も
の
だ
け
で
す
。
使
用
す
る
ブ
ド

ウ
品
種
は
シ
ャ
ル
ド
ネ
、
ピ
ノ
・
ノ
ワ

ー
ル
、
ム
ニ
エ
の
３
種
の
み
。
ま
た
、

発
酵
を
終
え
た
ワ
イ
ン
を
ボ
ト
ル
に
詰

め
て
糖
分
と
酵
母
を
加
え
、
瓶
の
中
で

二
度
目
の
発
酵
を
さ
せ
て
炭
酸
ガ
ス
を

閉
じ
込
め
る
「
瓶
内
二
次
発
酵
」
と
い

う
伝
統
的
製
法
を
用
い
ま
す
。
さ
ら
に

ロ
ゼ
の
場
合
、
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
・
ロ

ゼ
だ
け
に
許
さ
れ
た
特
別
な
秘
密
の
製

法
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
完
成
し
た
白
ワ
イ
ン
に
、

少
量
の
赤
ワ
イ
ン
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
ロ

ゼ
に
し
、
瓶
内
で
二
次
発
酵
さ
せ
る
手

法
で
す
。
通
常
、
Ｅ
Ｕ
な
ど
の
ワ
イ
ン

「モエ・ロゼ」の愛称で親し
まれる一本は美しいピンク色

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・あすか）
1980年いわき
市生まれ、市内
在住。ＳＳＩ認
定酒匠・日本酒
学講師。日本ソ
ムリエ協会認定
ソムリエ。

法
で
は
、
白
ワ
イ
ン
と
赤
ワ
イ
ン
を
混

ぜ
て
ロ
ゼ
を
造
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
け
れ
ど
、
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ

地
方
の
み
、
歴
史
的
な
伝
統
と
高
い
品

質
管
理
を
理
由
に
こ
の
手
法
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ア
ッ
サ
ン
ブ
ラ
ー
ジ
ュ

と
い
う
ワ
イ
ン
の
調
合
技
術
に
よ
っ

て
、
安
定
し
た
美
し
い
色
合
い
と
味
わ

い
が
守
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

グ
ラ
ス
か
ら
立
ち
上
が
る
繊
細
な
泡

は
、
ま
る
で
舞
い
散
っ
た
桜
の
花
び
ら

の
よ
う
。
春
の
余
韻
を
美
し
い
ピ
ン
ク

色
の
泡
に
重
ね
て
、
今
宵
は
シ
ャ
ン
パ

ー
ニ
ュ
・
ロ
ゼ
で
心
華
や
ぐ
ひ
と
と
き

を
！

乾
杯
‼

格
式
高
い
ワ
イ
ン
の
調
合
技
術

－ 110－

シャンパーニュ・
　　  ロゼの秘密

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
68
歳
・
常
磐
）

自
負

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-ÿ÷-

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
で
す
。

今
日
、
自
治
会
の
総
会
に
行
っ
た
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
持
続
発
展
の
た
め
に
活
発
な
話
し
合
い
が
な

さ
れ
た
。
そ
の
中
の
一
つ
「
役
員
人
事
に
つ
い
て
」
…

次
期
会
長
さ
ん
が
６
ペ
ー
ジ
に
わ
た
る
資
料
を
基
に
新

し
い
方
法
を
提
案
し
て
下
さ
っ
た
。
そ
れ
は
高
齢
化
と

一
人
住
ま
い
の
世
帯
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
役
員

を
一
緒
に
や
る
こ
と
。
二
人
組
に
な
っ
て
協
力
で
き

る
こ
と
は
支
え
合
い
な
が
ら
、
自
治
会
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
）
の
中
で
働
き
活
躍
し
て
い
た
だ
く
や
り
方
。

具
体
的
に
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
女
性
に
会
計
の
仕
事

（「
会
計
な
ら
で
き
ま
す
！
」
と
ご
自
身
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
）
を
や
っ
て
い
た
だ
き
、
支
出
な
ど
の
実
働
は
会
長

さ
ん
が
や
る
と
い
う
仕
組
み
だ
▼
今
、
高
齢
者
の
社
会

的
孤
立
が
深
刻
と
な
っ
て
い
る
。
死
亡
の
リ
ス
ク
も

高
ま
る
と
の
こ
と
。
社
会
的
孤
立
と
は
「
家
族
や
地
域

社
会
と
の
交
流
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
」「
家
族
と
同

居
し
て
い
て
も
日
常
的
に
交
流
が
な
い
」
こ
と
▼
あ
る

精
神
科
医
は
言
う
。
孤
立
す
る
高
齢
者
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
は
「
助
け
る
」
よ
り
「
誘
う
」「
一
緒
に
や
る
」

が
大
切
に
な
っ
て
く
る
！

と
▼
20
年
以
上
通
い
続
け

た
近
く
の
温
泉
リ
ゾ
ー
ト
に
行
け
な
く
な
っ
た
母
を
、

い
わ
き
市
石
炭
・
化
石
館
「
ほ
る
る
」
に
誘
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
。
母
は
炭
鉱
夫
の
家
で
育
ち
、
炭
鉱
夫
と
結

婚
し
た
。
な
の
で
坑
内
の
様
子
や
長
屋
の
水
道
端
な
ど

を
見
た
母
の
呟
き
は
私
に
と
っ
て
リ
ア
ル
語
り
部
、
い

い
感
じ
を
味
わ
っ
た
▼
家
内
と
は
、
家
仕
事
の
ほ
と
ん

ど
を
一
緒
に
や
る
。
洗
濯
物
の
干
し
方
や
畳
み
方
、
料

理
の
味
付
け
ｅ
ｔ
ｃ
…
家
内
が
先
生
だ
▼
高
齢
者
の
孤

立
防
止
！

私
、
母
や
家
内
と
の
関
り
は
そ
の
最
先
端

を
行
っ
て
い
る
と
自
負
し
て
い
る
。
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☎0243-24-2336
二本松市沢松倉1番地
http://tohoku-safaripark.co.jp/

東北道二本松ICより車で15分

第一種動物取扱業登録 ●氏名／株式会社 東北サファリーパーク ●事業所の住所／福島県二本松市沢松倉1番地 動物取扱業の種別／展示
●登録番号／福島県動愛展示第1-7号 ●登録年月日／平成19年5月30日 ●登録有効期間の末日／令和9年5月29日 ●動物取扱責任者／杉澤礼子

動物たちに大接近！ ふれあう感動
放し飼いの動物たちへ大接近。気づけば動物
たちの群れに中に。目の前にいる動物たちの
息づかいや体温が伝わってきます。

営業時間   月～金 9:30～23:00   土祝 8:00～23:00   日 8:00～22:00
GW中も通常通り営業致します

ゴールデンウィークは
家族でボウリング！

いわき市平字正月町61-3
TEL:0246-22-1614

いわき市平字正月町 61-3

平  店
0246-22-1614

営 業 時 間

定 休 日

月～金 9:30 ～ 23:00
土　祝 8:00 ～ 23:00
　日　 8:00 ～ 22:00

年中無休

８　 ６　 30

お座敷カラオケ　わっしょいてい

我笑囲亭

↑
赤
井

↑
平

小
川
↓

小
川
↓

←四倉

夏
井
川

ＧＳ●

長福寺● ★

別室では囲碁・将棋

も楽しめる！

広々座敷で
のど自慢！ 時間を気にせず楽しめるフリータイム制。

カラオケは無料で歌い放題！

いわき市小川町下小川字上ノ台121
営業時間／10:00～16:00
利用料金／1,000円（持ち込み自由）

☎0246-38-8333

塩屋埼灯台を望む絶好のロケーション塩屋埼灯台を望む絶好のロケーション

人気の逸品
そろってます！

馬 目 商 店
福島県いわき市平薄磯宿埼灯台下  TEL（0246）39-2725　FAX 38-2236

営業時間／9:00～14:00　不定休

●ゴールデンウィーク●
ランチビュッフェプラン

3,300円5,500円大人
お一人様

小学生
お一人様

■ホームページwww.akiugrand.com/

ご予約専用ダイヤル

☎0570-026-001
秋保グランドホテル 検索

日帰りでたのしむ温泉とお食事 !

5/3（日）～５（火）
（税込）

2,200円3歳以上
小学生未満
お一人様

（税込）

（税込）

550円1～2歳児
お一人様

0歳児
無料

（税込）

※ご昼食（12：00～13：30）は「お食事処　陽だまり」にて
ビュッフェとなります。※夕食ビュッフェとはメニューが
異なります。※ご入浴は10:00～15:00となります。※フ
ェイスタオル・バスタオルレンタル付※別途入湯税として
大人お一人様70円申し受けます。大広間（無料）をご利用い
ただけます。※大広間は当日の状況により、ご準備できない
場合がございます。定員になり次第受付を終了いたします。
あらかじめご了承ください。

前日15:00までの 予約制

　　　　　　　　　　 が
やって来ます♪

　　　　　　　　　　 が
やって来ます♪
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〝ゴールデンウィーク〟〝ゴールデンウィーク〟
いわき湯本ICから一番近い

ゴルフコース

〒972-8336 福島県いわき市渡辺町上釜戸字橋ノ上216
お問い合わせは専用電話 TEL0246-56-0113

ゴールデンウィークのゴルフコンペご予約まだ間に合います!!!
コンペをするならハワイアンズ！！！

コンペ上位20名のスコアが
プロのトーナメントのように
リアルタイムで楽しめる

リーダーズボード付GPS
ナビゲーションシステム搭載

いわき・ら・ら・ミュウ 検 索い わ き 市 観 光 物 産 セ ン タ ー

道の駅

5 ３㊐・４㊊・５㊋は
19:00まで営業

9:00～18:00営業時間道道道道道道道道の道の道の道の道のの道道道道道道 駅駅駅駅の駅の駅駅駅駅駅駅駅駅駅の駅の駅駅の駅のののののの駅駅駅駅駅駅駅駅

会場 おさかなゾーン前駐車場
時間：10:３0頃～

会場 おさかなゾーン前駐車場
時間：10:30頃～

かつぎ神輿かつぎ神輿
小名浜諏訪神社 春季例大祭

協力 小名浜諏訪神社

フラ・タヒティアン
ダンスショー
フラ・タヒティアン
ダンスショー
フフララ・・タヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティア
ダンスショダンスショダンスショダンスショダンスショダンスショ
タヒティアタヒティアフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフラララララララララララララララララララララララララララララララ・・・・・・・・・タヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティアタヒティア
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会場：南側休憩所
時間：11：30～
      13：30～

会場：南側休憩所
時間：11：30～
      13：30～
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こども
縁日

５

５
火

会場：南側休憩所
時間：10：00～16：00

琉球國祭り太鼓
エイサー演舞

会場：西側広場
時間：11：30～
　　 13：30～

会場：西側広場
時間：11：30～
　　 13：30～

5

６
水

5

3
日

５

４
月

※各写真及びイラストはイメージです。イベント内容は予告なく変更になる場合がございます

ｔ
〒

5 ３㊐・４㊊・５㊋は19:00まで営業楽しさぎゅ～ぎゅ～のゴールデンウィーク！楽しさぎゅ～ぎゅ～のゴールデンウィーク！
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〒970-8026　いわき市平字四町目18 いわき相双ビル
　　　　　　　　　 　TEL︓0246-38-7401　FAX︓0246-38-7402

総合建設業（８業種）  派遣業  各種設計・施工

株式会社 相双リテック
代表取締役会長  塚本　泰英

• いわき市のଠฏ༸から৽ׁݝの日ຊւまでυϥイ
ϒしたこと （女性・70代・三和）

• ৽ׁߓʙ小୬（๺ւಓ）ϑΣリーのཱྀ。のんびり日
ຊւの༦ཅも楽しめます （男性・80代・ڷケ丘）

• ஜ೾ొࢁり。子どもたちが年長のころから家族̑
人で࿢のਆ社にࢀഈし、ࢁ௖まで。ݥしく時間は
掛かりますが、子どもたちは「Χエϧのおࢁ」が大
好き。男体ࢁからのల๬は最高で大ຬ足でした 

（男性・70代・錦）
• ݁ࠗ後に夫්̎人で行った上ࢁ温泉	ݝܗࢁ
ཱྀ行
  ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（男性・�0代・錦）
のࡩ行ったことが無いので「（四倉）ࡩのࣉా݄」•
અに行ってみたいです （女性・80代・小浜）ق

• Ұࡢ年はいわきからઋ台΁、ւଆを通り෮ڵをײ
͡ながらのΏったりཱྀ。ڈ年はいわきʕ会௡ʕت
ଟ方ʕܗࢁ΁のཱྀをしてきました。෱ౡもまだま
だ見ていない所がたくさんありますɹɹɹɹ 

（女性・50代・小名浜）
• 家族で東京σΟζχーϥンυに行ったことです 

（女性・10代・ڷケ丘）
• 蔵Ԧ（ٶ৓ݝ）に家族で出掛けたことですɹɹɹ 

（男性・70代・好間）
• ѪݘのϥϒϥυーϧϨτリバーと家族でཪ磐ఐ
のϖンγϣンに泊まり遊んだ楽しい思い出です 

（男性・70代・小名浜）
• ҵ৓ݝのཽਆڦ大௻ڮにかかっていた数ඦඖの「ޥ
の΅り」。高所ڪා঱も忘れるくらいѹ巻でした

（女性・70代・四倉）
• ̍ʵ̎日は出掛けないと、とߟえています。子ども
たちがݩ気に遊べる所に連れて行きたいです。近
くにྑい所୳しています （女性・�0代・南相馬市）

• ່家族と大ཱྀࡕ行に行ってきました。子ども̎人
と࿝夫්̎人を連れての௝ಓ中、さͧかしए夫්
は疲れたと࡯しましたস （女性・60代・常磐）

• 年の݄̑̏ʙ̑日にവڈ （ؗ๺ւಓ）に行ってき
ました。വؗࢁのࡩも࡙き、໷ܠはきれいに見え
ました。ֲྏޒはࡩがຬ։でとてもきれいでし
た。とてもྑい時ظに行けてྑかったです ɹɹɹ 

（女性・70代・四倉）
• 家族・਌ੰ15人で࡞ฒ温泉（ઋ台）に̍泊‼ɹあっと
いう間にேが来てνΣοΫア΢τでした。なんでも
行くまでが楽しみです。帰り足はなんかさびしいで
すね。օさんはどうですかɹ（女性・�0代・南相馬市）

• 日ޫに行ったこと。຾りೣを見てಙ川家߁もೣのに
おいに༊されていたのだろうと思いました。ࢲもೣ
をࣂうことになったので… （女性・50代・౉ลொ）

• 子どもが小さいころ、̐ 人でυϥイϒ。్ 中、༧໿
なしで泊まる༧ఆがどこもຬһで（最後はϥϒϗ
ςϧも୳したけれど…）݁ ਂ、ہ ໷、ࣗ ୐にɹɹɹ 

（女性・80代・小名浜）

• 子どもが小さいとき、ຖ年どこに連れて行こうか
೰んでいたのが思い出です （女性・60代・泉ケ丘）

• 5�年前の݄̑̑日、ࢲの݁ࠗࣜ。ܑ たちが৐༻車
とτϥοΫで、ࢲの家ࡒಓ۩など三ॏݝまでӡん
でくれました。̐ 人のܑたちはもう今は… 

（女性・80代・小名浜）
• �0年ほど前、大型連休はా২え時ظで6߸ࠃಓԊ
いにాん΅があり、通っている車を見るたびに

「遊びにお出掛けやな͊」とうらやましく思って
いました （女性・60代・ฏ）

• �0年以上前、二ຊদ市のපӃに入Ӄしている෕
の؃පに、相馬市からి車で通っていました。大
型連休の時、ؠপ（ٶ৓ݝ）で৐り׵えて車૭から
見た৽װઢとࡊの花ാの෩ܠを思い出しました 

（女性・80代・相馬市）
• 58年前、15ࡀの̏人૊でඌ੉পに行きました。؍
ޫ地Խされていないす͹らしいܠ৭でした 

（男性・70代・南相馬市）
• 実家に帰ってܑたちと会います（女性・70代・中央台）
• �0年ほど前、৽ࠗだったࢲたち夫්はޒ৭পに
出掛けました。とてもඒしくײ動したことが思い
出されます （女性・60代・四倉）

• 連休はなかったけれどちΐうど൴؛で਌ੰそのଞの
おุࢀりで̎、̏ 日ܑఋらूまって過ごしました
       ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ  （男性・70代・南相馬市）
• ॳ孫のॳઅ （۟男）で孫のসإが今も಄にුかびخ
しかった思い出があります （女性・80代・相馬市）

• 東京にॅんでいる長男家族のところに泊まりに
行き、孫とԣ浜に行って楽しかったですɹɹɹ 

（女性・60代・ࡩケ丘）
• 連休の時はそこ΁行っても人が出るので、家で過
ごすことがଟかったと思います。家でバーベ
キューをよくやりました。子どもたちとϫイϫイ
楽しかったです （女性・70代・後ాொ）

• 連休中に෦མのおࡇりがありԕ出はできません
でしたが਌ੰが遊びに来てօで食୎をғんで楽
しかったです （女性・70代・四倉）

• ઀ۀ٬のため(8も出勤。帰省のために来ている
人もଟく、๩しいのが思い出 （男性・�0代・相馬市）

• ؃護の仕事で大型連休とは無縁ですが、やっと̏
日取れたとき、দඌഄাがԞのࡉಓのཱྀに出掛け
たಉ͡日に、上໺から֤Ӻఀ車で家族のいるࢁ܊
市まで行きました （女性・80代・常磐）

• あまり出掛けることはないですが、1�ʙ1�年前
にୌࡩ（三य़ொ）を見に行ったことがあります。孫
がݘにかまれて大૽͗したことがະだにԿかと
࿩୊になります。その孫ももう18ࡀです。Ώっく
りと過ごせる所に‼ɹとなるとやっͺりࣗ୐‼ 

（男性・70代・南相馬市）
• ຖ年ྫ߃のా২えです （女性・10代・ԕ໺）

• 夫๢きあとだいぶたちますが、家族でཱྀ行した
ことが楽しかったとしみ͡み思いだされます 

（女性・80代・ฏ）
• のӡసで日ޫにυࢲのころ、今は๢き෕とࡀ�0
ϥイϒに行ったこと （女性・60代・ฏ）

• ฏ泉に行ったとき、高速渋滞にϋϚりඞࢮになっ
てτイϨをզຫしたこと （男性・70代・南相馬市）

• できるだけ人込みをආけて近くで楽しめる場所
をબぶことがྑいですね （女性・60代・಺ڷ）

• どこ΁出掛けても人・人・人で混雑。家に帰って
くるとやっͺり家でのんびりがいい̇…になっ
てしまいますね （女性・60代・小名浜）

• 地Ҭのおࡇりがあることと出掛けた先の渋滞をߟ
えるとおࡇり以֎はࡏ୐でした（女性・70代・小名浜）

• は+3に勤めてࢲ。の౩ྊでした޻の෕਌は大ࢲ
いたため長ظ休Ջはなく、思い出は࢒೦ながら
ありません  （男性・70代・四倉）

• ̐。と۝भまでࣗ動車で行ったことです࠺ 泊の
うち̏泊が車中泊でした。その後、࠺には車での
ཱྀ行はҰॹに行かないとݴわれました 

（男性・60代・南相馬市）
• ຖ年実家のా২えです。みんなサϥリーϚンで
すので、このときにूまっています。子どももど
こにも連れて行かず、ా ২えに行くのを楽しみ
にしています （男性・60代・ฏ）

• 60年前の࿩、ֶ ੜの頃、家は೶家、今の༷にػց
もなく、ా ২えは手ۀ࡞。ೣ の手もआりたいほど
ଟ๩。子どもも手఻い当વ、くたくたに疲れ、その
時ظが来ると気がॏかったです。でも೶家にとっ
てはおࡇり。༦方の食事はご஘૸が。どの೶家さ
んも振る෣っていました。それだけは楽しみでし
たね （女性・70代・相馬市）

• ా২えすごく疲れて嫌でしたが、౔手でҿΉ冷たい
δュースやおに͗りはとびっきりおいしかったです  
    ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ （女性・60代・常磐）
• ೶家ではా২えの準備。子どもの頃は೶ۀ࡞の手఻
いでした （女性・70代・泉）

• 大型連休の間は஥ډさんঢ়ଶでʙす 
（女性・70代・಺ڷ）

େܕ࿈ٳの
いग़ࢥ

【テーマ】

（女性・70代・಺ڷ）

いわきຽใ૑�0ץप೥

ˑୈ�̍ �ձظ�ˑ��̒ 月12೔	金
�正ޕ～̒ 月18೔	໦

ˑୈ�̎ �ձظ�ˑ��6月1�೔	金
�正ޕ～̒ 月2�೔	໦

ˑୈ�̏ �ձظ�ˑ� 月̒26೔	金
�正ޕ～�月̏೔	金

ɹɹ

͍Θ͖ࢢ಺の༮ஓԂɺ͜ Ͳ΋ԂɺอҭॴŋԂの೥௕ࣇのΈͳ͞Μ͔ΒͤدΒΕͨ࡞඼をలࣔ͠ますɻ

いわきຽใ૑ץ

月̒12೔	金
�正ޕ～̒ 月18೔	໦


�0प೥

月̒12೔	金
�正ޕ～̒ 月18೔	໦


ୈୈୈୈୈୈୈୈୈୈ������������������������������ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�ճ�͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లୈ��ճ�͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల

ձɹ��৔�ɿ�ಓのӺいわきɾΒɾΒɾϛϡ΢̎ ֊
͍Θ͖ࢢ಺の༮ஓԂɺ͜ Ͳ΋Ԃɺอҭॴ

ୈୈୈୈୈ��������ճ�ୈୈୈୈୈୈୈୈ��������������������������������������������������������������ճ�ճ�ճ�ճ�

඼をలࣔ͠ますɻ࡞ΒΕͨͤد

͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల͓฼͞Μのإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼లإࣅֆ࡞඼ల
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堀内誠一展
ＦＡＳＨＩＯＮ・ＦＡＮＴＡＳＹ・ＦＵＴＵＲＥ

→6/７
　　　　　　　絵本作家、デザイナー、アート
　　　　　　　ディレクターなどで類まれな
才能を発揮した、堀内誠一の業績を紹介する。

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

美術日本刀の展示会

春の一刻、好みの一腰に出会えるかも―。日本
刀を通して、歴史の世界へと思いを馳せてみて
は。不要な刀剣（登録証付）、小道具、買い取りに
も応じる。刀の手入れ・鑑定無料。10:00～16：00
酒井美術刀剣館 いわき市常磐湯本町天神47-3

ೖ場ແྉ
0246-43-79024/24→5/10

Ϊϟϥリー৘ใˍイϕント

� ஈʢ�ʙ 11 ࿮）

IWAKI ＱＵＥＥＮ
ＬＩＶＥ情報

νέット༧໿ 0�����1��1��

【会場　まちポレいわきＢ１】
■5/ 3 (日)『山本恭司  弾き語り・弾きまくりギター
　　　　　三昧』いわき公演
■5/6(水・祝) QUEEN Open Live GWスペシャルvol.365
■5/17(日) カテリーナ演奏会inいわき～ただいま。 
　　　　　再会の音色をのせて～㽈
■5/20(水) 告井延隆ひとりビートルズがやって来る!
　　　　　ヤァ!ヤァ! ヤァ!
■5/31(日) 鈴木康博 LIVE 2026
■6/ 2 (火) QUEEN Open Live vol.367
■6/ 8 (月) Shigetaka Ikemoto Quintet

 ■5/19(火)QUEEN Open Live vol.366
※会場：湯本温泉こいと１％ER ↑詳細はこちら

なつかしい  うたを  みんなで  歌おう

日本の四季

屋内開催のため予約制。午後１時
開演。春の小川、おぼろ月夜、夏は
きぬ、もみじ、ふるさと、冬げしき
を楽しむ。

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平 65-9

ೖ場ແྉ
0246-23-10345/17

正木緑子 作陶展 2026

陶芸を始めて20年の正木緑子さん
が手掛けたユニークな作品が並
ぶ。10：00-16：00（最終日は15：00）

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

ೖ場ແྉ
090-9533-80955/7→11

田中隆と心画会有志展

いわき市文化センターで活動する心画
会の会員田中隆さんと有志による作品
展。油絵と水彩画合わせて51点を披露
する。10：00～17：00（最終日は15：00）

いわき市文化センター いわき市平字堂根町１番地の４

ೖ場ແྉ
090-7665-6221（田中）5/19→24

浜イオンアートスクール
みんなでフラ体験教室

イオンモールいわき小名浜 いわき市小名浜字辰巳町79番地

事前要予約制。常磐音楽舞踊学院の1期生で初
代フラガールのマリエ モアナ ラニ 三井先生
が講師を務める。10：30-12：00

事લ༧໿・ఆһ�0人
0246-22-5800
（アリオスチケットセンター）

5/24

いわき市生まれの嶺崎茂子さん。県内外で活
動し、当画廊で８回目の個展となる。11:00～
19:00。水曜定休。5/13休廊。会期中作者在廊。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

嶺崎茂子 絵画展
ೖ場ແྉ
0246-56-02645/9→5/17

ձࣾΞΠ΢ェΠΠナόࣜג
ダスΩンͨいらࢧళ

5&-2���00�
'"92���00�

ᶃࣨ಺ە߅ɾ߅ウΠルεࡎίーティング

Ոఉ಺ɾۀࣄॴ಺ͷআەɺە߅ɺফಟαービス
Օॴ޻ࢪ

αービスϝχュー

চɺนɺテーϒルɺصɺҜ子ɺドΞϊϒɺ
1$ΩーϘードɺεΠονパωルɺి ࿩ػɺਫખɺࣗ ɺंػൢ ಺ͳͲ

ᶄࣨ಺ޫ৮ഔ޻ࢪᶅΦκンআەɾ୤षᶆフϩΞە߅ϫοクε޻ࢪͳͲ

͝૬ஊ
ੵݟ͓
ແྉ�

5&-�������古書 Ѩ෢۾ॻ๪
ฏޒࣈொ໨����

�����ʙ�����ʢ౔日͸�����ʙʣ

ඒज़඼ݹॻɾϨίードɾݹ

ग़ுങऔΓ͍ͨ͠·͢�
情報は、主催者（団体）の情報提供
に基づいて掲載しています。変更に
なる場合もありますので、詳しくは
主催者にお問い合わせください。

Ϊϟϥリー৘ใˍイϕント
ʹ͍ͭͯ

+3࿘ߐӺ͔Βす͙ɺΞクηεൈ܈のཱ஍ʹళΛ͑ߏΔたま͛たՈ͸ɺ஍ݩの
ํ͔Β٬ޫ؍まͰɺଟ͘のਓのңାΛ௫ΜͰ཭͞ͳい஫໨のεϙッτͰすɻ
ɹ؃൘ϝχϡー͸ɺͳΜͱいͬͯ΋ʮ඿の͔Β͋͛ʯɻ࿘ߐの໊࢈Ͱ͋Δʮླ໦
ञ଄ళʯの๕॰ͳञപ΍ɺ߳ ΓߴいʮαϜϥΠΨーϦックʯΛӅしຯʹ࢖༻した
͜の౜༲͛͸ɺ֎͸ΧϦッͱɺத͸͘ڻ΄Ͳδϡーシーͳ্͕࢓ΓɻҰޱ৯΂Ε
͹ɺૉࡐのࢫΈ͕ޱいͬͺいʹ͕޿Γますɻ
ɹ͓ன࣌ʹ͸ϘϦϡーϜຬ఺のϥϯνɺ໷ʹ͸ΏͬたΓͱ͓ञͱڞʹܲྉཧΛ
ָしΊΔډञ԰ελΠϧͱɺ๚ΕΔ࣌ؒଳʹΑͬͯҟͳΔັྗΛָしΊますɻま
たɺ਌しΈ΍すいΩッνϯΧーͰのӦۀ΋ܧଓし͓ͯΓɺ஍ҬのΠϕϯτͳͲͰ

΋ͦのຯʹग़ձ͑Δの͕خしいϙΠϯτͰすɻ
ɹ৺΋͓ෲ΋ຬた͞ΕΔࢸ෱のͻͱͱ͖Λա͝
しͯΈͯ͸い͔͕Ͱしΐ͏ ͔ɻ
ͨ·͛ͨՈ

ɹ+3ઘӺ͔Βెา�෼ɻϏετϩ%�5FOUP͸ɺ
๩しい日ʑΛ͚ۦൈ͚Δେਓʹ੩͔ʹدΓ
ఴͬͯ͘ΕΔҰݢͰすɻૉࡐの࣋ͪຯΛਅͬ
௚͙ʹҾ͖ग़したܿいҰࡼɻ໊ ෺のϋϥϛε
ςーΩ͸ɺטΉ΄Ͳʹ೑のࢫຯ͕͕޿Γɺબͼ
ൈ͔ΕたワΠϯ͕ͦの༨ӆΛแΈ込Έますɻ
ɹحΛͯΒΘͣɺஸೡʹཱͯ࢓ΒΕたྉཧの
਺ʑ͸ɺຊ෺Λ஌ΔେਓのઉΛしͬ ͔Γͱຬた
しͯ͘ΕΔͰしΐ͏ ɻ
ɹਂ໷まͰͱ΋Δ౮Γ͸ɺҰ日のऴΘΓʹࣗ෼
΁ʮ͓ർΕ͞まʯΛଃΔɺ͞ ͞΍͔ͳ࣌ؒΛԋ
ग़しͯ͘Εますɻ

͜͜฻Β͢ελοϑ͓͢͢Ί

ॅɹɹ所ʗ෱ౡݝいわき市ઘொ1-1-�
ి࿩൪߸ʗ0�4�-�8-8�00
営ؒ࣌ۀʗ18�00～ཌ��00ʢ-�0��ཌ1�00ʣ
ఆ 休 日ʗෆఆ休ʢࣄલʹి࿩֬ೝ͕εϜʔζͰ͢ʣ

೔ৗΛ୤ࣺ͗ͯΔɺઘӺલͷࢭ·Γ໦

͜͜฻Β͢ελοϑ͓͢͢Ί
࿘ߐӺલͷ৽ڌ఺è ྉཧܲ࡞ͷ૑͖ڻ

ॅɹɹ所ʗ෱ౡݝ૒༿܊࿘ߐொେ字ڮੈز字࿡൓田7-�
ి࿩൪߸ʗ0�40-��-71�1
営ؒ࣌ۀʗ10：00～18：00ʢ-�0��17：�0ʣ
ఆ 休 日ʗຖ݄࠷ऴਫ曜日
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八
十
路
坂  

紅
茶
く
れ
な
い  

笑
う
妻

「
通
じ
た
か
な…

」

蕎
麦
打
っ
て  

孫
児
の
評
価  

楽
し
み
に

「
妻
が
作
っ
た
タ
レ
も
プ
ラ
ス
か
な
」（
佐
久
間
宏
邦･

82
歳･

南
台
）

紅
の  

よ
う
に
燃
え
る
は  
我
が
心

満
塁
の  

ホ
ー
ム
ラ
ン
打
つ  
大
谷
さ
ん

（
西
山
武
雄･
82
歳･

四
倉
）

庭
先
に  

紅
に
お
う  

薔
薇
を
植
え

「
殺
風
景
な
隠
居
部
屋
を
少
し
で
も
明
る
く
し
た
い
」

飲
む
打
つ
と  

買
う
は
知
ら
な
い  
優
男

「
早
世
の
兄
と
は
真
逆
の
人
生
」
（
賢
治
郎･

86
歳･
勿
来
）

会
い
に
行
く  

深
紅
の
バ
ラ
に  

誘
わ
れ
て

打
つ
手
な
し  

窮
地
を
救
う  

人
が
い
る

（
平
間
勝
成･

74
歳･

南
相
馬
市
）

語
り
部
の  

言
葉
は
強
く  

胸
を
打
つ

「
被
爆
者
、震
災
体
験
者
の
言
葉
を
軽
い
気
持
ち
で
聞
い
て
は

い
け
な
い
と
思
う
」

（
前
向
き･

65
歳･

四
倉
）

春
が
来
た  

紅
色
に  

山
も
染
め

剪
定
も  

指
折
り
数
え  

杭
を
打
つ

（
ヤ
ス
さ
ん･

76
歳･

四
倉
）

紅
の  

紫
蘇
ジ
ュ
ー
ス
を
ば  

解
凍
す

崩
れ
土
堤  

杭
打
つ
脇
の  

韮
の
芽
よ

　
　
　
　
　
　   （
坂
本
t
i
tu
te
t
o･

76
歳･

相
馬
市
）

口
紅
は  

う
す
く
れ
な
い
に  

さ
っ
と
引
き

打
つ
投
げ
る  

高
校
野
球  

青
春
だ

（
佐
藤
長
子･

84
歳･

相
馬
市
）

仏
前
で  

手
を
打
つ
我
に  

亡
母
？  

ハ
エ
に

「
夏
の
葬
儀
中
、
わ
れ
の
腕
に
母
が
ハ
エ
に
な
り
止
ま
り『
サ

ヨ
ナ
ラ
ー
』飛
ん
で
行
っ
た
こ
と
が
い
ま
だ
に
忘
れ
ら
れ
ず
」

（
す
ず
や･

85
歳･

内
郷
）

あ
る
が
ま
ま  

花
は
紅  

末
子
の
子

「
真
実
の
姿
、
個
性
の
良
さ
を
発
揮
し
続
け
る
こ
と
。大
事
に

が
ん
ば
れ
、女
の
子
か
な
？
」

メ
ー
ル
打
つ  

お
届
け
祝
い  

春
一
番

「
人
生
の
節
目
に
心
を
込
め
た
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
贈
り

物
。爽
や
か
に
前
向
き
に
」

（
テ
ェ
さ
ん･

71
歳･

錦
）

指
名
打
者  

期
待
に
応
え  

ホ
ー
ム
ラ
ン

（
根
本
洋
子･

83
歳･

相
馬
市
）

紅
の  

夕
日
に
無
事
の  

手
を
合
わ
す

「
美
し
い
紅
の
雄
飛
に
一
日
の
無
事
を
」

豊
か
な
表
現  

胸
を
打
つ
演
奏

「
盲
目
の
ピ
ア
ノ
奏
者
の
演
奏
を
聴
い
て
」

（
石
垣
清
子･

73
歳･

南
相
馬
市
）

誕
生
日  

薄
紅
の  

紅
を
買
う

住
職
に  

ど
う
ぞ
と
言
わ
れ  

鐘
を
打
つ

「
お
彼
岸
に
完
成
し
た
鍾
楼
堂
を
眺
め
て
い
た
時
に
声
を
掛

け
ら
れ
て
」　 

 （
小
林
久
江･

75
歳･

平
）

打
診
さ
れ  

強
か
対
話  

新
総
理

「
笑
顔
外
交
す
ば
ら
し
い
」

（
木
田
ト
キ･

87
歳･

平
）

終
わ
り
つ
つ  

紅
の
梅  

今
桜

我
か
ら
だ  

打
て
ば
響
き
し  

腹
太
鼓

（
尾
内
悦
子･

69
歳･

四
倉
）

紅
を
引
き  

日
本
率
い
る  

早
苗
さ
ん

「
日
本
で
初
め
て
の
女
性
総
理
、そ
の
手
腕
へ
の
期
待
は
大
き
い
」

胸
打
た
れ  

す
ぐ
涙
す
る  

年
に
な
り

「
涙
も
ろ
い
は
年
齢
の
な
せ
る
業
か
、い
や
感
性
の
高
ま
り
と

し
よ
う
」

（
内
海
将
行･

84
歳･

小
名
浜
）

懐
か
し
き  

紅
燃
え
た  

青
春
が

平
和
論  

論
ず
る
国
が  

火
器
を
打
つ

（
布
施
敏
家･

76
歳･

泉
）

母
米
寿  

紅
色
の  

花
贈
る

大
谷
さ
ん  

打
つ
ホ
ー
ム
ラ
ン  

感
動
す

（
マ
チ
ャ
バ
ア
バ･

85
歳･

三
和
）

く
れ
な
い
の  

紅
を
引
き
吾
の  

初
キ
ッ
ス

ア
イ
デ
ア
を  

探
る
ス
マ
ホ
で  

膝
を
打
つ

（
野
口
一
生･

65
歳･

四
倉
）

紅
に

染
め
る
水
面
を

舟
の
ゆ
く

「
美
し
さ
に
う
っ
と
り
し
て
い
ま
す
」

大
谷
さ
ん  
今
日
も
打
っ
た
ね  

ホ
ー
ム
ラ
ン

（
賀
沢
金
一･

90
歳･

四
倉
）

夕
暮
れ
に  

紅
の
空  
明
日
願
う

繰
り
返
し  

波
打
つ
音
に  

励
ま
さ
れ

（
新
妻
吉
人･

69
歳･

川
前
）

こ
こ
一
番  

打
つ
よ
大
谷  
満
塁
打

（
柴
田
秀
美･
81
歳･

南
相
馬
市
）

紅
の
実  

雪
を
か
き
分
け  
顔
を
出
す

打
た
れ
て
も  

た
た
か
れ
て
も
ず
ぶ
と
く
生
き
る

（
慶
子･
77
歳･

内
郷
）

紅
に  

開
く
牡
丹
の  

季
節
来
て

「
花
壇
の
蕾
も
大
き
く
な
っ
て
き
ま
し
た
」

二
刀
流  

大
谷
さ
ん
は  

打
つ
投
げ
る

「
今
年
は
開
幕
か
ら
楽
し
み
で
す
」　
　（
こ
ゆ
き･

75
歳･

平
）

夕
焼
け
が  

明
日
は
佳
き
日
と  

紅
に

「
祝
い
事
に
は
嬉
し
い
便
り
で
す
」

テ
レ
ビ
見
て  

釘
付
け
に
な
る  

打
つ
投
げ
る

「
大
谷
さ
ん
の
二
刀
流
に
期
待
を
込
め
て
」（
小
林
康
浩･

84
歳･

平
）

紅
の  

甘
さ
に
っ
こ
り  

苺
狩
り

パ
ソ
コ
ン
を  

打
つ
手
の
ろ
の
ろ  

気
に
し
な
い

（
渡
辺
幸
代
子･

92
歳･

平
）

高
野
球  

打
つ
打
つ
打
っ
て  

ホ
ー
ム
ラ
ン

（
木
田
チ
ヨ･

90
歳･

常
磐
）

紅
の  

一
輪
咲
き
て  

冬
薔
薇

粉
を
打
ち  

パ
ン
作
り
し
た  

日
々
も
あ
り

「
チ
ー
ズ
と
バ
ジ
ル
の
パ
ン
は
と
て
も
美
味
し
く
て
好
評
で

し
た
」　
　
　
　
　
　
　

　
　  （
鈴
木
好
美･

72
歳･

四
倉
）

山
肌
を  

紅
に
染
め
し  

朝
陽

「
山
ガ
ー
ル
時
代
の
思
い
出
」

時
を
打
つ  

寺
の
鐘
の
音  

さ
ぁ
帰
ろ

（
エ
ジ
リ
ー
ン･

92
歳･

平
）

焼
き
そ
ば
に  

欠
か
せ
な
い
の
は  

紅
生
姜

「
味
ヨ
シ
⽏
　
色
彩
ヨ
シ
⽏
」

物
価
高  

打
つ
手
は
な
い
か  

思
案
す
る

「
節
約
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
よ
ね
」（
エ
リ
ザ
ベ
ス･

64
歳･

常
磐
）

西
の
空  

紅
に
映
え  

明
日
は
晴
れ

「
卒
寿
を
超
え
た
爺
婆
に
は
明
日
の
好
天
が
一
番
で
す
」

打
つ
守
る  

歓
声
響
く  

野
球
場

「
中
東
の
紛
争
の
終
焉
が
見
え
ま
せ
ん
。野
球
場
の
歓
声
は
平

和
の
兆
し
で
す
」　
　
　
　
　
　
　   （
中
野
喜
久
92
歳･

平
）

紅
の  

豚
も
お
だ
て
り
ゃ  

空
を
飛
ぶ

「
誰
の
コ
ト
?
?
?
」

50
過
ぎ
て  

い
つ
ま
で
打
つ
の
か  

我
が
夫

「
パ
チ
ン
コ
卒
業
し
て
ヨ
　
も
う
⽏
」（
ユ
ッ
ピ
ー･

56
歳･

泉
）

紅
に  

頬
染
め
た
頃
に  

戻
り
た
い

「
あ
の
頃
は
純
情
だ
っ
た
ナ
ァ
〜
」

毎
朝
に  

無
事
を
祈
っ
て  

打
つ
拍
手

「
夫
と
２
人
で
ご
先
祖
様
に…

」　（
ジ
ェ
ー
ン･

82
歳･

小
浜
）

ボ
ケ
防
止  

碁
打
つ
手
動
き  

脳
活
に

（
門
馬
ア
サ
子･

74
歳･

平
）

青
空
に  

紅
も
え
て  

咲
く
椿

太
鼓
打
つ  

子
ら
の
額
に  

光
る
汗

（
デ
コ
ち
ゃ
ん･

85
歳･

平
）

裕
ち
ゃ
ん
の  「
紅
の
翼
」  

な
つ
か
し
く

大
谷
さ
ん  

た
く
さ
ん
打
っ
て
ね  

ホ
ー
ム
ラ
ン

（
グ
リ
ー
ン･

78
歳･

常
磐
）

釘
を
打
つ  

大
工
の
腕
の  

確
か
な
り

（
久
仙･

90
歳･

常
磐
）

還
暦
に  

紅
着
け
て  

お
祝
い
し

注
射
針  

上
手
く
打
つ
人  

天
子
様

　
　

（
ゆ
う
じ
い･

74
歳･

泉
）

紅
顔
の  

美
少
年
で
も  

い
ま
厚
顔

「
年
は
取
り
た
く
な
い
で
す
ね
ー
」

蕎
麦
打
ち
は  

身
体
が
悲
鳴  

九
十
路
前

「
体
が
動
か
な
い
。あ
の
頃
打
っ
た
蕎
麦
は
美
味
か
っ
た
」

（
ｉ
ｓ
ａ
ｏ･

87
歳･

小
浜
）

紅
の  
空
を
見
つ
め
て  

帰
路
に
つ
く

「
仕
事
で
失
敗
し
て
も
、夕
焼
け
の
空
を
見
る
と
闘
志
に
燃
え
ま
す
」

転
倒
し  
打
ち
身
が
で
き
た  

右
の
膝

「
考
え
事
し
て
歩
い
て
い
た
ら
つ
ま
ず
い
て
青
ア
ザ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。痛
か
っ
た
ぁ
。」       （
桑
友･

53
歳･

南
相
馬
市
）

下
戸
な
の
よ

チ
ョ
コ
一
酒
に

紅
色
に

打
つ
鐘
太
鼓

名
調
唄
に
踊
り
の
輪

　
　

（
石
井
利
水
・
98
歳･

勿
来
）

「
紅（
く
れ
な
い
）」「
打
つ
」

お  題
暮

川
柳

こ
  

こ

ら

  

す

ࣣ��ஈ�

• 会社勤めで出向していたころ、帰省する際、大渋
滞に巻き込まれ嫌な思いをし、連休は出勤し、別
の日に休みを取って帰省した思い出があります 

（男性・60代・泉ケ丘）
• 最近は大型連休と聞くと疲れが…という気持ち
が先に‼でも、孫や子どもたちが訪ねてくるのが
楽しみです （女性・70代・南相馬市）

• 連休は孫が遊びに来て、宿泊の準備、ご飯の支度
と大変なことの思い出しかないです。この情報が
楽しみです           （女性・80代・小川）

• 10年以上前、東京の長男の家に向かっている時、高
速で渋滞に。どうやら数キロ先で大事故のようで
なかなか進まず、SAで休憩をとることに。建物の入
り口で後ろから「○○さん」と声を掛けられ、え！
こんな所で誰？と振り向くと、勤務先にいつもい
らっしゃる配置薬の会社の方。こんなに混雑して
いる所で会うなんて、とお互いびっくりでした

（女性・60代・泉）

• 渋滞に巻き込まれ二度とこんな目にあいたくない
と連休は出掛けません（女性・70代・相馬市）

• 車のエアコンが壊れていて長時間の車移動は地
獄でした （女性・70代・三和）

• 大型連休はできるだけ近場で過ごすようにしてい
ます （男性・70代・小名浜、男性・70代・中央台）

• TVなどで行楽地の賑わいを見るたび早く終わっ
てほしいと思っています （女性・70代・四倉）

• 仕事の都合（サービス介護）で大型連休とは縁が
ありませんでした。これから少しずつ可能になる
ので体脂肪をためず足腰を鍛え実現したいです  

（女性・60代・泉）
• 子どもが小さい頃は実家に帰るのにたくさん荷物
を持って帰省したものですが、今は行きも帰りも
荷物を送って手ぶらで軽々と子どもも孫もいい時
代になったものですね （女性・70代・錦）

• 行きも帰りも交通渋滞。今年は近場の温泉でのんび
りもありかと思っています （女性・80代・好間）

• バーベキューをするため材料を買っていざ出発。現
地に着いたら肉類がない。冷蔵庫に忘れました 

（男性・60代・小名浜）
• 医療の仕事のため社会人となってから50年、大型
連休を取ったことが無いため思い出は全くない。
そろそろリタイアが近いが、そうなってからの連
休とはどういうことか？ （男性・70代・常磐）

• 夫の骨折で計画が中止となり家で整理をし、すっき
りした空間でコーヒーのおいしかったこと 

（女性・50代・南相馬市）
• 子どものころ、家族で花見に行って食べた弁当が思
い出です （男性・60代・三和）

【テーマ】
େܕ࿈ٳの
いग़ࢥ
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෱ౡ࡯ܯݝ ҆શ・̓ ৺৘ใ
9ʢ5چXJUUFSʣのެࣜΞΧ΢ϯτ

Βͷ͓஌Βͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘͠·Ͱè

いΘ͖中ԝ࡯ܯॺ ి࿩̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍

ͳΓすまし࠮ ・ٗ൜ൃࡑੜ・ෆ৹ ・ऀ஍Ҭ๷൜・
ަ௨҆શ・๷ࡂ・͓ ஌ΒͤͳͲɺ֤ ৘ใΛൃ৴த！

෱ౡͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔΞプϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠·

いΘ͖ࢢ಺ޚڷӛொ࢛ஸ໨���

春の全国交通安全運動
今月のテーマ�

　฻ら͠の中にはଟくの൜ࡑ΍ނࣄなͲのݥةがજ
んでいます。ࢲたちҰਓͻとりが҆શにؔ৺Λ持ち、
஍Ҭのྗでେ੾なਓΛकりたいものです。
　͜のίーφーではいΘき中ԝ࡯ܯॺのօさんにお
࿩͠いただきます。

҆શɾ̓ ৺ͷୈҰา
　ྩ࿨�೥य़のશަࠃ௨҆શӡಈが、�݄�日

（日）から�݄1�日（Ր）までの10日࣮ؒࢪさΕま
す。͜ のӡಈは、ަ ௨ルールΛ९क͠、̓ શなަ௨
社会Λ࣮ݱすΔためのॏཁなऔり૊みです。

ӡಈͷॏ఺
できるߦ安શʹ௨͕ऀߦͲ΋を࢝Ίͱするาࢠ˔

ಓ࿏ަ௨ڥ؀の֬อͱਖ਼͠いԣஅํ๏の࣮ફ
ɾ௨ֶ࿏΍ࢠͲもが日常తに௨ߦすΔಓ࿏でのݟ

कり׆ಈ΁のྗڠ
ɾ৴߸ػのあΔԣஅาಓでは৴߸にैい、ԣஅ࣌

にはखΛ͛ڍΔなͲ͠てӡస者にԣஅのҙࢥΛ

໌֬に఻͑Δ
ɾh าきスϚϗ Λɦ΍め、पғ΁の஫ҙΛ෷͏
ɾ໷ؒ֎ग़࣌には൓ࣹࡐ༻඼Λ਎にண͚Δ
˔าऀߦ༏ઌҙࣝのపఈͱな͕Βӡస౳のࠜઈや

γʔτϕϧτɾチϟΠϧυγʔτの適੾な使༻のଅਐ
ɾาߦ者༏ઌΛపఈ͠、ަ ௨ルールΛ९कすΔ
ɾӡస中のスϚーτフォϯૢ作はઈ対に΍めΔ
ɾγーτϕルτはશ੮で正͠くண༻͠、༮ࣇには

νϟΠルυγーτΛద੾に࢖༻すΔ
˔ࣗసंɾಛఆখݪܕಈ機෇ࣗసंར༻࣌の

ϔϧϝッτண༻ͱަ௨ϧʔϧの९कのపఈ
ɾࣗ సं৐ं࣌はϔルメοτΛண༻すΔ
ɾࣗ సं҆શར༻ޒଇΛはじめと͠たަ௨ルール

Λ९कすΔ
ɾࣗ సंར༻࣌のh ながらスϚϗ ΍ɦh ࣗసंのञؾ

ଳͼӡస はɦേଇの対৅となΔため、ઈ対に͠ない
˔ҿञӡసを͞ڐないࣾձͮڥ؀くΓ
ɾh ҿञӡసΛઈ対に͠ない、させない とɦい͏ڧ

いҙࢤΛ持ͭ
ɾҿ৯ళ౳でのӡస者΁のञྨఏېڙ止のపఈ

΍ϋϯυルΩーύーӡಈにऔり૊Ή
ɾҿञ͠ていΔਓにं྆Λఏ͠ڙたり、ӡసΛґཔ
͠たり、同৐すΔ͜とも൜ࡑであΔ͜とΛೝࣝすΔ

ަ௨ނࣄͷݱঢ়ͱରࡦ
ަ、内ではݝ　 ௨ൃނࣄੜ݅਺おΑͼෛই者਺
が૿加޲܏にあります。ྩ ࿨�೥は、ަ ௨ނࣄ๷
止とҿञӡసなͲのѱ࣭なӡసのࠜઈに͚޲
て、社会શମでऔり૊Ήඞཁがあります。

　ަ௨҆શは、ࢲたちҰਓͻとりの৺が͚とߦಈ
にΑってकらΕます。͜ のय़のަ௨҆શӡಈΛػ
に、վめてަ௨ルールΛ֬ೝ
͠、̓ શで҆৺な社会の࣮ݱに
。ていきま͠ΐ͏͠ྗڠて͚޲

౾
஌

ࣝ

IaQQZ
SeDJQe
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ൃ߬৯඼͸௎಺ڥ؀Λ੔͑ɺϝϯλϧͷ
҆ఆʹ΋ޮՌతͰ͢ɻൃ ߬৯඼ʹؚ·Ε
Δೕەࢎ΍͕ە߿௎಺ͷળەۄΛ૿΍
͠ɺͤ޾ϗϧϞϯɾηϩτχϯͷ෼ൻΛ
ॿ͚·͢ɻ͜ ΕʹΑΓετϨεܰݮ΍ؾ

෼ͷظ্͕޲଴Ͱ͖·͢ɻຯ઻΍ೲ౾ɺϤーάϧτͳ
ͲΛੵۃతʹઁΓɺ৺ͱ
ମͷόϥϯεΛ੔͑·
͠ΐ͏ɻ�

ίΫͱ߳ΓΛָ͠ΊΔ
౾෗ͱͻ͖೑ͷຯ઻όδϧᖱΊ�

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
合いびき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・150g 
木綿豆腐（しっかり水切り）・・・・・1/2丁　
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
玉ねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・1/2個 
バジル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 

〈味噌ダレ〉
味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1 
醤油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1  

ʦԼ४උʧ
❶水切りした豆腐をフォークで軽く潰し、

片栗粉をまぶす。

ʦ࡞Γํʧ
①フライパンにごま油を熱し、玉ねぎと

ひき肉を炒める。 
②ひき肉に火が通ったら❶を加える。 
③〈味噌ダレ〉を加え、全体に絡めながら

炒める。 
④仕上げにバジルを加えてさっと混ぜ、

器に盛る。

˒͓·͚Ϩγϐ˒
य़ͷΩϟϩοτϥϖ

ʦࡐྉʢ�ਓ෼ʣʧ
新にんじん・・・・・・・・・・・・小2本 
新玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・1/6個 
オリーブオイル・・・・・・・・大さじ2 
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少  々
コショウ・・・・・・・・・・・・・・少  々
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2 

ʦ࡞Γํʧ
①ボウルに皮をむいて細切りにした新に

んじんと、スライサーでスライスした新
玉ねぎを加える。 

②塩、酢、オリーブオイル、コショウをか
け、よく混ぜ冷蔵庫で冷やす。 

:PV5VCFͰ
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มߋͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺࣄલʹ౰൪ҩྍؔػɺ
·ͨ͸ফ๷ςϨϗϯΨΠυʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ϗʔϜϖʔδͰ΋ެ։ͯ͠ࢢ ͍·͢ͷͰɺ͝ ཡ͍ͩ͘͞ɻ

˙਍࡯ͷड෇͸ɺ਍ྍऴྃ࣌ؒͷ�0෼લ·ͰͰ͢ɻ
˙঱ঢ়΍౰௚ҩࢣͷઐ໳ՊʹΑͬͯ͸਍ྍͰ͖ͳ͍৔߹΋
͋Γ·͢ɻదٓड਍લʹҩྍؔػ΁͓໰߹͍ͤͩ͘͞ɻ

�݄�日ʢՐʣɹ͜Ͳ΋ͷ日
χϡʔλ΢ϯਛɾ内ՊΫϦχοΫ˞�ɹ平� ὸ4�-0�0�� �：00～1�：00
͔͠·පӃ� খ໊඿� ὸ�8-8010� �：00～17：00
྘઒内ՊΫϦχοΫ� ໪ɹདྷ� ὸ�8-�41�� �：00～17：00
ৗ൬පӃ� ৗɹ൬� ὸ81-����� �：00～17：00
೴֎ՊΫϦχοΫࡔߴ 内ɹڷ ὸ8�-0���� �：00～17：00
�݄�日ʢਫʣɹৼସ休日
൬৓中ԝපӃ� খ໊඿� ὸ��-��11� �：00～17：00
Ώ͏ΫϦχοΫ� ໪ɹདྷ� ὸ��-1�11� �：00～17：00
いわき૲໦୆૯߹ΫϦχοΫ� ৗɹ൬� ὸ�8-114�� �：00～17：00
͝ΒいࣖඓҺ޴Պ˞� 内ɹڷ� ὸ8�-�0�1� 8：4�～1�：�0
೴֎ՊΫϦχοΫࡔߴ 内ɹڷ ὸ8�-0���� �：00～17：00
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ81-����� �：00～1�：00
�݄10日ʢ日ʣɹ
�ʑ໦内Պң௎Պࠤ খ໊඿� ὸ7�-0�4�� �：00～17：00
͜͏͡ ·࣊ѪපӃ� ໪ɹདྷ� ὸ��-�141� �：00～17：00
いわき౬ຊපӃ� ৗɹ൬� ὸ4�-�188� �：00～17：00
ͷ͙ͪܗ੒֎ՊΫϦχοΫ˞� ɹ平� ὸ4�-��11� �：00～1�：�0
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ81-����� �：00～1�：00
中ԝ୆ͨͳ͔؟Պ˞� ɹ平� ὸ��-17��� �：00～14：00
͓͓͸Β͜Ͳ΋ΫϦχοΫ� ໪ɹདྷ� ὸ��-0001� �：00～1�：00

4݄��日ʢਫʣɹত࿨ͷ日
ਢ田ҩӃ˞ ɹ平� ὸ�7-�0�0� �：00～1�：00
Α͓͔͠内Պң௎Պ� ɹ平� ὸ��-8�00� �：00～17：00
ੴҪ೴ਆܦ֎Պɾ؟ՊපӃ� খ໊඿� ὸ�8-�1�1� �：00～17：00
�ϚλχςΟʔɾΫϦχοΫ౻ࠤ ໪ɹདྷ� ὸ��-��00� �：00～17：00
ৗ൬පӃ� ৗɹ൬� ὸ81-����� �：00～17：00
�˞Պ֎ܗ੔ݪߴ 内ɹڷ� ὸ4�-01��� �：00～1�：00
೴֎ՊΫϦχοΫࡔߴ 内ɹڷ ὸ8�-0���� �：00～17：00
੢؟ࢁՊҩӃ� ࢛ɹ૔� ὸ��-�7��� �：00～17：00
�݄�日ʢ日ʣɹݑ๏ه೦日ɹɹ
˞ҩӃޱࢁ ɹ平� ὸ�4-1811� �：00～17：00
中ଜපӃ� খ໊඿� ὸ��-�141� �：00～17：00
�Ӌ૯߹පӃޖ ໪ɹདྷ� ὸ��-�181� �：00～17：00
͔ͨΑͤ΢ΠϝϯζΫϦχοΫ�ৗɹ൬� ὸ4�-41��� �：00～17：00
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ81-����� �：00～1�：00
�݄4日ʢ݄ʣɹΈͲりͷ日
খ໊඿ੜڠපӃ খ໊඿� ὸ��-4�74� �：00～17：00
͜͡ ·内Պ ԕɹ໺� ὸ74-1�00� �：00～17：00
ൺࠤҩӃ ৗɹ൬� ὸ4�-��1�� �：00～17：00
ͷ͙ͪܗ੒֎ՊΫϦχοΫ˞� ɹ平� ὸ4�-��11� �：00～1�：�0
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ81-����� �：00～1�：00
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◉
タ
テ
の
カ
ギ

１

心
臓
の
動
き
が
通
常
と

は
異
な
る
状
態
の
こ
と
。

２

じ
ん
ま
し
ん
の
名
の
由

来
と
な
っ
た
植
物
は
？

４

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
大
量

に
食
べ
て
し
ま
う
「
〜
症
」。

５

元
素
記
号
Ｓ
。
こ
の
物

質
を
含
む
温
泉
も
多
く
あ
り

ま
す
。

６

病
院
へ
行
っ
た
際
、
ま

ず
は
〜
券
を
提
出
し
ま
す
ね
。

９

立
ち
会
い
〜
、
〜
室
、

無
痛
〜
。

月
号
の
当
選
者

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

3໊༷ク
イ
ズ
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
で
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
３
名
に
、
い
わ
き
民
報

社
提
供
の
「
図
書
カ
ー
ド
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０
円
分
）」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
は
が
き
に
①

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
②
読

者
の
声
に
使
用
す
る
テ
ー
マ

「
私
の
ご
当
地
【
ふ
く
し
ま
Ｄ

Ｃ
】」
へ
の
回
答
③
表
紙
の
挿

絵
に
対
す
る
感
想
④
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

５
月
８
日
必
着
（
当
日
消
印

無
効
）で
編
集
室（
下
記
参
照
）

へ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

岩
間
育
子
さ
ん（
小
名
浜
）
横

山
紀
枝
さ
ん
（
泉
）
岡
真
奈

美
さ
ん
（
南
相
馬
市
）

16

ス
ク
ワ
ッ
ト
は
膝
を
曲

げ
伸
ば
し
す
る
〜
運
動
で
す
。

18

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤

ち
ゃ
ん
が
初
め
て
入
り
ま
す
。

19

過
度
な
減
量
は
〜
密
度

低
下
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

20
〜
医
者
は
治
療
や
診
断

が
下
手
な
医
師
の
こ
と
。

21
〜
病
は
造
血
幹
細
胞
が

が
ん
化
し
て
無
制
限
で
増
え

る
疾
患
。

22

毛
髪
が
渦
状
に
な
っ
て

生
え
て
い
る
部
分
で
す
。

12
〜
院
で
は
柔
道
整
復
師

が
施
術
を
行
い
ま
す
。

14

多
く
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸

が
含
ま
れ
る
〜
性
タ
ン
パ
ク

質
。

15

キ
リ
ス
ト
教
徒
が
祈
る

際
、
手
を
こ
の
形
に
切
り
ま

す
。

17

規
範
や
社
会
的
ル
ー
ル

な
ど
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ

と
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１
心
身
の
衰
え
に
よ
る
、
健

康
と
要
介
護
の
中
間
の
状
態
。

３

手
術
な
ど
で
処
置
を
施

し
ま
す
。
対
義
語
は
内
科
医
。

７

調
味
料
の
「
さ
し
す
せ

そ
」
の
「
し
」
は
？
。

８

医
師
が
処
方
箋
を
交
付

し
、
薬
剤
師
が
調
剤
し
ま
す
。

10
〜
神
経
は
顔
の
感
覚
を

脳
に
伝
え
る
役
割
が
あ
り
ま

す
。

11
「
〜
の
大
食
い
」
は
体
が

細
い
の
に
食
欲
旺
盛
な
こ
と
。

13

病
院
と
診
療
所
の
違
い

は
こ
れ
の
数
の
違
い
で
す
。

� � � � �

� �

� �

��

�� �� �� �� ��

�� �� ��

��

��

 "

#

$

%

&

え
答

 "

��
%

&

��
#

$

キ
ユ
ウ
キ
ユ
ウ

ウ
シ

シ

ヤング

カン
シ

ズ
ト

グイ

イ

ヨウソウ
スパ

ス ス
ル
カ

キ
ツパツ
ポリープ

カ
ン
タ

タ

ン ル
ク イ

ケアラー

ツ
ボボ

エ

体
脂
肪

〈前回の答え〉

�

Βͷ͓஌Βͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝʔϧ;͘͠·Ͱè
ͳΓすまし࠮ ・ٗ൜ൃࡑੜ・ෆ৹ ・ऀ஍Ҭ๷൜・
ަ௨҆શ・๷ࡂ・͓ ஌ΒͤͳͲɺ֤ ৘ใΛൃ৴த！

෱ౡͷ҆શɾ̓ ৺ΛकΔΞプϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠·

いΘ͖中ԝ࡯ܯॺ ి࿩̌ ̎̐ ô̒̎ ô̒̎ ̍̎ ̍
いΘ͖ࢢ಺ޚڷӛொ࢛ஸ໨���

෱ౡ࡯ܯݝ ҆શ・̓ ৺৘ใ
9ʢ5چXJUUFSʣのެࣜΞΧ΢ϯτ

ͩ·͞ Εͳ͍ͨΊʹ
ʙٗ࠮ Β͔਎ΛकΓ·͠ ΐ͏ ʙ

今月のテーマ�

　฻ら͠の中にはଟくの൜ࡑ΍ނࣄなͲのݥةがજ
んでいます。ࢲたちҰਓͻとりが҆શにؔ৺Λ持ち、
஍Ҭのྗでେ੾なਓΛकりたいものです。
　͜のίーφーではいΘき中ԝ࡯ܯॺのօさんにお
࿩͠いただきます。

がશ֐のඃٗ࠮った࢖࿩΍4/4Λి、ۙ࠷　
ʯ΍ٗ࠮తに૿͑ています。ʮΦϨΦϨࠃ
ʮؐ෇ۚٗ࠮ʯに加͑、౤ࢿ࿩΍࿀Ѫ感৘Λ
ར༻͠たٗ࠮なͲ、ͦのखޱはますますົ޼
になっています。ҰݟすΔと本当の࿩のΑ͏
に͑ࢥて͠ま͏ため、ʮࣗ෼はେৎ෉ʯとࢥ
っていても、だΕでもඃ֐にあ͏Մೳੑがあ
ります。
　ͦ͜で、࡯ܯிでは、ٗ࠮ඃ֐Λະવに๷
͙ための対策と͠て、ແྉでར༻できΔΞϓ
Ϧの׆༻Λおすすめ͠ています。

˙͔ΜͨΜʹͰ͖Δٗ࠮ରࡦïແྉΞϓϦʣ
ᶃٗ࠮ରࡦ CZ /55λ΢ンϖーδ
ㅡあ΍͠いి࿩ΛࣗಈでϒϩοΫ͠、஫ҙΛ  
　͏なが͠ます
ㅡ࣮ࡍに࢖ΘΕたٗ࠮のి࿩൪߸Λ๷͗ます
ㅡண৴࣌に૬खの会社名がදࣔさΕ、֬ೝが
　できます

ᶄٗ࠮όスλー -JUF 
ㅡݥةなి࿩൪߸からのண৴Λ๷͗ます
ㅡւ֎からのあ΍͠いి࿩にも対Ԡ͠ています
ㅡ࠷৽のٗ࠮৘ใΛ知らせてくΕます

˙େ切ͳ͓஌Βͤ
　͜ΕらのΞϓϦΛ׆༻すΔ͜とで、さま͟
まなٗ࠮から਎ΛकΔ͜とができます。

ʲ͝஫ҙ͘だ͞いʳ
　ΞϓϦはඞͣ、ެࣜαΠτ΍正نのΞϓϦ
スτΞからμ΢ϯϩーυ͠てください。Αく
たʮにせもののΞϓϦʯにもे෼஫ҙ͠まࣅ
͠ΐ͏。

　ͻとりで೰まͣ、গ͠でもʮおか͠いなʯ
と感じたときは、ͦのままにせͣ、す͙にՈ
଒΍਎ۙなਓ、または࡯ܯにご૬ஊくださ
い。୭かに࿩す͜とでඃ֐Λ๷͛Δ͜ともଟ
くあります。҆৺͠て฻らすために、日ࠒか
らのඋ͑と৺が͚Λେ੾に͠、できΔ͜とか
らҰͭͣͭ対策Λ࢝めていきま͠ΐ͏。

ிਪ঑ΞϓϦ࡯ܯ

　　　　　����　　　　 ʹɺͯͬࡌΈ·ͤΜ͔ʁ
　編集室では、読者のみなさまとともに紙面を作っていければと考えております。
みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…
そんな『ここ暮らす』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、「粒」「輝く」。
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペット、孫、子ども、
　　奥さん、旦那さん、家族、など、みなさん
　　の宝物を、その画像と説明文（100 字程度）
　　を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・お寄せいただいた情報は当フリーペーパー
　でのみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は郵送かメール、持参で受け付けており
　ます。ぜひ、お寄せください。

☎0246（38）7171
E-MAIL news.koko_
　　　　　 @iwaki-minpo.co.jp
〒971ʖ８１３１
いわき市常磐上矢田町叶作13-3
　いわき民報社「ここ暮らす」編集室

お問い合わせ
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ຖ݄ୈ݄༵̐೔
��தߦධൃ޷

ϑϦーϖーύー

èಡऀͱָ͘͠ʹؾݩ
ͭ͘Δ৘ใࢴ

ຖ݄ୈ݄༵̐೔
��தߦධൃ޷

ϑϦーϖーύー

èಡऀͱָ͘͠ʹؾݩ
ͭ͘Δ৘ใࢴ

₁ੴণੴࡐ
͍ ͠ · ͞

͍Θ͖ࢢখ໊඿ࣈத̐ݪ ���
5&-ʢ����ʣ�������

リϝイΫ
͡·͍

͜͜ΛνΣοΫ
墓墓墓

ڙ ཆ ౝ

平৽઒ொ̍
ὸ25-3948
定休೔�໦༵೔

ਆ୨ ઢ߳
෹ஃ Ґ഍

ڮ ຊ ԰૑業
ఱอø÷೥

スローショッピング

次回は5月6日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市地域包括ケア推進課／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：チームブルー事務局（平地域包括支援センター） ☎0246-22-1174

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１か第 2 水曜日 13:30～15:00
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）

ؒ޷�ઃ಺ਗ਼૟ࢪ ঎業ࢪઃ಺ਗ਼૟�࢛૔ εʔύʔ಺ਗ਼૟�中Ԭ εʔύʔ಺ਗ਼૟�খ໊඿
ʲۈ຿時間 �r���ʙ�����ʢܜٳͳ͠ʣ
ʲ月間Քಈ �r�೔લޙ�
ʲٳ日 ౔r೔ॕ
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ

ʲ時څ �r
03�ԁ�ަ通අ

ʲۈ຿時間 �r���ʙ�����ʢܜٳ��෼ʣ
ʲ月間Քಈ ਫrۚ౔���ɺ��೔ఔ౓
ʲٳ日ʳ݄ Ր໦೔
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ時څ �r
03�ԁ�ަ通අ

ʲۈ຿時間 �r���ʙ�����ʢܜٳ��෼ʣ
ʲ月間Քಈ �r�ʙ��೔ఔ౓
ʲٳ日 γrϑτ੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ時څ �r
03�ԁ�ަ通අ

ʲۈ຿時間 �r���ʙ�����ʢܜٳͳ͠ʣ
ʲ月間Քಈ �r�೔ఔ౓
ʲٳ日 γrϑτ੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ時څ �r
03�ԁ�ަ通අ

চ૟আɾτΠϨ૟আ͕த৺ʹͳΓ·͢ɻ೥຤ɾ೥ ɾ࢝
(8౳͸͓ٳΈʹͳΓ·͢ɻ

τΠϨਗ਼૟ɺ٬੮ਗ਼૟ͳͲɻ�����ʙϑʔυίʔτͷ
ચ͍৔ิॿɻ

ചΓ৔಺ͷআਖਗ਼૟ٴͼϞοϓ১͖ŊτΠϨਗ਼૟ɺ͝ Έ
�ճऩɺறं৔ૈΰϛर͍౳ɻ

ചΓ৔಺ͷআਖਗ਼૟ٴͼϞοϓ১͖ɻ
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