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スローショッピング

次回は6月3日

in マルトSC草野店
（いわき市平下神谷字仲田120）

住み慣れた地域で共に生き、支え合い、
誰もが安心して、健康で自分らしく暮らせるまち いわき

協力：株式会社マルト／チームブルー／いわき市地域包括ケア推進課／ＮＰＯ法人地域福祉ネットワークいわき 平地域包括支援センター
問い合わせ：チームブルー事務局（平地域包括支援センター） ☎0246-22-1174

ゆ
っ
く
り
な
会
計
で
す

交
流
の
場
あ
り
ま
す

買
い
物
付
き
添
い
ま
す

サポートが必要な方も自分のペースで自由に買い物できます

スーパーマーケット「マルト」と、認知症の方やその家族をサポートするボランティア
団体「チームブルー」が協力し、普段のお買い物に不便を抱える方、ものわすれが気
になる方、障がいを持つ方など、どなたでも買い物を楽しむことができる取り組みです。

開催日時：毎月第１か第 2 水曜日 13:30～15:00
（うち ゆっくり会計できるスローレジは 14:00～15:00）
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シ
ャ
ワ
ー
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！

家
中
の
水
が
変
わ
る
驚
き
の
新
常
識

ボ
タ
ン
1
つ
で
プ
ロ
の
火
加
減
！

「
自
分
時
間
」を
作
る
魔
法
の
コ
ン
ロ

「
干
す・取
り
込
む
」を
丸
ご
と
カ
ッ
ト
！

1
時
間
で
極
上
の
仕
上
が
り

6
月
に
入
り
、
ジ
メ
ジ

メ
と
し
た
湿
気
が
気
に
な

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
「
カ
ビ
や
ニ
オ

イ
が
気
に
な
る
」「
掃
除

が
面
倒
」「
光
熱
費
が
心

配
」
と
い
っ
た
お
悩
み
を

お
持
ち
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
実
は
最
新
の
ガ
ス

器
具
は
、
単
な
る
道
具
で

は
な
く
「
自
由
な
時
間
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
魔
法

の
ツ
ー
ル
へ
と
進
化
し
て

い
ま
す
。

今
回
は
ガ
ス
会
社
だ
か

ら
こ
そ
わ
か
る
、
暮
ら
し

を
劇
的
に
ラ
ク
に
す
る
3

つ
の
秘
訣
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
プ
ロ
の
視
点
で
、
皆

さ
ま
の
日
常
を
支
え
る
最

新
技
術
の
裏
側
を
紐
解
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝
の
お
弁
当
作
り
や
夕
食
の
準
備
で
、
毎

日
バ
タ
バ
タ
と
忙
し
い
子
育
て
世
代
の
皆
さ

ま
へ
。
最
新
の
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
は
、
ま

る
で
「
お
家
に
や
っ
て
き
た
優
秀
な
料
理
ア

シ
ス
タ
ン
ト
」
で
す
。
ボ
タ
ン
を
ポ
ン
と
押

す
だ
け
の
「
オ
ー
ト
調
理
機
能
」
が
、
あ
な

た
の
代
わ
り
に
火
加
減
を
自
動
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
く
れ
ま
す
。
コ
ン
ロ
の
前
に
ず

っ
と
張
り
付
く
必
要
が
な
く
な
る
た
め
、
料

理
の
合
間
に
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ

り
、
学
校
の
プ
リ

ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

し
た
り
す
る
「
自

分
の
自
由
な
時

間
」
が
生
ま
れ
ま

す
。毎

日
の
忙
し
い

時
間
に
少
し
で
も

余
白
を
作
り
、
朝

で
あ
っ
て
も
読
書

を
楽
し
め
る
よ
う

な
、
心
豊
か
な
ひ

と
と
き
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。

重
い
洗
濯
カ
ゴ
を
抱
え
て
物
干
し
場
ま
で

運
び
、
1
枚
ず
つ
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
て
干

す
…
。
そ
ん
な
毎
日
の
重
労
働
を
丸
ご
と
無

く
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ガ
ス
の
強
い
火
力
を

活
か
し
た
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
は
、ま
る
で「
お

家
に
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
プ
ロ
が
や
っ
て

き
た
」
よ
う
な
頼
も
し
さ
で
す
。
電
気
の
乾

燥
機
と
は
違
い
、
わ
ず
か
1
時
間
足
ら
ず
で

完
全
乾
燥
。
天
候
や
時
間
を
気
に
せ
ず
、
い

つ
で
も
新
品
の
よ
う
に
ふ
っ
く
ら
仕
上
が

り
ま
す
。
夜
に
洗
っ
て

す
ぐ
乾
く
の
で
、「
明

日
着
る
部
活
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
出
し
忘
れ

た
！
」
と
い
う
お
子
様

の
大
ピ
ン
チ
も
あ
っ
と

い
う
間
に
解
決
。

実
は
今
、
オ
ー
ル
電

化
の
お
家
に
お
住
ま
い

の
方
か
ら
の
「
こ
れ

だ
け
は
ガ
ス
に
し
た

い
！
」
と
い
う
指
名
買

い
が
急
増
し
て
い
ま

す
。

話
題
の
高
級
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
は
、
お

風
呂
の
シ
ャ
ワ
ー
し
か
バ
ブ
ル
に
変
え
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
最
新
の

給
湯
器
な
ら
「
お
家
全
体
の
お
湯
」
を
ま

る
ご
と
進
化
さ
せ
ま
す
。
お
風
呂
の
シ
ャ

ワ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
キ
ッ
チ
ン
の
蛇
口
や

洗
面
所
ま
で
、
家
中
の

す
べ
て
の
お
湯
が
目
に

見
え
な
い
ほ
ど
超
微
細

な
泡
「
ウ
ル
ト
ラ
フ
ァ

イ
ン
バ
ブ
ル
」
に
生
ま

れ
変
わ
る
の
で
す
。
洗

浄
効
果
の
高
い
お
湯
な

の
で
気
に
な
る
水
ま
わ

り
の
汚
れ
や
、
水
垢
を

付
き
に
く
く
し
、
日
々

の
掃
除
を
よ
り
楽
に
し

ま
す
。

シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
だ

け
で
は
届
か
な
い
、
家

全
体
の
快
適
さ
と
お
掃

除
の
手
軽
さ
を
こ
の
給

湯
器
が
1
台
で
ま
と
め

て
叶
え
ま
す
。

プ
ロ
が
教
え
る
最
新
ガ
ス
生
活
術

1

2

3

●
●
●

●
●
●
●
●

家
事
の
時
間
を

賢
く
減
ら
そ
う

今
月
の

特
集
テ
ー
マ

ウ
ル
ト
ラ
フ
ァ
イ
ン
バ
ブ
ル
給
湯
器

ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機

ガス衣類乾燥機の乾太くんなら、
6kgの洗濯物を約60分、9ｋｇの洗濯物を約90分で乾燥。
電気式の約1/3の時間で、家事の時間を大幅に短縮できます。

乾燥時間比較（洗濯物＝6kgの場合）

洗濯物が、1時間で乾く。

6kg 約60分 5kg 約52分 / 9kg 約90分

自動調理ガイド機能
（アプリ対応）搭載。

「おまかせシェフ」アプリを使用しレシピを選ん
でコンロへ送信。手順に従うだけでお任せ調理。
ラ・クックグランポットにも対応しています。

※ペアリング設定済のスマホでアプリを
　起動し「アプリつなぐ」ボタンを押せば、
コンロとスマホが繋がります。
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ચ୕෺Λʮׯ ɾ͢औΓࠐΉʯ
࣌ؒΛؙ͝ͱΧοτ

Ո中ͷऄ͔ޱΒ
ʮຐ๏ͷચড়ਫʯ͕ ྲྀΕग़͢

ʮ੩ऐʯͱʮ͓खೖΕෆཁʯ͕
΋ͨΒ͢Ωονϯͷֵ໋

฻Β͠ΛΞοϓάϨʔυ͢Δ
ϝʔΧʔΠνԡ͠঎඼�બ

ϓϩ͕ݫબ

ʮؾ׵ઔ͸͏Δͯ͘͞૟আ͕େมʯͱ͍͏͜
ΕまͰのৗࣝをృりସ͑ͨの͕、ϊʔϦπの

ʮeBTiB（Πʔδア）ʯͰすɻಠࣗのٕज़ʹΑり、
ӡస࣌Ͱ΋ਤॻؗの中ͱಉ͡Ϩϕϧの੩ڧ
͔͞を࣮ݱしͯおり、ৗ࣌ؾ׵ϞʔυͰ͸ಈ
͍͍ͯΔのを๨ΕΔ΄どͰすɻ͜ ΕʹΑり、
ௐཧ中Ͱ΋Ո଒ͱのձ࿩をָしΈ、ςϨϏの
Ի΋しͬ ͔りͱฉ͖औΔ͜ͱ͕Ͱ͖ますɻ 

まͨ、࠷େのਪしϙΠント͸ʮ��೥ؒϑΝ
ンのおखೖΕ͕不ཁʯͱ͍͏ѹ౗తなਗ਼૟
ੑͰすɻ̏૚のαΠϨントΫϦʔンϑΟϧλʔ
ͰԚΕをγϟοトアウトすΔߏ଄Ͱ、͋ のϕλ
ϕλԚΕͱの֨ಆ͔らօ͞まをղ์すΔ、ま
͞ʹεトϨεϑϦʔなؾ׵ઔͰすɻ

ςϨϏ$.Ͱ΋࿩୊のύϩϚʮϒϥΠπά
ϥンυʯ͸、୯なΔলΤωڅ౬ثの࿮を௒
͑、Ո中のʮਫʯͦ の΋のをਐԽ͞せますɻ࠷
େのಛ௃͸、໨ʹ͑ݟな͍΄ど௒ඍࡉな๐

ʮウϧトϥϑΝΠンόϒϧʯをお౬ʹ༹͚ࠐ
ませΔٕज़Ͱすɻ͜ の๐͕φϊαΠζのখ
͞なλϫγのΑ͏な໾ׂをՌͨし、お౬を࢖
͏͚ͩͰԚΕをු͔せͯམͱしͯ͘Εますɻ 

ૉഽの͏Δお͍をΩʔϓすΔඒ༰ޮՌ
΍、౬ྫྷΊしʹ͍͘ͱ͍ͬͨೖཋのϝϦοト͸
΋ͪΖΜ、৯ثચ͍΍お෩࿊૟আを͘ڻ΄
どϥΫ しʹますɻ͞ らʹ、૟আのしʹ͍͘Ո中
のഉਫ؅まͰਗ਼ܿʹอͭ、฻らしの࣭をఈ
্͛すΔҰ୆Ͱすɻ

Ψεの͍ڧՐྗを׆༻しͯۀ຿༻のઃඋ
ʹඖఢすΔߴԹの೤෩をૹりࠐΉ͜ͱͰ、
ίΠンϥンυϦʔͱಉ౳のεϐʔυͱס૩
඼࣭をࣗ୐ʹ͍な͕らखʹೖΕΔ͜ͱ͕Ͱ
͖ますɻΘ͔ͣ�࣌ؒ଍らͣͰҥྨを׬全
ࣄし͖Δѹ౗తなύϫʔʹΑり、Ո͔סʹ
のεέδϡʔϧ͕ఱީ΍࣌ؒʹࠨӈ͞ΕΔ
͜ͱ͸な͘なり、ણҡのԞまͰ೤をಧ͚Δ͜
ͱͰ、ఱ೔ׯしͰ͸࣮ݱͰ͖な͍ߴ࠷の࢓
্͕りをຖ೔安ఆしͯఏڙしますɻ 

͜ΕまͰのચ୕のৗࣝをృりସ͑、೔ʑ
のޮۀ࡞཰をݶۃまͰߴΊͯ͘ΕΔ、ま͞
ʹ฻らしの࣭をఈ্͛すΔܕ݁׬のγες
ϜͰすɻ

FBTJBʢΠʔδΞʣ

ϊーϦπ
Ϩϯδϑʔυ

ϒϥΠπάϥϯυ

ύϩϚ
ث౬څ

ଠ͘Μס

ϦϯφΠ
Ψεҥྨס૩ػ

ચড়ޮՌ

Ψεثػʹؔ͢Δ͓໰߹ͤɹ ৗ൬ڞಉΨεࣜגձࣾɹ5&-ɿ02�6��������
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�݄�೔ʢ೔ʣ
தଜපӃ� খ໊浜� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
۳ాපӃ� ໪ɹདྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͍Θき౬ຊපӃ� ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
૬ݪখࣇՊҩӃ� ಺ɹڷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��

�݄��೔ʢ೔ʣ
˞ҩӃޱࢁ ɹ平� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͔͠·පӃ� খ໊浜� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
໼ਧපӃ� ໪ɹདྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
େᒜΫϦχッΫ� ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
தԝ୆ͨͳ͔؟Պ˞� ɹ平� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͜Μͳ͍ڙࢠΫϦχッΫ� খ໊浜� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��

ʙ�݄��೔休日当番医など

休日夜間急病診療所（総合保健福祉センター隣）☎0246-27-1208
　［平日］ 20：00～23：00　［土曜］  19：00～23：00
　［日曜］  14：00～18：00／19:00～23:00
　［祝日］   9：00～13：00／14:00～18:00／19:00～23:00
休日救急歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎0246-27-8620
[日曜・祝日]9：00～12：00／13：00～16：00 （受付終了時間 15：30）

消防テレホンガイド 050-1808-6119

変更となる場合がありますので、事前に当番医療機関、
または消防テレホンガイドにお問い合わせください。
市ホームページでも公開していますので、ご覧ください。

■診察の受付は、診療終了時間の30分前までです。
■症状や当直医師の専門科によっては診療できない場合も

あります。適宜受診前に医療機関へお問合せください。

�݄��೔ʢ೔ʣ
ӬҪ੔ܗ֎Պ� খ໊浜� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�Ӌ૯߹පӃޖ ໪ɹདྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
٢੒಺Պ� ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
தԝ୆ͨͳ͔؟Պ˞� ɹ平� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͜Ͳ΋ΫϦχッΫすͣき� খ໊浜� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��

�݄�೔ʢ೔ʣ
˞ҩӃޱࢁ ɹ平� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͔͠·පӃ� খ໊浜� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
۳ాපӃ� ໪ɹདྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
౉ล࢈Պ්ਓՊ� ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��

ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
தԝ୆ͨͳ͔؟Պ˞� ɹ平� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��

�݄��೔ʢ೔ʣ
தଜපӃ� খ໊浜� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
�Ӌ૯߹පӃޖ ໪ɹདྷ� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͍Θき౬ຊපӃ� ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ͷ͙ͪܗ੒֎ՊΫϦχッΫ˞�ɹ平� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
ৗ൬පӃʢൻ೘ثՊͷΈʣ˞ � ৗɹ൬� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
தԝ୆ͨͳ͔؟Պ˞� ɹ平� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��
͑ΜͲ͏ࢠͲ΋ΫϦχッΫ� খ໊浜� ὸ��r����� �ā��ʙ��ā��

医和生会 山内クリニック
͍Θきࢢ平୩઒੉Ұஸ໨����
ϗーϜϖーδ IUUQT���JXBLJLBJ�KQ�

医療法人
医和生会
い わ き ཧɹࣄɹ௕ɹ山内俊明

内科・循環器科
訪　問　診 療

■診療時間 午前 8:30～12:00
午後 2:00～ 5:15

■休 診 日 日曜・祝日・木曜午後
土曜午後

医和生会 居宅介護支援事業所 ὸ�������
複合サービス
・小規模多機能型すばる
・小規模多機能型さらい

訪問サービス
・コスモス訪問看護ステーション

）可リビハリ問訪（

通所サービス
・通所リハビリテーション
・きらくデイサービス

お泊まりサービス
・ショートステイ

事業推進室
ὸ21-5633
૯߹૭ޱ

�����������

長瀬内科胃腸科
内科・胃腸科・循環器科・呼吸器科

ཧࣄ௕ɾӃ௕�௕੉ܚҰ࿠��������ɹ෭Ӄ௕�௕੉ࢠل

࢛૔町্ਔҪ田ࣈ๺Ӛ田�-�ʢ�߸ࠃಓԊいʣ W
E
B
サ
イ
ト

(0246) 32-3125
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ダイソー●

▲久之浜

長瀬内科
胃腸科 ●ダイユー８

国
道
６
号

▲四ッ倉駅

▼平

いわき市平中平窪細田町3-2

☎0246-22-0010
院長 佐藤かおる 日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医

セブンイレブン

マルト

村田耳鼻咽喉科 診療再開
2026年2月より診察を

再開いたしました。
• 診療時間：月・水・金（午前のみ）
• 事前確認のお願い：不定期休診があるため、

ご来院前に必ずお電話でのお問い合わせを
お願いいたします。

私
は
2
0
2
3
年
夏
に
難
病
A
L
S(

筋
萎

縮
性
側
索
硬
化
症)

を
発
症
し
ま
し
た
が
、

現
在
は
講
演
活
動
と
執
筆
活
動
を
し
て
お
り

ま
す
。
発
語
が
で
き
な
い
た
め
、
講
演
の
際

は
自
分
の
声
を
再
生
す
る
ソ
フ
ト
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

3
月
に
日
本
医
師
会
の
赤
ひ
げ
大
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
日
本
全
国
か
ら
5
人
が
選
ば

れ
る
も
の
で
、
大
変
名
誉
な
こ
と
で
し
た
。

授
賞
で
き
た
の
は
私
一
人
の
力
に
よ
る
も
の

で
は
な
く
、
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
た
方
々

の
ご
助
力
に
よ
る
も
の
と
深
く
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
11
月
に
授
賞
が
内
定
し
た
の
で
す

が
、
そ
の
時
点
で
3
月
の
授
賞
式
に
出
席
す

る
の
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
徐
々

に
身
体
機
能
が
低
下
し
て
、
1
カ
月
前
に
比

べ
て
身
体
機
能
が
低
下
し
て
き
て
い
る
と
実

感
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
12
月
中
旬
に
廊
下

を
歩
行
器
で
歩
行
し
て
い
て
、
前
の
め
り
に

な
っ
て
転
倒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
2
月
上

旬
に
は
、
肺
炎
で
2
週
間
入
院
と
な
り
ま
し

た
。
2
月
下
旬
に
退
院
し
た
の
で
す
が
、
一

定
期
間
動
け
な
か
っ
た
た
め
に
介
護
の
手
間

が
余
計
に
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
体

調
も
整
わ
ず
、
3
月
5
日
の
授
賞
式
は
欠
席

と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
日
本
医
師
会
の
動

画
配
信
を
視
聴
し
て
、
29
日
の
B
S
フ
ジ
の

番
組
を
見
ま
し
た
。

一
緒
に
授
賞
し
た
4
名
の
先
生
方
は
、
皆

さ
ん
素
晴
ら
し
い
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
先
生
方
の
お
話
を
聞
い
て
、
普
通
に
喋

る
こ
と
が
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
か
を

感
じ
ま
し
た
。
授
賞
式
に
出
席
で
き
な
い
こ

と
よ
り
も
、
先
生
方
と
い
ろ
い
ろ
と
お
話
し

で
き
な
い
こ
と
を
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

授
賞
に
関
し
て
、
多
く
の
皆
様
か
ら
暖
か

い
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
「
木
村
先

生
の
活
動
の
お
か
げ
で
、
医
師
に
相
談
す
る

と
き
に
対
応
が
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
」
と
言
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
授
賞
式
に
出
席
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
様
の
お
言
葉
を
胸
に

抱
い
て
喜
び
を
か
み
し
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。4

月
下
旬
に
入
院
し
て
、
人
工
的
呼
吸
器

を
夜
間
だ
け
装
着
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
は
5
月
に
講
演
が
2
つ
予
定
さ
れ

て
い
る
の
で
、
そ
の
仕
上
げ
に
入
っ
て
い
ま

す
。
病
気
は
徐
々
に
進
行
し
て
い
ま
す
が
、

で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

最
近
の
体
調
と

　
　赤
ひ
げ
大
賞
に
つ
い
て

いわき市医師会から
皆様へ

《特別寄稿》病を越えて続ける

い
わ
き
市
医
師
会
顧
問

木
村
守
和
様
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あ
か
い
幼
稚
園

あ
ざ
み
野
こ
ど
も
園

東

田
保
育
園

愛
宕
認
定
こ
ど
も
園

磐
崎
幼

稚
園

植
田
保
育
園

内
郷
保
育
園

梅
香

保
育
園

大
倉
保
育
園

小
川
保
育
所

小

川
幼
稚
園

小
島
保
育
園

か
し
ま
幼
稚
園

か
な
や
幼
稚
園

金
山
保
育
園

か
べ
や

保
育
園

神
谷
こ
ど
も
園

な
こ
そ
幼
稚
園

は
と
保
育
園

は
な
幼
稚

園

は
る
な
幼
稚
園

久
之
浜
保
育
所

藤

原
幼
稚
園

船
尾
保
育
園

蛍
保
育
園

ま

こ
と
幼
稚
園

遠
野
町
入
遠
野
ま
こ
と
幼
稚

園

松
の
実
こ
ど
も
園

む
つ
み
保
育
所

山
田
保
育
所

四
倉
保
育
所

四
倉
第
一
幼

稚
園

四
倉
第
二
幼
稚
園

来
迎
保
育
園

リ
ズ
ム
の
丘
こ
ど
も
園

わ
か
ぎ
幼
稚
園

若
葉
台
保
育
園

渡
辺
保
育
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
＝
敬
称
略
＝
）

菊
田
保
育
所

錦
星
こ
ど
も
園

九
品
寺
こ

ど
も
園
総
合
教
育
コ
ー
ス

九
品
寺
こ
ど
も

園
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
ス

九
品
寺

附
属
平
窪
幼
稚
園

窪
田
保
育
所

寿
幼
稚

園

古
湊
保
育
所

さ
く
ら
保
育
園

三
宝

保
育
園

汐
見
が
丘
幼
稚
園

常
磐
第
一
保

育
園

常
磐
第
二
保
育
園

聖
テ
モ
テ
幼
稚

園

滝
尻
保
育
所

田
人
保
育
所

玉
川
幼

稚
園

玉
露
保
育
所

遠
野
保
育
所

渚
保

育
所

勿
来
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

【第３期】

【第 1期】

【第２期】
（６月19日正午～６月 25日）

（６月12日正午～６月18日）

（６月26日正午～７月３日）

　
　
　
繁
多
寺

ฏࢠਖ਼͞ࢠん（খ໊඿ॅࡏ）絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐりɾᮟՀҪባༀࢣৗ෱ࣉʹͯ

ʵ 50 ʵ

フランス発祥のＳＮＳ
情報漏洩の有無確認を

໰͍߹Θͤ

‎

今
回
は
、
最
近
話
題
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
「BeReal(

ビ
ー
リ
ア

ル)

」
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。
２
０
２
０（
令
和
２
）

年
に
フ
ラ
ン
ス
で
ス
タ
ー
ト

し
、
若
者
を
中
心
に
急
速
に

利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

BeReal

の
特
徴
は
、「
あ
り

の
ま
ま
の
日
常
」
を
投
稿
す

る
こ
と
で
す
。

１
日
１
回
、
利
用
者
全
員

に
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
通
知

が
届
き
、
通
知
が
来
て
か
ら

2
分
以
内
に
写
真
を
投
稿
す

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
投
稿
す
る
ま
で

友
達
の
投
稿
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
投
稿
し
た
写

真
は
次
の
通
知
が
来
る
ま
で

の
限
定
公
開
と
な
り
、
投
稿

は
、
基
本
的
に
24
時
間
で
消

え
ま
す
。

こ
の「
リ
ア
ル
タ
イ
ム
感
」

や
「
加
工
し
な
い
自
然
さ
」

が
人
気
の
理
由
で
す
が
注
意

点
も
あ
り
ま
す
。
急
い
で
撮

影
し
投
稿
す
る
た
め
、
周
囲

を
よ
く
確
認
せ
ず
に
投
稿
し

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
で
す
。

例
え
ば
、
会
社
の
パ
ソ
コ

ン
画
面
、
書
類
、
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
、名
札
、位
置
情
報
、

無
断
で
周
囲
の
人
の
顔
な
ど

が
写
真
に
映
り
込
み
、
情
報

漏
え
い
に
つ
な
が
る
危
険
も

あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
実
際
に
企
業

の
内
部
情
報
や
顧
客
情
報

が
、BeReal

の
投
稿
に
よ

っ
て
問
題
に
な
っ
た
ケ
ー
ス

も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
便
利
で
楽
し
い

サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、「
今
こ
の

瞬
間
」
を
気
軽
に
投
稿
す
る

文
化
が
広
が
る
中
で
、
投
稿

前
の
確
認
が
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
最
近
は
Ａ
Ｉ
技
術
の

進
化
に
よ
っ
て
、
写
真
に
写

っ
た
小
さ
な
文
字
や
背
景
情

報
ま
で
読
み
取
れ
る
時
代
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
少
し
く
ら

い
な
ら
大
丈
夫
」
が
、
大
き

な
問
題
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
安
全
に
使
う
た

め
に
は
、

投
稿
前
に
背
景
を
確
認
す
る

個
人
情
報
が
写
っ
て
い
な
い

か
確
認
す
る

会
社
や
学
校
の
情
報
が
見
え

て
い
な
い
か
確
認
す
る

と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

ど
ん
ど
ん
便
利
に
な
っ
て

い
く
半
面
、
安
全
な
使
い
方

を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ͻ͞ͷɾま͞Έ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や X( 旧 Twitter）、Facebook の専門家として起業。
5XJUUFSð͸ͪ͜ΒͰ͢‎IUUQT���Y�DPN�JXBLJDJUZچ	9
JOTUBHSBN ͸ͪ͜ΒͰ͢‎IUUQT���XXX�JOTUBHSBN�DPN�TOT@QSPEVDFS�
:PV5VCF ͸ͪ͜ΒͰ͢‎IUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�!TPDJBMTQFBLFSS�WJEFPT

ChatGPT や画像生成 AI など、身近な
AI の使い方を紹介。仕事だけでなく家
事や子育て、生活全般に使える事例、AI
の危険性や注意点など、セキュリティー
に関する情報も随時提供します。

A
I
で
変
わ
る
日
常―

【
講
師
】
久
野
雅
己 ３
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■院長 / 赤池徹哉　■診療科目 / 耳鼻咽喉科

■休診日/第3水曜日・日曜日・祝日

診療機関
午前
9：00～12：00
午後
2：00～ 5：30

月 火 水 木 金 土

●
●

●
●

▲
休

●
●

●
●

●
休

[予約優先]予約専用ダイヤル 0246-28-2300

●7-11

ガスト●

菅原石材店● ●ごとう接骨院
公園●

●マンマ
　マリー

●花香里

★

6号バイパス

道
街
島
鹿

あかいけ
クリニック

WEBサイト

道
県

20
号

ʢ����ʣ

਍೔ɿ೔ٳ ・༵ॕ ೔・ୈ�ਫ ・༵ୈ�ਫ ・༵ୈ�౔ ・༵ୈ�౔༵

お
母
さ
ん
の
似
顔
絵
展

お
母
さ
ん
の
似
顔
絵
展

3
会
期
に
分
け
小
名
浜
で

６
月

か
ら

い
わ
き
民
報
創
刊
80
年
記
念
を
兼
ね
た
「
第
50
回
お
母
さ

ん
の
似
顔
絵
展
」
の
会
期
日
程
の
詳
細
が
決
ま
っ
た
。
６
月

12
日
か
ら
７
月
３
日
ま
で
、
３
期
に
分
け
て
、
い
わ
き・ら・

ら
・
ミ
ュ
ウ
を
会
場
に
展
示
す
る
。

い
わ
き
民
報
社
主
催
。
市
内
の
59
施
設
か
ら
１
０
１
７
点

の
応
募
が
あ
り
、
金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
と
特
別
賞
「
常
磐
共

同
ガ
ス
賞
」
が
選
ば
れ
て
い
る
。
表
彰
式
は
６
月
21
日
、
同

所
で
行
う
。
会
期
と
展
示
施
設
は
次
の
通
り
。
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ʲϓϩϑΟϧʳ
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間
町生まれ、茨城県常陸太
田市在住。スピリチュア
リスト。2019年に『数々
の神秘体験と心霊との出
会い』（文芸社・700円+
税）を出版（現在は絶版）。

２
０
２
４
（
令
和
６
）
年

６
月
、
某
大
手
メ
ー
カ
ー
が

東
京
都
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
の
事
業
中
止
を
突
然
、
発

表
し
ま
し
た
。
10
階
建
て
で

総
戸
数
18
、
販
売
価
格
７
０

０
０
〜
８
０
０
０
万
円
台
で

す
で
に
ほ
ぼ
完
売
し
、
翌
月

の
引
き
渡
し
を
待
つ
ば
か
り

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

問
題
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
国

立
駅
か
ら
南
西
に
伸
び
る
富

士
見
通
り
沿
い
約
８
０
０
㍍

の
地
点
に
あ
り
、
同
通
り
は

そ
の
名
の
如
く
、
富
士
山
の

全
景
が
眺
望
で
き
る
こ
と
で

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

加
え
て
富
士
山
は
、
こ
の

土
地
に
住
む
全
市
民
の
象
徴

的
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、
富
士

山
信
仰
の
言
葉
通
り
、
遠
く

か
ら
仰
ぎ
見
て
崇
拝
す
る

「
遙
拝
」
の
対
象
で
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
問
題
の
マ
ン

シ
ョ
ン
が
建
っ
た
こ
と
に
よ

り
富
士
山
の
半
分
が
隠
れ
て

し
ま
い
、
景
観
が
損
な
わ
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

事
業
が
予
定
通
り
行
わ
れ

れ
ば
通
り
の
名
称
変
更
ば
か

り
で
な
く
、
市
民
の
落
胆
も

大
き
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
今
回
の
会
社
側
の
決
断

に
敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、

物
質
万
能
主
義
が
横
行
し
て

い
る
現
世
に
お
い
て
、
利
益

度
外
視
の
大
英
断
を
下
し
た

会
社
の
役
員
は
、
霊
的
に
視

て
高
級
霊
界
に
所
属
し
て
い

る
神
格
を
備
え
た
人
物
に
違

い
な
い
と
確
信
し
ま
し
た
。

こ
の
会
社
は
売
上
高
３
兆

円
を
超
え
る
業
界
第
２
位
の

ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
で
あ
り
、

ま
さ
か
マ
ン
シ
ョ
ン
解
体
を

決
断
す
る
と
は
思
っ
て
も
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
竣
工
前
か

ら
会
社
宛
て
に
抗
議
の
手
紙

が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
批
判
が

相
次
ぎ
、
社
内
の
一
部
で
も

議
論
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
今
回
の
措
置
に
よ
り
マ

ン
シ
ョ
ン
の
建
設
費
や
解
体

費
に
加
え
、
法
律
上
で
も
売

買
契
約
の
解
除
に
基
づ
く
買

主
へ
の
手
付
金
の
賠
償
義
務

が
生
じ
ま
し
た
。
土
地
自
体

の
価
値
も
下
が
る
の
で
、
会

社
と
し
て
は
数
十
億
円
単
位

の
損
害
を
被
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
反
面
、
絶
大
な
信
頼

を
得
た
こ
と
で
「
こ
の
会
社

は
損
得
勘
定
よ
り
も
お
客
様

を
第
一
に
考
え
て
い
て
、
住

み
よ
い
家
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
る
」
と
世
間
か
ら
の
評

判
が
高
ま
り
、
注
文
数
が
増

え
る
と
と
も
に
、
高
級
霊
界

か
ら
の
応
援
も
加
わ
り
、
会

社
全
体
が
益
々
繁
栄
し
て
い

く
確
信
が
あ
り
ま
す
。

経
済
重
視
の
立
場
か
ら
儲

け
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い

る
企
業
が
多
い
中
で
、
こ
の

よ
う
な
会
社
が
現
存
し
て
い

る
こ
と
に
、
こ
の
上
な
く
感

激
の
念
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。

〝
ビ
ジ
ネ
ス
第
一
〞
と
物

的
心
を
優
先
し
、
利
己
主
義

に
走
り
、
霊
的
心
を
疎
か
に

す
る
と
、
会
社
が
ど
ん
ど
ん

衰
退
し
、
後
悔
す
る
こ
と
に

な
る
の
で
す
。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界

世界の一杯

ボトル下の白い部分が砂糖の
結晶になっていて神秘的

【プロフィル】 
緑川　明日香
（みどりかわ・あすか）
1980年いわき
市生まれ、市内
在住。ＳＳＩ認
定酒匠・日本酒
学講師。日本ソ
ムリエ協会認定
ソムリエ。

独
発
祥
ハ
ー
ブ
系
リ
キ
ュ
ー
ル

－ 111－

砂糖の結晶ΞΠεɾ����������
������������Ωϡϯϝϧ

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
68
歳
・
常
磐
）

目
に
な
る

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-81-

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
通
し

て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を
描
く
ホ
ロ

ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
で
す
。

毎
日
会
っ
て
い
る
私
か
ら
見
て
も
、
母
の
気
力
・
体

力
は
日
々
衰
え
て
い
る
の
が
分
か
る
。
ト
イ
レ
・
食
事
・

風
呂
の
ほ
か
は
ほ
と
ん
ど
の
時
間
、ベ
ッ
ド
で
過
ご
す
。

「
歩
か
な
い
と
ダ
メ
！
」
な
の
は
本
人
も
自
覚
し
て
い

て
、
リ
ハ
ビ
リ
に
通
っ
た
り
、
自
室
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
し
た
り
す
る
。
し
か
し
リ
ハ
ビ
リ
の
後
は
疲
れ

て
帰
っ
て
く
る
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
つ
ま
ら
な
い
よ

う
で
長
続
き
し
な
い
。
他
者
が
言
葉
で
母
の
気
力
・
体

力
の
ベ
ク
ト
ル
を
上
向
き
に
す
る
の
は
難
し
い
▼
「
母

ち
ゃ
ん
⁉
ク
ス
リ
つ
く
る
か
ら
、
見
て
て
ね
⁉
」
と

お
膳
の
前
に
座
っ
て
い
る
母
に
私
が
言
っ
た
。「
お

願
い
し
ま
す
」
と
母
。
ク
ス
リ
つ
く
り
と
は
、
内
科

と
整
形
の
ク
ス
リ
を
朝
・
昼
・
夜
の
袋
に
ま
と
め
て

入
れ
る
こ
と
で
、
こ
う
し
て
お
く
と
母
が
分
か
り
や

す
い
▼
「
よ
し
っ
！
終
わ
り
ね
⁉
」
３
つ
の
袋
を
ま

と
め
て
箱
の
中
に
入
れ
よ
う
と
し
た
時
、「
漢
方
薬

入
れ
て
ね
ぇ
べ
⁉
」
と
母
が
言
っ
た
。「
あ
っ
！
忘

れ
て
た
！
」
私
が
続
け
た
。「
教
え
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
！
…
オ
レ
っ
て
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
や
っ
て
る

と
、
こ
う
い
う
こ
と
、
よ
く
や
ら
か
す
ん
だ
わ
！
母

ち
ゃ
ん
が
よ
く
見
て
て
く
れ
る
か
ら
助
か
る
わ
！
」

母
が
嬉
し
そ
う
な
顔
を
し
た
▼
漢
方
薬
を
各
袋
に
一

包
ず
つ
入
れ
、
３
袋
を
ま
た
箱
の
中
へ
入
れ
よ
う
と

し
た
ら
「
そ
れ
は
明
日
の
分
で
、
今
日
の
分
の
下
に

置
い
と
く
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
？
」
と
母
が
言
っ
た
。

「
そ
の
通
り
！
」私
が
笑
っ
た
。「
し
っ
か
り
し
ろ
よ
！

若
い
ん
だ
か
ら
！
」
と
母
も
笑
っ
た
。「
人
は
、
他

者
に
貢
献
し
て
い
る
と
実
感
で
き
た
時
、
自
分
に
価

値
が
あ
る
と
思
え
る
（
哲
学
者
・
岸
見
一
郎
）」。
こ

れ
か
ら
も
母
に
は
私
の
目
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

「まごころ教習」であなたの入校
お待ちしています！
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高額買取いたします！
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͜ͷ֗ͰҰੈل
安心と信頼の
͜ͷ֗ͰҰੈل
安心と信頼のナットク査定！ナットク査定！聞いて聞いて得する得する
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等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中
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☎0246-43-6116 FAX43-6118
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ
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ࣾձ෱ࢱ๏ਓ����いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307
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広
告
を
載
せ
て

み
ま
せ
ん
か
？

͓໰͍߹ͤ
͍Θ͖ຽใࣾ
ʮ͜͜฻Β͢ʯฤूࣨ

ま
ぶ
し
い
青
葉
が
雨
に
濡
れ
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
雫
に
光
る
緑
を
見
た

り
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
が
雨
に
濡
れ
る
匂

い
を
感
じ
る
と
、
私
は
い
つ
も
爽
や
か

で
独
特
の
香
り
を
持
つ
ハ
ー
ブ
系
の
お

酒
が
飲
み
た
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
、

ハ
ー
ブ
系
の
中
で
も
コ
ア
な
「
キ
ュ
ン

メ
ル
」と
タ
イ
プ
別
の「
ア
イ
ス
・
キ
ュ

ン
メ
ル
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

キ
ュ
ン
メ
ル
は
、
ド
イ
ツ
発
祥
の
無

色
透
明
な
ハ
ー
ブ
・
ス
パ
イ
ス
系
リ
キ

ュ
ー
ル
で
す
。
キ
ャ
ラ
ウ
ェ
イ
を
ベ
ー

ス
に
、
ア
ニ
ス
、
ク
ミ
ン
、
コ
リ
ア
ン

ダ
ー
、
レ
モ
ン
ピ
ー
ル
な
ど
で
香
り
付

け
。独
特
で
爽
快
な
ハ
ー
ブ
の
香
り
と
、

し
っ
か
り
し
た
甘
み
の
中
に
、
薬
草
由

来
の
ほ
の
か
な
苦
み
と
ス
パ
イ
シ
ー
さ

が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
約
40
度
前
後
と

高
め
で
す
が
、
ド
イ
ツ
や
北
欧
で
は
消

化
を
助
け
る
薬
草
酒
の
位
置
づ
け
か

ら
、
食
後
酒
と
し
て
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲

ま
れ
ま
す
。
冷
や
し
て
飲
む
と
、
ベ
ー

ス
の
キ
ャ
ラ
ウ
ェ
イ
の
清
涼
感
を
楽
し

め
ま
す
よ
。
そ
の
ほ
か
、
カ
ク
テ
ル
や

製
菓
用
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
キ
ュ
ン
メ
ル
は
伝
統
的
な
製

法
や
地
域
に
よ
っ
て
タ
イ
プ
が
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
中
で
も
「
ア
イ
ス
・
キ
ュ

ン
メ
ル
」
は
見
た
目
が
特
別
。
糖
分
が

約
40
％
と
高
く
、
ボ
ト
ル
の
内
側
に
砂

糖
が
結
晶
化
す
る
の
で
す
。
写
真
は
フ

ラ
ン
ス
酒
造
メ
ー
カ
ー
、
グ
ヨ
が
生
産

す
る
『
ク
リ
ス
タ
ル
・
キ
ュ
ン
メ
ル
』。

ボ
ト
ル
内
の
結
晶
化
し
た
砂
糖
が
神
秘

的
で
涼
し
げ
な
一
本
で
す
。

レ
モ
ン
系
の
お
酒
と
相
性
が
い
い
の

で
、
数
滴
加
え
る
の
も
お
す
す
め
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
！
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ʬຊ ෦ ࣄ ຿ ॴʭ�いわき市内郷綴町1-138  ☎27-7521
ʬܰࣗಈंࣄ຿ॴʭ�いわき市中部工業団地4-4  ☎72-0502
ʬฏɹࣄɹ຿ɹॴʭ�いわき市平字尼子町1-21  ☎23-5544

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きなิঈ��きなิঈ��
͓ಘͳֻけۚで、͓ಘͳֻけۚで、

େେ
໿ͷܖࡁڞ

खଓ͖͸؆୯��

ͦͷ··ܧଓແނࣄʹΑΔ
ׂҾ͸

͋ͳͨͱ૑Δɽɽɽ̓ ৺ͷ

自動車共済自動車共済˞ແྉ͍ͨ͠ੵݟ·͢�

౦๺ࣗಈंࡁڞͷ͝Ҋ内
˔౦๺ࣗಈंڠࡁڞಉ૊߹ͱ͸ʜ
౦๺ہۀ࢈ࡁܦのೝՄの΋ͱɺত࿨��೥ʹઃཱͨࣗ͠ಈ

ɹ��ंڠࡁڞಉ૊߹Ͱすɻ
����౦๺ࣗಈंڠࡁڞಉ૊߹ɿὸ������������
˔૊߹΁ͷ͝Ճೖ͸ʜ
ɹ�̍ޱ�
���ԁのग़͕ۚࢿඞཁͰすɻ

˕͓ಘͳֻ͚ۚͰେきͳ҆৺
ɹ��౰૊߹͸ɺ૊߹һの૬ޓැॿのਫ਼ਆʹނࣄ͖ͮجʹΑΔ
ɹ� ͰɺӦརを໨తۀࣄࡁڞతଛࣦをิてΜすΔͨΊのࡁܦ
�����ͱ͠まͤΜ͔Βֻ͕ۚେมׂ҆Ͱすɻ

˕εϐʔσΟͳނࣄରԠʂ
ɹނࣄ��ॲཧʹ͋ͨって͸ɺ౦๺̒ݝʹ഑ஔ͠て͍Δࣗಈं
ɹࡁڞ��のઐ໳৬һ͕౰ؒऀࣄʹཱͪɺ੣ҙを΋ってղܾʹ
�����͋ͨりますɻ

˕҆৺を݁Ϳࡁڞͷྠʂ
ɹ�શࠃͲ͜Ͱނࣄを͜͞ىΕて΋҆৺Ͱすɻࣗಈंࡁڞの
ɹʮωοτ໢ʯ͕ਝ଎ͳނࣄॲཧを͍ͨ͠ますɻ౰૊߹を
ɹɹ͸͡Ί๺ւಓɾؔ౦ɾத෦ɾ੢೔ຊの̑ͭの૊߹͕ڠ
ɹɹྗ͠ɺ͖Ίࡉ΍͔ͳサービスʹ౒Ίて͍ますɻ
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いわき市常磐湯本町天王崎117-3
9:00～18:00 年中無休

（撮影はご予約制）  

家
族
写
真
は
幸
福
を
招
き
ま
す
��

༗ݶձࣾ

家
族
写
真
は
幸
福
を
招
き
ま

݄̒̍ ೔͸ʮࣸਅͷ೔ʯ
　公益社団法人日本写真協会は1951(昭和26)年
に、写真の日制定委員会を開き、6月1日を「写真の
日」と制定しました。
　写真が渡来したのは嘉永年間とされ、最初にダゲ
レオタイプ（銀板写真）の撮影が成功したのは
1857（安政4）年9月17日、薩摩藩士の市来四郎、宇
宿彦右衛門らが藩主島津斉彬を撮影したもので、現
在鹿児島の尚古集成館に保存されているそうです。
1999（平成11）年4月、この銀板写真が写真初の重
要文化財として文化庁より指定を受けました。

家
族
写
真
は
幸
福
を
招
き
ま

家
族
写
真
は
幸
福
を
招
き
ま

݄݄݄̍̍̍ ೔೔೔͸͸͸ʮࣸਅʮࣸਅʮࣸਅͷͷ೔೔
　公益社団法人日本写真協会は1951(昭和26)年
に、写真の日制定委員会を開き、6月1日を「写真の
日」と制定しました。

ࣸਅͷັྗ͸ɺඃࣸମʹΑͬͯさま͟まࣸਅͷັྗ͸ɺඃࣸମʹΑͬͯさま͟ま
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“Twilight”金澤裕子 絵画展

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

移りゆく風景の瞬時の美しさを作品のテーマと
する金澤裕子さんによる新作展。11:00～19:00（最
終日17:00）。5/27休廊。6/6-8,12-14作家在廊。

入場無料
0246-56-02646/6→14

明治・大正期に輸出された西洋陶磁器

オールドノリタケ展

オールドノリタケの研究家・コレ
クターの竹内友章氏が来訪。
5/23,24,29,30 13:00～ ギャラリー
トーク。11:00～19:00。5/27休廊。

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

入場無料
0246-56-02645/23→31

鶴見真佐子 藁谷陽子二人展

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　鶴見真佐子さんと藁谷陽子さんによる２人展を
開催します。水彩と油彩に込められた２人の世界観
をお楽しみください。10：00～16：00（最終日15：00）

入場無料
090-9533-80956/4→8

� ஈʢ�ʙ 11 ࿮）
ギャラリー情報
ɹɹɹ＆イベント

IWAKI ＱＵＥＥＮ
ＬＩＶＥ情報

チケット予約 0246-21-4128

会場：まちポレいわきB1プラス

■5/31(日) 鈴木康博 LIVE 2026
■6/ 2 (火) QUEEN Open Live vol.367
■6/ 8 (月) Shigetaka Ikemoto Quintet
■6/14(日) 第32回いわき・エレキバンド交流会
■6/21(日) Crossover Iwaki Band 祝還暦 カヅオまつり
■7/ 7 (火) QUEEN Open Live vol.369

 ■6/16(火) QUEEN Open Live vol.368

　 ※会場：湯本温泉こいと１％ER 
↑詳細はこちら

田舎んぼ
こしぇる市

「こしぇる」 は 「こしらえる」 の方言。古布・
着物リメイク・裂き織・会津木綿・木工・雑貨
など、四倉町のハンディクラフト穂のかが取
り扱う、暮らしを彩る手づくり作品のアイテ
ムを多数、展示販売します。作家が来場し直
接販売する商品も用意。10：00～16：00

小雨決行
0246-32-8655

5/30・31

草木台産直市場田舎んぼイベント広場
いわき市草木台一丁目10-5

初夏に映える、白磁の爽やかでシャー
プな花器や酒器、角皿、碗が並びま
す。ぜひご来場ください。10:00～17:00
会期中無休■作家在廊日5/30、31

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

入場無料   0246-29-3826→5/31

ー会津本郷・工房爽ー

田崎 宏 白磁展 vol.11
ձظதʮ૑҇ DBGFʯPQFO

ʔ夏の器･夏のガラスʔ

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

暑い夏に涼しく透明感あふれるガラスの器で
楽しい生活。魅力ある暮らしの中でさりげなく
夏の光を感じて下さい。10:00～17:00会期中無休

入場無料
0246-29-38266/6→14

ձظதʮ૑҇ DBGFʯPQFO

春の絵画秀作展

小野美術 いわき市平字中町２２-２

藤田嗣治、斎藤清、室井東志生、桝田隆一、羽柴
正和、福島ゆかりの作家らの日本画、洋画、版画な
ど約50点を展示。10：00～18：00（最終日は17：00）水曜定休

入場無料
0246-35-0383→6/1

第10回 公民館サークル合同絵画展

　ひらくぼスケッチサークルと常
磐水彩画浜菊会の14人による54点
を展示します。9：30～16：00（初日
は正午開場、最終日は15：00終了）

いわき市文化センター いわき市平字堂根町１番地の４

入場無料
0246-22-1541（野﨑）5/27→31

ʠ͍Θきେ·ͭΓ����ʡ։࠵ʂ
ɹʮ͍Θ͖େまͭりʯ͕ �݄�೔・�೔の�೔ؒ、খ໊඿アΫアϚϦンύʔΫͰ։͞࠵
ΕますɻॳՆの͍Θ͖を࠼ΔਓؾΠϕントͰ、ݬ૝తなܠ৭ͱʹ͗Θ͍をָしΊ
ますɻ 
ɹ�೔໷のεカΠϥンλンଧ্ͪ͛Ͱ͸、͍ئをࠐΊͨޫ͕໷ۭを࠼り、ձ৔を
ཡのΈ؍、Έ͸ऴྃし͍ͯます͕ࠐแΈますɻϥンλンのਃしʹؾ૝తなงғݬ
Ͱ΋ָしΊますɻ 
ɹまͨ、�೔͸ʮどͿΖͬ͘ ʯ、�೔͸ʮ͔りΏし
��ʯ͕ ొ৔すΔແྉεςʔδΠϕント΋։
ɻ͞࠵ らʹ��ళҎ্の地ݩάϧϝ΍ಛ࢈඼
͕ฒͿʮେ෺࢈లʯ΋ߦΘΕ、Ո଒΍༑ਓͱ
ಛผな�೔ؒをຬ٤Ͱ͖ますɻ

͍Θ͖ޫ؍·ͪͮ Γ͘Ϗϡーϩー
ి࿩����6-��-6���

͜͜฻Β͢ελοϑ͓͢͢Ί

ɹ͍Θ͖Ӻલʹ福島の地ञをָしΊΔʮৗ൬΋のޠり ాר
԰ʯ͕ Φʔϓンしましͨɻ୸ՐをғΉΑ͏ʹڕをཱͯͯম্͖
͛Δʠ࢝ݪম͖ʡ͸、͍ Θ͖Ͱ͸௝し͍ௐཧ๏ɻԕ੺֎ઢͰͬ͡
͘りՐをೖΕΔ͜ͱͰ、ൽ͸߳͹し͘ύϦοͱ、਎͸;ͬ͘ら
δϡʔγʔʹ্͕࢓りますɻ
ɹళ಺Ͱ͸、୸Րの߳り΍ম্͖͕ΔԻ、৬ਓ͕߽շʹম্͖
͛Δ༷ࢠまͰײޒͰתೳɻྉཧを଴ͭ࣌ؒ͑͞ಛผʹ͡ײら
ΕΔ、ϥΠϒ͋ײ;ΕΔۭؒͰすɻおすすΊ͸、໨のલͰௐཧ
෩ܠをָしΊΔカウンλʔ੮ɻ福島の地ञをยखʹ、Ώͬͨり
ͱしͨେਓの࣌ؒをա͝せますɻ

৽໊所ʂײޒͰָ͠Ή࢝ݪম͖ډञ԰Φーϓϯ

ɹまͨ、࠷େ��໊まͰར༻Ͱ͖Δ൒ࣨݸ΋׬උしͯおり、ԅձ΍஥ؒͱのूまりʹ΋
ͽͬͨりɻ୸ՐͰম্͖͛ͨ०のڕ΍ྉཧをғΊ͹、ࣗ વͱձ࿩΋஄Έますɻ

౔೔ॕ೔͸��͔࣌らӦۀɻ͍ Θ͖ӺલͰ、୸Ր͕生Έग़すಛผなͻͱͱ͖をຯΘͬ
ͯΈͯ͸͍͔͕Ͱしΐ͏ ͔ɻ

ৗ൬΋ͷޠり�ాר԰
ฏɹɹ೔ʗ�����ʙ�����（-�0� �����）
౔ ೔ ॕʗ�����ʙ�����（-�0� �����）
ఆ ٳ ೔ʗ݄༵೔

ಉڞ

ձࣾΞΠ΢ΣΠΠφόࣜג
μεΩϯたいΒࢧళ

5&-�������
'"9�������

ᶃࣨ内ە߅ɾ߅΢ΠϧεࡎίʔςΟϯά

Ոఉ಺ɾۀࣄॴ಺のআەɺە߅ɺফಟαʔϏε
Օॴ޻ࢪ

αʔϏεϝχϡʔ

চɺนɺςʔϒϧɺصɺҜ子ɺυΞϊϒɺ
1$ΩʔϘʔυɺεΠονύωϧɺి ࿩ػɺਫખɺࣗ ɺंػൢ 内ͳͲ

ᶄࣨ内ޫ৮ഔࢪ工ᶅΦκϯআەɾ୤षᶆϑϩΞە߅ϫοΫεࢪ工ͳͲ

͝૬ஊ
ੵݟ͓
ແྉ�

TEL25-0105古書 Ѩ෢۾ॻ๪
ฏޒࣈ町໨16-6

10�00ʙ21�00（౔೔͸13�00ʙ）

ඒज़඼ݹॻɾϨίʔυɾݹ

ग़ுങऔΓいͨしま͢�
情報は、主催者（団体）の情報提供
に基づいて掲載しています。変更に
なる場合もありますので、詳しくは
主催者にお問い合わせください。

ギャラリー情報＆イベント
ʹ͍ͭͯ
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ʲืɹूʳ編集室では、川柳を募集しています。お題はʮౚΔʯʮౡʯɻ※氏名またはペンネーム、住所、年齢を添えて編集室まで（本紙11面参照）。�݄̔೔（ඞண）ɻ

山
火
事
に  

も
っ
と
降
れ
降
れ  

雨
の
粒

ら
ん
ら
ん
と  
孫
の
笑
顔
に  

輝
く
眼
　

 
(

ゆ
う
じ
い
・
74
歳
・
泉
）

風
邪
薬  

今
は
顆
粒
で  
水
入
ら
ず

「
幼
少
期
の
風
邪
薬
は
錠
剤
で
水
が
な
い
と
飲
め
ま
せ
ん
で

し
た
。時
代
を
感
じ
ま
す
。」

永
遠
に  

光
輝
く  

青
い
星

「
地
球
の
環
境
変
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。も
う
一
度
一
人
ひ
と

り
が
で
き
る
努
力
を
。」

（
桑
友
・
53
歳
・
南
相
馬
市
）

一
粒
に  

願
い
込
め
て  

豊
作
に

く
た
び
れ
し  

輝
き
無
し
の  

我
が
身
な
り

（
尾
内
悦
子
・
69
歳
・
四
倉
）

一
粒
も  

残
さ
ず
食
べ
て  

今
が
あ
る

電
話
来
て  

輝
く
瞳  

思
い
出
す

（
志
賀
英
信
・
四
倉
）

粒
揃
い  

そ
ん
な
贅
沢  

言
い
ま
せ
ん

「
人
も
物
も
不
揃
い
が
普
通
で
す
よ
ね
」

輝
い
て  

い
た
ね
記
憶
の  

中
の
盾

「
ト
ロ
フ
ィ
ー
は
写
真
に
残
し
処
分
し
ま
し
た
」

（
賢
治
郎
・
86
歳
・
勿
来
）

ひ
と
粒
の  

種
は
や
が
て
は  

大
樹
な
り

新
入
生  

輝
く
瞳
に  

未
来
あ
り

（
西
山
武
雄
・
83
歳
・
四
倉
）

全
粒
粉
入
り
食
パ
ン
で
元
気
呼
ぶ

八
十
路
坂  

輝
く
努
力  

も
う
無
理
か

（
佐
久
間
宏
邦
・
82
歳
・
南
台
）

と
う
み
ぎ
の  

ひ
と
粒
ず
つ
に  

夢
は
せ
て

「
野
菜
で
一
番
好
き
な
の
が
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
。そ
ん
な
方
々
に
お
す

そ
わ
け
も
楽
し
い
」　（
坂
本
t
i
t
u
t
e
t
o
・
76
歳
・
相
馬
市
）

今
度
こ
そ  

一
粒
万
倍  

宝
く
じ

「
一
度
く
ら
い
幸
運
を
つ
か
み
た
い
と
皆
願
い
つ
つ
買
う
も
」

一
年
生  

希
望
の
帽
子  

輝
き
て

「
お
人
形
の
よ
う
な
一
年
生
、希
望
に
胸
膨
ら
ま
せ
て
」

（
内
海
将
行
・
84
歳
・
小
名
浜
）

粒
ぞ
ろ
い  

社
長
喜
ぶ  

新
社
員

輝
く
は  

神
旗
か
ざ
し
た  

女
武
者

（
平
間
勝
成
・
74
歳
・
南
相
馬
市
）

ひ
と
粒
も  

残
さ
ず
食
べ
よ  

感
謝
し
て

「
米
を
作
る
農
家
の
方
の
苦
労
を
思
い
感
謝
し
て
食
べ
な
さ
い
、

と
ず
っ
と
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
」（
す
ず
や
・
85
歳
・
内
郷
）

粒
コ
シ
ョ
ウ  

ピ
リ
ッ
と
舌
に  

イ
タ
リ
ア
ン

（
お
お
わ
だ
風
子
・
68
歳
・
常
磐
）

雨
の
粒  

恵
の
糧
と  

鍬
振
る
う

「
自
然
の
恵
み
と
共
存
を
図
っ
て
野
菜
作
り
。日
々
感
謝
」

希
望
あ
り  

輝
く
未
来
が  

歩
き
出
す

「
可
能
性
を
感
じ
な
が
ら
年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
期
待
を
持
っ

て
前
向
き
に
」

（
テ
ェ
さ
ん
・
71
歳
・
錦
）

新
芽
た
ち  

み
ん
な
活
き
活
き  

粒
ぞ
ろ
い

人
生
に  

輝
く
時
は  

き
っ
と
く
る

（
新
妻
吉
人
・
69
歳
・
川
前
）

一
粒
も  

粗
末
に
す
る
な
と  

父
母
の
言

「
農
家
の
育
ち
で
す
」

あ
き
ら
め
ず  

努
力
の
賜  

輝
き
ぬ

（
佐
藤
長
子
・
84
歳
・
相
馬
市
）

小
粒
だ
と  

あ
な
ど
る
な
か
れ  

ホ
ー
ム
ラ
ン

「
小
粒
だ
か
ら
と
思
っ
て
い
た
ら
打
た
れ
て
し
ま
っ
た
」

輝
け
る  

天
文
教
授  

引
退
す

「
会
津
出
身
、同
級
生
な
の
で
す
」（
前
向
き
・
65
歳
・
四
倉
）

粒
揃
い  

新
入
社
員  

期
待
さ
れ

「
石
の
上
に
も
３
年
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

り
く
り
ゅ
う
ペ
ア  

プ
ロ
に
輝
く  

引
退
を

「
良
い
コ
ー
チ
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」  （
木
田
ト
キ
・
87
歳
・
平
）

一
粒
の  

種
か
ら
無
数
の  

花
が
咲
き

「
昨
年
の
ウ
チ
の
朝
顔
が
そ
う
で
し
た
」

輝
け
る  

人
に
な
れ
よ
と  

子
の
命
名

「
こ
の
ご
ろ
は
キ
ラ
キ
ラ
ネ
ー
ム
に
ア
テ
字
、親
の
愛
情
な
の

で
し
ょ
う
ね
」

（
根
本
洋
子
・
83
歳
・
相
馬
市
）

一
粒
も  
無
駄
に
は
で
き
ぬ  

コ
メ
高
し

草
む
し
り  
輝
く
二
人  

日
焼
け
顔

（
布
施
敏
家
・
76
歳
・
泉
）

ひ
と
粒
の  

猫
砂
踏
ん
で  

け
ん
け
ん
ぱ

ば
あ
ば
に
も  

輝
い
て
い
た
こ
と  

あ
っ
た
の
よ

（
柴
田
秀
美
・
81
歳
・
南
相
馬
市
）

こ
ろ
こ
ろ
と  

小
粒
の
薬  
見
当
た
ら
ず

て
き
ぱ
き
と  

笑
顔
輝
く  
仕
事
人

「
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝
で
す
」（
石
垣
清
子
・
73
歳
・
南
相
馬
市
）

う
ま
そ
う
な  

大
粒
小
粒  

と
ち
お
と
め

並
ん
で
も  

常
磐
も
の
は  

輝
い
て

（
ヤ
ス
さ
ん
・
76
歳
・
四
倉
）

今
度
こ
そ  

一
粒
万
倍  

宝
く
じ

あ
の
こ
ろ
は  

輝
い
て
た
な  

今
落
ち
目

（
小
林
久
江
・
76
歳
・
平
）

つ
い
釣
ら
れ  

一
粒
万
倍  

宝
く
じ

「
く
じ
売
り
場
に
貼
ら
れ
た
万
倍
日
」

若
隆
も  

輝
く
地
元  

大
相
撲

「
福
島
場
所
開
催
楽
し
み
で
す
」　（
小
林
康
浩
・
85
歳
・
平
）

聞
か
さ
れ
た  

ひ
と
粒
の
米
の  

有
難
さ

「
一
生
残
る
親
か
ら
の
言
葉
」

早
起
き
で  

庭
に
輝
く  

花
を
見
て

「
梅
桜
石
楠
花
牡
丹
ツ
ツ
ジ
に
薔
薇
と
次
々
に
」

（
こ
ゆ
き
・
76
歳
・
平
）

「
粒
」「
輝
く
」

お  題 暮

川
柳

こ
  

こ

ら

  

す

ࣣ��ஈ�

粒
ぞ
ろ
い  

柔
道
励
む  

子
等
の
日
々

「
友
人
の
孫
た
ち
が
大
会
で
優
勝
」

俳
句
会  

輝
い
て
い
る  

仲
間
達

「
先
日
N
H
K
に
出
演
し
た
仲
間
が
い
て
皆
で
応
援
隊
」

（
鈴
木
好
美
・
72
歳
・
四
倉
）

粒
揃
い  

選
ん
で  

手
に
取
る  

い
ち
ご
で
す

雨
上
が
り  

輝
く
夕
日  

よ
り
き
れ
い

（
デ
コ
ち
ゃ
ん
・
85
歳
・
平
）

ご
飯
粒  

今
ま
で
以
上
に  

噛
み
し
め
る

輝
い
た  

シ
ー
ル
を
く
れ
る  

孫
娘

（
グ
リ
ー
ン
・
78
歳
・
常
磐
）

米
一
粒  

手
間
を
考
え  

大
切
に

好
奇
心  

目
の
輝
き
に  

あ
ら
わ
れ
る

（
慶
子
・
77
歳
・
内
郷
）

ピ
カ
ピ
カ
の  

新
入
社
員
は  

粒
揃
い

り
く
り
ゅ
う
の  

輝
く
演
技
に  

笑
み
こ
ぼ
れ

（
鈴
木
い
く
子
・
73
歳
・
江
名
）

粒
集
い  

蕾
は
人
に  

味
の
幸

（
石
井
利
水
・
98
歳
・
勿
来
）

春
い
ち
ご  

粒
ぞ
ろ
い
箱  

お
い
し
そ
う

ペ
ア
シ
ョ
ー  

メ
ダ
ル
輝
き  

凛
と
舞
う

（
門
馬
ア
サ
子
・
75
歳
・
平
）

ご
飯
粒  

一
つ
も
残
さ
ず  

食
べ
ま
し
ょ
う

「
米
高
い
で
す
」

孫
４
人  

輝
く
未
来
に  

羽
ば
た
い
て

「
男
９
歳
、男
４
歳
、女
３
歳
、男
２
歳
」（
鈴
木
久
美
子
・
64
歳
・
平
）

ひ
と
粒
に  

７
人
の
神  

宿
る
米

「
い
っ
た
い
神
様
は
全
部
で
何
人
い
る
の
で
し
ょ
う（
笑
）」

り
く
り
ゅ
う
の  

輝
く
涙  

金
メ
ダ
ル

「
ス
テ
キ
な
２
人
で
す
」　
　
（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
64
歳
・
常
磐
）

粒
ぞ
ろ
い
の  

身
体
で
並
ぶ  

一
年
生

「
い
い
よ
な
ぁ
ー
、今
の
子
ど
も
た
ち
は
昭
和
の
子
ど
も
た
ち

と
は
全
然
違
う
」

輝
い
て
い
た
18
歳
に  

戻
り
た
い

「
18
歳
に
戻
り
た
い
と
言
っ
て
も
な
ぁ
ー
。。。笑
わ
れ
る
だ
け
か
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
賀
沢
金
一
・
91
歳
・
四
倉
）

一
粒
が  

秋
に
は
頭
を  

た
れ
る
稲

「
秋
の
豊
作
と
米
価
の
安
定
を
願
っ
て
い
ま
す
」

り
く
り
ゅ
う
の  

輝
く
涙  

世
界
一

「
世
界
選
手
権
、
引
退
会
見
、
三
浦
・
木
原
コ
ン
ビ
の
様
子
は

姉
と
弟
の
様
相
で
木
原
さ
ん
の
涙
は
笑
い
を
誘
い
ま
す
。そ

し
て
私
も
涙
が
出
て
い
ま
し
た
」　（
中
野
喜
久
・
93
歳
・
平
）

菜
園
家  

種
一
粒
に  

夢
を
か
け
　

「
家
庭
菜
園
は
夢
の
素
で
す
」

輝
い
た  

過
去
で
無
く
て
も  

今
生
き
る

「
人
生
は
こ
れ
か
ら
で
ー
す
」  

(

i
s
a
o
・
87
歳
・
小
浜
）

粒
よ
り
の  

美
人
の
は
ず
が  

加
工
済
み

氷
河
期
の  
輝
く
未
来
は  

今
い
ず
こ

「
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
？
こ
の
世
界
！
」（
ユ
ッ
ピ
ー
・
56
歳
・
泉
）

粒
よ
り
の  
美
人
も
老
い
て
は  

只
の
人
！

「
誰
の
コ
ト
か
な
〜
㾖
」

平
凡
で  

輝
く
人
生
で
は  

な
い
け
ど
も
…

「
マ
ア
、マ
ア
と
一
人
つ
ぶ
や
く
の
よ

今
日
も
ネ
」

（
ジ
ェ
ー
ン
・
82
歳
・
小
浜
）

	?˜?
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˞౎合により日ఔが変更になる͜ともあります。ご了ঝください。
、͑ߟΛ߁さΕるํの݈݂ݙ、にͭいては݂ݙҎ্のࡀ65˞
。りますݶがあるํにݧܦ݂ݙの間にࡀ64～ࡀ60　

Θ͔ͣ��෼Ͱɺ͑ٹΔ໋͕͋Γ·͢ɻ

όススέδϡーϧ݂ݙ
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	શ݂݂ݙは1�：00まで


ຖिՐ・໦・土曜日（祝ࡇ日ؚΉ）
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受付日݂ݙ

お
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合
せ
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˞400N-݂ݙのΈ受付
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IUUQT���XXX�LFOLFUTV�KQ�

ະొ࿥ͷํ΋ɺ
͓ख࣋ͪͷ݂ݙΧʔυ͕͋Ε͹
͙͢ʹ͝ొ࿥͍͚ͨͩ·͢ɻ

ϥϒϥουʢXFCαʔϏεʣʹ ະొ࿥ͷํ
ʲ͓ి࿩Ͱͷ͝༧໿ʳ
༧໿ઐ༻ϑϦʔμΠϠϧ݂ݙ
����Ŗ��Ŗ����
ʢड෇࣌ؒʗ9ɿ��ʙ1�ɿ��ʣ
ձ৔ͱ࣌ؒΛ͓஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ݂ݙ๬ͷر͝˞

͸ͪͨࢲ
ਪਐΩϟϯϖʔϯΛ݂ݙ
Ԡԉͯ͠い·すɻ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ご
注
文
で
き
ま
す

͓ਃ͠ࠐΈɾ͓໰͍߹ͤ

͍Θ͖ຽใࣾ ૯຿෦
ὸ38-7171

当社が取材し、紙面に掲載
したスポーツ・報道写真を
カラープリント。有料でお譲
りしています。

サイズ

２Ｌ版 500円
クリアホルダー
ɹɹɹ1,500円

A4 21.0ὦ
×29.7ὦ

1枚1,000ԁ
ࣸਅϓϦϯτ
༗ྉαʔϏε

͍Θ͖ࢢৗ൬্໼ాொ
֊2  �-�1࡞׎

�Γ͍͖ͨͩ·͢ɻؼ΋ͷ͸͓࣋ͪͨͬ࡞ͷͨΊɺ౰೔ࡦછ঱ରײ˞
ਖ਼ͳநબͷ݁Ռɺ౰બऀͷํʹ͸ϝʔϧͰ͝Ҋ಺͍ͤͯͨ͞ݫ˞
ɹ͖ͩ·͢ɻ

(BT�0OFྉཧࣨڭ
΍͘͢ɺ͍̓࢖ ৺Ͱշదͳ࠷৽ͷΨεثػΛ

ମݧͰ͖ΔΩονϯελδΦͰ͢ɻ

申込みフォームからお申込みください

親子でも作れるピザ
݄̓̔೔⣪ ��ɿ��ʙ��ɿ��

ɿγϡΫϧʔϜࢣߨ
ɹɹɹླ໦�ઌੜ
ఆһɿ�໊

Ճඅɿ1ࢀ���ԁ

ਃࠐΈϑΥʔϜ

����⣫
క੾

参加者募集中ガスだから
おいしい

����೥

ৗ൬ڞಉΨε�খ໊඿Ӧۀॴ
ձ৔ɿ

͍Θ͖ࢢখ໊඿લপ1��

˞͓ਃࠐΈ͕ఆһʹຬͨͳ͍৔߹͸தࢭͱͤͯ͞
ɹ͍͖ͨͩ·͢ɻ͋Β͔͡Ί͝ঝ஌͍ͩ͘͞ɻ ΠΦϯいわきళΠΦϯいわきళ

͍Θきࢢ平ࡾࣈ倉������5&-��2��-��-3���	୅ʣ
�'৯ྉ඼�೔༻ࡶ՟ച৔ ͋͞�࣌ʙ22࣌ɹͦͷଞͷച৔ ͋͞�࣌ʙ2�࣌
˞ҩༀ඼ച৔ɺҰ෦ͷઐ໳ళʹͯӦ͕ؒ࣌ۀҟͳΓ·す

Ωϟンϖーン݂ݙ

イΦϯ͍Θきళ͸
Ͱすۀاαϙーλーొ࿥݂ݙ

※日程・時間は諸事情により変更になる場合がございます
※400ml献血のみ受付

�2026 6݄
イΦンいわきళ݂ݙΩϟンϖーン

ʙ͋ͳͨͷ݂ݙͰॿ͔Δ໋͕͋Γ·͢ʙ

৔所ʗイΦンいわきళ1F
ਖ਼໘ೖޱಛઃձ৔

ओ࠵ʗ෱ౡݝ੺े݂ࣈӷセンター
ɹɹ   いわきग़ு所
ʗイΦンいわきళࢍڠ

೔6/28

�

※献血バス1台

�ɿ��ʙ��ɿ��
��ɿ��ʙ��ɿ��

0246-�4-����

੨ࢁΨʔσϯϑϥϫʔ

ి࿩

ॴ
Ӧ
ٳ
1

͍Θきࢢ平ాߥ໨ాࣈத಺ೆ�����
��ɿ��ʙ��ɿ��
೔༵೔ɺॕ ೔
͋Γ

͍Θ͖ҹ࡮

ϩʔιϯ

શ༧໿੍׬ Ͳ΋ಉ൐Մࢠ άϧʔϓ0,

６
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

ϒϧʔʷάϦʔϯΞϨϯδ
ʙ૘΍͔ͳॳՆͷงғؾͰʙ

ʲ։ؒظߨ  r���⣩ʙ��⣭ ��ɿ��ʙ��ɿ�� ˞೔ɾॕ ೔আ͘
ʲࢀՃඅ  ř �
���ʢ੫ࠐʣ

˞Ֆࡐඅͱࢣߨྉ͸ࢀՃඅʹؚΉ ̡ ೥会අɾ݄ ँͳ͠ʳ

˞ࣸਅ͸ΠϝʔδͰすɻՖࡐ͸ೖՙঢ়گʹΑりҟなりますɻ
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◉
タ
テ
の
カ
ギ

１

年
を
重
ね
る
と
出
て
く

る
に
お
い
で
す
。

２
〜
補
助
食
品
、
〜
バ
ラ

ン
ス
、
三
大
〜
素
。

３

ジ
ェ
ン
ナ
ー
が
天
然
痘

の
予
防
に
用
い
た
牛
の
疾
患
。

４

日
本
で
は
体
つ
き
を
意

味
し
ま
す
。
〜
が
良
い
。

７
〜
酸
は
レ
モ
ン
な
ど
に

含
ま
れ
る
酸
味
成
分
。

11

か
か
と
の
角
質
を
落
と

す
時
に
使
う
火
山
の
噴
出
物
。

13

調
味
料
の
「
さ
し
す
せ

そ
」。「
し
」
は
？

月
号
の
当
選
者

「
図
書
カ
ー
ド（
千
円
分
）」

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
わ
き
民
報
社
提
供

�໊༷ク
イ
ズ
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
で
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
３
名
に
、
い
わ
き
民
報

社
提
供
の
「
図
書
カ
ー
ド
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
（
１
０
０
０
円
分
）」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
②

読
者
の
声
に
使
用
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
「
浜
通
り
で
の
夏
の

思
い
出
」
へ
の
回
答
③
表
紙

の
挿
絵
に
対
す
る
感
想
④
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

６
月
８
日
必
着
（
当
日
消
印

無
効
）で
編
集
室（
下
記
参
照
）

へ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

梁
取
佑
規
さ
ん（
常
磐
）、
鈴

木
智
恵
子
さ
ん
（
小
川
）、
山

下
文
夫
さ
ん
（
相
馬
市
）

14

こ
の
植
物
が
肌
に
触
れ

る
と
か
ぶ
れ
ま
す
ね
。

17
「
手
術
」
を
意
味
す
る
英

語
の
略
語
。

19

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
な
ど

で
胃
の
粘
膜
が
損
傷
す
る
疾

患
。

21

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
が
重
要
。

22

動
脈
、
静
脈
、
毛
細
が

あ
り
ま
す
。

15

こ
わ
ば
っ
た
筋
肉
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
筋
〜
剤
。

16

傘
や
シ
ェ
ー
ド
を
用
い

て
日
光
を
遮
り
ま
す
。

18

体
の
痛
み
を
治
療
で
取

り
除
く
〜
ク
リ
ニ
ッ
ク
。

20
気
分
が
落
ち
込
む
こ
と
、

気
が
ふ
さ
ぐ
こ
と
。

◉
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

内
臓
疾
患
の
一
つ
。
Ｂ

型
〜
、
劇
症
〜
。

３

骨
折
し
た
部
分
を
こ
れ

で
固
定
し
ま
す
。

５

多
め
の
水
で
柔
ら
か
く

焚
い
た
ご
飯
で
す
。

６
〜
同
源
で
は
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

８

帰
宅
後
、
風
邪
予
防
の

た
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

９

ス
リ
ー
サ
イ
ズ
は
バ
ス

ト
と
ヒ
ッ
プ
と
何
？

10

オ
ン
ド
ル
は
韓
国
の
伝

統
的
な
〜
暖
房
で
す
。

12

食
後
す
ぐ
に
横
に
な
る

と
こ
の
動
物
に
な
る
と
か
。

� � � �
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え
答

�
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%

��
&
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ジ

ギ ヨ

ゲイフ
セ
イ
ミ
ヤ
クツ

コ
シ
ツ

ハ

ミ
ヤ
ク
ハ
ク ツケツ

ン

ヤブ
ウ

ウ
ブ

ド

ツム

セ

サン
ベ

サ
ツ

ヤ

レ
ラ
ク

ル
シ

ブン

カイ
オシ
ウ

ク

ユ

ジ
脈
拍

〈
前
回
の
答
え
〉

�

Βͷ͓஌Βͤ͸͔࡯ܯ
̥̤ ̡̞̘̚ ϝーϧ;͘͠まͰè
なりすまし詐欺・犯罪発生・不審者・地域防犯・
交通安全・防災・お知らせなど、各情報を発信中！

෱ౡͷ҆શ・̓ ৺ΛकΔΞϓϦ
̥̤ ̡̞̘̚ ΞϓϦ;͘͠ま

いΘ͖中ԝ࡯ܯॺ ి࿩̌ ̎̐ ６ô̎ ６ô̎ ̍̎ ̍
いΘ͖ࢢ಺ޚڷӛொ࢛ஸ໨���

福島県警察 安全・安心情報
X（旧Twitter）の公式アカウント

ɹ͍Θ͖தԝ࡯ܯॺͰ͸ɺࢢຽͷօ͞·ͷ҆
શΛकΔͨΊɺςϩΛະવʹ๷͙׆ಈʹྗΛ
ೖΕ͍ͯ·͢ɻ�͜ͷͨͼɺօ͞·ʹಛʹ஌ͬ
͓͍͍͖͍ͯͯͨͩͨʮςϩରࡦͷ � ͭͷϙ
Πϯτʯ�Λ·ͱΊ·ͨ͠ɻ

�� ͓ళͰͷʮຊਓ֬ೝʯʹ ͍ͩ͘͞ྗڠ͝
ςϩϦετ͕രൃ෺Λ࡞ΔͷΛ๷͙ͨΊɺ

ϗʔϜηϯλʔ΍ༀہͳͲͰಛఆͷԽֶ෺࣭

Λߪೖ͞ΕΔࡍɺ͓ ళͷํ͔Β໊લͷ֬ೝ΍࢖
༻໨తΛฉ͔ΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
˔�ର৅ͱͳΔ΋ͷ ��όοςϦʔӷ΍ચড়ࡎɺ
ɹංྉͳͲʹؚ·ΕΔེࢎɺԘࢎɺ೘ૉͳͲ
ɹͰ͢ɻ
͍ئ͓�˔ ��͜Ε͸ʮരൃ෺ͷࡐྉʯΛѱ͍ਓ
ͷखʹ౉͞ͳ͍ͨΊͷେ੾ͳϧʔϧͰ
͢ɻ͓ ళͰ੠Λ͔͚ΒΕͨࡍ͸ɺ֗ ͷ҆શ

ɹΛकΔͨΊͷखଓ͖ͱͯ͠ɺ͝ཧղͱ͝
ɹྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

�� ωοτ্ͷňةͳ͍৘ใŉʹ஫ҙ͍ͯͩ͘͠͞
രൃ෺ͷͯͬ࢖Ͱ͸ɺΠϯλʔωοτΛۙ࠷

ռ͞Ε͍ͯ·͢ɻܯΓํΛௐ΂ΔΑ͏ͳಈ͖΋࡞
ͷऔΓ૊Έ࡯ܯ�˔ ��ωοτ্ͷݥةͳ৘ใ
ɹΛύτϩʔϧͰ͚ͭݟग़͠ɺ࡟আΛٻΊ
ɹΔͳͲͷରࡦΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
˔�ωοτൢചͰ΋ ��ΠϯλʔωοτͰԽֶ
ɹ෺࣭Λങ͏৔߹΋ɺର໘Ͱ͸ͳ͍͔Β͜
ɹͦɺΑΓ͘͠ݫຊਓ֬ೝ͕ߦΘΕΔΑ͏
ɹਐΊ͍ͯ·͢ɻ

��ň͍ͭ΋ͱҧ͏ʁŉͱ͍͏ྗ͕͖ͮؾʹͳΓ·͢
ɹςϩΛ๷͙Ұ൪ͷ෢ث͸ɺ஍ҬʹॅΉօ༷
ͷ໨Ͱ͢ɻ
˔�ҟมΛͨ͡ײΒ ��Խֶ෺࣭͕౪·ΕͨΓɺ
ෆࣗવʹͨ͘͞Μ͍࣋ͬͯΔਓΛ͚͔ݟ
ͨΓͨ͠ͱ͖͸ɺ͙͢ʹ࡯ܯ΁ͯ͑͘ڭ
͍ͩ͞ɻ

ຽҰମͰ׭�˔ ɺ͓࡯ܯ�� ళɺͦ ຽͷօࢢͯ͠
ɹ͞·͕εΫϥϜΛ૊Ή͜ͱͰɺςϩͷى
ɹ͖ͳ͍҆৺ͳ֗Λ࡞Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ςϩ͸ܾͯ͠ԕ͍ੈքͷग़དྷࣄͰ͸ͳ͘ɺ
ڴΓ͏Δ஍ଓ͖ͷ͜ىͷ਎ۙͳ৔ॴͰͪͨࢲ
ҖͰ͢ɻ�օ͞·ҰਓͻͱΓͷʮগ͠ͷ஫ҙʯ
ͱ�ʮ࡯ܯ΁ͷྗڠʯ�͕ɺେ੾ͳՈ଒΍༑ਓͷ
সإΛकΔͨΊͷ͔֬ͳ६ͱͳΓ·͢ɻ�

テロのない安全な街づくり
今月のテーマ̒

ɹ฻Β͠ͷதʹ͸ଟ͘ͷ൜ࡑ΍ނࣄͳͲͷ͕ݥةજ
ΜͰ͍·͢ɻͪͨࢲҰਓͻͱΓ͕҆શʹؔ৺Λ࣋ͪɺ
஍ҬͷྗͰେ੾ͳਓΛकΓ͍ͨ΋ͷͰ͢ɻ
ɹ͜ͷίʔφʔͰ͸͍Θ͖தԝ࡯ܯॺͷօ͞Μʹ͓
࿩͍͖ͨͩ͠·͢ɻ

　　　　　����　　　　 ʹɺͯͬࡌΈ·せΜ͔ʁ
　編集室では、読者のみなさまとともに紙面を作っていきたいと考えております。
みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、他の方々が共感したり何かを始めるきっかけになったり…
そんな『ここ暮らす』を目指しています。ぜひ、お気軽に投稿をお寄せください。お待ちしております。

�ɽ઒༄ʜ͓୊͸ʮౚΔʯʮౡʯ
�ɽh Β͔ࠒͲ΋ͷࢠͷๅ෺ʱγϦʔζ ʜࢲ
ɹɹେࣄʹ͍ͯ͠Δ෺ɺϖットɺଙɺࢠͲ΋ɺ
ɹɹԞ͞Μɺ୴ಹ͞ΜɺՈ଒ɺͳͲɺΈͳ͞Μ
ɹɹͷๅ෺Λɺͦͷը૾ͱઆ໌จʢ100 ఔ౓ʣࣈ
ɹɹΛఴ͑ͯɺͥͻ͝঺հ͍ͩ͘͞ɻ

�ɽΤοηʔʜ೔ࠒɺԿؾͳͨ͘͜͡ײͱ΍ɺ
ɹɹ఻͍͑ͨ͜ͱͳͲɻ

ɾࡌܝͷՄ൱͸౰ฤूࣨʹͯ൑அ͠·͢ɻ
ɾ௖͍ͨ৘ใ͸౰ϑϦʔϖʔύʔh ͜͜฻Β͢ʱ
ɹͰͷΈ࢖༻͠·͢ɻ
ɾϖϯωʔϜΛر๬͢Δਓ͸ɺϖϯωʔϜ΋ఴ
ɹ͍͑ͯͩ͘͞ɻ
ɾ場߹ʹΑͬͯ͸ɺ౰ฤूࣨΑΓऔࡐͷ͝࿈བྷ
ɹΛ͍ͤͯͨͩ͘͜͞ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ˑߘد͸ɺฤूࣨ΁༣ૹɺϝʔϧɺ
ɹɹɹ࣋ࢀͰड͚෇͚͍ͯ͠·͢ɻ

ὸ����ʢ��ʣ����
&�."*-�OFXT�LPLP@
ɹɹɹɹɹ�!JXBLJ�NJOQP�DP�KQ
˟���ʖ̔ ̍̏ ̍
͍Θ͖ࢢৗ൬্໼ాொ࡞׎����
ɹ͍Θ͖ຽใࣾʮ͜͜฻Β͢ʯฤूࣨ

͓໰͍߹Θͤ
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常磐共同ガス（株）
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■編集／ここ暮らす編集室　　■発行／いわき民報社・常磐共同ガス　　■問い合わせ先／いわき民報社内ここ暮らす編集室

�˟�1-81�1  ͍Θ͖ࢢৗ൬্໼ాொ1࡞׎�ʵ�ʢ2֊ʣ

ຖ݄ୈ݄༵̐೔
��தߦධൃ޷

フリーペーパー

èಡऀͱָ͘͠ʹؾݩ
ͭ͘る৘ใࢴ

ຖ݄ୈ݄༵̐೔
��தߦධൃ޷

フリーペーパー

èಡऀͱָ͘͠ʹؾݩ
ͭ͘る৘ใࢴ

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

リメイク
じまい

ここをチェック
墓墓墓

供 養 塔

平新川町１
☎25-3948
定休日/木曜日

神棚 線香
仏壇 位牌

ڮ ຊ ԰創業
天保10年

৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू৽ଔืू
ϚイφϏ��Ϛϧτ

͍Θきࢢ໪དྷொेాۼ৚̏൪̍

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
▶

暮
ら
す
こ
と
も
働
く
こ
と
も

応
援
す
る
マ
ル
ト

2027

おಘͳ৘ใを
഑৴しますʂ

ʬ݄̒ͷࣄ࠵ͷ͝Ҋ಺ʭ

˞ৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ
ɹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
IUUQT���XBTPV�ZPSPEVZB�KQ

͍Θ͖ళ
˙໰԰ࢍڠ�ண෺େόʔήン
ᶃશࠃ௹ಛूɺᶄγϧΫ೔ࡿ
˙৽࡞ཋҥ͓ᨓ͑ձ
˙௒໨ۄ඼ɺϦϢʔεಛબࢢ

˙૲ཤ�͓ᨓ͑ձ
˙ΈͷΔখ໲ʢ௕ౡણҡʣ
˙৽࡞ཋҥ͓ᨓ͑ձ

த౦৘੎に൐͏ੴ༉ؔ࿈の
。ಅにΑる΋のですߴ

ϓʔϧࢪઃ಺ਗ਼૟�ฏ ঎ࢪۀઃ಺ਗ਼૟�࢛૔ εʔύʔ಺ਗ਼૟�தԬ εʔύʔ಺ਗ਼૟�খ໊඿
ʲۈ຿࣌ؒ �r���ʙ�����ʢؒ࣌�ܜٳʣ
ʲ݄ؒՔಈ �r�೔લޙ�
ʲٳ೔ γrϑτ੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ

ʲ࣌څ 1r
125ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r���ʙ�����ʢܜٳ��෼ʣ
ʲ݄ؒՔಈ ਫrۚ౔���ɺ��೔ఔ౓
ʲٳ೔ʳ݄ Ր໦೔
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ࣌څ 1r
�35ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r���ʙ�����ʢܜٳ��෼ʣ
ʲ݄ؒՔಈ �r�ʙ��೔ఔ౓
ʲٳ೔ γrϑτ੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ࣌څ 1r
�35ԁ�ަ௨අ

ʲۈ຿࣌ؒ �r���ʙ�����ʢܜٳͳ͠ʣ
ʲ݄ؒՔಈ �r�೔ఔ౓
ʲٳ೔ γrϑτ੍
ʲͦͷଞʳঁ ༂த׆ੑ
ʲ࣌څ 1r
�35ԁ�ަ௨අ

ϓʔϧͷࢪઃ಺ͷ͓૟আͰ͢ɻ
�݄ͱ�݄ͷ୹ۈظ຿Ͱ͢ɻ

τΠϨਗ਼૟ɺ٬੮ਗ਼૟ͳͲɻ�����ʙϑʔυίʔτͷ
ચ͍৔ิॿɻ

ചΓ৔಺ͷআਖਗ਼૟ٴͼϞοϓ১͖ŊτΠϨਗ਼૟ɺ͝ Έ
�ճऩɺறं৔ૈΰϛर͍౳ɻ

ചΓ৔಺ͷআਖਗ਼૟ٴͼϞοϓ১͖ɻ
τΠϨશ໘ਗ਼૟ɺΰϛճऩɺறं৔ૈΰϛर͍౳ɻ




